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قطاع بتذة المتقاعدین عینة من الأسا لدىمعنى الحیاة بالقلق علاقة 

  )دراسة میدانیة( ولایة تامنغستبالتربیة 

The relationship of the meaning of life with anxiety 

among a sample of retired teachers in the education 

sector in the state of Tamanghasset (Empirical 

Study) 
  

   عبد الله بن عبد السلام

   1saikbal5108@yahoo.fr،)الجزائر( جامعة تامنغست

  

 :الملخص

عینة من  لدىمعنى الحیاة والقلق  تهدف الدراسة إلى معرفة العلاقة بین   

الفروق بین معنى  ودلالةولایة تامنغست، بقطاع التربیة من الأساتذة المتقاعدین 

أستاذ متقاعد  50، وتتكون العینة من )ونساء رجال(الحیاة والقلق تبعا لمتغیر الجنس 

 نساء وبعد اختبار الفرضیات ومعالجتها باستخدام الأسالیب 25رجال و 25منهم 

للمقارنة بین ) T(الإحصائیة معامل الارتباط بیرسون لمعرفة العلاقة واختبار 

النتائج  إلىوخلصت الدراسة . متوسطین حسابیین لعینتین متساویتین ومستقلتین

ساتذة عینة من الأ لدىعلاقة ارتباطیه سالبة بین معنى الحیاة والقلق  دتوج: التالیة
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امنغست، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین ولایة تبالتربیة المتقاعدین بقطاع 

 ).ونساءرجال (الجنس معنى الحیاة والقلق تبعا لمتغیر 

  التربیة المتقاعدین، قطاع ةالقلق، الأساتذ الحیاة،معنى  :الكلمات المفتاحیة

Abstract :  

The study aims to identify the relationship between the meaning 

of life and anxiety in a sample of retired teachers in the 

education sector of the state of Taming, and also the significance 

of differences between the meaning of life and anxiety 

according to the gender variable (men and women). The sample 

consists of 50 retired professors including 25 men and 25 

women The study concluded the following results: There is a 

negative correlation between the meaning of life and anxiety 

among a sample of retired teachers in the sector and there are no 

statistically significant differences between the meaning of life 

and anxiety according to the gender variable (men and women) 

Keywords : meaning of life, anxiety, retired professors, 

education sector. 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 1
  saikbal5108@yahoo.fr،السلامد عب بن عبد االله: المؤلف المرسل

 

  : مقدمة .1

  ملیئة بالحب والنجاحكریمة  حیاة أن یعیش في هذه الحیاةیحتاج كل شخص      

هذه  تأخذو  ،إلیه من أماني ورغبات ایحقق من خلالها ما یصبو  والطموحات التي

الى قد عمد علماء النفس الإیجابیة والسلبیة، و  مختلفة منها صورالحیاة معان و 

الفضیلة والقوة  تحقیقالتي تسعى إلى المشاعر الإیجابیة هذه فهم ل بحوثو  دراسات

الإنسانیة  المشاعر هذه ومن بین" اة الطیبةالحی"أرسطو  سماهأ ما إلى بغیة الوصول

الذي یضفي على  وهذا الاخیر الحب، السعادة، والأمل، ومعنى الحیاة  نذكر منها
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 من خلالها وتتكون أو فضیلة یاتیةح قیمةبها  یحققل هقوة تدفع شخصیة الانسان

 على ما یعترضه من صعوبات تحول بینه وبین مااللازمة والكافیة لیتغلب الارادة 

من  ولقد شهد النصف الثاني ،الانسانیة القیمة وأیرید تحقیقه في سبیل هذه الفضیلة 

لعلم النفس  الجدیدة للرؤیةاما ملحوظا بمرحلة الشیخوخة وفقا العشرین اهتم القرن

لا تقل أهمیة و  ،الخ ...والعلوم الاخرى المتصلة به كالعلوم العصبیة والطبیة  النمو

خصائص وسمات ب تتمیزمرحلة الشیخوخة عن بقیة مراحل العمر المختلفة، إذ 

 أدت يالت الاسباب راءو  منوربما  تهاودراس فیها البحث تستدعيومتغیرات نفسیة 

 اتوجیهو  خاصة رعایةعنایة و  حتاج إلىالذي ی كبر السن مرحلة الشیخوخةبالاهتمام 

في والمنشغلین  التي تلزم العاملین والاجتماعیة فضلا عن الاعتبارات الإنسانیة سلیما

 لأنها وإعطاءها حقهافئة هذه الب النظر والاهتماممجال الصحة النفسیة بضرورة 

                               .القلق النفسي في صوره المختلفة  و الاكتئاب حالاتك ختلف الاضطراباتعرضة لم

وتعد ظاهرة القلق من الظواهر الملحوظة في عصرنا الحالي نتیجة لظروف       

حجم الضغوط حیاتیة مختلفة وتختلف شدته ودرجته من شخص لأخر حسب 

 منها ، وتتأثر ظاهرة القلق بعدة عواملالشخص والمواقف والاحداث التي تعترض

القلق بأنه شعور من التوجس والخوف أو التوتر الذي  یعرفو  بیئیة وأخرى وراثیة

ما أو یكون عاما، ویرتبط بشيء معین، فالفرد القلق یحمل أفكار  بشيءیرتبط 

     1.مصدرها لا یعرفمزعجة حول مخاطر 

 والقلق، حیثالعلاقة بین معنى الحیاة  ننبحث عبحثنا هذا أن  نرید فيمن هنا 

اهتمت بالمراحل العمریة الأخرى كالطفولة  والدراسات نرى إن معظم الأبحاث

                                                              :لیةلات التااؤ والمراهقة والرشد وعلیه نطرح التس

عینة من الأساتذة  لدىالقلق هل توجد علاقة إرتباطیة بین معنى الحیاة و  - 1

 ؟.ولایة تامنغستبقطاع التربیة من المتقاعدین 
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عینة من الأساتذة  لدىهل توجد فروق ذات دالة إحصائیة في معنى الحیاة  - 2

رجال (الجنس  لمتغیرولایة تامنغست تعزى بقطاع التربیة من المتقاعدین 

  ؟)ونساء

عینة من الأساتذة  لدى درجة القلقفي  إحصائیةهل توجد فروق ذات دالة - 3

  .؟.)نساء رجال،(الجنس  لمتغیرتعزى  تامنغست ولایةبقطاع التربیة من المتقاعدین 

  :الفرضیات.2

عینة من الأساتذة المتقاعدین  لدىبین معنى الحیاة والقلق  ارتباطیهتوجد علاقة - 1

 .تربیة بولایة تامنغستقطاع المن 

عینة من الأساتذة  لدىالحیاة توجد فروق ذات دالة إحصائیة في معنى - 2

  .)رجال ونساء(الجنس لمتغیر عزى قطاع التربیة بولایة تامنغست ت المتقاعدین من

من الأساتذة  عینة لدىفي درجة القلق  إحصائیةتوجد فروق ذات دالة  - 3

  .)نساء رجال،( الجنسلمتغیر تعزى  تامنغست قطاع التربیة بولایةمن المتقاعدین 

  :الدراسةأهداف .3

عینة من الأساتذة المتقاعدین  لدىالعلاقة بین معنى الحیاة والقلق  تحدید طبیعة- 1

  .ولایة تامنغستبالتربیة  قطاع من

، رجال(الجنس لمتغیر التي تعزى  معنى الحیاةدرجة  فيالفروق دلالة  معرفة- 2

   .تامنغستولایة بقطاع التربیة من عینة من الأساتذة المتقاعدین  لدى) نساء

 لدى )نساء، رجال(الجنس لمتغیر التي تعزى  درجة القلقفي  الفروقدلالة عرفة م- 3

  .ولایة تامنغستبقطاع التربیة من عینة من الأساتذة المتقاعدین 

 :أهمیة الدراسة.4

الاهتمام بالمفاهیم السیكولوجیة الحدیثة منها معنى الحیاة التي تعتبر أهم ركائز في  

ومعرفة بعض المشكلات  للمتقاعد النفسي المعاشودراسة  علم النفس الإیجابي
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ؤثر على حیاتهم الجدیدة بفعل تغیر نمط الحیاة ی ذيال القلقك التي تعترضه الانفعالیة

  . للمتقاعدین للأساتذة

  :مفاهیم الدراسة.5

الحیاة بأبعادها  مجموع استجابات الفرد الإیجابیة أو السلبیة نحو :عنى الحیاةم 1.5

ها الفرد في حیاته بكافة مجالاتها ومدى ت التي یلتزم بداف والالتزاماالمختلفة والأه

للتحرك بإیجابیة نحو تحقیقها وقدرته على تحمل  دافعتیهو إحساسه بأهمیتها وقیمتها 

  2.المسؤولیة

هو الدرجة التي یتحصل علیها المفحوص  :الحیاةعنى مل التعریف الإجرائي 2.5  

الموجه  1996من طرف هارون توفیق الرشیدي سنة في مقیاس معنى الحیاة المقدم 

 .لفئة الكبار

هو حالة توتر شامل ومستمر نتیجة توقع تهدید خطر فعلي أو حادث  :القلق 3.5  

خوف غامض وأعراض نفسیة وجسمیة، وهو مركب انفعالي من الخوف  وبصحبه

   3.المستمر بدون مثیر ظاهر والتوتر والانقباض

الدرجة التي یتحصل علیها المفحوص في مقیاس القلق  وه :قللقلالتعریف الإجرائي 

 .الصریح لتایلور

انه یمكن  رالأقل، غیسن ستین سنة على  بلوغ العامل :الأساتذة المتقاعدین 4.5

إحالة المرأة العاملة على التقاعد بطلب منها ابتداء من سن الخامسة والخمسین سنة 

    4.في العمل لالأقكاملة وقضاء مدة خمس عشرة سنة على 

استثمارا إنتاجیا واستراتیجیا من الأولویة  باعتبارهاتعد التربیة  :قطاع التربیة 5.5

الأولى للدولة تسهر على تجنید الكفاءات والوسائل الضروریة للتكفل بالطلب 

  5.الاجتماعي للتربیة الوطنیة والاستجابة لحاجیات التنمیة الوطنیة

  :ت الدراسةتغیرالم الدراسات السابقة .6
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هدفت الدراسة الى معرفة مشكلات المسنین في ضوء  : 1998دراسة قدومي1.6.

حیث  ،بالأردنمتغیرات الجنس  والحالة الاجتماعیة وكان الاقامة، اجرتها في اربد 

على مسنین من أحیاء مختلفة في  اشتملت و العینة بصورة عشوائیة طبقیة اختیارتم 

سن ومسنة، و بینت نتائج الدراسة أن أهم المشكلات م 100المدینة والقرى وعددهم 

الذهاب إلى الحدائق  مالتي تواجه المسنین هي الظروف السكنیة غیر المناسبة، عد

والنوادي، وعدم تقدیم الاحترام الكافي للأباء من قبل الأبناء، الانفعال بسرعة وكره 

ي درجة الشعور كما بینت الدراسة أنه لا توجد فروق ف الذهاب إلى الأطباء،

  6.تواجه المسنین تعود لمتغیر الجنس التيبالمشكلات 

دراسة كشفت الفروق بین المسنین المقیمین   :2009دراسة كمال یوسف بلان2.6.

في دور الرعایة والمسنین المقیمین مع أسرهم في درجة معانتهم للقلق حسب متغیر 

من  222مسن ومسنة منهم  436مكان الإقامة والعمر والجنس، وتكونت العینة من 

من الإناث، وقد كانت عینة المسنین المقیمین في دور رعایة المسنین  214الذكور و

مسن ومسنة من محافظات دمشق وریفها واللاذقیة في الجمهوریة السوریة  150

توجد فروق دالة في وجود سمة القلق لدى المسنین تبعا : وخلصت الدراسة... العربیة

الاسر وفي دور الرعایة، وتوجد فروق دالة في سمة القلق  عقامة مالإلمتغیر مكان 

بین المسنین الذكور المقیمین مع أسرهم والمسنین المقیمین في دور الرعایة، وتوجد 

في سمة القلق بین المسنین المقیمین مع أسرهم والمسنین المقیمین في  فروق دالة

  7.ما فوقسنة  71دور الرعایة وفقا لمتغیر الفئة العمریة 

هدفت الدراسة غلى الكشف   :2016دراسة كامل حسن كلتو وناهدة العرجا 3.6.

، والتعرف على أثر بعض نالفلسطینییعن واقع الصحة النفسیة لدى المسنین 

 مكان الإقامة، المؤهلات العلمیة، الجنس، العمر،(المتغیرات على الصحة النفسیة

 واستخدمتمسنا ومسنة،  105مها ، طبقت الدراسة على عینة قوا)مكان السكن
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للمقیاس  ةالسیكومتری، وتم التحقق من الكفایة )1986(الدراسة قائمة كوتل الجدیدة 

السیكوسوماتیة لدى المسنین كانت  تالاضطراباوتوصلت الدراسة إلى أن أعراض 

متوسطة، وكان أبرز الأعراض المختلفة بالحساسیة، ثم الغضب والتوتر وعدم الكفایة 

فروق في البعد  الجنس وجود ، وأظهرت النتائج فیما یتعلق بمتغیرالاكتئابرا وأخی

  8.في أبعاد الدراسة الاخرى العیادي للحساسیة لصالح المسنات ولم تظهر فروق

هدفت الدراسة الى الكشف عن  2019دراسة زینب إبراهیم عبد العال إسماعیل4.6.

الاقامة مع الاسرة (مكان  باختلاففي معنى الحیاة لدى المسنین  اختلافمدى وجود 

أبناء ،عدم وجود  وجود( وباختلاف، )ذكور، إناث( النوع وباختلاف،)ةودور الرعای

 5أكثر من  سنوات، 5أقل من سنة،(مدة الإقامة في دور الرعایة وباختلاف) أبناء

من المسنین تتراوح   58، ثم تطبیق مقیاس معنى الحیاة على عینة قوامها)سنوات

یقیمون مع  30إناث، 31ذكور و  27سنة مقسمین إلى  90إلى  60هم من أعمار 

یقیمون في دور الرعایة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات  28الاسرة و

دلالة إحصائیة في معنى الحیاة لدى المسنین طبقا لمكان الإقامة مع الأسرة، ودور 

معنى الحیاة  لدى المسنین ترجع الرعایة، وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة في 

 9.للنوع ذكور، إناث

هدفت دراسة قلق المستقبل وعلاقته بمعنى الحیاة  )2011(الهدى دراسة ابو 5.6. 

ووجهة الضبط لدى عینة من المعاقین بصریا للكشف عن العلاقة بین القلق ومعنى 

صرین واهم النتائج هي وجود فروق بین المب 313الحیاة وتكونت العینة من 

والمعاقین بصریا في معنى الحیاة وعدم وجود فروق بین الجنسین ووجود علاقة 

 10 .سلبیة بین معنى الحیاة وقلق المستقبل

  :معنى الحیاة.7
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أول من أطلق مصطلح المعنى  فیكتور فرا نكلیعد  :الحیاةتعریف معنى  1.7 

: جوانبثلاثة فرا نكل یستخدم مصطلح وجودي لیشیر إلى  للحیاة، ووفقالوجودي 

ي الوجود الشخصي والسعي لإیجاد معنى المحسوس ف الوجود ذاته، ومعنى الوجود

  11.أي إرادة المعنى

البحث عن معنى الحیاة هو ظاهرة وجودیة ومصاحبة  :مفهوم معنى الحیاة 2.7

 الاقتصاديللإنسان طوال مراحل حیاته بغض النظر عن العمر والجنس والمستوى 

المعنى متفرد ونوعي حیث یختلف من فرد لآخر وداخل الفرد  وهذا والاجتماعي،

نفسه من مرحلة لأخرى، ویؤدي تحقیق الإنسان لمعنى الحیاة إلى تحقیق وجوده 

الأصیل أم عجزه عن تحقیق هذا المعنى فیؤدي إلى شعور بالفراغ الوجودي والسأم 

 12 .والإحباط

أن هناك ستة أبعاد رئیسیة ویرى توفیق الرشیدي إلى  :أبعاد معنى الحیاة 3.7

  :لمعنى الحیاة هي

هو أن الحیاة تكتسب معناها لدى الأفراد من الأهداف التي یحددها  :الحیاةأهداف   - أ

الإنسان لنفسه وأن هذا المعنى یكون واضحا لدیه باستمرار في مراحل النمو 

  .المختلفة

ن واضحا ومرتفعا إذا كان المعنى لدى الإنسا :المتجددةالتعلق الإیجابي ب الحیاة   - ب

فیشعر أن الفرص متجددة دائما وأیضا شخصیته جدیدة  بالحیاة،فإنه یتعلق إیجابیا 

ویلازمه الشعور بالحیاة الخصبة وأن الأعمال التي یقوم بها لها قیمة في حیاته 

 13 .وغیر مألوفة بالنسبة للآخرین

یة والتجدید هو للإنسان یبدو في مسألة الحریة والمسؤول :الوجوديالتحقق  -ج

وقضیة الموت أو یمكن معنى الحیاة في أن یحقق الفرد ذاته في حریة ومسؤولیته 
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وأن الحیاة تكون لامعنا لها عندما یختفي منها الجدید  الاختیار،على هذا  المقامة

  .والإنجازات

  .الشعور بالثراء مقابل الفراغ الوجودي :الوجوديالثراء  -د

نوعیة الحیاة التي یرغب الإنسان في أن یحققها فإذا یعتمد على  :الحیاةنوعیة  -ه

كل یوم  جدا، وأنكان معنى الحیاة واضحا ومرتفعا لدیه فإن الحیاة تبدو له مثیرة 

  .حیاتهیكون جدید تماما ویلازمه شعورا أنه وجد ما ظل یبحث عنه طیلة 

ناخ فلإنسان في م عنها،هو الرغبة في الحیاة أو العزوف  :الوجوديالرضا  -و

الرغبة في الحیاة یكون دائم التفكیر في حیاته ویكشف العبرة من وجوده وأن الانتحار 

وقدرته على إیجاد معنى أو هدف أو رسالة توجد بصورة  إطلاقا،لم یرد على فكرة 

 14. ثریة جدا وتكون الأعمال الیومیة مصدر سرور ورضا

سمیث لتحقیق معنى  - فان دورزن نموذج ایمي) 1(ویبین الجدول التوضیحي رقم 

  15الحیاة

  أبعاد الخبرة الغرض الأساسي  الأهداف الوسیطة  الاهتمام النهائي

 ،المرض، الضعف

  الموت البؤس،

 العالم الطبیعي  اللذة، الحیویة، القوة  الراحة، الثروة، الحظ الصحة،

 ،الفشل، الهزیمة

  العجز، العزلة

النفوذ،  النجاح، التقدیر، الشهرة، التأثیر، الاحترام

  دالمج

  العالم العام

الخلط، التفسخ؟،

  الذات تحلیل

الحریة، الخصوصیة،  التفردیة،

  ، أو التماثلالقرابة

  العالم الخاص الذاتیة، الأصالة

  

اللامعقولیة، الخواء، 

  اللاتبریریة

 ةالحق، الحقیق  المعنى، الفهم، المعرفة، الإیمان

  ةالمطلقة، الحكم

  العالم المثالي

  :القلق.8

التي تعرض  الاجتماعیةالضغوط  زیادةثر الاهتمام بدراسة موضوع القلق في ظل ك

من خلاله لتحقیق طموحاته  فالفرد یهدف قلق،یاة دون إذ لا ح الإنسان،سبیل 
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وإشباع  إرضاء إلىورغباته، فقد یكون القلق عامل إیجابي یدفعه الى الوصول به 

  16.رغباته التي كانت ربما صعبت المنال

كان لموضوع القلق جزءا كبیرا من دراسات الدكتور أحمد  عكاشة الذي  و كما

 انفعالیة تاضطراباما ینجم عن القلق من  ابینو یعتبر من أهم علماء النفس الذین 

ومشكلات علائقیة ، إذ یصف هذا العصر هو بعصر القلق وذلك مع سرعة التغییر 

التكنولوجي الحضاري وكثرة    ، ومع التقدم الاجتماعيالاجتماعي و صعوبة التكیف 

للمشاكل  العائلیة وجود التفكك العائلي الأسري ، وصعوبة مهمة تجسید و تحقیق 

 انحطاطالرغبات الشخصیة بالرغم من وجود النزوات  وعوامل  الإثارة والإغراء و 

القیم الدینیة والخلقیة لدى الكثیر من أفراد المجتمع الذي بدوره یظهر الصراع والقلق 

لدى الكثیر ، مما یجعل القلق هو العنصر الرئیس والمحور في الأمراض النفسیة 

 17. والعقلیة بالأمراض السیكوسوماتیة

  :القلق فتعاری .8.1

هو حالة من عدم الارتیاح والتوتر القلق  ):2011(القمش تعریف مصطفى نوري   

تهدید  شعر بخوف أوالشدید الناتج عن خبرة انفعالیة غیر سارة یعاني منها عندما ی

  .دون أن یعرف السبب الواضح لها

فالقلق یمثل حالة من الشعور بعدم الارتیاح والاضطراب والهم المتعلق بحوادث 

وتتضمن حالة القلق شعورا بالضیق، وانشغال الفكر وترقب الشر وعدم  المستقبل،

  18. الارتیاح حیال مشكلة متوقعة أو وشیكة الوقوع

 القلق نعرضها خصائص ممیزةستة  مLewis 1988حدد لویس :القلق ةطبیع .8.2

  :بالنحو التالي

  .وتوجستوقع خطر  ذعر، فزع، خشیة،یرتبط به  انفعالیةأن القلق حالة - 1

  .بأنه غیر سار الانفعالیتصف هذا  - 2
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  .موجه نحو المستقبل انفعالیعتبر القلق - 3

فلا یستدعي هذا  فعلاجد وحتى إن و  محدد، ومعروف، ألا یوجد تهدید حقیقي أو - 4

  .والتهویلولا یتناسب معه في الدرجة  الانفعال

  .یتصف القلق بأن له آلام جسمیة كالشعور بضیق الصدر - 5

  19.جسمیة وعضویة واضحة وتغیرات اضطراباتیرافق القلق - 6

 2010سالم الصیخان  مإبراهیالقلق، فیقسم  أنواعتصنیفات  :القلق عأنوا .8.3

  :وهي عدة أنواعإلى  القلق

  بشيء محددلا یرتبط  والذيالقلق العام. 

  خال.... د كالخوف من المرض دالمخاوف التي یرتبط بموضوع مح. 

  لا یتعلق بمشكلة التكیف وإنما یتعلق بطبیعة الوجود نفسه والذيالقلق الكیاني. 

   20.الأخرى والعقلیةالقلق الثانوي وهو قلق مصاحب الأمراض النفسیة  

  :المیداني الجانب

 :حدود إجراء الدراسة.9

تمت الدراسة على عینة من الأساتذة المتقاعدین من قطاع التربیة : الحدود المكانیة

 .م2019 - 2018الموسم تم إجراء الدراسة خلال  الزمنیةالحدود ، بولایة تامنغست

 :منهج الدراسة.10

تي یتم السیر علیها إن المنهج في البحث العلمي یعني مجموعة من القواعد ال     

واحترام مراحلها من أجل الوصول في الأخیر إلى الحقیقة وقد استخدمنا في بحثنا 

  .                                                 هذا المنهج الوصفي

یتكون مجتمع الدراسة والمتمثل في مجموع الأساتذة المتقاعدین  :عینة الدراسة.11

اشتقاق عینة الدراسة الحالیة قصدیا والمناسبة  تامنغست، تم بقطاع التربیة لولایة
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للبحث من العناصر الأساسیة والمهمة في بدایة العمل المیداني وتتكون العینة من 

  .أستاذ متقاعد 50

  :خصائص للعینة

  :یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر الجنس) 2(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرارات  الجنس

  %50  25  ذكر

  %50  25  أنثى

  %100  50  الإجمالي

  :أدوات الدراسة.12

المقیاس للباحث هارون توفیق الرشیدي  أصلیعود  :مقیاس معنى الحیاة  - أ

وتم تقنین قائمة معنى الحیاة على البیئة الجزائریة من طرف الباحث بشیر  1996

أنثى تراوحت 211وذكرا  203فرداَ، منهم  414معمریة على عینة التقنین تتكون من 

 وانحراف 20،59سنة بمتوسط حسابي قدره  50-15أعمار عینة الذكور بین 

سنة بمتوسط حسابي قدره  42- 15وتراوحت أعمار الإناث بین  4،84معیاري قدره 

19،52. 21   

  :مقیاس القلق الصریح لجانیت لتایلور-ب

وقد  باسمهام وعرف وأشتهر 1953هو مقیاس قننته الباحثة جانیت تایلور عام 

فهمي ومحمد أحمد غالي بترجمته باللغة العربیة ویتكون مقیاس القلق  قام مصطفى

وللمقیاس دقة عالیة في قیاس القلق  عبارة یجیب علیها المفحوص بنعم أو لا 50ن م

بشكل موضوعي عن طریق الأعراض الظاهرة والصریحة التي یعاني منها شخص ما 

في كثیر من الدول العربیة  استخدامهار، وتم ویتناسب المقیاس مع جمیع الأعم

وصلاحیته للكشف  الاختباروتأكد من صدقه وثباته بدرجة مكنتهما من وضوح هذا 

  22.عن القلق الصریح
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  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة.13

 الارتباطبین متغیري الدراسة معنى الحیاة والقلق نستخدم معامل  لدراسة العلاقة

الجنس تعزى لعامل متغیرین معنى الحیاة والقلق ن، ولمعرفة دلالة الفروق للبیرسو 

للمقارنة بین متوسطین الحسابیین لعینتین  )T(اختبارنستعمل ) ونساء رجال(

  .متساویتین ومستقلتین

 :النتائجعرض وتحلیل .14

دالة إحصائیا بین معنى الحیاة  ارتباطیهتوجد علاقة : الفرضیة الأولى تقول - 1

قلق عند عینة من الأساتذة المتقاعدین بقطاع التربیة لولایة تامنغست، وبعد وال

 :المعالجة الإحصائیة تم التوصل إلى النتیجة التالیة

یوضح العلاقة بین معنى الحیاة ودرجة القلق عند الأساتذة ) 3(رقم الجدول 

 المتقاعدین بقطاع التربیة لولایة تامنغست

 بلغ الحیاةلمعنى  قیمة المتوسط الحسابي إننلاحظ ) 3(رقم من خلال الجدول  -

معامل ارتباط  وقیمة) 55,00( بلغ وقیمة المتوسط الحسابي القلق) 75.00(

سلبیة وعكسیة ذات دلالة  ارتباطیهوهي قیمة دالة وبالتالي توجد علاقة ) - 0.77(

الحیاة  ت قیمة معنىدابمعنى كلما ز  القلق،بین معنى الحیاة ودرجة  إحصائیة

  .یحعنده والعكس صحللإنسان قلت درجة القلق 

قاعدین بقطاع الحیاة عند الأساتذة المت الفروق في معنىدلالة ) 4(رقم جدول 

  التربیة لولایة تامنغست

المتوسط   العینة  
  الحسابي

نحراف الا
  المعیاري

معامل 
  الارتباط

  مستوى الدلالة

        7.638  75.00  50 معنى الحیاة

  0.05دالة عند    - 0.77  
  درجة 
  القلق

55.00  8.78  
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المتوسط  الجنس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

  )ت(قیمة

 المحسوبة

) ت(قیمة 

 المجدولة

درجة 

 الحریة

 مستوى

 الدلالة

0,05 

معنى 

  الحیاة

25 

  رجال

غیر   48  2.048  1.67  18.594  84.13

  دالة

25 

 ساءن

80.27  16.997  

 المجدولة عنداقل من ) 1.67(المحسوبة ) ت(ان قیمة نلاحظ) 4(من خلال الجدول رقم 

ومنه نرفض الفرضیة أي انه لا توجد  إحصائیاغیر دالة  وبالتالي 0.05مستوى الدلالة 

فروق بین الرجال والنساء لمعنى الحیاة عند الأساتذة المتقاعدین بقطاع التربیة لولایة 

 .تامنغست

 في درجاتهم على مقیاس القلقیوضح الفروق بین الجنسین ) 5(رقم الجدول 

المتوسط   الجنس  

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  )ت(قیمة

  المحسوبة

قیمة 

) ت(

  المجدولة

درجة 

  الحریة

  مستوى

  0,05الدلالة

  القلق

  

  0.97  6.054  8.76  رجال 25

  

    دالة غیر  48  2.048

  5.40  7.50  نساء 25

اقل من ) 0.97(حسوبة الم) ت(قیمة  أننلاحظ ) 5(رقم من خلال الجدول 

 إحصائیاوبالتالي غیر دالة  48ودرجة الحریة 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 

ومنه نرفض الفرضیة أي لا توجد فروق بین الرجال والنساء في درجة القلق عند 

  .الأساتذة المتقاعدین بقطاع التربیة لولایة تامنغست

  :تفسیر النتائج.15

من خلال تطبیق بعد عرض النتائج المتحصل علیها  :مةالعاتفسیر نتائج الفرضیة 

القلق عند الأساتذة المتقاعدین بقطاع التربیة لولایة ومقیاس  مقیاس معنى الحیاة
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النظري  الإطارالفرضیات نقوم بتفسیر النتائج في ضوء  اختبارتامنغست وبعد 

 ارتباطیةعلاقة توجد  العامةالفرضیة  .الدراسة السابقة لموضوعللدراسة والدراسات 

الأساتذة المتقاعدین بقطاع التربیة لولایة تامنغست  ین معنى الحیاة ودرجة القلق عند ب

نتوصل إلى أن قیمة  معامل  الإحصائيالفرضیة والتحلیل  اختباروبعد 

قوي وسلبي بین المتغیرین  ارتباطوهي قیمة دالة تعبر عن وجود ) - 0,77(الارتباط

سالبة بین معنى  ارتباطیهرئیسة بمعنى أنه توجد علاقة ومنه تحققت  الفرضیة ال

فهوم وقیمة معنى الحیاة قل الحیاة و درجة القلق عند عینة الدراسة أي كلما زاد م

 معمریةبشیر  دراسة  إلیهوهذا ما یتفق ما توصلت والعكس صحیح  القلق

 وتتفق .في وجود علاقة سلبیة قویة بین معنى الحیاة والتشاؤم والاكتئاب)2012(

التي توصلت إلى وجود علاقة سلبیة بین معنى ) 2011(الهدى ابو  مع دراسة ایضا

الباحثان كامل حسن  إلیهوتتماثل نتائج الدراسة مع ما توصل  .الحیاة وقلق المستقبل

السیكوسوماتیة لدى  تالاضطراباإلى أن اعراض  2016كلتو وناهدة العرجا 

وكان أبرزها الأعراض المتعلقة بالحساسیة ثم كانت متوسطة  نالفلسطینییالمسنین 

  .الغضب والتوتر وعدم الكفایة وأخیر الاكتئاب

    :الفرضیات الجزئیة

في درجة معنى الحیاة  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  :الأولىالفرضیة  - 1

رجال، (الجنس تبعا لمتغیر  عند الأساتذة المتقاعدین بقطاع التربیة لولایة تامنغست

ق بین الجنسین و الفر نتائج  ) 4(في الجدول رقم الإحصائیةالنتائج  تظهر.)نساء

، وهي أقل من  قیمة ت 1,67المحسوبة  ت بلغت قیمة،حیث ) رجال نساء(

ومنه ) 0.05(عند مستوى الدلالة إحصائیاوبالتالي فهي غیر دالة   2,048المجدولة 

رجال ( سینن الجنتوجد فروق دال بی لم تتحقق أي لا الأولىنستنتج أن الفرضیة 

دراسة ابو وتتفق نتائج الدراسة مع ما توصلت إلیه  ، ،في معنى الحیاة) ونساء
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هدفت لدراسة قلق المستقبل وعلاقته بمعنى الحیاة ووجهة  التي )2011(الهدى

 دالة هي وجود فروق المتحصل علیها من اهم النتائج ، والدراسة الضبط لدى عینة

 بین الجنسین دالة یا في معنى الحیاة وعدم وجود فروقبین المبصرین والمعاقین بصر 

توصلت إلیه أهم الدراسات التي درست الفروق في الاضطرابات  ایضا مع ما وتتماثل

م التي هدفت إلى معرفة مشكلات المسنین 1998ا دراسة قدومي هالنفسیة ومن أهم

لاقامة وأجرتها والحالة الاجتماعیة ومكان ا) رجال ، نساء( في ضوء متغیرات الجنس

تواجه المسنین هي  التيأهم المشكلات الى التي خلصت و ة أربد في الاردن نفي مدی

تقدیم  مالحدائق والنوادي ، وعد إلىعدم الذهاب  الظروف السكنیة غیر المناسبة،

 .الأطباءسرعة الانفعال وكره الذهاب إلى  الاحترام الكافي للآباء من طرف الابناء،

فروق في الشعور بالمشكلات التي تواجه المسنین  توجد راسة أنه لاوبینت الد      

مع ما توصلت إلیه دراسة زینب إبراهیم عبد العال   لتعود لمتغیر الجنس، وتتماث

هدفت الى الكشف عن مدى وجود اختلاف في معنى  التيم 2019إسماعیل 

 باختلافرعایة ،مكان الاقامة مع الاسرة وفي دور ال باختلافالحیاة لدى المسنین 

مدة  وباختلافوجود أبناء وعدم وجود أبناء ، وباختلاف، )نساء،  رجال(النوع

وخلصت ) سنوات5من  أكثر سنوات، 5أقل من سنة،( الاقامة في دور الرعایة

نتائج الدراسة الى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في معنى الحیاة لدى المسنین 

، وعدم وجود فروق ذات دلالة  ر الرعایةلمكان الاقامة مع الاسرة ودو  تبعا

وتتفق  ).رجال ، نساء( احصائیة في معنى الحیاة لدى المسنین یرجع الى الجنس 

هدفت الى الكشف  التيم 2019مع نتائج دراسة زینب إبراهیم عبد العال إسماعیل 

عن مدى وجود اختلاف في معنى الحیاة لدى المسنین باختلاف مكان الاقامة مع 

  .)رجال ، نساء(ة ودور الرعایة  وباختلاف الجنس الاسر 
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ومن أهم نتائجها عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة في معنى الحیاة 

،وتتفق مع نتائج دراسة سهاد سمیر )رجال، نساء( لدى المسنین ترجع الى الجنس

هدفت الى التعرف عن العلاقة بین مستوى الدعم النفسي  التيم 2014بدرة 

وكل من الرضا عن الحیاة والحاجات النفسیة لدى المسنین المقیمین في الاجتماعي 

توصلت الیها الباحثة عدم وجود فروق  التيبعض دور الرعایة، ومن بین النتائج 

العمر  في مستوى الرضا عن الحیاة لدى المسنین تبعا لمتغیر ذات دلالة احصائیة

وجود الاولاد لدى أفراد عینة والجنس ومدة الاقامة والدخل والحالة الاجتماعیة و 

 .الدراسة

لدى في درجة القلق  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة : الفرضیة الثانیة - 2

تظهر النتائج  .الأساتذة المتقاعدین بقطاع التربیة لولایة تامنغست تبعا لمتغیر الجنس

قیمة ت  وهي أقل من 0,97المحسوبة  ت قیمة )5(في الجدول رقم  الإحصائیة

ومنه ) 0.05( عند مستوى الدلالة إحصائیاوبالتالي فهي غیر دالة  2,048 المجدولة

رجال ( توجد فروق دال بین الجنسین أنه لانستنتج أن الفرضیة الثانیة لم تتحقق أي 

 الأساتذة المتقاعدین بقطاع التربیة لولایة تامنغستلدى في درجة القلق ) ونساء

 التيم 2009ه دراسة كمال یوسف بلان اختلفت نتائج الدراسة مع ما توصلت إلی،و 

الفروق بین المسنین المقیمین في دور الرعایة والمسنین  عن هدفت إلى كشف

 المقیمین مع أسرهم في درجة معانتهم للقلق حسب متغیر الاقامة والعمر والجنس

، وخلصت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة في سمة القلق لدى )رجال(واحدال

توجد فروق دالة في سمة القلق و  لمتغیر مكان الاقامة ودور الرعایة، المسنین تبعا

 . لمسنین رجال المقیمین في دور الرعایةالمقیمین مع أسهم وا الرجالبین المسنین 

  :خلاصة.16
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من خلال الدراسة التي كانت تهدف إلى معرفة طبیعة العلاقة بین معنى الحیاة 

دین بقطاع التربیة لولایة تامنغست ومعرفة والقلق عند عینة من الأساتذة المتقاع

 )نساء رجال،(الجنس  تعزى لمتغیر معنى الحیاة والقلقالفروق في متغیرات الدراسة 

  :النتائج التالیة إلىالفرضیات خلصت الدراسة  النظري واختباروبعد عرض الجانب 

تذة عینة من الأسالدى سلبیة بین معنى الحیاة والقلق  ارتباطیهتوجد علاقة 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في ، المتقاعدین بقطاع التربیة لولایة تامنغست

لا توجد فروق ، عینة الدراسةلدى ) ونساء رجال(الجنس لمتغیر تعزى معنى الحیاة 

عینة لدى ) ونساء رجال( لمتغیر الجنسعزى حصائیة في درجة القلق تذات دلالة إ

  .الدراسة

  :الإقتراحات.17

بفئة المتقاعدین في ظل تغیر نمطهم المعیشي  والاهتماملرعایة النفسیة ا توفیر

اجراء بحوث میدانیة واكادیمیة تخص المعاش النفسي لفئة المتقاعدین في ، والمهني

لمرحلة  الاستعدادالتخطیط و ، مختلف القطاعات وخاصة الحساسة منها والشاقة

مرحلة (معها كیفیة التعایش الشیخوخة لسد الفراغ والمشكلات التي تنجم عنها و 

  .حقها الكامل وإعطائهاوالتدریب لكیفیة التعامل مع هذه الفئة ) الشیخوخة

  المراجع.18

عقلیا الأولیاء والسلوك التكیفي لدى الأطفال المعاقین  واكتئابقلق  -فتیحة سعدي ) 1(

  .الجزائر – 2جامعة الجزائر –) 2015( دكتوراهأطروحة -) بسیطةدرجة (

-مجلة كلیة التربیة -) 2010(الشباب مقیاس معنى الحیاة لدى -الابیض محمد) 2( 

  .مصر-جامعة عین الشمس

، مكتبة )2004() علاجهاامراضها، (النفسیة محمد جاسم محمد، مشكلات الصحة   )3(

  .الاردن-عمان-1ط-دار الثقافة للنشر

 ق، المواف1438ي عام مؤرخ في اول ربیع الثان 15-16قانون رقم -الجریدة الرسمیة  )4(

 1983یولیو سنة 2المؤرخ  12-83ویتمم القانون رقم ل، یعد2016دیسمبر سنة  31

  .والمتعلق بالتقاعد
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 26الموافق  -1429محرم عن 15المؤرخ في  40-80قانون رقم -الجریدة الرسمیة ) 5(

لجزائریة العدد میة االقانون التوجیهي للتربیة الوطنیة الجریدة الرس ، متضمن2008ینایر سنة 

  .8المادة -4

القلق النفسي بین  ة، مقارن)2014( حاج محمد دواجي عبد الحلیم وبن عمارة عمر) 6(

وغیر الممارسین للنشاط البدني دراسة مسحیة اجریت على مجموعة من الممارسین المسنین 

  .المسنین بولایة غلیزان رسالة ماستر
لسمة القلق بین المسنین المقیمین في دور  مقارنة ة، دراس)2009( كمال یوسف بلان) 7(

دراسة میدانیة لدى المسنین في محافظات دمشق وریفها وحمص (الرعایة أو مع أسرهم، 

  2+ 1العدد  ،25مجلة جامعة دمشق المجلد  السوریة،العربیة  ةالجمهوری. واللاذقیة
، ینالفلسطینین الصحة النفسیة لدى المسنی ،)2016( العرجاكامل حسن كلتو وناهدة  )8(

في بیوت المسنین ونوادي  ینالفلسطینیدانیة لواقع الصحة النفسیة لدى المسنین یدراسة م

 ،9المجلد  الاجتماعیة،المسنین في البیوت ومحافظات بیت لحم، المجلة الاردنیة للعلوم 

  .2العدد

العدد  ،20مجلة البحث العلمي، العدد ،)2019( زینب إبراهیم عبد العال إسماعیل )9(

الحیاة لدى المسنین  معنى: بعنوانرسالة ماجستیر  مصر، شمس،جامعة عین  الرابع،

  .مع أسرهم والمقیمین في دور الرعایة المقیمین

لقلق المستقبل  -كلینیكیه سیكو متریةدراسة -) 2011( ابراهیم محمود ابو الهدى) 10(

مذكرة - والمبصرین بصریا وعلاقته بمعنى الحیاة ووجهت الضبط لدى عینة من المعاقین 

  .مصر-كلیة التربیة جامعة عین الشمس  ماجستیر قسم الصحة النفسیة،

دار  -ترجمة طلعت منصور -) 1974(معنى یبحث عن  الإنسان-فیكتور فرانكل) 11(

  .الكویت- الطبعة الاولى-القلم 

لدى عینة قلق المستقبل وعلاقته بمعنى الحیاة والضغوط النفسیة -شرفأ معبد الحلی) 12(

مذكرة -مركز الارشاد النفسي -السنوي الخامس عشر ر، المؤتم)2010(الشباب من 

  .مصر-القاهرة-جامعة عین الشمس ماجستیر،

المؤتمر الدولي الثالث لمركز  ، بحوث)1996(الحیاة مقیاس معنى - هارون الرشید) 13(

الارشاد  القاهرة، مركزالثاني، المجلد " الارشاد النفسي في عالم متغیر"النفسي،الارشاد 

  .مصر- النفسي جامعة عین الشمس
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التشوهات المعرفیة وعلاقتها بمعنى الحیاة لدى المراهقین في -اسلام محمود العصار) 14(

-غزة-رسالة ماجستیر في الصحة النفسیة المجتمعیة -) 2015(مقارنة دراسة  قطاع غزة،

  .فلسطین

 ببالاكتئامعنى الحیاة وعلاقته  ،)1999( فوزي وایمانعبد الرحمن سید سلیمان  )15(

المؤتمر الدولي السادس لمركز  العاملین بحوثالنفسي لدى عینة من المسنین العاملین وغیر 

  .مصر-جامعة عین الشمس-ماجستیر النفسي، مذكرةالارشاد 

قلق الموت رسالة ماهر  –مقیاس الاتجاه نحو الاختبارات - محمد الهواري وآخرون )16(

كلیة العلوم الاجتماعیة جامعة محمد بن سعود -121لعربي السنة السابعة العدد الخلیج ا

  .الإسلامیة

الانجلو  مكتبة-) 8(الطبعة -الطب النفسي المعاصر -) 1988( أحمد عكاشة )17(

  .ةالقاهر - -المصریة

دار -طبعة الأولى-) 2007( مصطفي نوري القمش وخلیل عبد الرحمان المعایطة) 18(

  .الأردن -عمان-  -نشر والتوزیعالمسیرة لل

كیف : الدلیل الكامل للتخلص من القلق– )2012( روبرت هاندي ومارسا دیفي )19(

 - عبد الرحمان یاسر فودة وهند رشدي ترجمة محمود -فیه؟ نسیطر على القلق ونتحكم 

  .فارووس للنشر والتوزیع

) والعلاجالأسباب :(عقلیةالنفسیة وال الاضطرابات -) 2010( إبراهیم سالم الصیخان )20(

  .الأردن -عمان-والتوزیع دار صفا للنشر - ) 1(طبعة  -

استبیان  الایجابي تقنینمفهوم اساسي في علم النفس  -) 2012( بشیر معمریة) 21(

  .2.الجزائرالمجلة العربیة للعلوم النفسیة  -لقیاسه في البیئة الجزائریة

ولیاء والسلوك التكیفي لدى الأطفال الأ واكتئابقلق  -) 2015( فتیحة سعدي )22(

  .الجزائر – 2جامعة الجزائر –دكتوراه أطروحة -) بسیطةدرجة (عقلیا المعاقین 


