
ISSN: 1112-9336  آفاق علمیةمجلة  
  214 - 195ص                                          2022السنة  02: عددال 14: مجلدال

 

 ص

  02/11/2021  :القبولتاریخ                08/04/2021: رسالالإتاریخ 

     24/04/2022 :النشر تاریخ

  

  المسؤولیة التحصیلیة والعجز المتعلم

  دراسة میدانیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة بتمنراست

Achievement Responsibility and learned 

helplessness A field study for secondary school 

students in Tamanrasset  
  

  2د جعفور ربیعة.أ، 1 بحوص بوسعید

  علم النفس وجودة الحیاة مخبر

  bh.boussaid@gmail.com 1 ،جامعة ورقلة

  rabiadjafour@yahoo.fr 2، جامعة ورقلة

  

   :الملخص

المسؤولیة التحصیلیة والعجز  بین الارتباط عن الكشف إلى الحالیة الدراسة هدفت

  .لمتعلم والكشف عن مستوى كل منهماا

 مستوىال ضمنجاءت مستوى المسؤولیة التحصیلیة بأبعادها أن  إلى النتائج وأشارت 

كما أن مستوى العجز المتعلم ضمن المستوى المتوسط أیضا، كما لم یوجد  ،توسطمال

 .ارتباط دال إحصائیا بین المسؤولیة التحصیلیة بأبعادها والعجز المتعلم

  .المرحلة الثانویة المتعلَم، العجز ،مسؤولیة التحصیلیةال :ت المفتاحیةالكلما

Abstract:  
      current study aimed to reveal the correlation between 
Achievement Responsibility and learned helplessness and 
explore the level of each of them. The results indicated that the 
level of Achievement Responsibility in its dimensions came 
within the medium level, and that the level of the learned 
helplessness is within the medium level as well, and there was 
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no statistically significant correlation between Achievement 
Responsibility with its dimensions. And learned helplessness. 
Keywords:  
learned helplessness, secondary school. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  MBH.BOUSSAID@GMAIL.CO: یمیل، الإبحوص بوسعید: المؤلف المرسل

 

  : مقدمة.1

ن اهتمت عدید النظریات التربویة بالعوامل المیسرة لعملیة التعلیم والتعلم لیكو      

تعلما مدى الحیاة وقد حظیت العوامل الإدراكیة والبیئیة باهتمام أكبر، حیث وجد أن 

 يالفیزیائي والاجتماع عقلیة للواقع تمثیلات ببناء نشط نحو شخص یقوم وعلى كل

 استراتیجیات الاجتماعیة وتكوین الظواهر لفهم منه محاولة في فیه، یعیش الذي

 غیر وفاعلا وظیفیًا إنسانًا یغدو بیئته بحیث مع رمثم تفاعل إنجاز من تمكنه سلوكیة

 العقلیة التمثیلات تلك وفالشیر،  وبتطور ووینجر روجرزز، وذلك حسب ما یراه عاج

 أفعاله وتتأثر  ومنطقیة موضوعیة أكثر السلوك الإنساني لأسباب الفرد إدراك یختلف

 باختلاف یختلف وعلى نح المختلفة للمثیرات یستجیب بحیث الإدراك، لهذا طبقًا

تكرار هذه الخبرات یؤثر و ) 27، ص 1426/1427بخاري،  (السببیة  إدراكاته

بشكل مباشر على الفرد، فتكرار خبرات النجاح یولد لدیه الثقة والقوة والطموح نحو 

الأفضل والرضى عن حیاته وبیئته التي یعیش فیها، أما تكرار خبرات الفشل فیولد 

بالإحباط والاستسلام للفشل وبالتالي عدم الرضى عن حیاته  لدیه عدم الثقة والشعور

 الفشل علیها یترتب والتي ، للفشل السلبیة توقعاته من یضاعف ما وهووعلاقاته 

  .العجز تعلم مآله یكون الذي المستمر

 المتعلم في دراسته بأن إصابة الفرد  بالعجزAllen,s: 1993) ( ذكروقد 

 یتبنى تجعله ما في صفة الاجتماعیة الأخطاء من سلسلة عن مباشر تعبیر هي

 بالإمكانات النفس تطویر عن ناتجاً  المتعلم العجز فیعتبر ، المتعلم العجز أسلوب
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حیث یعتبر المحیطون بالفرد  )73، ص2017الناهي وعلي، (الشخص  لدى المتوفرة

أفعالها في كنماذج یقوم بتمثّل سلوكیاتها وردود  -بصفة عامة -من الأولیاء والبالغین

 أفكار لاعقلانیة في صورة المتعلم العجزالتعامل مع مایواجهه، وعلیه قد یظهر 

تسیطر على الفرد وتحد من إمكانیته في التحكم بمختلف المواقف الاجتماعیة 

  .والأكادیمیة التي سیواجهها مما یعیقه عن تعلم فعال

 السلوكیة السمات (Canbeyli & Sunar)وسونار  وكانبیل سیمالسلر حدد      

 تقدیر والإحباط، وانخفاض والمماطلة، والانسحاب، المتعلَّمة، بالسلبیة المتعلَّم للعجز

 سمات وجود على اساتر الد من العدید المشكلات، وتجمع حل في والصعوبة الذات،

 وأقل مع الآخرین علاقات تكوین على قدرة أقل أنه على العاجز وسلوكیات تمیز

 سمات للفردكما أن  للمسؤولیة تحملاً  تعاوناً، وأقل وأقل زملائه، بین اجتماعیة مكانة

 كالعنف بالعجز المتعلَّم عن الشعور مسئولة تكون أن یرجح معینة شخصیة

  ).53، ص 2014التل والحربي، (والحساسیة 

وقد اهتمت الكثیر من النظریات بدراسة العوامل الخارجیة والداخلیة المتعلقة      

 موضوع عالجت التي المعرفیة النظریات رأكث دافعیة التعلم ولعل من باستثارة 

وفهم  بتفسیر تهتم التي العزو نظریة الفشل النجاح وتجنب تحقیق نحو الدافعیة

 الحیاتیة المجالات في فشلهم أو نجاحهم؛ لأسباب الأفراد یقدمها التي العزوات

انت نظریة العزو السببي لواینر ،  وقد كالأكادیمیة وغیر منها الأكادیمیة المختلفة

)1972( (Weine)  ،یكون الطلبة تحصیل عزو أن ترى إذمن أهم هذه النظریات 

 المهم، وصعوبة كالحظ أو خارجیة والجهد، كالقدرة داخلیة ومصادر إلى أسباب

 ضبط إلى ینقسم والذي )وجهة التحكم (ظالضب مركز مفهوم العزو، ویرتبط بنظریة

 یعزو والذي خارجي والجهد، وضبط القدرة إلى نجاحهم بعزو الأفراد یتمیز فیه داخلي

   .المهمة وصعوبة كالحظ خارجیة عوامل إلى نجاحهم وفشلهم الأفراد فیه
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 الضبط ویشیر وجهة مصطلح التعلم الاجتماعي نظریته في روتر تناول ولقد     

 إدراكه لعوامل أو ،حیاته في الأحداث هاتلموجّ  الفرد إدراك كیفیة إلى المصطلح هذا

 من له یحدث وما وأعماله إنجازاته یعزو الفرد فعندما بیئته، في والسیطرة الضبط

 الآخرین، سلطة أو القدر أو أو الصدفة الحظ إلى إیجابیة أو سلبیة كانت أمور سواء

 یعزو الذي الفرد أما التحكم الخارجي، مركز فئة ذوي تحت یندرج هذا الفرد نإف

 قدرته إلى أو إیجابیة سلبیة كانت سواء أمور من له یحدث ماله وماوأع إنجازاته

 وجهة بمفهوم الاهتمام أدى ولقد، الداخلي التحكم ذوي ئةف تحت یندرج فإنه الشخصیة

 التعلیمیة المواقف في لوجهة التحكم مقاییس تطویر إلى العزو الضبط وأسالیب

 التي الاعتقادات إلى التحصیلیةالمسؤولیة  هذه تشیر التحصیل، باسم مسؤولیة عرفت

نتائج تحصیلهم وهي إما عوامل  عن المسؤولة العوامل الطلبة باعتبار عن تصدر

 )655 -654، ص2016السیابیة، ( داخلیة أو خارجیة

  :تحدید المشكلة .1.1

 -التعلیمیة والاجتماعیة والثقافیة -یمر الفرد خلال حیاته بمجموعة من الخبرات     

ناء أفكاره ومعتقداته وسلوكه، كما یؤدي مرور التلمیذ بخبرات فشل والتي تساهم في ب

متكررة وصدمات متتالیة مع عدم وجود الدعم المناسب من محیطه الاجتماعي أو 

المدرسي إلى تشكل صعوبات كبیرة قد تفقده السیطرة على مجریات الأمور فیتوقف 

أس والاستسلام والعجز عن بذل الجهد للتغلب على تلك الصعوبات، مما یشعره بالی

فیدخل في دوامة من النتائج السلبیة التي یقتنع أنه غیر قادر على تغییرها ومها بذل 

من جهد لن یكفي، ویرى سیلجمان ورایلتون وباومیستیر وسربادا أن اعتقاد المتعلم 

بتلك المدركات السلبیة من شأنه أن یفضي إلى إصدار المتعلم لمجموعة من 

، 2015الحربي، ( رطیة المتعلمة تشكل ما یعرف بالعجز المتعلمالاستجابات الش

 توقفیولذا فإن أثره قد لا  ،الانتقالیةصفة  حملیوعلیه فالعجز المتعلم ) 466ص
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أثره إلى  نتقلیأن  حتملیُ الصعوبة، بل  التلمیذ هایف واجهیالتي  الأكادیمیةعند المهارة 

  .الذهنیة التعمیماتأخرى بسبب  أكادیمیةومهارات  ةیمیمواقف تعل

هناك عوامل متعددة یتوقع أن ترتبط بالعجز المتعلَّم، منها ما یرتبط بالفرد نفسه      

كحدوث صدمة مرّ بها ویفقد فیها سیطرته، أو كَلَوْمِ الذات المفرط الذي یعزو فیه 

الفرد كل فشل على أنه ناتج من ثوابت في قدراته، ویتمثل ذلك في القرارات الخاطئة 

أنا لا أستطیع، أنا فاشل، أنا غیر كفء وغیرها : مثل نفسه،لتي یصدرها العاجز لا

من العبارات السلبیة، والكفاءة الذاتیة له التي تتمثل في تصورات الفرد حول قدرته 

على أداء نشاط أو مهمة محددة، كما تتمثل في المعتقدات الإیجابیة حول نفسه 

القائمة على الإهمال  سریةمن مثل التنشئة الأ والوعي بقدراته، وهناك عوامل أسریة

والنبذ وتدني الحالة الاقتصادیة، كما أن للبیئة المدرسیة دوراً في حدوث العجز 

حرمان الطالب من المشاركة ( المتعلم من خلال نظام العقوبات المتبع فیها من مثل 

یة، وعدم السماح في العملیة التعلیمیة، ومنعه من المشاركة في إعداد الخطط الدراس

مما یجعل دوره سلبیا، فضلاً عن ) الرأي والمشاركة في اتخاذ القرارات بإبداءله 

استخدام المناهج الصماء ذات نمط التفكیر الأحادي، وهرمیة القیادة في الصف من 

جانب المدرس، فینشأ عن ذلك تلمیذ غیر قادر على التفكیر باستقلالیة، ولا یقبل 

وتوقع الفشل مسبقاً، وتبني معاییر غیر  لتراجع،المیل إلى التردد واالنقد البناء، مع 

منطقیة للنجاح، وعزو النجاح إلى الحظ والصدفة، دون اعتبار لبذل الجهد، هذا 

فضلاً عن ظهور بعض المظاهر السلبیة كالانسحاب، والعنف بدل الحوار، 

، 2014التل والحربي،  (والتعصب، والاعتماد على الآخرین، وعدم المبادرة والانطواء

   .للتلمیذ ةیالدراسي والصحة النفس لیعلى مستوى التحص ؤثریالأمر الذي ). 54ص

أشارت العدید من الدراسات إلى وجود علاقة بین المسؤولیة التحصیلیة        

أن ذوي التحكم الخارجي كانوا ) ) 1991والعجز المتعلم حیث أظهرت دراسة الأخرس
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العجز المتعلم فكانت اتجاهاتهم وتقدیراتهم لأدائهم أقل  یعانون من بعض مظاهر

دورٌ أساسي في إحداث العجز،  مدرسةإیجابیة من ذوي التحكم الخارجي وبینت أن لل

التي هدفت إلى دراسة علاقة نمط العزو ببعض 1995( (أما دراسة روث وجودي

شل والقلق المؤشرات السلبیة للشعور بالعجز فقد أظهرت نتائجها أن مستوى الف

الأكادیمي في الاختبارات لذوي العزو الداخلي أعلى من ذوي العزو الخارجي، كما 

التي هدفت للكشف عن علاقة العزو السببي بردود )  2011(توصلت دراسة أوجو 

الفعل الانفعالیة تجاه الفشل الأكادیمي، وقد أجریت على الطلبة الذین فشلوا في السنة 

یا، وأشارت النتائج إلى أن الطلبة عزو الفشل لأكادیمي إلى الرابعة في جامعة نیجیر 

 السيء والقلق، ومن جهته سكاجلي جبعض المؤشرات الدالة على العجز وهي المزا

(Scaglia)   توصل إلى وجود علاقة دالة إحصائیا بین الضبط الخارجي وكل من

في اعدیلي أورد ( العجز المتعلم وانخفاض التوافق الاجتماعي بین المشاركین

  ).324 -323، ص 2015والزغلول،  

ونظرا  هیبینما قلت الدراسات العربیة والجزائریة خاصة على حد علم الباحثین، وعل 

لما قد یترتب عن هذا الموضوع من مآلات وصعوبات نفسیة ودراسیة على التلمیذ 

  .جاءت الدراسة الحالیة محاولة تسلیط الضوء على جوانب منه

  :تساؤلات التالیةصیغت ال وعلیه

  ما طبیعة توجهات المسؤولیة التحصیلیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة خارجیة؟ -

  ما مستوى العجز المتعلم لدى تلامیذ المرحلة الثانویة ؟ -

هل یوجد ارتباط دال إحصائیا بین المسؤولیة التحصیلیة والعجز المتعلم لدى تلامیذ -

 المرحلة الثانویة؟

  :فرضیات الدراسة

 .توجهات المسؤولیة التحصیلیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة خارجیة -
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 .مستوى العجز المتعلم لدى تلامیذ المرحلة الثانویة مرتفع -

والعجز المتعلم  بأبعادها یوجد ارتباط دال إحصائیا بین المسؤولیة التحصیلیة -

 .لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

  :أهداف الدراسة

 .سؤولیة التحصیلیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویةالتعرف على اتجاه الم -

 .التعرف على درجة العجز المتعلم لدى تلامیذ المرحلة الثانویة  -

الكشف عن درجة الارتباط بین المسؤولیة التحصیلیة والعجز المتعلم لدى   -

  .تلامیذ المرحلة الثانویة

  :الأهمیة

لة الثانویة، حیث أن أغلب تظهر في تطبیق هذه الدراسة على فئة تلامیذ المرح -

  .الدراسات طبقت على الطلبة الجامعیین

تطور الأداء المستقبلي للفرد یعتمد على طبیعة توجهات المسؤولیة التحصیلیة لدیه  -

  وهنا تكمن أهمیة دراستها

العجز المتعلم هو حالة سلبیة تعیق التلمیذ عن تحقیق أهدافه وبالتالي هو بحاجة  -

   .لخصوصللمساعدة بهذا ا

  :التعریفات الإجرائیة. 2.1

  :المسؤولیة التحصیلیة

  :الخزاعلة والحمدون على أنهامعدا المقیاس عرفها 

 - مرتفع(المسؤولة عن مستوى تحصیله الدراسي  هي إدراك التلمیذ للأسباب

 :وهناك نوعین من المسؤولیة التحصیلیة هما) منخفض

میذ أن أسباب نجاحه أو فشله اعتقاد التل وهي :داخلیة تحصیله مسؤولیة - 

 .الدراسي تعود إلى عوامل خاصة به
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اعتقاد التلمیذ أن أسباب نجاحه أو فشله  وهي :خارجیة تحصیلیة مسؤولیة - 

  .الدراسي تعود إلى عوامل خارجیة بعیدا عنه

 تحصل علیها التي الدرجة :وعلیه تعرف إجرائیا في الدراسة الحالیة على أنها     

 إعداد المسؤولیة التحصیلیة مقیاس على حلة الثانویة بتمنراست استجابةتلامیذ المر 

  .                      الخزاعلة والحمدون

  : لعجز المتعلما

  :نادیة عاشور على أنه معدة المقیاس عرفته

 والمواقف مواجهة الصراعات في التحكم وعدم المثابرة انخفاض من حالة یمثل      

 المواقف تلك على في السیطرة قدرته بضعف الفرد اعتقاد إلى بالإضافة الضاغطة،

  .الفشل وتوقع

 تحصل علیها التي الدرجة: وعلیه یعرف إجرائیا في الدراسة الحالیة على أنه     

 المتعلم العجز عزو أسالیب مقیاس على تلامیذ المرحلة الثانویة بتمنراست استجابة

  .نادیة عاشور إعداد

  :ءاتالطریقة والإجرا .2

اعتمد في الدراسة الحالیة على المنهج الوصفي بأسلوبیه  :المنهج .1.2    

   .رتباطيالاستكشافي والإ

السنة ثانیة ثانوي شمل مجتمع الدراسة الحالیة جمیع تلامیذ  :مجتمع الدراسة    

  .تلمیذ وتلمیذة )1400(حوالي والبالغ عددهم  بمدینة تمنراست

السنة ثانیة  تلمیذ وتلمیذة من) 960(ة الدراسة الحالیة شملت عین: عینة الدراسة    

 .البسیطةسحبت بطریقة العینة العشوائیة  ثانوي

  :دوات الدراسةأ .2.2

  : مقیاس المسؤولیة التحصیلیة - أولا
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    :وصف المقیاس    

على مقیاس العزو السببي متعدد الأبعاد السابقة  الدراساتاعتمدت بعض     

" العزو السببي نظریة الذي صمم وفق " للیكفورت وآخرون"  MMCSومتعدد العزو 

كونه یتناسب مع طلبة الجامعة وهي العینة المدروسة في تلك الدراسات هذا " لواینر

من جهة، ومن جهة أخرى فإن الكثیر من الدراسات كانت حول موضوع العزو 

عبارة  24م إلى السببي لذلك نجد أن هذا المقیاس كان هو الأكثر استخداما وهو ینقس

على مقیاس لیكرت مقسمة إلى قسمین متساویین یتعلق أحدهما بخبرات النجاح 

عبارات داخلیة العزو ثلاث (والآخر بخبرات الفشل وبدورها تنقسم إلى أربع مجموعات

وثلاث عبارات داخلیة ) عبارات للفشل/عبارات للنجاح(مستقرة ترتكز على القدرة، 

وثلاث ).عبارات للفشل/عبارات للنجاح(على الجهد، العزو غیر مستقرة ترتكز 

خصائص الموقف (عبارات خارجیة العزو مستقرة ترتكز على الخصائص السیاقیة 

عبارات (، )كصعوبة وسهولة المهمة، ومساعدة المعلم أو عدم مساعدته

ثلاث عبارات خارجیة العزو غیر مستقرة ترتكز على الحظ  ).عبارات للفشل/للنجاح

  ).عبارات للفشل/عبارات للنجاح(ث العرضیة، والأحدا

التي تم خلالها بناء مقیاس  )2010، الخزاعلة والحمدون (ثم جاءت دراسة     

خاص بالمسؤولیة التحصیلیة بناء على مقیاس العزو السببي متعدد الأبعاد ومتعدد 

ة العزو، حیث قام الباحثان بإعادة تقسیم المقیاس إلى قسمین خاصین بالمسؤولی

التحصیلیة بدلا من خبرات النجاح والفشل، حیث كان الأول خاص بالمسؤولیة 

 14عبارة  والثاني خاص بالمسؤولیة الخارجیة ویتكون من  11الداخلیة یتكون من 

عبارة، وقاما بتغییر العینة المدروسة إلى تلامیذ المرحلة الثانویة بدلا من طلبة 

  .الجامعة

 :الخصائص السیكومتریة
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 :لأداةصدق ا  -

للتحقق من صدق الأداة تم عرضها على لجنة من المحكمین والمختصین من      

أساتذة الجامعة الأردنیة، وذلك للاسترشاد بآرائهم حول مجالات الأداة ومعززاتها ومدة 

وقد أخذ برأي المحكمین في  %80مناسبتها للمجتمع، وكانت نسبة الاتفاق تفوق 

الآخر، واستقرت الفقرات بصورتها النهائیة على  تعدیل بعض الفقرات وحذف بعضها

 ).المسؤولیة الداخلیة والمسؤولیة الخارجیة(فقرة موزعة على مجالین وهما  25

  :ثبات الأداة -

الاتساق (للتحقق من ثبات الأداة فقد تم حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ      

ترتیب، فیما بلغ معامل على ال %87،  %89لمجالي أداة الدراسة وبلغ ) الداخلي

  .وهو معامل مرتفع ومناسب لأغراض الدراسة %87ألفا كرونباخ للأداة ككل 

  : منح الدرجات

قلیلـة جداً ، قلیلة، متوسطة، كبیرة، (سي التقدیر تم استخدام سلم تدریج خما     

درجـات، وأدنـى تدرج في الموافقة ) 5(وتم إعطاء أعلى تدرج بالموافقة ) كبیرة جدا

هذا وقد تم ) 5،4،3،2،1(درجة واحدة ، وتكون الدرجات مرتبة ترتیباً تنازلیا 

 :استخدام المعیار التالي لأغراض تحلیل النتائج

  .لیلة جدا ً ق 1.8 -1من  -  

  .قلیلة   2.6 - 1.81 من -

  .متوسطة  3.4 -2.61من -

  .كبیرة  4.2 - 3.41 من -

  . كبیرة جدا 5 -  4.21من -

  :مقیاس العجز المتعلم -ثانیا

  :وصف الأداة
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المتعلم  بعد الاطلاع على بعض المقاییس منها مقیاس أسالیب عزو العجز     

ذا مقیاس الحظ من إعداد هانا لیفینسون لبترسون وآخرون تعریب وتقنین محمود، وك

المأخوذ عن مقیاس مركز التحكم المتعدد الأبعاد لیتم استخدامه كمقیاس للعجز 

، نادیة عاشور(المتعلم، تم اختیار مقیاس العجز المتعلم المعد من طرف الباحثة 

كونه مبني على مجموعة من الدراسات والبحوث التي تناولت الموضوع  ) 2014

لاص أبعاده ومظاهره والأعراض التي من خلالها یمكن استنتاج خاصیة لاستخ

لجمان وكریسوفر بیترسون یالعجز المتعلم من بینها أبحاث كل من مارتن س

  .وأبرامسون، وهو مكیف على البیئة الجزائریة

 :الخصائص السیكومتریة

 :صدق الأداة -

  ):صدق المحكمین(صدق المحتوى 

بعد الانتهاء من إعدادها في صورته الأولیة والتي  قامت الباحثة بعرض المقیاس

 06بند على مجموعة من الأساتذة مختصین في علم النفس وعددهم  54تكونت من 

مدى مناسبة كل بند للخاصیة المراد : أساتذة، وطلب منهم إبداء رأیهم وفق ما یلي

   .)مي إلیهقیاسها، مدى وضوح الصیاغة اللغویة، ملائمة كل بند للأبعاد التي تنت

یحتوي المقیاس في صورته الأولیة على عبارات إیجابیة وأخرى سلبیة وانطلاقا من 

  .ملاحظات المحكمین تم استبعاد البنود السلبیة والاكتفاء بالبنود الإیجابیة للمقیاس

  :وأسفر صدق التحكیم عن النتائج التالیة 

  .بندا 48بندا إلى  54تقلیص عدد بنود المقیاس من  -

  %. 66.66لغت نسبة صدق البنود المستخلصة من خلال التحكیم بـ ب -

  :الصدق العاملي
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استخدمت الباحثة أسلوب التحلیل العاملي بطریقة المكونات الأساسیة قبل      

اعتبرت التشبع الملائم الذي  Varimax، " الفاریماكس"وبعد التدویر بطریقة  التدویر،

د، ثم اعتبرت العامل مقبولا عندما یبلغ ثلاثة وهذا حسب معاییر جیلفور  0.35یبلغ 

  .0.35تصل تشبعاها على الأقل بنود

بعد إجراء التحلیل العاملي قبل التدویر وبعد التدویر تم الحصول على سبعة عوامل، 

فأكثر  0.35إلا أن العوامل التي حصلت على أكثر من ثلاثة بنود تصل تشبعها 

عوامل الثلاثة المتحصل علیها لم تخرج عن وصلت إلى ثلاثة عوامل، ولوحظ أن ال

  .مضمون العوامل التي اعتمدت في بناء الأداة

ومن خلال استخدام أسلوب تحلیل العاملي تم التأكد من صدق المقیاس،      

  . بندا 48بندا بدل  41وتقلیص عدد البنود، حیث أصبح 

  :ثباث المقـــیاس     

حثة طریقة التجزئة النصفیة، حیث وزعت استعملت البا: طریقة التجزئة النصفیة

تلمیذ بالمرحلة الثانویة وباستخدام معادلة  86الاستبیان على عینة متكونة من 

وبالتالي یظهر أن معامل  0.95التصحیح لسبیرمان براون تحصلت على ثبات قدره ،

 .الارتباط مرتفع وهذا ما یدل على أن للمقیاس ثبات عال

  ":ألفا كرومباخ" معامل

وهذا یدل على )  0.90 (لمقیاس العجز المتعلم بـ " ألفا كرومباخ" قدر معامل     

  .أن الأداة تتمیز بثبات عال

بناء على ما سبق ومن خلال النتائج المتحصل علیها في تقدیر صدق وثبات      

حالیة، وذلك باعتماد نتائج الأدوات یتبین أنه یمكن الاعتماد علیها في الدراسة ال

  .نظرا لتداولها من جهة وحداثتها من جهة أخرى معدیها



ISSN: 1112-9336  آفاق علمیةمجلة  
  214 - 195ص                                          2022السنة  02: عددال 14: مجلدال

 

 ص

قصد اختبار فرضیات الدراسة تم استخدام الأسالیب  :الأسالیب الإحصائیة .3.2

  :الإحصائیة التالیة

 المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري -

 اختبار ت لعینة واحدة -

 الارتباط بیرسونمعامل  -

  :تحلیل النتائج .3.3

  :الفرضیة الأولىعرض وتحلیل وتفسیر نتائج 

توجهات المسؤولیة التحصیلیة لدى تلامیذ : تنص الفرضیة الأولى على أن     

  .المرحلة الثانویة خارجیة

لاختبار صحة هذه الفرضیة تم استخدام المتوسطات الحسابیة والانحرافات      

  :المعیاریة والنتائج موضحة في الجدول أدناه

  

المرجح والانحراف المعیاري وطبیعة توجهات  المتوسط الحسابي): 01(الجدول رقم

  المسؤولیة التحصیلیة

  العینة

  960= ن

المتوسط 

الحسابي 

  المرجح

الانحراف 

  المعیاري

الحد 

الأدنى 

  لفترة الثقة

الحد 

الأعلى 

  لفترة الثقة

مستوى 

المسؤولیة 

  التحصیلیة

 المسؤولیة

 التحصیلیة

  الداخلیة

2.99  

  متوسطة  3.02  2.97  42.

 المسؤولیة

 التحصیلیة
2.92  35.  

2.90  2.95  
  متوسطة
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  الخارجیة

المسؤولیة 

  التحصیلیة

2.96  2.94  2.94  2.98  
  متوسطة

  spssعلى مخرجات  بالاعتمادمن إعداد الباحثین  :المصدر

وهو یقع )  2.99(نلاحظ من خلال الجدول أن المتوسط الحسابي المرجح قدر بـ

و دال إحصائیا ومنه مستوى المسؤولیة بالمائة، وعلیه فه 95ضمن مجال فترة الثقة 

كما نلاحظ من خلال الجدول أن المتوسط الحسابي المرجح  . الداخلیة متوسط

بالمائة وعلیه  95وهو یقع ضمن مجال فترة الثقة ) 2.92(للمسؤولیة الخارجیة قدر بـ

فهو دال إحصائیا ومنه مستوى المسؤولیة الخارجیة متوسط، والمتوسط الحسابي 

وهو یقع ضمن مجال فترة الثقة ) 2.94(للمسؤولیة التحصیلیة ككل قدر بـ   المرجح

  .بالمائة وعلیه فهو دال إحصائیا ومنه مستوى المسؤولیة التحصیلیة متوسط 95

أشارت نتائج التحلیل الإحصائي إلى أن المتوسط الحسابي المرجح للمسؤولیة 

مسؤولیة الداخلیة متوسط كما أن  الداخلیة یقع ضمن مجال فترة الثقة وعلیه فمستوى ال

المتوسط الحسابي المرجح للمسؤولیة الخارجیة یقع ضمن مجال فترة الثقة وعلیه 

فمستوى المسؤولیة الخارجیة متوسط والمتوسط الحسابي المرجح للمسؤولیة التحصیلیة 

ككل یقع ضمن مجال فترة الثقة وعلیه فمستوى المسؤولیة التحصیلیة متوسط  كما 

ج أن عزو عینة الدراسة یمیل للعوامل الداخلیة كونه أكبر من متوسط المسؤولیة نستنت

  .وبالتالي فتوجهات المسؤولیة التحصیلیة داخلیة التحصیلیة الخارجیة،

 التحصیل في بقیمة الجهد عینة الدراسة اعتقادتشیر نتیجة الدراسة الحالیة إلى      

 فيالعوامل الخارجیة  إلى ونركن فهم لاثقتهم في قدراتهم واستعداداتهم الدراسي و 

 أصحاب من الطلبة أن إلى )(Macormick ماكرومیك  ، كما أشارهمتفسیر نتائج

 عالیة قدرة ولدیهم المعلومات عن للبحث سعیا أكثر بأنهم الداخلي یمتازون التوجه
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 مومیله القرارات، اتخاذ في تأنیهم عن فضلا معها، المعلومات والتعامل معالجة في

 دراسة أشارت نتائج، ومن جهة أخرى فقد علیه من یحصلون ما مسؤولیة لتحمل

 بالمسؤولیة الشعور على الداخلي دلیل العزو أن إلى ( 1989 ) ونشواتي الطحان

  .النتائج المستقبلیة تحسین وعلى إمكانیة السلوك نتائج عن الشخصیة

 ة من البیئة الخارجیةوقد یكون كل ذلك راجع لتوفر عناصر دعم واستقلالی     

 یقومون نجاح كل بعد بالنفس، بالفخر والثقة ؛ لذا فهم یشعرون)الأسریة/ المدرسیة (

 بأنهم لإحساسهم وذلك حالات الفشل؛ في والذنب والحزن بالخجل یشعرون كما به،

 عالیة یمتازون بمستویات بأنهم مؤكدا فشلا، أو نجاحا نتائجهم عن المسؤولون هم

 لمزید من وبذلهم یحققونه، الذي بالنجاح فخورین یجعلهم مما لانجاز،ا دافعیة من

  .النجاح عن الشخصیة للمسؤولیة مؤشر وهذا المهمات، صعوبة من للتقلیل الجهد

الدراسة والعقوبات  وكون العزو الخارجي متوسط فإن ذلك إشارة إلى أن نظام     

كاملة كما لا تمنحهم الدعم  لیاتهمالتلامیذ أمام مسؤو  والبیئة المدرسیة عامة لا تضع

 ذلك أن في الدراسة، الاستمرار بغیة الأكادیمي أدائهم على الحرص الكامل في

یعبر من خلالها التلمیذ  انتقالیة مرحلة علیها الدراسة أجریت التي العمریة المرحلة

  .إلى الجامعة لیستلم مسؤولیاته بشكل أكبر وأوسع

  :رضیة الثانیةتفسیر نتائج الفتحلیل و عرض و 

مستوى العجز المتعلم لدى تلامیذ المرحلة : تنص الفرضیة الثانیة على أن     

  .الثانویة مرتفع

  ):20(الجدول رقم

لدلالة الفروق بین متوسط درجات أفراد العینة والمتوسط الفرضي ) ت(قیمة 

  لمقیاس العجز المتعلم
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  العینة

  960= ن

المتوسط 

  الفرضي

متوسط 

  العینة
  ح.د  ع

قیمة 

  "ت"

القیمة 

  الاحتمالیة
  د.م

  0.05  405.  833.-  959  9.37  122.74  123  العجز المتعلم

  spssعلى مخرجات  بالاعتمادمن إعداد الباحثین  :المصدر

نلاحظ من خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه أن قیمة ت المحسوبة          

وهي  sig=.405)(قیمة  كما یلاحظ أن) 959(عند درجة الحریة ) 833.-(بلغت 

وعلیه لا توجد فروق بین المتوسطات وعلیه فمستوى ) 0.05(أقل من مستوى الدلالة 

 .العجز المتعلم لدى عینة الدراسة متوسطة

أشارت نتائج التحلیل الإحصائي إلى أنه لا توجد فروق دالة بین متوسط العینة      

وسط وعلیه نرفض فرض البحث والمتوسط الفرضي وعلیه فمستوى العجز المتعلم مت

  .مستوى العجز المتعلم لدى عینة الدراسة متوسط: ونقبل الفرض الذي نصه

تدل نتیجة الدراسة الحالیة أن التلامیذ قد أبدوا استجابة أقل للإحباط بمعنى أنهم      

 والمواقف الخارجیة المثیرات في تحدي والعجز بالسلبیة التام بالضعف لا یشعرون

إلى  یصل لم التحدیات والصعبة، فهم یعتقدون أن مستوى الضاغطة یةالأكادیم

فشلهم  فإنّ  ولذا الأكادیمي، أدائهم على السیطرة في التام والعجز الإحباط مرحلة

   .على كثیر من جوانبها السیطرة یمكن عوامل إلى یُعزى أن یمكن

 الذي المدرسي ادالإرش التوجیه خدمات كما یمكن إرجاع هذه النتیجة إلى توفر     

 ،بأنفسهم ثقتهم من رفعال عادةإ و  واحتوائهم بهاته الفئة الكشف والتكفل في دورا یلعب

 صحیة أكثر، حیث بصورة الأكادیمیة التحدیات مع للتعامل وتعزیز الفرصة أمامهم

  .المتعلم العجز یولد كعامل یعتبر والاجتماعي الأكادیمي الفشل أن سیطرة

  تائج الفرضیة الثالثةعرض وتحلیل وتفسیر ن
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یوجد ارتباط دال إحصائیا بین المسؤولیة : تنص الفرضیة الثالثة على أنه     

  .التحصیلیة والعجز المتعلم لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

لاختبار صحة هذه الفرضیة تم استخدام معامل الارتباط بیرسون فكانت النتائج      

  :كالتالي

بین المسؤولیة التحصیلیة والعجز  لتها الإحصائیةودلا  ر قیمة): 03(جدول رقم

  المتعلم

معامل   ن  المتغیرات

  الارتباط

القیمة   ح.د

  الاحتمالیة

  د.م

 0,01  0.482 958 0.023 960  العجز المتعلم - المسؤولیة الداخلیة

 0,01 0.941 958 0.002 960  العجز المتعلم -المسؤولیة الخارجیة

 0,01 0.565 958  0.019 960  المتعلمالعجز  - المسؤولیة التحصیلیة

  spss على مخرجات بالاعتمادمن إعداد الباحثین  :المصدر

بین المسؤولیة " ر" نلاحظ من خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه أن قیمة     

على ) 0.019/ 002.,0/ 0.023(التحصیلیة بأبعادها والعجز المتعلم قدرت بـــ 

/ 0.941/ 0.481(حصائیا حیث كانت القیمة الاحتمالیةالتوالي وهي غیر دالة إ

 وعلیه لا یوجد ارتباط دال إحصائیا بین) 0.01(أكبر من مستوى الدلالة ) 0.565

  .المسؤولیة التحصیلیة بأبعادها والعجز المتعلم

 ارتباط دال إحصائیا بین أشارت نتائج التحلیل الإحصائي إلى أنه لا یوجد 

  .أبعادها والعجز المتعلمالمسؤولیة التحصیلیة ب

 العجز نظریة یمكن تفسیر نتیجة الدراسة الحالیة من خلال وجهة نظر أصحاب     

 للفشل الرئیسي السبب تعدّ  بالعزو المتمثلة العملیات المعرفیة حیث یرون أنّ  المتعلَّم

 بعض في الإیجابیة الفرد إلى أن خبرةأشار  (Barnett) العجز، إلا أن بارنت أو

مستوى  یواجهه وهو ما یتضح جلیا من كون أن قد الذي القلق من تقلّل وارالأد
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ضمن  ر عن أنها تقعمما یعبّ  )مستوى متوسط( المتعلم المسؤولیة  التحصیلیة والعجز

  .للتلامیذ الدافعیة المستویات

 بین دال وجود ارتباط (1994) ومن جهة أخرى فقد بینت نتائج دراسة هاها     

 لعوامل العزو لصالح إلیها والتحصیل نجاحهم الطلبة عزا التي عوامللل الضبط موقع

 تلك العوامل استقرار بین دالة علاقة عدم وجود النتائج أظهرت كما داخلیة،

 إلى الفرد عزو یعكس مستقرة عوامل غیر إلى الصفي والتحصیل، فالعزو والمستوى

   .النجاح المطلوب لتحقیق بالجهد قیامة عدم

 المسار معامل حیث كان) 2015(هذه النتیجة دراسة اعدیلي والزغلول وأیدت     

 في ذو تأثیر سلبي) مستقرة غیر عوامل والعزو إلى الداخلي،( السببي العزو لأبعاد

 إلى عوامل والعزو الخارجي العزو تأثیر أمّا إحصائیا، دالا یكن لم إلا أنه العجز

 من السببي العزو النتیجة بكون هذه للّ ، وتعإحصائیا ودالا إیجابیا كان فقد مستقرة

 لذا الإنجاز، على وقدراته نفسه عن بمدركات الفرد وثیقًا ارتباطًا ترتبط التي العوامل

 اعتمادًا یعتمدان عاملان هما مستقرة غیر عوامل والعزو إلى الداخلي العزو فإنّ 

 في الأداء الجهد استثمار تعزز والتي والقدرة الجهد مثل الطلبة، على قناعات كبیرًا

 نتیجة الطلبة لدى على الإنجاز بالقدرة الإحساس تعزیز في یسهم ممّا الأكادیمي؛

 یكون العجز في تأثیرهما فإنّ  لذا نطاق قدراته، ضمن داخلیة عناصر على لاعتماده

 سیطرته عن نطاق خارجة بعناصر ترتبط عناصر الطالب یعتمد عندما سلبیا، ولكن

 تأثیرهما فإنّ  مستقرة عوامل والعزو إلى الخارجي العزو أبعاد تمثله ما وهو التعلُم في

  .إیجابیا یكون العجز في

  :خاتمة .4

المسؤولیة التحصیلیة  بین الارتباط هدفت الدراسة الحالیة إلى الكشف عن     

وباستخدام المنهج الوصفي  والعجز المتعلم والكشف عن مستوى كل منهما
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وبتطبیق مقیاس المسؤولیة التحصیلیة للخزاعلة وحمدون  )رتباطيالاستكشافي والا(

 النتائج أشارتم لنادیة عاشور بعد تأكید صلاحیتها للتطبیق المتعلالعجز  مقیاسو 

كما  ،توسطمال مستوىال ضمنجاءت مستوى المسؤولیة التحصیلیة بأبعادها أن  إلى

جد ارتباط دال أن مستوى العجز المتعلم ضمن المستوى المتوسط أیضا، كما لم یو 

 .إحصائیا بین المسؤولیة التحصیلیة بأبعادها والعجز المتعلم

  :المقترحات من طرح جملةیـــمكن  الدراسة هذه نتائج ضوء وفي

 .توفیر البیئة الصفیة الداعمة للاستقلال وتوكید الذات -

التفسیر السلبي خاصة  أسلوب لتغییر الملائمة الإیجابیة لمثیراتالأساتذة ل تعزیز -

 . وتدعیم المدركات الایجابیة

 .بتقدیم الحوافز المادیة منها والمعنویة والتفاؤل والسعادة بالنجاحدعم الإحساس  -

  :قائمة المراجع. 5

وأسالب عزو العجز المتعلم لدى : التفاؤل والتشاؤم ،القادر عبد قاري بنت بخاري، نسیمه-1

جامعة أم ). غیر منشورة(ماجستیر عینة من طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة، رسالة 

  ).1426/1427(، القرى مكة المكرمة، السعودیة

التل، شادیة احمد والحربي، عبد االله، العنف المدرسي وعلاقته بسلوكیات العجز المتعلم -2

لدى طالبات المرحلة الثانویة بالمدینة المنورة في ضوء بعض المتغیرات، مجلة جامعة طیبة 

  .1)2014(، العدد،9المجلد للعلوم التربویة، 

الخزاعلة، محمد سلیمان والحمدون، منصور نزال، المسؤولیة التحصیلیة لدى طلبة -3

سلسلة الدراسات (الثانویة العامة في مدارس تربیة قصبة المفرق، مجلة الجامعة الإسلامیة

  ).2010(،1، العدد 18، المجلد )الإنسانیة

امج تعلیمي في تعدیل توجهات المسؤولیة سلیمان، هاجر إبراهیم خلف، أثر برن-4

، )غیر منشورة(التحصیلیة لدى طالبات المرحلة الأساسیة العلیا في الأردن، رسالة ماجستیر

  ).2012(الأردن،.جامعة الیرموك
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السیابیة، نجاح بنت سالم، المسؤولیة التحصیلیة وعلاقتها بدافعیة تقریر الذات لدى طلبة -5

جامعة السلطان -یات الخاصة، مجلة الدراسات التربویة والنفسیةالبرنامج التأسیس بالكل

 )2016(،3، العدد10قابوس، المجلد

الناهي، بتول غالب وعلي، آیة عبد الأمیر، العجز المتعلم لدى طلبة الجامعة، مجلة -6

  ).2017(،5، العدد 42أبحاث البصرة للعلوم الإنسانیة، المجلد 

، )غیر منشورة(علاقته بالرسوب الدراسي، رسالة ماجستیر نادیة عاشور، العجز المتعلم و -7

  2014جامعة ورقة، الجزائر، 

الحربي، مرزان بن علي، الانهماك بالتعلم في ضوء اختلاف مصدر العبء المعرفي -8

ومستوى العجز المتعلم ورتبة السیطرة المعرفیة لدى طلاب المرحلة الثانویة، مجلة العلوم 

  . 2015، 3لعدد، ا27التربویة، المجلد


