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  : الملخص

تهدف الدراسة لكشف علاقة أنماط التعلق والذكاء العاطفي بنوعیة العلاقة 

الزوجیة لدى عینة من الأزواج في مدینة غردایة، حیث تم اشتقاق عینة قصدیة 

وباستخدام كل من المنهج الوصفي ومقاییس مقننة . زوج وزوجة 132قوامها 

  :كما یليتم الإجابة على الفرضیات  spssنامح للمتغیرات، وبر 

لا توجد فروق ذات دالة إحصائیا في كل من أنماط التعلق، والذكاء العاطفي 

أقل (، وحسب السن )إناث وذكور(ونوعیة العلاقة الزوجیة بین الأزواج حسب الجنس 

أقل من المستوى (، وحسب المستوى التعلیمي )سنة 35سنة وأكثر من  34من 

كما لا توجد علاقة دالة إحصائیة بین أنماط التعلق، ). معي، والمستوى جامعيالجا

تمت مناقشة النتائج في ظل الدراسات ؛ العاطفي ونوعیة العلاقة الزوجیة الذكاء

  .السابقة وواقع العینة

  .نوعیة الحیاة الزوجیة، الذكاء العاطفي، أنماط التعلق: الكلمات المفتاحیة
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Abstract: 

The study aims to reveal the relationship of attachment 

patterns and emotional intelligence with the quality of the 

marital relationship among a sample of husbands in Ghardaia 

City, where an intentional sample of 132 husbands and wives 

was derived. Using both the descriptive approach and codified 

measures of variables, and the spss program, the hypotheses 

were answered as follows: 

There were no statistically significant differences in both 

attachment patterns, emotional intelligence, and the type of 

marital relationship between husbands by gender (female and 

male), by age (less than 34 years and over 35 years), and by 

educational level (less than university level and university level) 

There is no statistically significant relationship between 

attachment patterns, emotional intelligence, and the quality of 

the marital relationship. 

The results were discussed in light of previous studies 

and the reality of the sample. 

key words: Marital quality of life, emotional intelligence, 

attachment patterns. 
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   TAMENRASSET.DZ-BAMOUNE.ROKIA@CU :رقیة بامون: المؤلف المرسل

  

  :المقدمة. 1

على شتى مجالات  لتأثیره، ن قرنعلم النفس لأكثر م موضوعیعد الذكاء 

بأنه قدرة عقلیة  ح والتفوق، فقد فسره بینه وسیمونكونه محددا للآداء والنجالحیاة، و ا

 قد اعتمدت جاردنر نظریةفنجد  هتناول طریقةبدایة التسعینات تغیرت وب .عامة

لظهور نظریة الذكاءات المتعددة ومنها  الطریق بذلك، وفتحت أنواع ضمنتفسیر ال

  .بنجاح مع مشاعرنا ومشاعر الآخرینى التعامل الذكاء العاطفي؛ الذي یعد قدرة عل
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مقدم باینسورث رابطة انفعالیة قویة یشكلها الطفل و  بولبي حسبفالتعلق 

على غرار  لتحقیق علاقات الحب المستقبلیة، ، وتصبح فیما بعد منطلقاالرعایة

 مستوى ذكائهمو العلاقة الزوجیة التي تتأثر بأنماط تعلق الأزواج ونوعیة علاقتهما 

 الخولي سناءنوعیة العلاقة الزوجیة بحسب  تطورالعاطفي والذي له دور فعال في 

 همعلاقات لتنظیم بین الأزواج دائمة علاقة وجود ینطلق من اجتماعي نسق لكونها"

 الثبات منبقدر  مشروعة، بطریقة الجنسیة الحاجات إشباعك ةیالحمیم الإنسانیة

 وتحدید مسؤولیة لتنظیم المجتمع یعتمدها التي الوسائل من لأنها ،للمعاییر والامتثال

  .1الخ... "والمیراث والإنجاب، الزوج،و  الزوجة كحقوق البالغین بین التزاوج وصور

قات نوعیة العلابالذكاء العاطفي وأنماط التعلق تناول تتضح أهمیة من هنا 

  . في مدینة غردایةالزوجیة لدى عینة 

  :الإشكالیة. 2

 والعلاقات الزواج تناولب ةالدراسب حظها الزوجیة العلاقة نوعیة نالت

 السوسیودیموغرافیة المتغیرات واستكشاف تحدید على ركزت) 1960(فقبل  ،العائلیة

 الزواجیة النوعیة التفاعلات تفحصف بعده الزواجي، أما الرضابذات العلاقة  والنفسیة

 دیموغرافیة متغیرات لالمن خالأبناء؛ وتربیة الجنسیة  والعلاقات ،المادیة بالجوانب

 لویس نقل مستقلة كما كمتغیرات الزواجي والرضا والسعادة التوافقك وشخصیة

 العمل وطبیعة والدینیة الإقتصادیة لجوانبل التطرقتم  وبعدها. )1979(وسبانیر 

 بدایة ومع الزواج؛ واعادة لانفصال والطلاقل مواضیعال فتغیرت شركاءال حیاةل

  .2كمؤشرات على نوعیة العلاقة الزوجیةعوامل الشخصیة ل التحول تم تسعینیات

علاقة تجمع بین الصداقة والمیل ) 1977(خلیفة بركات حسب عد التي تو 

تعلق مع الزمن إذا لم تتأثر الد یتطلعات إقتصادیة وإجتماعیة تز و الحب، و الجنسي 

تأسس على تفهي علاقة عقلیة اجتماعیة قانونیة عاطفیة، . بعوامل خارجیة أو داخلیة
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الإستقرار الأسري رغم تعایش كثیر من و كالتوافق تحقیق أهداف لالتشاركیة والتفاعل 

  الحیاة الزوجیة بأنماط التعلق الوالدیة؟ نوعیةهل یمكن ربط ف 3دون ذلكالأزواج 

الطفل بعض الطاقة  یستثمر فیهاشحنة انفعالیة التعلق ید و فر  اعتبارفرغم 

السلوكیون  ربط .4الأولى همفي سنوات حدوث ذلك هتراضافو  عادةاللیبیدیة في الأم 

التعلق باستخدام مفهوم خفض الدافع، " هل"ل اواستكم. تعلق الأطفال بتغذیة الأم

، الراحة بشعور هناقتر لإ" انويدافع ث"یصبح وجودها " كدافع أولي"جوع الفبعد إشباع 

في تجربتها على  (Harlow) وأكدت ،لهیل كل المثیرات المرافقة ولذلك یتعلم تفض

  5التعلق لتطورالقردة بأن التلامس والاتصال المریح بالأم له أهمیة أكبر من الإطعام 

 مدى ارهاستمر امن الطفولة و  بدایة بولبيل لتعلقایثولوجیة إصیاغة إلا أن 

في سطحیة نتج ی هاقصور فالصحة العقلیة، بأهمیة العنایة الأمومیة  ظهرت. الحیاة

 .6الإنفعالیة اتالاستجابو لتركیز لوغیاب التواصل في یة وصعوبة عاطفالعلاقات ال

تفاق على نوعیة العلاقات الوثیقة في مرحلة با Read & Collinsوأشار 

البحث في صعوبة ، ومع ذلك فإن طفل -طفیة لعلاقة أمبالأحداث العا ةتأثر المالرشد 

، مقارنة بالطفل والتي لا هاالمحتملة فی اتمجال تعلق الراشدین، هي تعدد أنواع التعلق

تتعدى والدیه، وقد تتوسع لتشتمل علاقات مع الأقران في المراهقة، وعلاقات حمیمیة 

  .7أبنائهبوصداقات وثیقة في الرشد، لتصل حتى علاقة الشخص 

أون أن تعلق الأفراد -یرى بارفالتعلق في الذكاء العاطفي، نمط كما یسهم 

بولبي واینسورث فالأفراد  ذلكویؤكد . اطفيبأشخاص آخرین یحسن من ذكائهم الع

یكونوا  أن المتوقع من اجتماعیاً  مقبولة بطرق انفعالاتهم عن التعبیر على القادرین

 التعلق تلعب أنماط یشیر مایر وسالوفي إلى أن أصدقائهم؛ كما مع وتوافقاً  تكیفاً  أكثر

 مهارات یطورون الآمن التعلق نمط فذوي للأفراد، الإنفعالي الضبط في جوهریا دوراً 

الاجتماعیة وأكثر ضبطا  محیاته وتوافقا ومرونة في رضا أكثر فهم ،الانفعالیة الكفایة

  .8)والتجنبي القلق( بالنمطین مقارنة انفعالیا للآخرین
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 ةتجاهلالمتنا نظر ف ،توظیفها في حیاتنا ةجولمان أهمی ولأهمیة العواطف بین

التي یقیسها العقلانیة قیمة  على التأكید في انتغالالم ناقأف في ضعف هاقوة تأثیر ل

  9حقق شيء لو كبحت جماح العواطفتلن یلذلك ف إیجابي أو سلبيالذكاء سواء كان 

 اتجاهین ومنهاإیجاد نماذج مفسرة، بلذكاء العاطفي للذلك تطورت تناولات 

العقلیة  القدرةالمختلط ویجمع بین فهو أما الثاني  أنواع الذكاءكالقدرة بیعرف الأول 

، لمایر وسالوفيالقدرة  ؛أشهر ثلاثة نماذج وهي نویمثلا والخصائص الشخصیة

لى القدرة ع هووالذي  10ن، والآخر لجولماأون- موذجان مختلطان، الأول لـبارون

  .11الآخرینبعلاقاتنا بأنفسنا و  فيانفعالاتنا و حفز دافعیتنا و معرفة مشاعرنا 

نمو الفرد وتفاعله المستمر مع  هذه القدرات تتطور تدریجیا مع مراحلف

إلى أن خبرات ) 2007( (Titrek)وتیتراك ) 2006(أون -بیئته، إذ یشیر بار

  . 12الطفولة المبكرة لها تأثیر بالغ الأهمیة على تنمیة قدرات الذكاء العاطفي

في حدود  لمتغیرات الدراسة الحالیةونظرا لعدم وجود دراسات سابقة مباشرة 

الهادفة ) 2011(لإستثناءات على غرار دراسة أحمد العلوان اطلاعنا عدى بعض ا

بحث علاقة الذكاء العاطفي بالمهارات الاجتماعیة وأنماط التعلق لدى طلبة الجامعة ل

  .تناولت عینة الطلبة من جهة ثانیةو الأردنیة، رغم كونها جزئیة من جهة 

لعلاقة بین التي هدفت ل) 2011(لدراسة عائده فلوه توجه وذات الإنتقادات 

وكذا دراسة علي خرف االله ، بةلطالالاجتماعیة على أنماط التعلق وحل المشكلات 

  .لأزواجیة ومهارات الذكاء العاطفي لحول العلاقة بین نوعیة العلاقة الزوج) 2014(

یتبن أنه تم تناول أنماط التعلق والذكاء العاطفي في عدد قلیل  هامن خلالو 

فضلا عن نوعیة في حدود اطلاعنا مباشرة  دراسة من الدراسات لكن لم نجد ولا

علاقة فهل توجد ، لذا وبناء على ما تقدم لدى الأزواج السكریین العلاقة الزوجیة

  ؟مدینة غردایة فيلدى عینة  نوعیة العلاقة الزوجیةبنماط التعلق والذكاء العاطفي لأ

  :فرضیات الدراسة. 3

 .الجنسینالعلاقة والذكاء العاطفي بین  لا توجد فروق في أنماط التعلق ونوعیة -
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لا توجد فروق في أنماط التعلق ونوعیة العلاقة الزوجیة والذكاء العاطفي بین ذوي  -

 .المستوى الجامعي وأقل من الجامعي

لا توجد فروق في أنماط التعلق ونوعیة الحیاة الزوجیة والذكاء العاطفي بحسب  -

 ).نةس 35سنة وأكثر من  34أقل من (السن 

 .لعینةاأفراد عند أنماط التعلق ونوعیة الحیاة والذكاء العاطفي بین لا توجد علاقة  -

  : أهمیة الدراسة وأهدافها. 4

  : أهمیة الدراسة. 1. 4

أثیر الذكاء العاطفي وأنماط التعلق في بناء علاقة زوجیة ناجحة، التعرف على ت -

  .المستوى التعلیمي، وقدرتهملدى كل جنس، وحسب العمر و  المفهوممن خلال تنوع 

وما تحویه من أبعاد حمیمیة واجتماعیة ودینیة  اطبیعة متغیرات الدراسة وأدواته -

  . ، سواء كان علاجا أسریا أو إرشادا زواجیالها ر محكاتیتوفلوعلائقیة للأزواج 

  :في دراستنا أهداف تتمثل: أهداف الدراسة. 2. 4

ونوعیة العلاقة والذكاء العاطفي ماط التعلق التعرف على طبیعة العلاقة بین أن -

   .الأزواج في مدینة غردایة الزوجیة لعینة

الكشف عن الفروق في أنماط التعلق ونوعیة العلاقة الزوجیة والذكاء العاطفي  -

 .بحسب الجنس والسن والمستوى التعلیمي

  :تحدید مصطلحات الدراسة. 5

زواج شرعي بعقد تدسة بین الزوجین هي رابطة مق: نوعیة الحیاة الزوجیة. 1. 5

 ، كما قد ینجر عنها مشكلات وتعديبینالیوفر احتیاجات أساسیة قائمة على التفاعل 

ونقصد به إجرائیا الدرجة التي یحصل علیها المفحوص  .13عامل للاستقرار والتوافق

  .على مقیاس نوعیة العلاقة الزوجیة

وانفعالات الآخرین  ناعلى انفعالاتالتعرف  علىهو قدرة : الذكاء العاطفي. 2. 5

وتحدیدها والقدرة على إظهار الاستجابة الملائمة إزاء المثیرات البیئیة، ویعد قدرة 

  . 14مكتسبة ومتعلمة ینطوي على مهارات نوعیة ومحددة یمكن تعلمها واكتسابها



ISSN: 1112-9336  آفاق علمیةمجلة  
  300 - 281ص                                          2021السنة  04: العدد 13: المجلد

 

287 

 

ن كل على حدى في اونقصد به إجرائیا الدرجة التي یحصل علیها الزوج  

 .ستخدم في الدراسة الحالیةالمقیاس الم

، البكاء، الابتسامك"هي أنظمة سلوكیة، تتضمن سلوكیات : أنماط التعلق. 1. 3. 5

  .15والتي تعمل معا لتحقیق القرب من مقدم الرعایة الأولي" إلخ... الحركة، التحدیق

میل ثابت لدى الراشدین من أجل الإقتراب والإتصال بفرد " :تعلق الراشد. 2. 3. 5

جموعة من أجل تحقیق الأمان المادي والمعنوي، والذي ینظم بنماذج التعلق أو م

 .16"الخبرات التي مر بها في تواصله مع الآخرینجراء المتكونة معرفیا وعاطفیا 

  .في الدراسةلمستخدم امقیاس بالل علیها و حصیتم البالدرجة التي إجرائیا ویتحدد 

  :إجراءات الدراسة المیدانیة. 6

لتوصل إلى لفي دراسة المشكلة  المتبعةالطریقة والاجراءات  وهو: هجالمن. 1. 6

عتمدنا المنهج لذلك إ، ف باختلاف طبیعة الموضوعوتختل، 17الحقیقة في العلم

نفسي كما هي في الحاضر بقصد  متغیرالوصفي، كونه استفسار ینصب على 

  .18أخرىعناصرها أو بعناصر ب هاتشخیصها والكشف عن جوانبها وتحدید علاقات

مدینة ب) شخص 132(زوج وزوجة  66تكونت عینة الدراسة من : العینة. 2. 6

قصدیا من الأزواج القاصدین  متم اختیارهسنة  55و 22غردایة، تتراوح أعمارهم بین 

لمستشفى قضي بكیر بغردایة، لأغراض الزیارة أو الإستشفاء، أین یتم بعد موافقتهم 

سن زواج ك وذلك إنطلاقا من عدة معاییر. مستشفىتحویلهم للعیادة النفسیة بذات ال

ة سنة فما فوق، أن تفوق مد 24سنة فما فوق، سن زواج الزوج من  18الزوجة من 

طلاع أي منهما على استجابات الآخر ولا مساعدته إالزواج السنتین فأكثر، مع عدم 

ن بدایة شهر أجریت الدراسة المیدانیة في الفترة الممتدة بی كما. في الإجابة علیها

  .2020 إلى غایة نهایة شهر جانفي 2019سبتمبر 

  : تم الإستعانة بالأدوات التالیة: أدوات الدراسة. 3. 6

أعده شوت ) SEIS(یطلق علیه إختصارا : مقیاس الذكاء العاطفي. 1. 3. 6

Schutte  مالوف (وآخرونMalouff هال ،Hall هاجرتي ،haggerty ،
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، وقد ترجم 1998سنة ) Domhiemدورنهایم  ،Golden، جولدن Cooperكوبر

  .2000إلى البیئة العربیة من طرف الأنصاري سنة 

 5(بند، ویحتوي على سلم من ) 33(مقاییس التقدیر الذاتي من  یتكون

حیث تدل أعلى درجة فیه على أعلى مستوى من الذكاء العاطفي، ویقیس ) درجات

واستعمالها لحل المشكلات،  هاوضبط اهوتنظیم قییم والتعبیر عن انفعالات الذاتالت

یحسب و  .19نحو الحیاةوقد ارتبط ارتباطا دالا بثمانیة مفاهیم نفسیة كالوعي والتوجه 

 03(لا أستطیع أن أقرر، ). نقاط 04(أوافق، ). نقاط 05(كما یلي؛ أوافق بشدة، 

م وتستثنى البنود رق). نقطة 01(لا أوافق بشدة، ). نقاط 02(لا أوافق، ). نقاط

 .والتي تحسب بالعكس) 33،28،5(

تم حساب الثبات في البیئة الجزائریة من : الخصائص السیكومتریة للأداة

وذلك ) التطبیق وإعادة التطبیق(وذلك باستعمال أسلوب ) 2010(طرف سعداوي 

تلمیذ ثانوي وتراوح معامل ) 50(لمدة أسبوعین بین التطبیقین على عینة تقدر بـ

  .وهو ثبات مقبول علمیا) 0.81(یقین الارتباط بین التطب

وأما عن الصدق فقد أظهر المقیاس دلیلا على صدقه من خلال ارتباطه 

مقاییس ترتبط بالذكاء الإنفعالي، كما أظهر فروقا في ) 09(من أصل ) 08(ب 

الدرجات بین المجموعات التي یتوقع أنها تختلف في مستوى ذكائها الانفعالي، وتم 

ت عن طریق التجزئة النصفیة بتطبیق معادلة سبیرمان براون، حساب معامل الثبا

  .20)0.94(تم حساب الصدق الذاتي والذي یساوي  كما، )0.89(حیث بلغ 

، 2014قامت سامیة محمد صابر بإعداده عام : مقیاس أنماط التعلق. 2. 3. 6

 .عبارة تقیس أنماط تعلق الراشدین) 16(تم صیاغة  حیث

  : لمقیاسالخصائص السیكومتریة ل
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تم تقدیر صدق المحكمین بعرض المقیاس على : صدق المحكمین: الصدق

صین في علم النفس والصحة النفسیة، وبناء على نتائج التحكیم تخمسة محكمین مخ

) 4(وعددها % 80قة أقل من تم استبعاد العبارات التي حصلت على نسبة مواف

  .عبارة) 16(ى ، وعلیه استقر المقیاس في صورته الأولیة علعبارات

تم حساب معامل الارتباط بین درجات عینة التقنین على : صدق المحك

مقیاس الحالي ودرجاتهم على مقیاس الیرموك لأنماط تعلق الراشدین لأبو غزال ال

  ).0.01(وهي دالة عند ) 0.69(قیمة معامل الارتباط  وكان، )2009(وجرادات 

تم تطبیق المقیاس على أفراد عینة : طبیقإعادة التالتطبیق و طریقة ب: ثبات المقیاس

التقنین ثم أعید تطبیق المقیاس بفاصل زمني مدته أسبوعان، وكان معامل ثبات 

  .0.01وهو دال إحصائیا عند مستوى  0.87المقیاس 

یضم القسم الأول مجموع  حیث: ثبات المقیاس باستخدام التجزئة النصفیة

   .حساب معامل الارتباط بینهماتم ، ثم ةالثاني الزوجیو لة الفردیة، ئدرجات الأس

  

  ."جتمان"و "سبیرمان براون"یوضح معامل الثبات  )01(رقم جدول و 

  معامل جتمان  سبیرمان براون  بیرسون  العدد  المفردات

  8  الجزء الأول
0.594  0.746  0.717  

  8  الجزء الثاني

%) 74.6(أن معامل ثبات المقیاس یساوى ) 01(رقم ویتضح من الجدول 

  .الوثوق به عالي یمكنوهو معامل ثبات 

بما أن عبارات المقیاس جمیعها تتصف بالصدق والثبات استقر المقیاس 

  .وهما كما یلي عبارة ویتضمن بعدین) 16(ئیة على في صورته النها
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  . یبین توزیع أبعاد مقیاس أنماط تعلق للراشدین وعباراته) 02(جدول رقم     

  

بثلاث ) نعم: (ة مستویات وتقدر بالدرجاتها كما یليتقع الإجابة في ثلاث

، وتقدر )13،9،5،1(بدرجة واحدة في العبارات ) لا(بدرجتین، و) أحیانا(درجات، و

: بثلاث درجات في العبارات الباقیة) لا(بدرجة واحدة، وأحیانا بدرجتین، و) نعم(

فراد على أنهم ویصنف الأفراد من خلال حساب الإرباعي الأعلى الأدنى لتصنیف الأ

ویصنف . 40> مرتفعون في التعلق وبحساب الإرباعي الأعلى یصبح التعلق الآمن

  .2421<الأفراد على أنهم منخفضین أو غیر آمنین في التعلق 

 25 من في مجموعههذا المقیاس  یتكون: مقیاس نوعیة العلاقة الزوجیة. 3. 3. 6

لا على الإطلاق، قلیلا، : الیةاختیار واحد من الخیارات التبسؤالا یجاب علیها 

  .أحیانا، كثیرا جدا

  :تم التأكد من صدقه بطریقتین وهما كما یلي: صدق المقیاس

تساق ین المقاییس الفرعیة الثلاث تم فحص قیم الإ: الاتساق الداخلي

  .مع المقیاس ككل) المساندة، العمق، الصراع(

  .اد المقیاسیوضح قیم معامل الاتساق الداخلي لأبع) 03(جدول رقم 

  مقیاس نوعیة العلاقة الزوجیة  الأبعاد الفرعیة

  **0.478  المساندة

  **0.348  "الشدة"العمق 
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  **0.583  الصراع

  .0.01تعني أنها دالة عند مستوى ** 

  .الاتساق الداخلي ما یعني أنه صادق فيیتضح أن هناك درجة مقبولة 

الترتیب التنازلي للعینة، أسلوب المقارنة الطرفیة، فبعد ب: الصدق التمییزي

من درجات المقیاس أدنى % 33من درجات المقیاس أعلى التوزیع و% 33وأخذ 

ق بین متوسطي المجموعتین، وحساب المتوسط و لفر االتوزیع، ثم تم حساب دلالة 

  .لاختبار دلالة الفروق بینهما" ت"قیمة و الحسابي والإنحراف المعیاري لكل مجموعة 

  .یبین نتائج حساب الصدق التمییزي بالمقارنة الطرفیة) 04(جدول رقم 

  

  .0,001أن المقیاس صادق وهو دال عند مستوى من الجدول یتبین 

تم التحقق من ثباته عن طریق : ثبات مقیاس نوعیة العلاقة الزوجیة

ساندة الم: وكانت قیم ألفا على النحو التالي هحساب ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد

  .22&=  0.472، الصراع &=  0.424، العمق &=  0.531

برنامج الرزمة الإحصائیة للعلوم استخدام تم : الأسالیب الإحصائیة. 4. 6

   .تالعلاقاحساب الفروق و بللإجابة على الفرضیات  SPSS, 25الإجتماعیة 

  :عرض النتائج حسب الفرضیات. 7

  :عرض الفرضیة الأولى. 1. 7

ى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في كل من تنص الفرضیة عل

  .أنماط التعلق ونوعیة العلاقة الزوجیة والذكاء العاطفي بین الأزواج والزوجات
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لدلالة الفروق بین متوسطات " ت"ولاختبار الفرضیة، تم حساب قیمة 

. لعاطفي ونوعیة العلاقة الزوجیةالذكور والإناث في كل من أنماط التعلق والذكاء ا

  .الفروق بین درجات الذكور والإناثلدلالة " ت"یبین نتائج إختبار) 05(جدول رقم 

  

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في ) 05(یتبن من الجدول رقم 

  .متغیرات الدراسة بین الذكور والإناث

  :عرض الفرضیة الثانیة. 2. 7

في كل من لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة "تنص الفرضیة على أنه 

أنماط التعلق ونوعیة العلاقة الزوجیة والذكاء العاطفي بین ذوي المستوى الجامعي 

لدلالة الفروق بین " ت"ولاختبار الفرضیة، تم حساب قیمة  ".وأقل من الجامعي

  .متغیرات الدراسةمتوسطات المستوى الجامعي ودون الجامعي في 

الفروق بین درجات ذوي لدلالة " ت"یبین نتائج إختبار ) 06(جدول رقم 

  .متغیرات الدراسةالمستوى الجامعي ودون الجامعي في 

  

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في ) 06(یتبن من الجدول رقم 

أنماط التعلق والذكاء العاطفي بین المستوى الجامعي ودون الجامعي، فیما توجد 
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لجامعي في نوعیة العلاقة فروق ذات دلالة إحصائیة بین المستوى الجامعي ودون ا

  .لصالح المستوى الجامعي 0,001الزوجیة عند مستوى 

  :عرض الفرضیة الثالثة. 3. 7

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في كل من "تنص الفرضیة على أنه 

سنة  34أقل من (أنماط التعلق ونوعیة الحیاة الزوجیة والذكاء العاطفي بحسب السن 

لدلالة الفروق بین متوسطات " ت"تم حساب قیمة  هاختبار ولا )".سنة 35وأكثر من 

  .متغیرات الدراسةسنة في  35سنة والأكثر من  34ذوي السن الأقل من 

لدلالة الفروق بین درجات " ت"یبین نتائج اختبار ) 07(جدول رقم 

  .متغیرات الدراسةسنة في  35سنة والأكثر من  34الأزواج الأقل من 

  

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في ) 07(م یتبن من الجدول رق

  .سنة 35سنة والأكثر من  34متغیرات الدراسة بحسب السن بین الأقل من 

  :عرض الفرضیة الرابعة. 4. 7

تنص الفرضیة على أنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الأزواج 

  ".ةأنماط التعلق، والذكاء العاطفي ونوعیة العلاقة الزوجی"في 

  .الدراسةمتغیرات الإرتباط بین معامل تم حساب  الفرضیة ولاختبار

  .عینة الدراسة متغیراتمعامل الارتباط البسیط بین  یبین )08(جدول رقم 
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أنــه لا یوجــد إرتبــاط دال إحصــائیا بــین ) 08(یتبــین مــن خــلال الجــدول رقــم 

  .ینة الدراسةأنماط التعلق والذكاء العاطفي ونوعیة العلاقة الزوجیة لدى ع

  :مناقشة النتائجو تفسیر . 8

  :تفسیر مناقشة الفرضیة الأولى. 1. 8

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في كل من "تنص الفرضیة على أنه 

  .أنماط التعلق ونوعیة العلاقة الزوجیة والذكاء العاطفي بین الأزواج والزوجات

قواعد لمعاشرة والإلتزام بالوتعني النتیجة التماثل الحاصل بین الأزواج بفعل ا

وتلاشي الكثیر من الخصوصیات الفردیة أو حتى الرغبات . الإجتماعیة المتوارثة

بفعل التزاوج القریب والأدوار القویة والفاعلة لكبار العائلة والتي هي بمثابة قوانین لا 

 التي لم تسجل فروقا) 2011(وهي نتائج تتفق ودراسة عسیلة والبنا . یجوز خرقها

  .23باختلاف الجنس والعمر الأقصىالتوافق الزواجي لدى العاملین في جامعة في 

فروق دالة لوجود صت خلُ  التي) 2011(وتتعارض ودراسة عائده فلوه 

التي أسفرت عن تفوق ) Murphy & Ross(تتعارض ودراسة و . إحصائیا للجنس

  .24الإناث على الذكور في حل المشكلات الإجتماعیة

  :مناقشة الفرضیة الثانیةتفسیر و . 2. 8

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في كل من "تنص الفرضیة على أنه 

أنماط التعلق ونوعیة العلاقة الزوجیة والذكاء العاطفي بین ذوي المستوى الجامعي 

د فروق دالة بین المستوى الجامعي ودون و وج باستثناء وذلك". وأقل من الجامعي

  .0,001 دلالة ة الزوجیة عند مستوىالجامعي في نوعیة العلاق

كالذكاء  دون غیرها التعلمبتأثر فقط أن تبمعنى أن العلاقة الزوجیة یمكن 

بفعل قسوة العادات والتقالید في المجتمعات المغلقة، لذلك لم  العاطفي وأنماط التعلق

 ونتائج عسیلة والبنا وهي متماثلة .في الذكاء العاطفي وأنماط التعلقتظهر فروق 
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والتوافق الزواجي،  العاطفيعدم وجود علاقة إرتباطیة بین الذكاء في ) 2011(

  .25الدرجة العلمیة لصالح ذوي درجة الدكتوراهبفعل ووجود فروق 

  :تفسیر مناقشة الفرضیة الثالثة. 3. 8

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في كل من "تنص الفرضیة على أنه 

سنة  34زوجیة والذكاء العاطفي للأزواج بین أقل من أنماط التعلق ونوعیة الحیاة ال

بمعنى أن العمر لم یكن له تأثیر على متغیرات الدراسة أولا ". سنة 35وأكثر من 

بفعل  التماثلدخول العلاقات الزوجیة في حالة من و لكون أعمار العینة متقارب، 

مع الوالدین عن العادات والتقالید التي قد تصل إلى حد إخفاء مشاعر الود التي تج

 44و 35أبنائهم وهذا ما یؤثر بدوره على اضمحلال وذبول الذكاء العاطفي في سن 

، وهو ذات الأمر بالنسبة لأنماط التعلق )Derksen & al, 2004(كما بین ذلك 

) 2018(ودراسة بن غدفة والقص  متماثلةوهي  .التي قد تتلاشى في نظام الجماعة

والتوافق الزواجي، كما لم تسجل فروق  العاطفيالذكاء ضعف العلاقة بین بینت التي 

  .26والسنالجنس والتوافق الزواجي حسب  العاطفيبین متوسطات درجات الذكاء 

  :تفسیر ومناقشة الفرضیة الرابعة. 4. 8

تنص الفرضیة على أنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین متغیرات 

". لذكاء العاطفي ونوعیة العلاقة الزوجیةأنماط التعلق، وا"الدراسة عند الأزواج 

 بمشاعر ویستمتعون من بعضهم البعض، الدعم  ایستمد منه التي الزواج مؤسسةف

 التي الزوجیة العلاقةب متعلق هفإن استقرار لذلك  صراعاتهم ودیا ویحلون الإنتماء،

 لتدخ لصراعات،ا حلو  والرضا، ، فكل من التوافق،هاشمل جمعو الأسرة  أساس تمثل

والتي یعد الذكاء  بالسعادة أصحابها یتمتع التي الزوجیة العلاقات طائلة تحت

إخفاء أي تناقض والعمل على و المطبق  متكتبالمتعلق والأمر . 27العاطفي سر بلوغها

  .إنسجام من أجل تلمیع الصورة الإجتماعیة أمام النظم العائلیةحالة الظهور في 
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،  (Austin et al, 2005)دراسات مثل من الدراسات عددمع  تختلفإ قدو 

) 2011( دراسة أحمد العلوانو ، (Brackett et al, 2005)و Bar-on,1997)(و

  .28وجود علاقة ارتباطیة دالة بین الذكاء الإنفعالي وأنماط التعلقل واخلص الذین

  :الإستنتاج العام. 9

تحقق الفرضیات الأربعة ) 08،07،06،05(رقم  الجداول من اتضح

سواء كان بین  واج فیما یتعلق بمتغیرات الدراسةالأز  بین الفروق أن تبین إذ للدراسة

سنة، فضلا  35سنة ومن هم أكثر من  34الذكور والإناث أو بین من هم أقل من 

إحصائیا انطلاقا من  دالة غیر عن ذوي المستوى الجامعي ومن هم دون ذلك فهي

  .د علاقة بین ذات المتغیراتنتائج الفرضیات المتوصل إلیها، فضلا عن عدم وجو 

 طبیعة أن" زوج وزوجة من مدینة غردایة 123"ویتضح من عینة الدراسة 

 فروق وجود عدم في حاسمادورا  لعبت الثقافیة والتربویة والتنشئة الإجتماعیة الخلفیة

في كل الفرضیات المطروحة؛ فثقافة المنطقة ومن  الأزواج بین إحصائیة ذات دلالة

غردایة، التي  لمدینةمع الجزائري عموما مع بعض من الخصوصیة خلالها المجت

تتمیز ثقافتها بإعطاء الأهمیة للواجبات ولما یجب أن یكون تجاه الآخر وتجاه شریك 

ولا تعطى أهمیة لكینونة  الفردیة، بحیث یحدث نوع من ذوبان االحیاة خصوص

  . الأساس في مؤسسة الزواج، حیث أن الإلتزام بالعادات والتقالید هو وتكوینه النفسي

لنمط الذي ل بروزلا نجد ف، الأزواج لممیزاتإختفاء أن هناك تبین النتائج ف

نوعیة العلاقة الزوجیة  إختصارذكائه العاطفي وهذا ما یعنیه وكذا یتمتع به أحدهما 

ا یعني م. أمام الآخرین في نسق متناغم للعیان وبمنتوج الأبناءالماثلة المظاهر تلك ب

للزواج  1999لوغروس عام تحدید و تعارض یوهنا . تهفردانیلمام بالآخر وتهمیش هتإ

تجسد فیه مشروعیة إقامة علاقة بین جنسین متعددة الأبعاد والآثار، دون یالذي 

  .29خضوع أحدهما أو كلاهما للقهر الإجتماعي والنفسي أو الردع القانوني
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المستوى  فيقة بالفروق وذلك باستثناء جزئیة في الفرضیة الثانیة والمتعل

الجامعي ومن هم دون ذلك في نوعیة العلاقة الزوجیة والتي كانت دالة إحصائیا عند 

 .في التغییر علمتال فاعلیةلصالح ذوي المستوى الجامعي والتي تبین  0,001مستوى 

فیما اختلفت باقي نتائج فرضیات الدراسة والتي تؤكد على أنها نتائج عكس 

، وهذا راجع للتكوین السوسیو ثقافي الدراسات السابقة الجزئیةض بعما وصلت إلیه 

الدور  عامة، وذلك بحكم هاعینة والتي أثرت بشكل حاسم على استجاباتهم ونتائجلل

 في واقع یغیبالعلمي الذي و المستوى الثقافي و المحوري للبیئة الإجتماعیة المغلقة 

سابقة التي جعلت التعرض لقضایا ترسبات الفترات التاریخیة الو الأسر الجزائریة، 

  .من الطابوهات التي لا تناقشوخبایا العلاقات الزوجیة  هاالفردانیة وخصوصیات

  :الخاتمة. 10

علاقة أنماط التعلق والذكاء العاطفي بنوعیة العلاقة  ببحثساهمت الدراسة 

 ا، تم اختیاره)زوج وزوجة 132(من  لعینةالزوجیة لدى عینة من مدینة غردایة 

الفروق والعلاقات بینهم  لمعرفةمتغیرات للمقاییس صدیا وبالإستناد للمنهج الوصفي و ق

، بفعل تراجع وتدهور نوعیة العلاقات الزوجیة وهذا بفعل ترسبات التي لم تتحقق

وتلغي كینونة  لهاالأعراف والمعتقدات السوسیو ثقافیة التي تقدس السریة المطلقة 

یؤثر مباشرة على الزوجین ورضاهم بحیث تحصر الفرد وشریكه وهو الأمر الذي 

العاطفي  ئهمذكاو  همتعلقلأبناء وتربیتهم؛ وذوبان أنماط العلاقة الزوجیة في إنجاب ا

نظم عائلیة تقلیدیة نشأ علیها الأزواج في مدینة غردایة،  صلابةأمام  هامشي لكونه

تزام أمام الآخرین فیها الفردانیة مقابل الإل تضمرالمجتمعات المغلقة التي  وبفعل

حیث لم یسجل كل من الجنس والعمر والمستوى التعلیمي أي أثر یذكر أمام قوة 

المعاملة التي یقدمها كل  نوعیة، التي لها دور فعال في غیاب الخارجیةالعوامل 

عاشها  قاسیةرواسب تاریخیة  تأثیر في العلاقة الزوجیة فضلا عن طرف للآخر
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تاریخیة سابقة أدت لترسیخ هذه الثقافة بالرغم من كونها  المجتمع الجزائري في مراحل

  : ما یليب التوصیةتتعارض والتعالیم الدینیة عامة، ومن خلال هذه النتائج تم 

السلبیة  اهمیة ودور الأعراف والتقالید الفاسدة وانعكاساتهلأالقیام بالإرشاد الزواجي  -

 .صحیحهاتو  تنمیتها على الأسر والمجتمع، ودور التعلم في

تأثیرها على و طفل لأنماط التعلق  - القیام بدراسات تنبؤیة عن مخرجات العلاقة أم -

 .أشكال العلاقات الزوجیة ونوعیتها مستقبلا
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