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  :الملخص

تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین تقدیر الذات و السلوك 

وتحدیدا قسم السنة الرابعة و الخامسة، من  الابتدائیةلدى تلامیذ المرحلة الإنسحابي  

مستوى العلاقة بین تقدیر ذوي صعوبات التعلم الاكادیمیة،  وهل هناك فروق في 

) 30(السلوك الإنسحابي تعزى لعامل الجنس، وقد تكونت مجموعة بحثنا من الذات و 

مایكل بیست  مقیاس صعوبات التعلم ق ، أما ادوات البحث فقد قمنا  بتطبیتلمیذا

مجموعة البحث وبعد ذلك  قمنا بتطبیق مقیاس تقدیر الذات  لاستخراج). 1981(

، بالإضافة لتطبیق مقیاس السلوك الإنسحابي للأطفال لعادل )1967(  لكوبر سمیث

  ).2003(عبد االله محمد 



ISSN: 1112-9336  آفاق علمیةمجلة  
  150 -  133ص                                      2021السنة  03: عددال 13: مجلدال

 

134 

 

اسة باستخدام بعد جمع البیانات والتحقق من طبیعتها تمت معالجة فرضیات الدر و 

على ، وقد اعتمدنا )SPSS 25(برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

بعد اختبار الفرضیات و  الدراسة، مع أغراض المنهج الوصفي الارتباطي بما یتناسب

أن هناك علاقة بین تقدیر تشیر النتائج إلى  :إحصائیاً تم التوصل إلى النتائج التالیة

وكذلك إلى أنه لا توجد  فروق بین  ،لدى أفراد العینة يحابالانسوك السلالذات و 

  .نسحابيالسلوك الاالإناث في  تقدیر الذات و ذكور و ال

                                         الأكادیمیة  التعلم صعوبات -الإنسحابي السلوك -تقدیر الذات :الكلمات المفتاحیة

Abstract:  
 This study aims to reveal the relationship between self-

esteem and withdrawal behavior in primary school students, 

specifically the fourth and fifth-year primary school, with 

academic learning difficulties, and whether there are differences 

in the level of relationship between self-esteem and withdrawal 

behavior due to the gender factor. Our research group consisted 

of (30) students, and research tools have applied the scale of 

learning difficulties by Micheal Bust (1981) in order to extract 

the research group, we applied the Self-esteem scale of Cooper 

Smith (1967), besides we applied the Child Withdrawal 

Behavior Scale by Adel Abdullah Mohammed (2003). 

 After collecting the data and verifying its nature, the 

study hypotheses were treated using the Social Science 

Statistical Package Program (SPSS 25), and to achieve the 

objectives of the study we relied on the descriptive correlational 

approach because of its accordance with the purposes of the 

study, and after testing the hypotheses statistically, the following 

results were reached: 

 The results indicate that there is a relationship between 

self-esteem and withdrawal behavior in the sample, as well as 
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that there are no differences between males and females in self-

esteem and withdrawal behavior. 

Keywords: Self-esteem - withdrawal behavior - academic 
learning difficulties. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
   TAMANRASSET.DZ-ZITOUNI@CU. زیتوني العابدین زین محمد

   

  : مقدمة.1

 للاضطرابات یتعرضون قد الاكادیمیة التعلم صعوبات ذوي التلامیذ إن

 مع الاجتماعيو  والتربوي النفسي توافقهم لصعوبة نتیجة غیرهم من أكثر النفسیة

 حالتهم تفاقم إلى یؤدي مما والتعلیم، التدریس وأسالیب الدراسي، والمنهج أقرانهم،

 في تؤثر حیث لدیهم، الانفعالیةو  السلوكیة المشكلات من العدید وظهور النفسیة

 العلاج، أو للوقایة المبكر لالتدخ هنا ویجب والأصدقاء، الأسرة أفراد مع علاقته

 في ویندمج المدرسة، یترك وقد والعزلة والتوتر الضیق له سیسبب إهماله أن حیث

 الابتدائیة المدرسة مرحلة في التدخل أن الدراسات أثبتت وقد المجتمع، ضد سلوكات

 الأكادیمي مستواهم تحسین على الأفراد یساعد المناسبة الخدمات تقدیم خلال من

 یخفف كما الآخرین مع أفضل علاقات إلى والوصول الاجتماعیة علاقاتهم وتقویة

  1.لدیهم السلوكیة و الانفعالیة الاضطرابات نسبة من

 أو خارجیة سلوكات بأنها عام بشكل والانفعالیة السلوكیة الاضطرابات تتصف بحیث

 وانالعد مثل الآخرین نحو موجهة الخارجیة السلوكات تكون حیث داخلیة، سلوكات

 اجتماعیة بصورة داخلیة السلوكات تكون بینما الزائد، والنشاط والسرقة والشتم

  2.الذات تقدیر مستوى وتدني الاجتماعي الانسحابو  الاكتئاب مثل نسحابیةا

 اهمیة إلى الأطفال هؤلاء على أجریت التي والبحوث الدراسات من العدید أثبتت فقد

 السلبي السلوك جوانب من بكثیر ارتباط من لها لما وذلك التعلم صعوبات تشخیص

 مفهوم انخفاضو  كادیمي،الأو  العام الذات مفهوم بانخفاض مرتبطة وجدت حیث
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 السلوك و الذات تقدیر موضوع إلى نظرنا فإذا ،الاجتماعي التوافق و الجسمیة الذات

 أشارت كما  الأطفال لدى الشائعة الانفعالیة الاضطرابات أهم كأحد الإنسحابي

 أنه إلى ICD-10 السلوكیة و النفسیة للاضطرابات العالمیة الصحة منظمة یهماإل

 الاضطرابات و المنخفض الذات تقدیر السلوك اضطراب ذوي الأطفال لدى تشیع

  3. الانفعالیة

 فقد بینها القائمة التفاعلات إلى یرجع تحدیدا الإضطرابین هاذین إلى الإشارة هذه

 یحصدون الذین الأفراد أن وویلسون ایزنك ظریةلن وفقا) 1992 سلیمان( أشار

 بالثقة، الإحساس من كبیر بقدر یتمتعون نجدهم ذواتهم تقدیر في عالیة درجات

 حین في الآخرین، من ومقبولین ومحبوبین مرغوبین بأنهم أنفسهم في ویعتقدون

 یةسلب فكرة لدیهم تكون الذات تقدیر في منخفضة درجات على یحصلون الذین الأفراد

  4.   بهم المحیطین قبل من مرغوبین وغیر فاشلین بأنهم یعتقدون بل ذواتهم عن

 ینتج قد ضطرابینالا هاذین بین التفاعل أن القول یمكن النظریة هذه خلال فمن إذن

 إذا أنه بمعنى منخفض، ذات تقدیر و مرتفع ذات تقدیر: الذات تقدیر من نوعان عنه

 یمیل قد لذلك منخفض، الذات لتقدیر مؤشرا ذلك یكون فقد انسحابي سلوك وجد

 الذي الأمر أقرانه مع الانخراط وعدم الانعزال إلى أحیانا التعلم صعوبات ذو الطفل

 عدم منها سلبیة مشاعر إلى ذلك یؤدي وقد نفسه، عن منخفضا مفهوما یكون یجعله

  5.الاجتماعیة الحیاة متطلبات أداء على القدرة وعدم بالأمن، الإحساس

   : التالیة التساؤلات في البحث هدف تحدید یمكن السابقة الاعتبارات ضوء لىوع

 والسلوك الذات تقدیر بین حصائیةإ دلالة ذات طیةاارتب علاقة توجد هل -1

 التعلم صعوبات ذوي ابتدائي والخامسة الرابعة السنة تلامیذ من عینة لدى نسحابيالا

  . الاكادیمیة؟
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 تعزى الذات تقدیر درجات متوسطات في احصائیة ةدلال ذات فروق توجد هل -2 

  .الجنس؟ لمتغیر

 الإنسحابي السلوك درجات متوسطات في احصائیة دلالة ذات فروق توجد هل - 3

  .الجنس؟ لمتغیر تعزى

   :التالیة الفرضیاتو للإجابة على التساؤلات السابقة اقترحنا 

 لدى الإنسحابي السلوك و الذات تقدیر بین  إحصائیة دلالة ذات علاقة توجد -1 

   .الاكادیمیة التعلم صعوبات ذوي ابتدائي الخامسة و الرابعة السنة تلامیذ  من عینة

 تعزى الذات تقدیر درجات متوسطات في احصائیة دلالة ذات فروق توجد لا  - 2

  .الجنس لمتغیر

 تعزى الإنسحابي السلوك درجات متوسطات في احصائیة دلالة ذات فروق توجد - 3

  .الجنس متغیرل

    :أهداف الدراسة. 2

 بین العلاقة عن والاستقصاء البحث إلى  الحالیة الدراسةمن خلال هذه  هدفون

 كذلك تهدف كما التعلم، صعوبات ذوي تلامیذ لدى الإنسحابي السلوك و الذات تقدیر

  .الإنسحابي والسلوك الذات تقدیر من كل في والإناث الذكور بین الفروق معرفة إلى

    :المنهجیة المتبعة. 3

على المنهج الوصفي ذي الطابع الارتباطي اعتمدنا وبالنسبة للمنهجیة المتبعة فقد 

الدراسة، كما قمنا  بتطبیق  مقیاس صعوبات التعلم  مایكل  مع أغراض بما یتناسب

مجموعة البحث وبعد ذلك  قمنا بتطبیق مقیاس تقدیر  لاستخراج). 1981(بیست 

والذي قام بترجمته من اللغة الإنجلزیة إلى اللغة ) 1967( ث الذات لكوبر سمی

، ) 1981( محمد احمد دسوقيباحثین  فاروق عبد الفتاح موسى و العربیة كل من ال

  ).2003(السلوك الإنسحابي للأطفال لعادل عبد االله محمد  بالإضافة لتطبیق مقیاس
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 ومدى للأطفال، الذات یرتقد أهمیة إبراز في البحث أهمیة تكمن  :البحث أهمیة .4

 أین والمدرسي الأسري  المحیط في خاصة الاجتماعیة و النفسیة الحیاة على تأثیره

 المعلمین  المربین توعیة وكذلك للأطفال، الاجتماعیةو  النفسیة المشاكل معظم تبرز

 .   معها التعامل كیفیة لهم توضیح و الاضطرابات بهذه

   :البحث طلحاتمص. 5

 الذین فالأشخاص الشخصیة، أهمیته على الفرد حكم إلى یشیر :لذاتا تقدیر 5-1

 بالاحترام جدیرون أنهمو  وأهمیة، قیمة ذو أنهم یعتقدون مرتفع ذات تقدیر لدیهم

 في همیةأو  قیمة یرون فلا منخفض ذات تقدیر لدیهم الذین الأشخاص أما والتقدیر،

  6.یقبلونهم لا الآخرین أن ویعتقدون أنفسهم

 الذات تقدیر مقیاس في التلمیذ علیها یتحصل التي الكلیة  الدرجة فهو: ائیاإجر  أما

 دسوقي حمدأ ومحمد موسى الفتاح عبد فاروق ترجمة) 1967( سمیث لكوبر

)1981(.  

 في والإخفاق ،الاجتماعي التفاعل تجنب إلى المیل هو  :الإنسحابي السلوك 2- 5

 التواصل أسالیب إلى الافتقارو  مناسب، بشكل الاجتماعیة المواقف في المشاركة

 صداقة بناء أو اجتماعیة علاقات إقامة عدم بین السلوك هذا ویتراوح ،الاجتماعي

 المحیطة، البیئة و الناس عن الانعزال و بالآخرین، الاتصال كراهیة إلى الأقران، مع

  7.المحیطة البیئة في یحدث بما الاكتراث وعدم

 السلوك مقیاس في التلمیذ علیها یتحصل التي ةالكلی  الدرجة فهو: إجرائیا أما

  .)2003( محمد االله عبد لعادل للأطفال الإنسحابي

   :التعلم صعوبات 5-3

: كالتالي (NJCL 1994 ) التعلم لصعوبات الأمریكیة القومیة اللجنة تعرفها

 ،الاضطرابات من متجانسة غیر مجموعة إلى یشیر مصطلح هي التعلم صعوبات
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 في صعوبات إلى تؤدي دالة نمائیة صعوبات خلال من نفسها نع تعبر والتي

 أو الاستدلال أو الكتابة أو القراءة أو التحدث أو الاستماع قدرات استخدامو  اكتساب

  8.الریاضیة القدرات

 مقیاس في التلمیذ علیها یتحصل التي الكلیة  الدرجة فهو: الإجرائي التعریف أما

  ).1981(بیست لمایكل التعلم صعوبات

  :الإجراءات المیدانیة للدراسة  -6

  .بمدینة الأغواط  الابتدائیةداخل المدارس   :الحدود المكانیة - 6-1

  .16/02/2020إلى  2020/ 22/01من  : الحدود الزمانیة - 2 -6

 الابتدائیةتلمیذ متمدرس بالمرحلة ) 30(تكونت عینة دراستنا من : عینة الدراسة -7

لخامسة من كلا الجنسین ، والجدول أدناه یوضح توزیع العینة لقسم السنة الرابعة و ا

  . حسب المستوى الدراسي و الجنس 

  .توزیع عینة الدراسة حسب الجنس و المستوى التعلیمي: 1جدول 

  المجموع  ابتدائيالخامسة   ابتدائيالرابعة القسم  الجنس

  20  12  8  ذكور 

  10  8  2  إناث 

  30  المجموع الكلي

  ابتدائيالخامسة البحث بین قسمین السنة الرابعة و أعلاه توزیع مجموعة  یمثل الجدول

  .المجموع الكلي وعدد كل من الذكور والإناث و 

  : أدوات الدراسة - 8

  :  )Mykel bust( مقیاس مایكل بیست  1 - 8

مقیاس مایكل بیست لتشخیص والكشف عن صعوبات التعلم الباحث  استخدم

الإستعاب،  البعد : البعد الأول: زعة على خمسة أبعاد هيفقرة مو ) 24(المتكون منو 
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التناسق الحركي، البعد :  المعرفة العامة، البعد الرابع:  اللغة،  البعد الثالث:  الثاني

  . الاجتماعيالخامس السلوك الشخصي و 

 : وصف المقیاس -  1 - 1 - 8

التعرف عن و یعتبر مقیاس مایكل بیست من أشهر المقاییس المستخدمة للكشف 

التلامیذ ذوي صعوبات التعلم، حیث حظى بشهرة واسعة بین معلمي المرحلة 

دوات المسحیة الخاصة تصحیحه، وهو من الأوذلك لسهولة تطبیقه و  الابتدائیة

بالكشف و التعرف المبدئي على صعوبات التعلم، ویطبق على الأطفال في سن 

  .سنة، بشكل فردي )  14 – 5.5( مابین 

 :  تصحیح المقیاس - 2 - 1 -8

تجمع الدرجات على الفقرات التي تمت الإجابة علیها ثم یقسم مجموع  الدرجات تلك 

على عدد الفقرات التي أجیب علیها ویفضل دائما الإجابة على جمیع فقرات 

  .)24(إلى الفقرة ) 1(الفقرةمجموع الدرجات من : ، إذن فالدرجة الكلیةالاختبار

 :یاسصدق المق -  3 - 1 - 8

) (John 1977و جون  Mykel bust) 1968 (مایكل بست أجرى كل من 

نفسیة  دراسات للحصول على دلالات صدق المقیاس، وتم تطبیق بطاریة اختبارات

طفلا، فقد توصلا ) 2176(الرابع على عینة مجموعهاتربویة على الصف الثالث و 

 .)0.001(إلى نتائج دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة

 :ثبات المقیاس - 4  - 1 - 8

تم حساب ثبات المقیاس من ثبات التقدیرات لمجموعة من الأطفال من مرحلة  

أعید تطبیق المقیاس بعد طفلا، و ) 1250(الروضة حتى الصف السادس بلغ عددهم

الأطفال الجدد في مرحلة الروضة،  استثناءطفلا بعد ) 994( عام وكانت العینة

   9.)0.005( حیث بلغت نسبة الدلالة
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  : مقیاس تقدیر الذات كوبر سمیث -  2- 8

 : وصف المقیاس   1 - 2 - 8

، لقیاس )1967(في عام) كوبر سمیث(من طرف الباحث  الاختبارتم إعداد هذا 

إلى اللغة العربیة  ةالإنجلیزیالاتجاه التقییمي نحو الذات، وقد قام بترجمته من اللغة 

تم و ). 1981وسى ومحمد احمد دسوقي، مفاروق عبد الفتاح ( كل من الباحثین 

  : مقاییس لتقدیر الذات وهي مقسمة إلى ةإعداد ثلاث

مقیاس الصورة القصیرة الخاصة بالمدرسة، والذي یطبق على التلامیذ  ): أ(صورة 

  .سنة وهو المقیاس الذي إعتمدناه في بحثنا) 14و  8 (ما بین أعمارهمالذین تتراوح 

ة الطویلة یطبق على تلامیذ من نفس سن فئة الصورة مقیاس الصور  ): ب( الصورة

  ).أ(

وهي الصورة الخاصة بالكبار، ویطبق على الأشخاص الذین یبلغ  ): ج( الصورة

  .سنة فما فوق) 16(سنهم

) تنطبق، لاتنطبق ( عبارة، وتحتوي على بدیلین) 25(من ) أ(الصورة  اختباریتكون 

 الاختباراحدى البدیلین، كما یتضمن  في(+) وعلى التلمیذ ان یجیب بوضع علامة 

، 20، 19، 14، 11، 9، 8، 5، 4( عبارات موجبة وهي البنود ذات الرقم  )9(

، 6، 3، 2، 1(عبارة سالبة وهي البنود التي تحمل الرقم  16، و یتضمن كذلك )24

7 ،10 ،12 ،13 ،15 ،16 ،17 ،18 ،21 ،22 ،23 ،25 .(  

 : تصحیح المقیاس 2 - 2 - 8

بمفتاح التصحیح حیث نقوم بمقارنة العلامات التي وضعها التلامیذ في  لاستعانةایتم 

للعبارة الموجبة في ) 1(بمواضع العلامات في المفتاح حیث تعطى العلامة  الاختبار

وتعطى العلامة " لا تنطبق " ب   أجابإذا ) 0(تنطبق، وعلامة  حالة الإجابة ب

إذا )  1(العلامة و " تنطبق"التلمیذ عنها ب إجابة  للعبارات السالبة في حالة) 0(
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وبعد جمع العلامة الكلیة نتحصل على الدرجة الخام، " . تنطبق لا" ب  أجاب

  .الاختبارتعطینا درجة التلمیذ في ) 4(وبضربها في العدد 

  : وتصنف درجات التلمیذ على الرائز إلى ثلاثة مستویات هي

 .) 40و  20 (فیه بین تكون درجة التلمیذ: تقدیر الذات المنخفض -

 .) 60و  40 (تكون درجة التلمیذ فیه بین: تقدیر الذات المتوسط -

 ).80و  60 (تكون درجة التلمیذ فیه بین: تقدیر الذات المرتفع -

  : صدق وثبات المقیاس -  3 - 2- 8 

بین درجات تقدیر الذات في مقیاس كوبر سمیث المطبق  الارتباطتم حساب معامل 

درجاتهم في مقیاس تقدیر تلمیذة في الصف الثالث ثانوي و ) 88(و تلمیذ) 152(على

وقد بلغت قیمة  )1961عماد الدین إسماعیل (الذات الذي تم إعداده من طرف 

وبما أن قیمة الارتباط عالیة بین الرائزین فهذا یعني أن ) 0.788( الارتباطمعامل 

  10.صادق مقیاس كوبر سمیث

  : مقیاس السلوك الإنسحابي - 3 - 8

  : وصف المقیاس  - 1 – 3 – 8

تم إعداد هذا المقیاس كي یستخدم مع الأطفال بدایة من مرحلة الروضة وخلال 

مرحلة الطفولة ونهایتها، ویهدف هذا المقیاس إلى التعرف بشكل دقیق على السلوك 

عبارة ) 20(یاس من الإنسحابي للطفل وتشخیصه منذ هذا السن، ویتألف هذا المق

، تحصل على )مطلقا - أحیانا -نعم(هي  اختیاراتیوجد أمام كل منها ثلاثة 

) 40 – 0(على التوالي، وتتراوح الدرجة الكلیة المقیاس بین )2 -1 - 0(الدرجات 

سلوك الإنسحابي من جانب الطفل، درجة تعكس الدرجة المرتفعة زیادة معدل ونسبة ال

  .ل سلوكه الإنسحابي كلما قلت درجته على المقیاسالعكس صحیح حیث یقل معدو 

  : هما اثنینومن خلال التحلیل العاملي أن عبارات هذا المقیاس تتشبع على عاملین 
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 -11 -9 -8 - 5 -4 -1(: فالعبارات رقم الاجتماعیةمن المواقف  الانسحاب 1

13- 14 - 16- 19(.  

 - 10 -7 - 6 - 3 -2( :فالعبارات رقم الاجتماعیةمن التفاعلات  الانسحاب 2

12- 15 - 17- 18 - 20 (  .  

  : صدق وثبات المقیاس   - 2 – 3 – 8

متع تتدل معدلات الثبات التي تم التوصل إلیها على أن هذا المقیاس ی :الثبات

بمعدلات ثبات مناسبة یمكن الاعتداد بها حیث بلغ معامل الثبات عن طریق إعادة 

من أطفال الروضة و المرحلة ) 84(دهم على مجموعة أطفال البالغ عد الاختبار

 وباستخدام) 0.743(، وذلك بعد مرور ثلاثة أسابیع من التطبیق الأولالابتدائیة

وبطریقة التجزئة ) 0.691(وبطریقة ألفا لكرونباخ) 0.662بلغ  KR-20(معادلة

   ).0.01(وهي جمیعا دالة عند 0.678النصفیة بلغ 

و )% 100و  95(ى عبارات المقیاس بینالمحكمین عل اتفاقبلغت نسبة : الصدق

بین درجات ) 0.01(دال إحصائیا عند ارتباطأظهرت نتائج الصدق التلازمي وجود 

في المقیاس الحالي وبین درجاتهم على مقیاس التفاعلات ) 84(أفراد العینة 

، كما بلغت قیمة )0.763(للأطفال المعد المقیاس الحالي بلغت قیمته  الاجتماعیة

  ).0.624(الأمور  أولیاءتقدیرات بین تقدیر الاخصائي و  رتباطالامعامل 

بالنسبة للصدق التمییزي و الذي یقیس قدرة المقیاس على التمییز فقد بلغت قیمة  أما

وذلك بعد تقسیم درجات أفراد العینة بعد ترتیبها تنازلیا ) 9.29(الدالة على ذلك) ت(

الأدنى ومن ) % 50(الثانيعلى و الأ) % 50(إلى مستویین یمثل الأول منها نسبة

  ).0.01(الجدیر بالذكر أن جمیع هذه النسب دالة إحصائیا عند  

  : عرض النتائج و تحلیلها - 9 

  : عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى 1 – 9
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وتنص على أنه توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات و السلوك 

ذوي صعوبات التعلم   ابتدائيبعة و الخامسة الإنسحابي لدى تلامیذ السنة الرا

  .الأكادیمیة، و الجدول أسفله یوضح النتائج المتوصل إلیها 

  بین تقدیر الذات و السلوك الإنسحابي یوضح قیمة معامل الإرتباط)  2( جدول 

نجد أن النتائج تشیر إلى وجود علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین ) 2(من الجدول 

        بلغت قیمة الارتباطتقدیر الذات و السلوك الإنسحابي، حیث أن قیمة معامل 

مما یشیر إلى وجود علاقة إرتباطیة  ،)0.05(وعند مستوى الدلالة ) - 0.461(

السلوك العدواني ، وتتفق نتائج هذا   انخفضعكسیة، بمعنى أنه كلما زاد تقدیر الذات 

حیث تناولت موضوع  ) 2013مجلي (مثل دراسة : البحث مع نتائج الدراسات التالیة

لامیذ مرحلة التعلیم الأساسي، حیث العدواني لدى ت كبالسلو علاقته تقدیر الذات و 

السلوك العدواني،  انخفضتوصلت نتائج الدراسة إلى أنه كلما زاد تقدیر الذات 

علاقته بمستوى التحصیل التي تناولت تقدیر الذات و ) 2007أل مراد(دراسة و 

الدراسي، حیث توصلت النتائج إلى أنه كلما زاد تقدیر الذات زاد معه مستوى 

علاقته لذات و التي تناولت تقدیر ا) 2007سمور(سي، وكذلك دراسة التحصیل الدرا

ث یلدى الفتیات المتأخرات عن الزواج، ح الاجتماعیةالمساندة بالضغوط النفسیة و 

، أي أنه الاجتماعیةالمساندة ة بین تقدیر الذات و أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاق

  .قدیر الذاتمستوى ت ارتفع الاجتماعیةكلما زادت المساندة 

الدلالة 

 الاحصائیة

القیمة 

  الاحتمالیة

معامل 

الارتباط 

  بیرسون

درجة 

  الحریة

المتوسط 

 الحسابي
  المتغیرات العینة

عند  دال

0.05 
0.01 -0.461 28 

36.966 

30 

 تقدیر الذات

14.066 
السلوك 

 الانسحابي
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من خلال ما سبق عرضه یرى الباحث تفسیرا لبحثه في ضوء الخصائص التي و 

تناولتها الدراسات السابقة، أن تقدیر الذات مرتبط بسمات شخصیة كثیرة، من بینها 

مستوى  انخفضتقدیر الذات كلما  ارتفاعبحیث أنه كلما زاد  السلوك الإنسحابي،

الذات المرتفع یعبر عن شخصیة سویة، لأن السلوك الإنسحابي، حیث أن تقدیر 

مفهومهم عن ذواتهم أو حكمهم علیها بالموجب، وتقبل الذات، وعدم الإحساس 

یهم الرغبة في ، ینمى لدالاجتماعیةبالعجز في مواجهة مختلف المواقف و التفاعلات 

التحدیات، وهذا ما یجعل السلوك الإنسحابي منعدما عندهم، مواجهة الصعوبات و 

  .عبارة عن ردة فعل سلبیة من الفرد تجاه نفسه و مجتمعه هلأن

  : عرض ومناقشة الفرضیة الثانیة 2 – 9

الإناث من و توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور  والتي تنص على أنه لا

  .ذوي صعوبات التعلم الأكادیمیة  في مقیاس تقدیر الذات 

  .ر الذاتیوضح الفروق بین الجنسین في تقدی)  3(جدول  

وجود فروق  ، و التي أظهرت إلى عدم )3(من خلال النتائج المبینة في الجدول 

     المحسوبة) ت(دالة  إحصائیا بین الجنسین  في تقدیر الذات حیث بلغت قیمة  

، مما یشیر إلى )0.335( احتمالیةوهي قیمة غیر دالة إحصائیا، بقیمة ) 0.981(

، )38.333(عدم وجود فروق بین الجنسین حیث بلغ متوسط تقدیر الذات للذكور 

       ، بینما بلغ متوسط تقدیر الذات للإناث )12.309(معیاري یقدر ب  بانحراف

  ).9.820(معیاري  بانحراف، )33.777(

الدلالة 

  الاحصائیة

القیمة 

  الاحتمالیة

ت 

  المحسوبة

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي
  المتغیرات الجنس  العینة

 0.981 0.335 غیر دالة 
تقدیر  ذكور  21 38.333 12.309

  اناث  9 33.777 9.820 الذات
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،  من خلال دراسة )1988محمود شعیب (وتتفق هذه الدراسة مع ما توصل إلیه 

أجراها على عینة من تلامیذ المرحلة المتوسطة، والتي أسفرت على عدم وجود فروق 

        هذه الدراسة أیضا مع ما قدمهبین الجنسین في تقدیر الذات كما تتفق 

، من خلال دراسته التي شملت مجموعة طلبة من مراكز )2009فراحي فیصل (

الإناث في تقدیر ذكور و التكوین المهني، حیث توصل إلى عدم وجود فروق بین ال

  .الذات

التي هدفت إلى دراسة الفروق ) 2015قمر(نتائج هذه الفرضیة إلى مع دراسة  اتفقت

قلق المستقبل نسحابي و الجنسین في مستوى تقدیر الذات وعلاقته بالسلوك الا بین

  .توجد فروق بین الجنسین في مستوى تقدیر الذات حیث توصلت إلى أنه لا

التي تناولت موضوع تقدیر ، )2015أبو مرق (كما تشابهت أیضا مع نتائج دراسة 

قبل المدرسة، حیث توصل لدى الأطفال ما  الاجتماعیةعلاقته بالتفاعلات الذات و 

التفاعلات ة إحصائیة في درجة تقدیر الذات و إلى أنه لا توجد فروق ذات دلال

كل من الذكور  تعزى لعامل الجنس حیث وجد تقارب فالمتوسطات الاجتماعیة

  .هي غیر دالة إحصائیاوالإناث في بعدي الدراسة و 

نت وجود فروق بین التي بی) 1993جبریل(مع نتائج ما توصل إلیه  اختلفتكما 

  .غیر المتفوقین فالدراسةیر الذات بین الطلبة المتفوقین و الجنسین في تقد

، التي تناولت علاقة تقدیر الذات )2011حمري(كما تعارضت أیضا مع نتائج بحث 

ذات دلالة  بالدافعیة للإنجاز لدى تلامیذ الثانویة حیث توصلت إلى وجود فروق

  .في مستوى تقدیر الذات لصالح الذكورالإناث إحصائیة بین الذكور و 

  : عرض ومناقشة الفرضیة الثالثة 3 – 9

ي السلوك الإناث ففروق دالة إحصائیا بین الذكور و  التي تنص على أنه لا توجدو 

  .نسحابي الا
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  .یوضح الفروق بین الجنسین في السلوك الإنسحابي) 4(جدول  

، و التي أظهرت إلى عدم وجود فروق  )4(من خلال النتائج المبینة في الجدول 

المحسوبة ) ت(لإنسحابي حیث بلغت قیمة دالة  إحصائیا بین الجنسین  في السلوك ا

، مما یشیر إلى )0.962( احتمالیةوهي قیمة غیر دالة إحصائیا، بقیمة ) 0.048(

، )14.142(عدم وجود فروق بین الجنسین حیث بلغ متوسط تقدیر الذات للذكور 

       ، بینما بلغ متوسط تقدیر الذات للإناث) 14.241(معیاري یقدر ب  بانحراف

  ).10.529(معیاري  بانحراف، )13.888(

وق بین الثالثة التي تنص على عدم وجود فر رجاع نتائج الفرضیتین  الثانیة و یمكن إ

السلوك الإنسحابي، إلى أن النظرة تجاه البنت قد تغیرت الجنسین في تقدیر الذات و 

لأنشطة بالمرأة في شتى المیادین وا الاهتمامة الأخیرة، وذلك لزیادة الوعي، و في الآون

الإناث، إلى ضرورة المساواة بین الذكور و كما أن المجتمعات الحالیة تنادي  المختلفة،

ذا في كل المجالات الحیاتیة حتى التي كانت تقتصر على الرجل فقط، خاصة إ

 كفاءتهمدراسي، فالإناث أثبتوا جدارتهم و التحصیل التكلمنا على الجانب التعلیمي و 

شهادات دراسیة علیا بجانب ولهم وتحقیقهم لمراكز و في هذا المجال والدلیل وص

ویجعلها تواجه مختلف التحدیات  ،الرجل مما یعكس ویجعل تقدیرها لذاتها مرتفع

الصعوبات التي تواجهها، وهذا مما قد جعل الفروق بینها وبین الذكور غیر دالة و 

  .إحصائیا

الدلالة 

  الاحصائیة

القیمة 

  الاحتمالیة

ت 

  ةالمحسوب

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي
  المتغیرات الجنس  العینة

 0.048 0.962  غیر دالة
السلوك  ذكور  21 14.142 14.241

  اناث  9 13.888 10.529  الانسحابي
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ئج دراسات و بحوث كما تجدر الإشارة إلى أن الباحث لم یستطع الوصول إلى نتا

تتفق أو تتعارض مع نتائج فرضتیه التي وصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 

هذا ما جعل تفسیر النتائج و  ،نسحابيلاإحصائیة بین الجنسین في مستوى السلوك ا

، إلى أن النظرة و لكن یمكن تفسیر ذلك ،على أساس دراسات و بحوث أمر صعب

بالمرأة في  الاهتمامالأخیرة، وذلك لزیادة الوعي، و  ةتجاه البنت قد تغیرت في الآون

رة كما أن المجتمعات الحالیة تنادي إلى ضرو  شتى المیادین والأنشطة المختلفة،

الإناث، في كل المجالات الحیاتیة حتى التي كانت تقتصر المساواة بین الذكور و 

دراسي، الالتحصیل ذا تكلمنا على الجانب التعلیمي و على الرجل فقط، خاصة إ

في هذا المجال والدلیل وصولهم وتحقیقهم لمراكز  كفاءتهمفالإناث أثبتوا جدارتهم و 

ویجعل تقدیرها لذاتها مرتفع  ،شهادات دراسیة علیا بجانب الرجل مما یعكسو 

الصعوبات التي تواجهها، وهذا مما قد جعل ویجعلها تواجه مختلف التحدیات و 

  .ة إحصائیاالفروق بینها وبین الذكور غیر دال

  : خاتمة .10

لى وجود علاقة بین تقدیر الذات والسلوك  تائج هذه الدراسة إنأشارت 

ن ذوي صعوبات التعلم م ابتدائيالخامسة نة الرابعة و نسحابي لدى تلامیذ السالا

الذات والسلوك  توجد فروق بین الجنسین في تقدیر كما أظهرت أنه لا الأكادیمیة،

نسحابي یرتبط الدراسة یمكن القول أن السلوك الاذه نسحابي، ومن خلال هوالا

لبیئة الأسریة بالدرجة وثیقا بتقدیر الذات ، حیث أن هذا الأخیر یتحقق داخل ا ارتباطا

البیئة المدرسیة، حیث أن التلمیذ وسلوكاته هو نتیجة لتلك الأسالیب التربویة الأولى و 

  .نشأتهمالتي یتلقاها، أثناء 

درسیة ینبغي أن یدركه الأولیاء المطفال في البیئة الأسریة و مع الأ إن التعامل 

من خلال تشجیعه ومدحه تنمي  ،  فتعزیز ثقة الطفل بنفسهوالمعلمون على حد سواء
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ما إذا كانت الأسالیب التربویة خاطئة أوم ذات إیجابي عن نفسه ومجتمعه، لدیه مفه

مرغوب به  بأنه طفل غیر دونیته وبالسلب على الطفل ویشعره بنقصه و فهذا ینعكس 

 الابتعادعلى نفسه و  الانطواءمجتمعه، وهذا ما یدفعه إلى وغیر محبوب من أسرته و 

وهذا  ،التهرب من المواقف التي تستدعي موقفهو  الاجتماعيعن كل أشكال التفاعل 

 ما نقترح وعلى ضوء النتائج المتوصل إلیها ، لذلكلدیه الانسحابما یعزز سلوك 

  : یلي

في بیئة هادئة قائمة على  خاصة الوالدین العمل على تنشئة الطفلالأسرة و  على - *

سوء المعاملة بصفة عامة، بل ن الشتائم والتسلط و الحنان، بعیدا عالحب والعطف و 

المجتمع براز أهمیته ودوره داخل الأسرة و إ تشجیع الطفل وتعزیز ثقته بنفسه و یجب 

 .العطاء لأن ذلك ما یدفعه إلى المبادرة و 

وضع  الخاصة التربیة وأخصائي النفسانیین المختصینكما یجب على الباحثین و  - *

تنمیة ذات إیجابیة من أجل التكفل بهؤلاء الأطفال و  تعلیمیةو  برامج إرشادیة أسریة

بیة احتساعدهم على الرفع من مستوى تقدیرهم لذواتهم وتبعدهم عن السلوكات الإنس

 . سلب على الحیاة النفسیة للطفلمظاهرها السلبیة التي تنعكس بالو 
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