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التغذیة غیر الصحیة وقلة (علاقة الرضا عن الحیاة بسلوكات الخطر 

لدى الطالب الجامعي) النشاط البدني   

The relation between life satisfaction and risk 

behaviors (unhealthy nutrition and lack of sports 

activity) among university student 
  

  2بلعالم حوریة رانیا : أ ،1اسمهان عزوز : د

  ismahanazouz@yahoo.com ،2جامعة محمد لمین دباغین سطیف 

 raniahbllm@hotmail.com ،2جامعة محمد لمین دباغین سطیف 
  

   :الملخص

توى سلوكات الخطر لدى الطالب هدفت الدراسة إلى التعرف على  مس

التغذیة غیر (الجامعي والكشف عن العلاقة بین الرضا عن الحیاة وسلوكات الخطر 

، تم الاعتماد على المنهج الوصفي الارتباطي حیث ) الصحیة وقلة النشاط البدني 

طالب وطالبة من قسم علم النفس بجامعة  96الدراسة على عینة قوامها  أجریت

علیهم مقیاس الرضا عن الحیاة لمحمد الدسوقي واستبیان سلوكات  ، طبق 2سطیف 

حیث تم التحقق من خصائصه السیكومتریة  وبعد جمع  الباحثتین، إعدادالخطر من 

،  17للعلوم الاجتماعیة النسخة  الإحصائیةالبیانات ومعالجتها باستخدام الحزمة 

  :النتائج التالیة  إلىاسفرت الدراسة 

  .الخطر لدى الطالب الجامعي مرتفع مستوى سلوكات *

وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین الرضا عن الحیاة وسلوك  التغذیة غیر *

  .الصحیة 
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بین الرضا عن الحیاة وسلوك قلة النشاط  إحصائیاعدم وجود علاقة ارتباطیة دالة *

  .البدني

غیر الصحیة ، قلة الرضا عن الحیاة ، سلوك الخطر ، التغذیة : الكلمات المفتاحیة

  .النشاط البدني

Abstract:  

The study aimed to determine the level of risk behavior 

of university students and identifying the relationship between 

life satisfaction and risk behaviors (unhealthy nutrition and lack 

of sports activity) among university students to achieve the 

purpose of research; was based on the descriptive approach 

where the study was conducted on a sample of 96 students. we 

applied to measure of life satisfaction ,and a questionnaire of 

risk behavior by the researches, after the data collection and 

processing using the statistical processing program version 17, 

the study reached the following results: 

*the level of risk behavior among university students is high. 

*there is a statistically significant correlation between life 

satisfaction and unhealthy feeding behavior. 

*there is no statistically significant association between life 

satisfaction and lack of sport activity.. 

Keywords: life satisfaction, risk behaviors, unhealthy nutrition 
lack of sports activity 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  : مقدمة.1

من المواضیع التي نالت اهتمام في السنوات الأخیرة  یعد الرضا عن الحیاة 

النفس علم نفس الصحة وعلم  فيو من الباحثین  في مجال علم النفس عامة  الكثیر

التكیف النفسي  على كونه من المؤشرات الدالة لأهمیته الكبیرة  خاصة الایجابي 
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 ما یراهبطریقة ایجابیة ونظرته الذاتیة حول  لحیاتهتقییم الفرد والجسدي فهو مرتبط ب

فئة عمریة  لأخر ومنوهو یختلف من شخص  ، هاوالتحكم فی لیشعره بالراحة امناسب

سلوكات  الأشخاصیتبنى  الأساسللحیاة وعلى هذا انطلاقا من نظرته  لأخرى

، إلا أن شباب الجامعات عدمهامختلفة تترجم مدى تمتعهم بصحة نفسیة جیدة من 

یمارسون بعض السلوكات التي تؤثر سلبا على صحتهم ومن بین هذه السلوكات نجد 

  .سةالتغذیة غیر الصحیة وقلة النشاط البدني واللذان سنتناولهما في هاته الدرا

المراحل في حیاة الطالب فهي  أهممن  تعتبر المرحلة الجامعیة: إشكالیة الدراسة -

والرغبة في وإشباع حاجیاته مرحلة الشباب التي تتمیز بالاندفاع والبحث عن الهویة 

كونها  ضروریة  ، لذا الاهتمام بهذه الفئةجهة وتحقیق متطلباته من جهة أخرىمن 

ذلك إلا من خلال إحساسه بالسعادة ونظرته لحیاته ومن عماد المستقبل  ولا یتأتى 

إدراك الفرد  بأنه   كورف هنا یبرز متغیر مهم وهو الرضا عن الحیاة والذي یعرفه 

لمدى إشباع حاجاته الأساسیة بالتزامن مع إدراكه لنوعیة الحیاة خلال خبراته 

مرحلة عمریة  افة إلى أخرى ومنمن ثقة، لذا فهو یختلف من شخص لآخر و الحیاتی

، إذ تقدیر الفرد لذاته أكثر إیجابیة ، فالرضا عن الحیاة یزداد كلما كانإلى أخرى

النفسیة المهمة مثل تقدیر  یعتبر بنیة نفسیة متعددة الأبعاد ترتبط بعدد من المتغیرات

، التي تعد مؤشرا أساسیا للنجاح و التكیف مع ظروف الحیاة الذات، الأمل، السعادة

  .1المتغیرة 

رد السابقة و الأحكام الداخلیة یعتمد الرضا عن الحیاة على خبرات الفو 

نى على الأنشطة مقارنته بالآخرین كما أنه یبوالمعتقدات والقیم التي یؤمن بها، و 

  2.التي تمثل معنى لهالحیاتیة للفرد، و 

وحسب حسب نظرته لها  لأخرومنه فالرضا عن الحیاة یختلف من شخص     

التي تعتمد بنسبة كبیرة حول  الأخیرةصحته النفسیة والجسدیة هذه مستوى وعیه ب
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 أناغلب الدراسات في علم النفس الصحة وجدت  أن إذسلوكات الصحة التي یتبناها 

السلوك الذي ینتهجه الشخص في حیاته من  إلىالمزمنة في غالبیتها ترجع  الأمراض

طر كبیر على صحة ن عاملا خویمثلامهمین  سلوكیینهنا نحاول البحث عن 

هو ما تمت ملاحظته في و  ،ة غیر الصحیة وقلة النشاط البدنيوهما التغذی الطلبة،

إذ أصبحت هذه السلوكات منتشرة بشكل كبیر خاصة في الأوساط  ؛الآونة الأخیرة

الیب أسماضي تغیرات في النظم الغذائیة و تسارعت خلال العقد ال ، فقدالجامعیة 

اط نتشار العدید من الأمراض ، كما أن إنعدام النشحة واالحیاة مما أثر على الص

  3.البدني یمثل بالفعل خطرا صحیا

، إذ یكمل كل منهما الآخر لسلوكات الغذائیة بالنشاط البدنيكما ارتبطت ا

وهو ما أثبتته العدید من الدراسات التي دلت على أن هناك  ،في تطور صحي سلیم

تناول الخضروات والفواكه وأخرى بین قلة تناول علاقة بین قلة النشاط البدني وقلة 

یشیر بعض الباحثین بأن برامج ؛ هذا و 4وجبة الإفطار والنشاط البدني غیر المنتظم

أنشطة الجامعة تصمم لدعم مشاركة الطلاب في النشاط الریاضي لإكسابهم 

  5.هم أنماط حیاتیة نشطة وفعالةإتجاهات إیجابیة من شأنها أن تساهم في تبنی

من السلوكات المذكورة تختلف كیفیة القیام بها على أنها سلوكات خطر و 

من هنا جاءت هذه الدراسة شخص لآخر حسب نظرتهم للحیاة ورضاهم عنها، و 

قلة النشاط ( لوكات الخطر سة العلاقة بین الرضا عن الحیاة و لتستدل على طبیع

  .لدى الطالب الجامعي) ، التغذیة غیر الصحیة البدني

  :على إشكالیة الدراسة نصل إلى صیاغة الفرضیات التالیة بناء :الدراسةت فرضیا-

  .نتوقع مستوى مرتفع من انتشار سلوكات الخطر لدى الطلبة الجامعیین -

توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین الرضا عن الحیاة وسلوك التغذیة الغیر  -

  .صحیة  لدى الطالب الجامعي 
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دالة إحصائیا بین الرضا عن الحیاة وسلوك قلة النشاط  توجد علاقة ارتباطیة -

  .البدني  لدى الطالب الجامعي 

  :تتمثل أهداف الدراسة فیما یلي : أهداف الدراسة -

  .الكشف عن مستوى سلوكات الخطر لدى الطالب الجامعي -

التغذیة (الارتباطیة بین الرضا عن الحیاة وسلوكات الخطر  العلاقةالكشف عن -

  .لدى الطالب الجامعي) صحیة ، قلة النشاط البدني غیر ال

   : من خلال الدراسةتنبع أهمیة  :أهمیة الدراسة  -

التركیز على متغیرین هامین وهما التغذیة غیر الصحیة وقلة النشاط البدني  -

وهي ظاهرة متفشیة وفي  ،كونهما من أهم المتغیرات التي تؤدي إلى مرض السمنة

  .جامعيتزاید لدى الطالب ال

ومنه العمل على بناء خطط وبرامج لزیادة  ،أهمیة الرضا عن الحیاة لدى الطالب -

 .مستوى الرضا لدیهم

تساهم الدراسة في فتح آفاق للباحثین المختصین في الصحة لبناء برامج تدریبیة -

  .ممارسة النشاط البدني الوعي الصحي في التغذیة الصحیة و لزیادة 

   :إجرائیاة تحدید مفاهیم الدراس -

هو الدرجة التي یتحصل علیها الطالب الجامعي من خلال  :الرضا عن الحیاة-

  .1999إجابته على مقیاس الرضا عن الحیاة لمجدي محمد الدسوقي

هي الدرجة التي یتحصل علیها الطالب الجامعي من خلال : سلوكات الخطر-

ویشمل بعدین التغذیة  إجابته على استبیان سلوكات الخطر المعد من قبل الباحثتین

  .غیر الصحیة وقلة النشاط البدني

  :الإطار النظري للدراسة-

لقي مفهوم الرضا عن الحیاة اهتمام العدید من الباحثین لذا  :الرضا عن الحیاة-1

  :نجد من بین التعریفات لهذا المفهوم
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ردي المعرفي حول الظروف بأنه الحكم الف  :)Diner,1984(تعریف دینر

، وتقییم ار شامل ونتیجة نهائیة من الخبرةمعی إلى، فالرضا عن الحیاة یرمز ةالمعیشی

 إلىفي نقطة زمنیة محددة تتراوح من السلبیة  الإنسانالمشاعر والمواقف حول 

حالة ذهنیة وهو التقییم لشيء  بأنه: 1996روت فانهوفن  یعرفهفي حین ؛ 6الایجابیة

، ومنه فان الرضا عن ضا زائل عبر الزمنیكون الر  أنالتمتع ویمكن  إلىما ویشیر 

حب الشخص  آخرالحیاة هو درجة تقییم الشخص لحیاته بطریقة ایجابیة وبمعنى 

تقبل  بأنه 8عبد الوهاب أمانينقلا عن  1994بینما عرفه علي الدیب ، 7لقیادة حیاته

ید في وسع وأسرته، فهو متوافق مع ربه وذاته التي یحیاهاالحیاة  وأسلوبالفرد لذاته 

، فهو زاته الماضیة متفائلا بما ینتظرهنجاوزملائه، راضیا عن إ لأصدقائهمتقبلا  عمله

  . أهدافهصاحب القرار وقادر على تحقیق 

تتمثل مقومات الرضا عن الحیاة في حالة : مقومات الرضا عن الحیاة - 2-1

  :لها یلي عرض مختصر واجتماعیا وفیماوعقلیا ونفسیا  بدنیا،المعافاة الكاملة 

  .القدرة على القیام بوظائف الجسم وحالة من اللیاقة البدنیة: الصحة الجسدیة -

القدرة على التعرف على المشاعر والتعبیر عنها وشعور الفرد : الصحة النفسیة-

  .بالسعادة والراحة النفسیة 

وهي تتعلق بالقدرة على التفكیر بوضوح وتناسق والشعور : الصحة العقلیة-

  .والقدرة على حسم واتخاذ القرارات بالمسؤولیة

والاستمرار بها  الآخرینالعلاقات مع  إقامةوهي القدرة على  :الاجتماعیةالصحة  -

  .والاتصال والتواصل معهم

 أشخاص،علاقة مع كل ما یحیط بالفرد من  إقامةالقدرة على  :المجتمعیةالصحة -

  9.وأنظمةقوانین 
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بأنها سلوكات تهدد الرفاهیة )  Jessor1998(یعرفها جسور : سلوكات الخطر . 3

السلوكات التي یمارسها  ـفیعرفه ب ،ما شیلي تایلور، أ10والصحة ومسار الحیاة أیضا

منظمة  ما؛ أ11لمستقبلهم الصحي الأذىتسبب لهم  أوالأفراد وتضر بصحتهم 

ذلك السلوك  بأنه 12أشواقتعرفه نقلا عن بهلول سارة ف ،1999الصحة العالمیة 

  .الصحیةجود فعلا والذي یكون مرتبطا بزیادة التعرض للمشاكل المو 

 إشكالاهناك  أن إلا هاعلى الرغم من بساطة مفهوم: التغذیة غیر الصحیة 3-1

التي تناسبنا لكن  الأطعمة، فكلمة الغذاء تعنى مجموعة كبیرا في معرفة ماهیتها

ولها وهو الشيء الذي التي نتنا الأغذیةارتباطها بكلمة الصحي یعني التمییز بین 

 إلىننظر  أن، من هنا لا بد )الجنس، البیئة، الجهد البدني(یخضع لمتغیرات عدیدة 

فالنظام الغذائي غیر المتوازن وغیر الصحي  وبالتالي، النظام الغذائي كوحدة متكاملة

فائدة من غیرها ولهذا من  الأقل الأطعمةهو الذي یحتوي على كمیات كبیرة من 

ما لم یكن لذلك  الأطعمة أنواعنظامه الغذائي بتجنب بعض  الإنسانبنى ی أنالخطأ 

  13.دواعي صحیة 

یقصد بالنشاط البدني كل حركة جسدیة تنتج عن تقلصات : قلة النشاط البدني 3-2

البدنیة سلسلة متصلة تتراوح من  الأنشطةعضلیة تزید من استهلاك الطاقة وتمثل 

عالیة الكثافة وبصفة  أنشطةممارسة  إلىلا وصولا النشاط اقل اعتدا إلىعدم النشاط 

  14.منتظمة

  :الجانب التطبیقي للدراسة-

اعتمدنا على المنهج الوصفي الارتباطي الذي یخدم متطلبات  :منهج الدراسة-

  .الدراسة لمعالجة الفروض

طالب وطالبة من جامعة  96تكونت عینة الدراسة من : عینة الدراسة وخصائصها-

ذكور بنسبة مئویة  20( سانیة والاجتماعیة قسم علم النفسالعلوم الإن كلیة 2سطیف 
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، یدرسون  بالسنة أولى ماستر %)79.2أنثى بنسبة مئویة  76، %20.2 ـقدرت ب

  .2019- 2018للسنة الجامعیة  علم النفس

  :لقد تم الاعتماد على أداتین :  أدوات الدراسة-

بعد الاطلاع على عدة مقاییس : ین الباحثت إعدادمن  استبیان سلوكات الخطر 1-

متاحة في مجال السلوك الصحي وسلوكات الخطر وكذلك الاتجاهات نحو الصحة 

  : نذكر  المقاییسهذه  أهمومن بین 

 مقیاس اتجاهات نحو النشاط الریاضي لمحمد حسن علاوي. 

  2005مقیاس الاتجاه نحو السلوك الصحي لرمضان زعطوط. 

 2017لقة بالصحة لصلیحة القص مقیاس سلوكات الخطر المتع. 

  وآخروناستبیان الوعي الصحي لدى طلبة الجامعة لعماد عبد الحق. 

 2009استبیان سلوكات الخطر لبهلول سارة اشواق. 

  والتغذیة غیر وانطلاقا من تحدید سلوكین والمتمثلان في قلة النشاط البدني

محور التغذیة :  محورین إلىبند مقسم  36استبیان من  بناء ، فقد تمالصحیة

بند  17بند و محور خاص بقلة النشاط البدني وضم  19غیر الصحیة ویضم 

 وإعطاءتنطبق تماما ، تنطبق نادرا ، لا تنطبق : وتم وضع البدائل التالیة 

 .للبدائل على الترتیب ، في حین البنود السالبة تعكس القیم  1،2،3 التقییم

تم حساب صدق : ت الخطرن سلوكاالاستبی الخصائص السیكومتریة-

الاستبیان من خلال حساب الصدق الاتساق الداخلي من خلال حساب معامل 

وقد تراوحت النسب  إلیهالارتباط بین كل بند والدرجة الكلیة للبعد الذي ینتمي 

وهي بنود ذات دلالة عند  0.93و  0.43في بعد التغذیة غیر الصحیة بین 

تباط بین بنود بعد قلة النشاط البدني ، في حین تراوحت معاملات الار 0.01
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وهي قیم دالة  0.67و 0.35بین  إلیهوالدرجة الكلیة للبعد الفرعي الذي تنتمي 

 .تتمتع بصدق اتساق داخلي مقبول  الأداةومنه  0.01عند 

 ثبات الاستبیان فقد تم حسابه من خلال معادلة الفا كرومباخ والتجزئة  أما

 لألفابالنسبة  0.76عد التغذیة غیر الصحیة النصفیة حیث بلغت النسب في ب

 .بالتجزئة النصفیة 0.79كرومباخ و 

  0.81لمعادلة الفا كرومباخ و  0.63اما بعد قلة النشاط البدني فقد بلغت 

 .معامل الارتباط سبیرمان للتجزئة النصفیة ومنه فالاستبیان یتمتع بثبات مقبول

اس الرضا عن الحیاة من إعداد تم استخدام مقی: مقیاس الرضا عن الحیاة  -

، وهو مقیاس مكیف في البیئة الجزائریة من طرف  199915مجدي محمد الدسوقي 

 أعادتهو دراسة فاطمة الزهراء عثماني حیث  إلیهعدة باحثین وأخر ما توصلنا 

جل تطبیقه على عینة من الطلبة أحساب الخصائص السیكومتریة للمقیاس من 

  .المقیاس صالح للتطبیق  أن ىإلالجامعیین وقد توصلت 

للعلــــوم  الإحصــــائیةتــــم الاســــتعانة بالحزمــــة : الأســــالیب الإحصــــائیة المســــتخدمة  -

ـــة  الإحصـــائیة الأســـالیب، وتـــم الاعتمـــاد علـــى  17النســـخة  SPSSالاجتماعیـــة التالی

   .المتوسط الحسابي ، الانحراف المعیاري ، معامل الارتباط بیرسون :

  : ئج الفرضیات عرض وتحلیل ومناقشة نتا

نتوقـع مسـتوى مرتفـع مـن : تـنص الفرضـیة علـى : عرض نتـائج الفرضـیة الأولـى -1

  .انتشار سلوكات الخطر لدى الطلبة 

وللتأكــد مــن صــحة الفرضــیة تــم حســاب المتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة 

  .النتائجوالنسب المئویة المتعلقة بنتائج الطلبة والجدول الموالي یبین 
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النسبة  العدد 

  المئویة

م الحسابي  

  الحسا

  ا المعیاري

الطلبة ذوو سلوكات خطر 

خطر الطلبة ذوو سلوكات 

89 92.70% 61.69% 14.84 

 12.65 %65.29 %7.29 7 الطلبة ذوو سلوكات صحیة

الطلبــة یتمتعــون بســلوكات  أغلبیــة أنمــن خــلال النتــائج الموضــحة فــي الجــدول نجــد 

وبمتوســـــط حســـــابي % 92.70طالـــــب بنســـــبة مئویـــــة  89عـــــددهم ب  قـــــدر إذخطـــــر 

طلبــــة فقــــط یتمتعــــون بســــلوكات  7، فــــي حــــین  14.84وبــــانحراف معیــــاري  61.69

وانحــــــــراف  65.29وبمتوســــــــط حســــــــابي قــــــــدر ب % 7.29صــــــــحیة بنســــــــبة مئویــــــــة 

  .ومنه فالفرضیة تحققت.  12.65معیاري

یها من تحلیل نتائج البیانات المتحصل عل :تحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة -

النسب المئویة نحرافات المعیاریة و ولى بحساب المتوسطات الحسابیة والاالفرضیة الأ

لمعرفة مستوى إنتشار سلوكات الخطر لدى طلبة الجامعة بینت النتائج أن الطلبة 

تجاه توقع اوجاءت النتیجة في  ،یتمیزون بمستوى مرتفع من سلوكات الخطر

أین أسفرت نتیجتها على ، 201816دراسة مریم الزیادات  معتتعارض ، و الباحثتین

في  ؛أن مستوى السلوكات الخطرة على الصحة لدى طلبة الجامعة الأردنیة منخفض

التي أسفرت على أن مستوى  ،172001حین تتفق مع نتیجة دراسة عائشة فخرو 

الوعي الغذائي السائد لدى الطالبات منخفض ما یدل على انتشار سلوك غذائي غیر 

  . صحي لدى الطالبات

إعتماد سلوك صحي سواء في جانب التغذیة  ویمكن تفسیر النتیجة إلى أن 

 اعهضرورة إتببجدیة و  الاعتقادو والوقت  الالتزامالریاضة یتطلب نوع من أو جانب 

ي معزل عن الطالب لا یعیش ف باعتبارو مر الغائب لدى الطلبة الجامعیین، هو الأو 

حتى من الأسرة و  بتداءا مؤثراتهایتعامل مع العدید من و  الاجتماعیة،العلاقات 

، ویبین جه عاداته الصحیة على هذا الأساسیو ء في الجامعة فإنه یتأثر حتما و الزملا
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لعادات تتدخل التأثیرات الإجتماعیة في تقریر ا أنه یمكن أن  182008شیلي تایلور 

وا جمیعا في الزملاء یمكن أن یؤثر الصحیة التي یتبعها الفرد، فالأسرة والأصدقاء و 

وفي حالات أخرى  ،الإیجابي بالاتجاههذا التأثیر أحیانا یكون و  ،تقریر هذه العادات

ي عة أین یشتركون فهو التأثیر الملحوظ بین طلاب الجام، و تجاه السلبيیكون بالا

إن لم نقل بصفة لكن نادرا  ؛الوجبات السریعةالإجتماع على طاولات المطاعم و 

یثهم عن القیمة الغذائیة تفاقهم على تجربة وجبة صحیة أو حدامعدومة أن نلاحظ 

یلون كلیا بالنسبة لممارسة الریاضة أین أصبح الطلبة یم هنفسهو الأمر للوجبات، و 

  .لحیاتهم الاجتماعيجتیاح مواقع التواصل اإلى الخمول نتیجة 

ل بما أننا في عصر السرعة فالكل یرید الوصول في أقصر مدة إذ یفضو 

رتیاد االحافلة أو یقود سیارته من أجل  یركبو  ،الطالب أن یخرج متأخرا صباحا

یمكن و . ة الریاضةیخرج للمشي أو ممارسمعة على أن یستیقظ في وقت مبكر و الجا

معي في ناحیة السلوكات الصحیة إلى غیاب الوعي لدى الشباب الجا إسناد كل ذلك

لا یشملهم لكونهم الفئة الشبابیة، ففي حین أن تطویر نظام عتبارهم لهذا الموضوع او 

إلا أن الطالب یجد صعوبة  ،المحافظة علیه یفترض أن یكون هدف لكل فردصحي و 

یة قد تكون قاسیة نوعا التوصیات فیما یخص الریاضة والتغذ في ذلك لكون بعض

ق للمنتجات خاصة التسویافة إلى هذا فإن وسائل الإعلام والتكنولوجیا و إض؛ ما

هم في تبني الطالب لعادات تس الانتباهبطرق تجذب الغذائیة منها وغیر الصحیة و 

  .یفسر إنتشار سلوكات الخطر بین طلاب الجامعة  قد هو ماو  ،غیر صحیة

صائیا بین الرضا عن وجود علاقة ارتباطیة دالة إح: یةعرض نتائج الفرضیة الثان -

  .التغذیة غیر الصحیة  الحیاة وسلوك

  وللتحقق من صحة الفرضیة تم حساب معامل الارتباط بیرسون 

یبین نتائج معامل الارتباط بیرسون بین الرضا عن الحیاة والتغذیة غیر  جدول 

   الصحیة
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التغذیة غیر الصحیة  

  الصحییة 
  

 ن الحیاةالرضا ع

 0.349 معامل الارتباط

 0.05 الدلالة

 96 العینة 

بین  إحصائیاوجود علاقة ارتباطیة دالة  :من خلال النتائج المبینة في الجدول نجد 

 0.349بیرسون  الارتباط معامل  غالرضا عن الحیاة والتغذیة غیر الصحیة حیث بل

  .0.05عند مستوى دلالة  إحصائیاوهي قیمة دالة 

  :إلیهاأظهرت النتائج المتوصل  :تحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة-

دالة إحصائیا بین الرضا عن الحیاة و سلوك التغذیة غیر  ارتباطیةوجود علاقة -

درجة الرضا  انخفضت، درجة التغذیة غیر الصحیة ارتفعتحیث كلما  الصحیة ،

 pettay(ت به دراسة ، وهي نتیجة مشابهة جزئیا لما جاءن الحیاة والعكسع

طلاب الجامعات للفواكه  استهلاكحیث أشارت نتائجها إلى أن ، 19)2008

 &Karen Glanz( كذلك دراسة یرتبط إیجابا مع الرضا عن الحیاة، و الخضروات و 

all 2008(20 الوزنضا عن الحیاة و التي أسفرت عن وجود علاقة إرتباطیة بین الر، 

منخفضة في تي یعانین من السمنة لهن درجة حیث وجد الباحثون أن النساء اللا

   .مستوى الرضا عن الحیاة

التأثیرات النفسیة للتغذیة خاصة مع نوع النظام ب ویمكن أن نفسر النتیجة 

هناك علاقة بین المزاج  ، حیث منتشر في أوساط الطلبة الجامعیینالغذائي ال

لب وخاصة الطالبات إلى ففي الحالات المزاجیة خاصة السلبیة یمیل الطا ،والتغذیة

أین یحس الطالب بأنه متحرر  ،الرغبة الشدیدة في تناول الأطعمة خاصة السكریات

نقلا  إذ أظهرت العدید من الدراسات غذائیة التي تعود علیها في أسرته؛من القیم ال

أن الطلاب الذین یعیشون خارج عائلاتهم   212004آخرون هواري و العن فطیمة 

قد لوحظ في هذا السیاق یختلف عما تعودوا علیه بین أهلهم، و اتیا یكتسبون نسقا حی
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على الوجبات  الاعتمادفي سلوكا غذائیا خاطئا عن الطلاب یبرز خصوصا 

من بین أهم الآثار المترتبة عن هذا السلوك هو السمنة دون الإغفال عن و  ؛السریعة

ر الإنجاز وتحقیق شباب بإعتبارهم في عمالأضرار النفسیة الناجمة خاصة لدى ال

، إذ ق له في حال مقارنة نفسه بأقرانه، فهناك من الشباب من تكون السمنة عائالذات

، لذا منة مرتبطة عكسیا بتقدیر الذات والأداء الأكادیميتشیر الأبحاث إلى أن الس

الذات لها القدرة السلبیة على  احتراممشاعر  وانخفاضفالمخاطر الصحیة للسمنة 

  .شاعر الرضا عن الحیاة التأثیر على م

، غیاب الوعي الثقافي الغذائي وآثاره على الصحة النفسیة للفرد لا نهملكما 

ون مثقفا لكنه غیر واع بالآثار والمخاطر السلبیة لسلوكه فالطالب الجامعي قد یك

آخرون فإن الجانب الصحي یشتمل على ماد عبد الحق و نقلا عن عالغذائي، و 

المعارف والمعلومات  اكتسابالتي تتمثل في و  ،ثقافة الصحیةین أساسیین هما الجانب

عي الصحي الذي یتمثل في ممارسة وتطبیق تلك المعارف، فإن التغذیة الو الصحیة و 

دورها كس وعي الأفراد و من أهم المؤشرات الصحیة التي تع دانوالسلوك الغذائي یع

  . الكبیر في الصحة العامة لهم 

توجد علاقة ارتباطیة بین الرضا : والتي تنص على: لثةعرض نتائج الفرضیة الثا -

  عن الحیاة وقلة النشاط البدني 

  الجدول یبین معامل الارتباط بیرسون بین الرضا عن الحیاة وقلة النشاط البدني
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  قلة النشاط البدني 

 الح

  
 الرضا عن الحیاة

 0.97 معامل الارتباط

 غیر دالة الدلالة

 96 العینة 

غیاب العلاقة بین الرضا عن الحیاة :ن خلال النتائج الموضحة في الجدول نجد م 

وهي قیمة غیر دالة  0.97وقلة النشاط البدني حیث بلغ معامل الارتباط بیرسون 

  إحصائیا

من خلال النتائج الموضحة نجد غیاب  :الثالثةتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة 

توقع وهي نتیجة جاءت عكس البدني  العلاقة بین الرضا عن الحیاة وقلة النشاط

التي أشارت نتائجها إلى أن تواتر  Pettay2008(22( تختلف مع دراسة ، و الباحثتین

، حیث یرتبط إیجابا مع الرضا عن الحیاةسلوك النشاط البدني لدى طلاب الجامعة 

أن الأفراد الذین لدیهم تردد أعلى من سلوكات النشاط البدني لدیهم رضا عن حیاة 

هي نتیجة التي و  ،من سلوكات النشاط البدني نخفاضاعلى من الأفراد الذین لدیهم أ

حیث أن الأفراد ، Marc Ferron,2011(23(لیه دراسة عتتفق مع ما توصلت 

، مقارنة مع الأفراد منخفضي النشاطالنشطاء لدیهم مستویات رضا عن الحیاة أعلى 

مستویات الرضا عن  ارتفاعأن إلى  Zullig et all2005(24( كما أوضحت دراسة 

  .من بینها ممارسة النشاط الریاضي الحیاة مرتبط بالمشاركة في مجال الصحة

، اط السلوكیة التي یتبناها الشبابفي النتائج إلى الأنم الاختلافهذا  نرجعو 

التطور التكنولوجي ى الخمول البدني في ظل العصرنة و حیث أصبح معظمهم یمیل إل

 استخدامو  الاجتماعيالجامعي معظم یومه مع مواقع التواصل أین یقضي الطالب 

ص نظرا لخصائالشباب، و  اهتمامذ الحیز الأكبر من الهاتف النقال الذي أصبح یأخ

التي شملت أكثرها على طالبات فإن ممارسة النشاط و  ،العینة المستعملة في الدراسة
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، فما هو غیر مرغوب المجتمعثیقا بالقیم المتبناة في الریاضي لدیهن یرتبط إرتباطا و 

إذ یبین شیلي تایلور  ،في البیئة الثقافة یصبح عدم ممارسته وسیلة للتحقیق الرضا

یة التي أن القیم التي یتبناها الأشخاص لها تأثیر على العادات الصح 25)2008(

ممارسة التمارین الریاضیة من بیل المثال یعد النشاط الریاضي و ، فعلى سیمارسونها

لكنهما لا یعدان كذلك في و  ،مور المرغوبة في بعض الثقافاتلنساء من الأقبل ا

قوم به النساء في مختلف ثقافات أخرى مما یؤدي إلى إختلاف نمط النشاط الذي ت

في مجتمعنا إلا أنه یبقى نسبي  إن أصبح هناك نوع من التحررلذا حتى و . الثقافات

  .ویختلف من عائلة إلى أخرى

على  أیضا إلى نوعیة بنود الإستبیان التي كانت تنص ینلباحثتاكما تشیر 

الترفیه الطلبة الریاضة من أجل المتعة و  ، فقد یمارسممارسة النشاط البدني الصحي

نتظام والا الاستمراریةم، غیر مراعین عامل ریاضة كمال الأجسا انتشارخاصة مع 

هذا و  ،تشعره بالرضاولا  ،ر الطالب الحركة الدائمة متعبة، حیث یعتبفي الممارسة

إذ یرى سامر رضوان بأنها  تسهم في بناء أو تشكیل  ؛راجع إلى القناعات الصحیة

عدم ، فعلى الشخص ألا یعتقد فقط بأن ر منطقي من أجل القیام بسلوك صحيقرا

حیاته من أجل أن له تأثیر على درجة رضاه عن و  ،ممارسة الریاضة مضر بالصحة

ه قادر على تحمل عملیة التمرین أن یكون مقتنعا بأن إنما علیهو  ،یمارس الریاضة

كل هذا یرتبط بالضبط الذاتي حیث أن وجود الوعي لدى والقیام بنشاطات حركیة، و 

الفرد بأن وضعه الصحي یتقرر بما یمارسه من ضبط ذاتي على سلوكه له دور في 

  .قدیر العادات الصحیة التي یتبعهات

   :خاتمة

ن مستوى سلوكات الخطر لدى الطالب البحث ع من خلال انطلقت الدراسة

من جهة والكشف عن وجود علاقة ارتباطیه بین الرضا عن الحیاة  الجامعي
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، وقد أسفرت نتائج )البدني ، قلة النشاطالتغذیة غیر الصحیة(لوكات الخطر وس

، وجود علاقة ت الخطر لدى الطلبة بنسبة مرتفعةانتشار سلوكا: الدراسة عن

في حین غیابها فیما یخص  ،التغذیة غیر الصحیة والرضا عن الحیاة ارتباطیة بین

والتي ترجع بنسبة كبیرة إلى الثقافة والمعتقدات  ،الرضا عن الحیاة وقلة النشاط البدني

مر بالغذاء أو ممارسة نشاط بدني، وبناء على السائدة في مجتمعنا سواء تعلق الأ

  :ت النتائج ندرج مجموعة توصیات واقتراحا ذهه

بمتغیرات الدراسة وعینتها في بناء خطط وبرامج تفتح الدراسة المجال للمهتمین  -

  .لدى الطالب الجامعي الصحيعلاجیة لتعدیل وتعزیز السلوك 

 الفم،كعدم العنایة بصحة  أخرىالدراسة بالتركیز على عوامل خطر  إعادةمحاولة  -

  .وم الغیر صحي لدى عینة الطلبةنالتدخین وال

دراسیة لتوضیح اثر السلوك  وأیامالمؤسسات الجامعیة لعقد ندوات  نتباها لفت-

الضار بالصحة على صحة الفرد وتكیفه من اجل تحسین مستوى الوعي الصحي 

  .الطلابونشر الثقافة الصحیة بین 
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