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  الأمن النفسي لدى مراھق

  )دراسة میدانیة على عینة من تلامیذ الطور الثانوي بمدینة تمنراست(

The psychological security of the adolescent(Field 

study of a sample of secondary school students in 

Tamanrasset) 
  

  مهریة خلیدة

 mehria_kh@yahoo.fr. جامعة قاصدي مرباح ورقلة 

  

  :ملخصال

استهدفت الدراسة التعرف على مستوى الأمن النفسي لدى تلامیذ الطور الثانوي وكذا 

حیث " علمي –أدبي " النفسي تبعا للجنس،والتخصصمعرفة الفروق في درجة الأمن 

مراهق في الطور الثانوي، ولقد تم اعتماد مقیاس الأمن  638شملت عینة البحث 

  .فقرة 54النفسي الخاص بمرحلة المراهقة لزینب شقیر والمتكون من 

أظهرت النتائج عدم وجود فروق في مستوى الشعور بالأمن النفسي للمراهق تبعا  

  .لتخصصللجنس وا

  .تلامیذ التعلیم الثانوي  ؛المراهق ؛الأمن النفسي:  المفتاحیةالكلمات 

Abstract: 
 This study aims at identifying the level of 
psychological security among adolescents of both sexes and 
Specialization .A sample of (638) students  from the secondary 
city school in tamanrasset city ,The study revealed  the 
following results: 
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1. There isn’t a difference statistical in the psychological 
security for the adolescent in secondary school according the 
gender for girls side ,(male / female). 
2. There isn’t a difference statistical in the psychological 
security for the adolescent in secondary school according the 
specialty. 
Key words: Psychological Security, The adolescent, Secondary 
school 

  :مقدمة

یعد الأمن النفسي من الحاجات الأساسیة للإنسان،لأنه من خلاله یشعر 

بالاستقرار النفسي والبعد عن الآلام النفسیة، كما یشعر بالتقبل النفسي والاجتماعي 

إلى أن مفهوم الأمن الانفعالي  Maslowماسلوهذا وقد أشار  )1( یطللذات والمح

ویرى أن الاطمئنان  ،في  الشخصیة في سوائها أو مرضها بأنه یمثل الجانب النفسي

ولهذا فإن  النفسي والانتماء والحب عوامل هامة تقابلها حاجات أساسیة عند الفرد،

الفرد یؤدي إلى مشاعر الأمن إشباع هذه الحاجات في السنوات المبكرة من حیاة 

إلى أن الحاجة  إلى  Eriksonإیریكسون، وأشار )2(النفسي في أیة  مرحلة عمریة

الأمن هي أول الدوافع النفسیة الاجتماعیة التي تحرك السلوك الإنساني وتوجهه نحو 

وإذا أخفق المرء في تحقیق حاجاته إلى الأمن فإن ذلك یؤدي  إلى عدم القدرة  غایته،

على التحرك  والتوجه  نحو تحقیق الذات والفشل في تحقیق الذات یؤدي إلى 

  .)3(الیأس

نا الحنیف إذ إن الاهتمام بتحقیق الأمن النفسي یبدوا واضحا في تعالیم دین

وإذ قال إبراهیم رب اجعل هذا بلدا أمنا وأرزق أهله من :" یقول المولى عز وجل

خر  قال ومن كفر فأمتعه قلیلا ثم أضطره إلى الثمرات من آمن منهم باالله والیوم الآ

فلیعبدوا رب هذا البیت :" وقال ، )126سورة البقرة الآیة (عذاب النار وبئس المصیر 

 وكما یسعد ،)4و 3سورة قریش الآیة "(الذي أطعمهم من جوع وآمنهم من خوف
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قال االله د بها  في آخرته، صاحب النفس المطمئنة في حیاته الدنیویة فإنه كذلك یسع

یا أیتها النفس المطمئنة أرجعي إلى ربك راضیة مرضیة فأدخلي في عبادي :" تعالى

ویؤكد ذلك حامد زهران حیث یرى أن ) 28و 27 الآیةسورة الفجر ."( وأدخلي جنتي

الحاجة إلى الأمن ترتبط ارتباطا وثیقا بغریزة المحافظة على البقاء،وتتضمن الحاجة 

ور الفرد بأن بیئته بیئة صدیقة ،مشبعة للحاجات،وبأن إلى الأمن الحاجة إلى شع

  .)4(الآخرین یحبونه ویحترمونه ویقبلونه داخل الجماعة 

یعد الشعور بالأمن النفسي من المطالب الأساسیة لجمیع الأشخاص في       

كل فئات المجتمع باختلاف خصائصهم حیث لا یمكن فهم حاجات الفرد بمعزل عن 

ي، فالكثیر من هذه المطالب الأخرى تأخذ أهمیتها وتبرز عند شعوره بالأمن النفس

  .)5(تحقیق المطلب الأساسي للأشخاص والمتمثل في الأمن النفسي 

رحلة  المراهقة أي حیث تكون الحاجة إلى الأمن النفسي أكثر إلحاحا في م         

، فهي خاصة وباعتبار أنها من الفترات الحساسة في حیاة الفرد ،لدى المراهقین

المرحلة الانتقالیة بین الطفولة الرشد تتضمن العدید من التغیرات على الجانب 

الفیزیولوجي، والتي من شأنها أن تحدث تغیرات على الجانب العاطفي والمزاجي 

أن الحاجة إلى الأمن النفسي من أهم الحاجات  عبود وعبد العالویرى  كذلك،

الوجدانیة التي یسعى المراهق لإشباعها ،فالرغبة في الأمن رغبة أكیدة ،ولا یتقدم 

المراهق بسهولة في أي میدان إلا إذا أطمأن وشعر بالأمن النفسي في شئونه الحیویة 

  .)6( ر،وفقدانه للأمن النفسي یترتب علیه القلق والخوف وعدم الاستقرا

من هنا جاءت فكرة هذه الدراسة والتي تهدف إلى الوقوف على التمتع بالأمن         

 .النفسي للمراهق المتمدرس بالطور الثانوي تبعا للجنس وكذا التخصص المدروس

یعد الأمن النفسي من أهم مقومات الحیاة لكل الأفراد ،إذ یتطلع   :إشكالیة الدراسة

ومكان من مهده إلى اللحد فإذا ما وجد ما یهدد  نفسه  إلیه الإنسان في كل زمان
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وینطوي ؛ وماله وعرضه ودینه، هرع إلى ملجأ آمن ینشد فیه الأمن والأمان والسكینة

الإحساس بالأمن النفسي على مشاعر متعددة تستند إلى مدلولات متشابهة فغیاب 

صیة من الداخل القلق والخوف وتبدید مظاهر التهدید والمخاطر على مكونات الشخ

والخارج مع الإحساس بالاستقرار الانفعالي والمادي ودرجات معقولة من التقبل 

  .)7(لمكونات البیئة 

 Londerville and لندر فیل ومینیرى العدید من العلماء من بینهم 

Main  أن الأمن النفسي من أهم الحاجات النفسیة والدوافع للسلوك طوال الحیاة ،فهو

إلى  عدسلأساسیة اللازمة للنمو النفسي والتوافق النفسي، ولقد أشار من الحاجات ا

أن الأمن النفسي یتضمن وجود التوازن بین الفرد وذاته ومن ناحیة بینه وبین 

المحیطین به من ناحیة أخرى ،فإذا توافرت هذه العلاقات المتوازنة في سلوك الفرد 

كثر قابلیة للعمل والإنتاج بعیدا عن وبالتالي فإنه یصبح أ فإنه یمیل إلى الاستقرار،

  .)8( القلق والاضطراب

كما یعد الشعور بالأمن النفسي من المطالب الأساسیة لجمیع الأشخاص 

فلا یمكن فهم حاجات الفرد بمعزل عن شعوره بالأمن النفسي كما جاءت في المرتبة 

للحاجات وهو  Maslow ماسلوالثانیة بعد إشباع الحاجات الفسیولوجیة في نموذج 

  .وتأثیره على حیاتهم  ما یؤكد أهمیة الأمن النفسي لدى الأفراد

بهذه الأهمیة للإنسان فهو أكثر أهمیة للمراهقین  فإذا كان الأمن النفسي

تحكمها تغیرات ، نتیجة تظافر عدة عوامل أولها أن المراهق یعیش فترة انتقالیة حرجة

سریعة، غیر مستقرة وهذا ما یؤثر على المراهق من حیث الشعور بالأمن النفسي 

، فهو في حاجة ماسة للشعور بالأمن النفسي في هذه المرحلة التي یرغب فیها )9(

في الاستقلال عن أسرته السند الروحي والتوجیهي له، كما أنه یخشى من الطغیان 
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فالمراهق في هذه المرحلة في أمس الحاجة إلى صدیق أو  وإفلات الزمام من یده، لذا

  .)10( مرشد أو جماعة ینتمي إلیها أو عقیدة دینیة تشعره بالأمن النفسي

ومن هذا المنطلق التمست  الباحثة ضرورة دراسة الأمن النفسي للمراهق  

فسیة ع الحاجات النفي الطور الثانوي ،فهي ترى أن المراهقین بأمس الحاجة إلى إشبا

التمتع بالأمن النفسي، نظرا لما یعیشونه من تحولات فسیولوجیة  التي تضمن لهم

وانفعالیة واجتماعیة ناهیك عن تواجد مجتمع البحث في منطقة حدودیة واقعة بأقصى 

الجنوب تفتقر إلى مراكز الترفیه التي یرغب فیها المراهق في سنهم فهو یفتقدها  في 

وعلیه وفي ضوء ما سبق ذكره فلقد  مناطق أخرى،حین یتمتع بها أقرانهم في 

ما مستوى الشعور بالأمن : تمحورت مشكلة الدراسة الحالیة في التساؤلات التالیة

النفسي لدى المراهق في المرحلة الثانویة؟هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 

؟ مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى المراهق في الطور الثانوي تعزى للجنس

  أوللتخصص المدروس؟

  :أهداف البحث

هدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف إلى مستوى الأمن النفسي لدى المراهقین        

معرفة الفروق في مستوى الأمن  ومعرفةفي الطور الثانوي في مدینة تمنراست 

  . النفسي لدى المراهقین في الطور الثانوي

  :أهمیة الدراسة

النفسي ومدى تأثیره على المراهق وإنتاجیته فیما بعد، حیث إبراز مدى أهمیة الأمن 

  .یؤكد العدید من العلماء على أنه حجر زاویة في تشكیل الشخصیة السویة

  :تحدید المصطلحات 

یعتبر من المفاهیم المركبة في علم النفس ،ویتداخل في مؤشراته مع  :الأمن النفسي

وغیره  ...الذاتي والتوازن الانفعالي الأمن الطمأنینة ،و : مفاهیم الانفعال الأخرى مثل 
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الأمن النفسي مرادف للصحة  Maslow ماسلو  ؛ وحسب )11(من المفاهیم المرادفة 

النفسیة ویتمثل في شعور الفرد أنه محبوب ومقبول الانتماء والشعور بالسعادة وإدراك 

مع التفاؤل والثبات الانفعالي الرغبة في والتسامح الآخرین خیرین والثقة في الناس 

  .)12(العطاء، وهذه العناصر مجتمعة تمثل الحاجات الأساسیة للإنسان 

على أنه  من أهم الحاجات النفسیة ومن أهم دوافع : "لندرفیل ومین"ویعرفه        

السلوك طوال الحیاة، وهو من الحاجات الأساسیة اللازمة للنمو النفسي والتوافق 

:" فقد عرفه على أنه : 2001(أما الحمیلي ؛)13(فسي والصحة النفسیة للفرد الن

شعور الفرد بالاستقرار والتحرر من الخوف والقلق لتحقیق متطلباته ومساعدته على 

  .)14( إدراك قدراته وجعله أكثر تكیفا

هو شعور عدم توقع الحرمان والأخطار أو :" المقصود بالأمن النفسي: إجرائیا

الخوف، و ذلك من خلال الدرجة التي یحصل علیها المفحوص في مقیاس الأمن 

  .المستخدم في الدراسة الحالیة"  زینب شقیر" النفسي للدكتورة

ذا المعنى المراهقة لغویا  تعني الاقتراب والدنو من الحلم، وهي به :تعریف المراهقة 

 )Adolescence(ومعنى المراهقة بالإنجلیزیة ،هو الفتى الذي یدنو من الحلم

ومعناه الاقتراب المتدرج من النضج  )Adolescek(والمشتقة من الفعل اللاتیني 

  .)15( البدني والجنسي والانفعالي والاجتماعي وغیرها

وتعرف على أنها مجموعة من التغیرات النفسیة والجسدیة والاجتماعیة التي 

، )16() سنة 19- 18(وبدایة الرشد ) سنة 13- 12(تحدث بین الطفولة الثالثة 

بأنها المرحلة التي یحدث فیها تحول الوضع البیولوجي للفرد، في  "أوزیل" وتعرفها 

العمر تتمیز فیها تصرفات الفرد  بأنها مرحلة من S-Hallهول  ستانليحین یعرفها 

 )17(بالعواطف والانفعالات الحادة والتوترات العنیفة 
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فالمراهق في الدراسة الحالیة هو التلمیذ المتمدرس في مرحلة  : إجرائیاإما      

  .الثانوي  بشعبتي الآداب والعلوم 

  :الإجراءات المیدانیة  للدراسة

  الحیز المكاني والزماني 

  .التطبیق داخل المؤسسات السبعة لمدینة تمنراست : الحدود المكانیة       

  .2013/2014خلال شهر أفریل من الموسم الدراسي : الحدود الزمانیة      

  :عینة الدراسة

تلمیذ مراهق ومراهقة متمدرس في الطور  638تكونت عینة الدراسة من       

، والجدول الموضح أدناه یوضح توزیع "بیةتخصص الأدب أو العلوم التجری" الثانوي 

  .العینة حسب متغیرات الدراسة 

  توزیع عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب المتغیرات : 1الجدول 

  المتغیرات
  التخصص  الجنس

  علوم  أدب  إناث  ذكور

  ٪ 45.93  293  419 219  العدد

  ٪ 54.07  345  % 67,65 % 33,35  النسبة المئویة

  638  638 المجموع

  

  :أداة الدراسة 

بند  54استخدمت الباحثة مقیاس الأمن النفسي لزینب شقیر والمتكون من          

  :موزعة على أربعة محاور فرعیة وهي

  بنـد وهي الأرقــام  14المحور ألأول المرتبط بتكوین الفرد ورؤیتـــه للمستقبل ویضم

1،2،3،4،5،20،21،22،23،24،25،26،27،28. 
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 بند وهي الأرقام  18المرتبط بالحیاة العامة والعملیة للفرد و یتمن : المحور الثاني

 :6،7،8،9،10،11،12،13،14،31،32،33،34،35،36،37. 

 بنود وهي 10المرتبط بالحالة المزاجیة للفرد ویتضمن : المحور الثالث :

38،39،40،41،42،43،44،45،46،47،48  

 12التفاعل الاجتماعي ویضم المرتبط بالعلاقات الاجتماعیة و : المحور الرابع 

  .15،16،17،18،19،48،49،50،51،52،53،54: والأرقام

 ،)كثیرا(موافق  ،)كثیرا جدا(درج من موافق بشدة یقوم المفحوص بالإجابة علیها بت

  : حسب الجدول) لا( وغیر موافق بشدة  ،)أحیانا(وغیر موافق 

  تصحیح مقیاس الأمن النفسي : 2الجدول 

 النفسيمستویات الأمن 
اتجاه 

 التصحیح

أرقام 

 البنود

 أمن نفسي مرتفع جدا 162إلى  131من
3 -2 -1-0 

إلى  1

 مرتفع  أمن نفس 130إلى  97من  19

 )متوسط(أمن نفسي معتدل  96إلى  63من 

0 -1 -2-3 
إلى  20

54 

 أمن نفسي بسیط 62إلى  31من 

 أمن نفسي منخفض 30إلى  0من 

 الكلیة للأمن النفسيالدرجة  162إلى  0من 

حیث تم  ،المحك طریق صدققامت معدة المقیاس بحساب صدقه عن 

تطبیق المقیاس الحالي ومقیاس الطمأنینة النفسیة من إعداد مستشفى الطائف 

مناصفة من طلاب وطالبات كلیة التربیة فكان ) 100(بالسعودیة على عینة قوامها 

كذلك تم استخدام صدق المفردات  ،)0.80(معامل الارتباط بین درجات المقیاسین 

ة الكلیة للمقیاس فجاءت جمیع معاملات حیث تم حساب ارتباط كل عبارة بالدرج

  ). 0.01(الارتباط مرتفعة ودالة عند مستوى 
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وتم حساب ثبات المقیاس باستخدام عن طریق إعادة تطبیقه على عینة من    

وقد بلغ معامل الارتباط بین التطبیقین ) 80(الجنسین من طلاب الجامعة عددها 

  براون سبیرمانستخدمت معادلة أیضا عن طریق الاتساق الداخلي حیث ا) 0,75(

طالبا من الجنسین ،ولقد بلغ ) 120(البنود الزوجیة والبنود الفردیة لعینة مقدارها  بین

وهو معامل ثبات مرتفع، كذلك تم حساب ) 0.744(معامل الثبات بهده الطریقة 

، وهو معامل ثبات )0.913(والذي بلغ  ألفا كرونباخمعامل الثبات وفق طریقة 

  .مرتفع

ولقد قامت الباحثة في الدراسة الحالیة من التأكد من مدى ملائمة المقیاس 

 1954نوفمبر  1تلمیذ مراهق بثانویة) 100(لعینة بحثها من خلال تطبیقه على 

،مع العلم أن هذه الثانویة لم تمسها الدراسة الأساسیة فیما بعد،وقد تم حساب صدق 

  :  حو التاليوثبات المقیاس فیالدراسة الحالیة على الن

في الدراسة الحالیة قمنا بحساب الصدق عن طریق  صدق الاتساق : صدق المقیاس

بین مجموع درجات المحاور "  بیرسون" الداخلي ،حیث تم حساب معامل الارتباط 

الفرعیة الأربعة للمقیاس وبین الدرجة الكلیة للمقیاس وذلك بالطبع باستعمال نظام 

  :ائج الموضحة في الجدول أدناه وكانت النت Spss 20الحزمة 

  معامل الارتباط بین الدرجات الفرعیة للمقیاس والدرجة الكلیة:  3جدول 

  قامت الباحثة بحساب  الثبات  في الدراسة الحالیة عن طریق :  ثبات المقیاس   

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المحاور

  0.01  0.808  الرؤیة المستقبلیة

 0.01  0.830  الحیاة العامة و العملیة

 0.01  0.853  الحیاة المزاجیة

 0.01  0.810  العلاقات الاجتماعیة
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التجزئة النصفیة حیث تم حساب معامل الارتباط بین الفقرات الزوجیة 

، فبلغ معامل Spss20والفردیة للمقیاس،وهذا باستعمال نظام الحزمة الإحصائیة  

،وبعد ) 0,01(وهو مرتفع ودال عند مستوى الدلالة ) 0,765(الارتباط بین الجزئیین 

كما تم حساب  الثبات ) 0,781(قدر الارتباط ب  سبیرمان براونالتصحیح بمعادلة 

لكل محور وجاءت كل المحاور دلالة عند مستوى الدلالة  ألفا كرومباخعن طریقة 

  :الموالي  كما یوضح الجدول) 0,01(

  معامل ارتباط ألفا كرونباخ للمحاور الأربعة: 4جدول 

  ألفا كرونباخ  عدد الفقرات  المحور

  0.740  14  الرؤیة المستقبلیة

  0.664  18  الحیاة العامة و العملیة

  0.791  12  الحیاة المزاجیة

  0.852  10  العلاقات الاجتماعیة

  

  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة 

في معالجة البیانات على نظام الحزمة الإحصائیة للعلوم الاعتماد    

للفروق بین مجموعتین، والنسب ) ت(إستعملنا إختبار ) Spss(الاجتماعیة 

، المئویةإعتمدنا  علیها في هذه الدراسة لتمثیل العینة وخصائصها، المتوسط الحسابي

  .معامل ألفا كرومباخ لحساب ثبات المقیاس ،الانحراف المعیاري

  :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

  :الأولىعرض ومناقشة نتائج الفرضیة  -- 1

إحصائیة في مستوى الشعور  توجد فروق ذات دلالة:" وتنص على أنه

  ".النفسي لدى المراهق بالطور الثانوي تبعا الجنس بالأمن
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ولتحقق من صحة هذه الفرضیة، قمنا بحساب متوسطات الدرجات وكذلك 

لتحلیل الفروق بین متوسطات " ت"المعیاریة للجنس، وحساب اختبار الانحرافات 

والنتائج مدونة في  SPSS20 الدرجة الكلیة للمقیاس الأمن النفسي عن طریق نظام

  :الجدول التالي

  یوضح الفروق في مستوى الأمن النفسي تبعا للجنس: 5جدول 

  الجنس  المقیاس
حجم 

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  اريالمعی

ة جدر 

  الحریة

 )ت(قیمة 

  المحسوبة
  الدلالة

الأمن 

  النفسي

  18,349  103,98  219  ذكور
638  0,688  

غیر 

  21,804  102,79  419  إناث  دالة

       

إن البیانات المتحصل علیها من خلال عرض النتائج الخاصة بالفرضیة 

الذكور، ومتوسطات لدلالة الفروق بین متوسطات درجة " ت"الرابعة، باستخدام اختبار

درجة الإناث، في درجة الشعور بالأمن النفسي لدى المراهق بالطور الثانوي، 

والتي تظهر عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) 7(والموضحة في الجدول رقم 

بین الذكور والإناث في مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى المراهق  في طور 

وهي غیر   spss 20)(  0,688محسوبة بنظامال" ت "الثانوي  حیث كانت قیمة 

، وتشیر 102,79، في حین بلغ متوسط الإناث 103,98دالة، وبلغ متوسط الذكور 

هذه النتیجة إلى أنه لا یوجد تأثیر لمتغیر الجنس على درجة الشعور بالأمن النفسي 

  .لدى المراهق في مرحلة  الثانوي

مما یشیر إلى أنه لیس هناك فروق بین المراهقین والمراهقات، في مستوى  

الحاجة إلى الأمن،الذي یكاد یكون القاسم المشترك الأكبر لجمیع الأفراد، فالشعور 

وعینة البحث من المراهقین لدیهم فهم  ،بالأمن النفسي یتساوى فیه الذكور والإناث

اد یتمتعون بالسعادة في مكان تواجدهم واضح لهذه الحاجة،أن الأمن یجعل الأفر 
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فإن الأمن النفسي هو  Maslow" ماسلو"،الأسریة والمؤسسات التعلیمي، وكما أشار 

أي أن مستوى الشعور بالأمن النفسي  ،بصرف النظر عن الجنس الحاجة الأساسیة

 والمحیطة والتي، لا یرجع للعوامل البیولوجیة بقدر ما یرجع إلى العوامل الداخلیة

یتعرض لها كلا الجنسین في مرحلة المراهقین في منطقتنا إذ أن الأمن النفسي ینشآ 

من خلال الخبرات التي یمر بها، وجمیع العوامل  نتیجة تفاعل البیئة مع الإنسان

البیئیة، والاجتماعیة، الاقتصادیة التي تؤثر في الفرد، ومن ضمنها الشعور 

ما أن خصائص النمو الجسمي والعقلي، بالاغتراب عن الذات، وعن المجتمع، وب

تختلف من مرحلة عمریة على أخرى، وتختلف استجابات الأفراد لها ،والنفسي 

باختلاف خبراتهم السابقة ومستویاتهم، كما أن إشباع المرء لحاجاته البیولوجیة یعتبر 

 الخبرة:" أن" Maslow ماسلو"المدخل الأساسي للأمن النفسي،منذ طفولته، إذ یقول 

  .)18("والتربیة تحددان نهائیا الأمن النفسي

والنتائج التي توصلنا إلیها في دراستنا هذه تتفق مع نتائج العدید من 

سبقتها للبحث في هذا المجال فنذكر على سبیل المثال نتائج دراسة  الدراسات التي

التي توصل من خلالها إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) 1994المفدي (

مستوى الشعور بالأمن النفسي بین الجنسین، كذلك تتفق نتائج الدراسة الحالیة  في

والتي أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة جوهریة ) 1996،جبر(مع نتائج دراسة 

  .)19(في مستوى الشعور بالأمن بین الذكور والإناث 

التي  )2004،السید(الحالیة مع نتائج دراسة  لك تتفق نتائج دراستناذك

دفت إلى دراسة إساءة المعاملة الو الدیة والأمن النفسي لدى عینة من تلامیذ ه

توصل  من خلالها إلى عدم وجود فروق دالة بین الذكور  المدرسة الابتدائیة،

والإناث في مستوى الشعور بالأمن النفسي وأرجع ذلك إلى أن العوامل البیئیة التي 

التي أسفرت هي ) 2005،محمد(  دراسة ونتائج ،)20( أصبحت لا تفرق بین الجنسین



ISSN: 1112-9336  آفاق علمیةمجلة  
  47 -31ص                                          2020السنة   01: عددال 12: مجلدال

 

43 

 

الأُخرى عن عدم وجود فروق تعزى لمتغیر الجنس على مستوى الشعور بالأمن 

التي درست العلاقة بین الآمن ) 2010،شحاتة(وكذا نتائج دراسة  ،)21(النفسي

النفسي ومستوى الانتماء لدى طلبة كلیة التمریض وتبین من خلال النتائج أنه لا 

ات دلالة إحصائیة في مستوى الإحساس بالأمن النفسي تبعا للجنس توجد فروق ذ

في ) 2012،رغداء(  ،وهي نفس السیاق نجد  النتائج التي توصلت إلیها دراسة)22(

عدم وجود فروق بین الجنسین في مستوى الشعور بالأمن النفسي، وأرجعت السبب 

، ودراسة )23( سنهمإلى أن الأمن النفسي هو مطلب الجمیع مهما كان جنسهم أو 

حیث توصل هو الآخر إلى أن متغیر الجنس لا یوثر على مستوى )  2012،جمیل(

  .)24(التمتع بالأمن النفسي للفرد

وفي المقابل جاءت نتائج دراستنا الحالیة مخالفة للنتائج التي توصلت إلیها         

لأمن النفسي بعض الدراسات معناه وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى الشعور با

والتي ) 1985الریحاني، (، فنجد دراسة وإناثبین الجنسین و لصالح احدهما ذكور 

أسفرت نتائجها عن وجود فروق في مستوى الشعور بالأمن النفسي و لصالح الإناث 

التي أسفرت عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) 1991،خلیل (، وكذا دراسة )25(

وهناك دراسات جاءت مخالفة  )26( بالأمن النفسي بین الجنسین في مستوى الشعور

لهذه الدراسات من ناحیة الاختلاف لصالح الذكور ونذكر منها  على سبیل المثال 

التي توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) 1993الحلفاوي، (نتائج دراسة 

شحاتیت، (وكذا دراسة  ،)27( في درجة الشعور بالأمن بین الجنسین ولصالح الذكور

والتي أسفرت نتائجها عن وجود فروق في مستوى الأمن النفسي والتي تغزى ) 1985

  )28(.للجنس ولصالح الذكور

  :نتائج الفرضیة الثانیةعرض ومناقشة 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الشعور :" أنه ص علىنوت        

وللتحقق  ؛"بالأمن النفسي لدى المراهق في مرحلة  الثانوي تبعاً  لمتغیر التخصص

من صحة هذه الفرضیة قمنا بحساب متوسط الدرجات و كذلك الانحرافات المعیاریة 

الكلیة  لتحلیل الفروق بین متوسطات الدرجة" ت"لكل تخصص،وحساب إختبار 

  :،والنتائج مدونة في الجدول التالي SPSS20عن طریق النظام الإحصائي , للمقیاس

  یوضح الفروق في مستوى الأمن النفسي تبعا للتخصص: 6جدول 

حجم   الجنس  المقیاس

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

) ت(قیمة 

  المحسوبة

  الدلالة

الأمن 

  النفسي

غیر   0,961  638  20,661  203,92  345  علوم 

  20,729  102,34  293  آداب  دالة

        

إن البیانات المتحصل علیها من خلال عرض النتائج الخاصة بالفرضیة 

لدلالة الفروق بین متوسطات ودرجات الشعب العلمیة في " الثانیة  باستخدام اختبارات

والذي یظهر عدم وجود فروق  ،)6(درجة الأمن النفسي والموضحة في الجدول رقم 

ذات دلالة إحصائیة بین الأدبیین والعلمیین في درجة الأمن النفسي ،حیث كانت 

وهي غیر دالة،وتشیر هذه النتیجة إلا أنه لا یوجد  ،0,961المحسوبة " ت"قیمة 

على درجة الأمن النفسي لدى المراهقین في  علمي،/تأثیر لمتغیر التخصص الأدبي 

،  وقد یعود هذا إلى أن الحاجة إلى الأمن نفسي كما سبق وأشرنا هي الطور الثانوي

بصرف النظر عن الجنس أو "ماسلو"حاجة أساسیة وضروریة للجمیع كما أشار

خارجیة محیطیة أكثر منها والمؤثرات في الأمن النفسي هي عوامل  التخصص،

المحیطة داخل وبالتالي العینة من أدبیین وعلمیین تخضع لنفس الشروط ، داخلیة

 .وكذا البیئة التي تعیش فیها، المؤسسة التعلیمیة
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ولقد اتفقت نتیجة دراستنا الحالیة مع نتائج بعض الدراسات السابقة، نذكر      

الذي درس الأمن النفسي ) 1990،محمود(منها على سبیل المثال لا الحصر دراسة 

وصلت إلى عدم وجود في ضوء بعض التغیرات لدى طلاب المرحلة الثانویة والتي ت

فروق ذات دلالة إحصائیة بین التخصص الأدبي والتخصص العلمي في مستوى 

، نتائج دراسة  )30() 1993سامیة الحلفاوي،(، وكذا نتائج دراسة )29( الشعور بالأمن

والتي توصل من خلالها  إلى عدم وجود فرق بین الأدبین  ،)2001فاطمة یوسف ،(

وفي نفس السیاق نجد نتائج دراسة ، )31( بالأمن النفسي والعلمین في مستوى الشعور

والتي أسفرت نتائجها هي الأخرى عن عدم وجود فروق ذات دلالة  ،) 2004،عادل(

   .)32( )علمي/أدبي (إحصائیة في مستوى الشعور بالأمن النفسي تعزى للتخصص 

  :الخاتمة

ارتباطاً وثیقاً بمدى من خلال هذه الدراسة إن الشعور بالأمن النفسي یرتبط 

توافق الفرد داخل البیئة التي ینتمي إلیها العائلیة والتربویة، وأن المراهق الذي یكون 

مستوى الأمن النفسي لدیه منخفض فهو نتاج لعملیة القصور في استخدام أسالیب 

المعاملة الوالدیة التي یتعامل بها الوالدین والمعاملة التربوبة التي یتعامل بها 

علمون وأفراد الطاقم التربوي أثناء تنشئتهم له، لكن الملاحظ من النتائج أن  كلا الم

  .الجنسین لدیه نفس المیل والرغبة بالتمتع بالأمن النفسي

إن التعامل مع المراهقین في البیئة الأسریة والتربویة على السواء هو فن 

التربویة بغیة تحقیق  ینبغي أن یتعلمه الآباء والمعلمون وكل العاملون في الأسلاك

الإشباع النفسي للمراهقین واستثمار طاقتهم الكامنة على أكمل وجه في هذه المرحلة 

الطاقویة والحساسة الحرجة والمراحل التي تلیها، وذلك من خلال تفهم مشاعرهم 

ومخاوفهم والتغیرات التي تطرأ على هذه المرحلة في جمیع الجوانب الجسمیة 

 .والنفسیة
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خیر نود أن نشیر إلى أن هذه الدراسة ما هي إلا محاولة بسیطة وفي الأ 

للتعرف على المتغیرات الأمن النفسي لدى المراهق المتمدرس في المرحلة الثانویة 

،ونتائجها بطبیعة الحال هي غیر نهائیة  تبقى بحاجة لمزید من البحث والتقصي 

تغیرات  الدراسة من أجل ،والدراسة عن طریق التحكم أكثر في الظروف المحیطة بم

  .التوصل إلى نتائج قد تكون أكثر دقة ویمكن الاستفادة منها لاحقاً 

  :الهوامش والمراجع

 .3، ص  2005زینب شقیر  ، )1(

 . 251، ص  2011سامیة أبریعم ، )2(

 .2154، ص  2010نجاح  السمیري، )3(

 .253، ص  2011سامیة أبریعم  ، )4(

 . 75،ص   2006حسن جمیل الطهراوي، )5(

 .985،ص  2007علوان الماشي ، مجبل جمیل )6(

   2154،ص 2010سمیرة علي جعفر أبو غزالة ، )7(

 .100،ص 2009مي كامل محمد بدري، )8(

 .70،ص 2001حمزة جمال، )9(

 .20،ص 2007خالد  خمیس دحلان ، )10(

 .5،ص2009خالد  الصرایرة ، )11(

)12( Londerville .S& Main.M,1998,p290 

 .654،ص 2011هدى صالح عبد الرحمان وآسیا علي راجح ، )13(

 .96،ص 2006دانیا الشبؤون ، )14(

)15( Marcoen, A., &Brumagne, M,1985,P 1027 

 .289،ص  2002علي فالح الهنداوي ، )16(

 .40،ص  2004عادل بن محمد العقیلي ، )17(

 .266،ص  2004عبد المجید محمد السید ، )18(

 .25،ص2005إیاد محمد نادي أقرع ، )19(

 . 60،ص2004جهاد العنزي منزل عسران، )20(
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 .67، ص2009فهد عبد االله  ، )21(

 .114، ص2012رغداء نعیسة، )22(

 .554،ص2012مجبل علوان محمود الماشي ، )23(

 .35،ص2004عادل بن محمد العقیلي  ، )24(

 .671،ص 2011هدى صالح عبد الرحمان ،آسیا علي رابح ، )25(

 .514،ص 2012رغداء، نعیسة )26(

 .37،ص2012سامیة أبریعم ، )27(

 .41،ص 2004عادل بن محمد العقیلي، )28(

 .39،ص 2012سامیة أبریعم ، )29(

 .14،ص2010الشریف ناصري ،محمد  )30(

 .85،ص2004عبد المجید السید محمد ، )31(

 .75،ص2010محمد الشریف ناصري ، )32(

 .39،ص2012سامیة أبریعم، )33(

 .150،ص2012رغداء نعیسة ، )34(

 .43،ص2004عادل بن محمد العقیلي، )35(

 .98،،ص2012،عبد االله حمید حمدان السهلي  )36(

  

  

  

  

 


