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: معالجة ظاهرة الألم المزمن من منظور ثلاث أبعاد فلسفية هي إلىتهدف هذه الورقة العلمية   ملخص:

في تأرجح بين الذاتي والموضوعي على اعتبار أن الألم المزمن يشكل تركيب ونسيج  المكان، الزمان والهوية

جد معقد، الدارس له يجده بعيد عن كونه فقط مجرد أثر عضوي بحث، بل هو مزيج تفاعل 

غير تلك التي  دركات وأبعادموفق ديناميكي من ذات الفرد المتفاعلة مع المكان الذي تشغله ويشغلها  

وحتى أيام غير التي هي محسوسة  مع الزمان وفق ساعات ودقائقوتفاعل غير المتألم، عند الإنسان

وأخرى تصارع طواحين  واحدة ضعيفة في مواجهة المرض ، كل ذلك يشكل له هوية مزدوجة عندنا

 .بعنفوانها وأمالها هوية لذات أطاح الألم الهواء

 

 الذاتي والموضوعي-الهوية -الزمان  -المكان -الألم المزمنكلمات مفتاحية: 
Abstract:  

This  paper aims to treat the phenomenon of chronic pain from the perspective of three 

philosophical dimensions: 

Place, time and identity in a oscillation between self and objectivity Considering that chronic pain 

constitutes a very complex structure and texture. The learner finds it far from being just a purely 

organic effect, but a dynamic interaction mix of the same individual interacting with the place you 

occupy according to the perceptions and dimensions other than those of the non-suffering human 

being, and interacted with time according to hours, minutes and even days other than those that are 

felt ,All of this has one weak double identity in the face of the disease, and another that wrestles 

with windmills. An identity for a soul that pain toppled its pride and hopes 
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  مقدمة:. 1

 تأخلذالكثيلر ملن المعايلات التلي  إدراكفي كلل خرلرة أللم يحلتفا الإهلا الإنسلان فلي ذاكرتله يوجلد تغيلر فلي      

يللللدخل فللللي تركيللللب العلاقللللة مللللع  الألللللم أنو هللللذا يع للللي  .إيجابللللا أوسلللللبا  بللللا لم تتللللأثرأبعللللادا خاؤللللة تللللؤثر و 

نثروبولللللو ي و الفلسلللللفي مللللن خلللللال تسلللللليط الللللذات و مللللع مخللللرين و ملللللع المحلللليط ممللللا يتاللللللب البحللللث الأ 

بلين  تلأرجحالهوية في : المكان و الزمان و  أهمهابمساءل متعددة و من  المتألمالضوء على علاقة الإنسان 

 .الذاتي و الموضوعي

هو كونه بالإضافة إلى تفاعله مع الجسد يجتاح المشاعر و العواطف  الأحاسيسيتميز الألم عن غيره من 

  .يؤثر في العلاقات و المحيط  و

الأشلللياء إنتاجلللا للمع لللى، و كلللل متلللألم يضلللفي مع لللى خلللا   لمللله مرتكلللزا فلللي ذللللك عللللى  أكثلللر  الأللللمقلللد يكلللون 

 ...ثقافة و الدين و الحالة النفسية و نوع الشخصيةال

 .و في القدرة على السيارة عليه الألمو المع ى المنتج يؤثر بشكل كبير في كيفية التعامل مع 
 

 لم والمكان:الأ .2 

الألللم يصللبا معانللات عنللدما يكد للح الجسللد والللروح وعنللدما يشللغل المكللان والزمللان ويللتحكم فللي    

 الخار ي ومع الناس.العلاقة مع العالم 

يتاور الملرض  وملا يصلاحبه ملن أللم شلديد يجعلل المكلان غيلر ذللك اللذي يعليي فيله )مخلر( يضليق أكثلر 

 التمثل . (la representation)فأكثر حتى يمحى كلية من الذاكرة ومن القدرة على 

تلى الحلديث عنله ومكلان إذ هناك مكلانين: المكلان مخلر اللذي ب رغبلة فلي العليي فيله أو اللذها  إليله أو ح

 أضاره المرض و الألم أن يبقى فيه.

بقاء المتألم في المكان الخا  به ليس رغبة فيه بل  نه المكان الوحيد الذي يحويه ويحوي كلل تفاؤليل 

 حياته وقد يصير أكثر الأماكن التي يبغضها )رحبتي كرهتها(.

خلللر لللليس  نللله ب يحبللله ولكلللن خوفلللا ملللن أنللله ب ولكلللن ب يمكلللن مغادرتللله، وبالمقابلللل ب يلللذهب إللللى المكلللان الأ 

  يستايع احتواءه وب يلبي شروط السلامة وبالتالي هو مكان مجهول ومخيف.

يصبا المكان المسموح به للحركة ضيق، إما  ن الألم يشتد بسبب المش ي ملثلا أو بسلبب الخلوف ملن أن 

          التوجه إليه. تتضاعف حالة المريض وب يستايع الرجوع من المكان الذي يريد 
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وأحيانللا كمللا يعرللر عنلله بعللض المرتلل ى أنهللم يتفللادون الللذها  إلللى الأمللاكن التللي ب توجللد الإهللا تغايللة  للحية 

 كافية في حالة ما إذا ظهرت مضاعفات.

يعتاد المريض على مكان معين في البيت وعلى وضعية خاؤة ويحتاج الهدوء وبالتالي يتلأذى تلدريجيا ملن 

 كة مخرين في البيت ويرفض مجيء الضيوف لكي ب تتغير علاقته بالمكان.الصخب ومن حر 

الأمكنللة التللي كللان يللؤدي فلهللا المتللألم نشللاطاته الضرفلهيللة والرياضللية لللم تعللد لهللا أهميللة ولللم يعللد يكضللرث الإهللا 

 حفلات الزفاف والوبئم التي كانت وسيلة للقاء الناس والأحبة والتواؤل معهم لم تعد لها مع ى .

لملللن اعتلللاد عللللى السلللفر سلللواء داخلللل اللللوطن أو خارجللله يصلللبا كارهلللا ونلللافرا حتلللى وان اجتمعلللت الظلللروف و 

 المواتية لذلك.

 الألم ب يضرك المجال للخيال أن يستذكر الأماكن وحتى تلك الجميلة التي كان المريض يتمتع بالتوجه لها.

بيتله ب توجلد رغبلة فلي التنقلل بلين الغلرف كأن الألم يختصر الأمكنة كلها ببقعة واحدة في بيتله. وحتلى فلي 

 أو الصعود إلى الاابق أو الجلوس في الفناء. 

يؤكد أحد المرت ى أنه ب يغادر مكانه إب لقضاء الحاجة أو التوجه إلى الابيب، عبارة يوؤلف الإهلا 

 يتحركي منها"  حال المتألم ليقال عنه" راه قاعد في ركنه " راه في بلاؤة ما

بالمكلان هلي علاقلة ؤلراع بحيلث يدشلبث ببقعلة ؤلغيرة ب يريلد مغادرتهلا ويحلن للعلودة إللهلا علاقلة المتلألم 

في حال أضار للابتعاد عنها تماما كالمسلنين اللذين اعتلادوا البقلاء فلي بيلوتهم وحتلى وإن سلافرو واضلاروا 

عيلدا علن المكلان للمبيت ليلة أو بعلض الليلالي خلارج بيلوتهم ب يلبثلوا يعلودون وكلأنهم يخلافون أن يموتلوا ب

 الذي يعيشون فيه. ب ينالق المتألم إلى رحابة المكان خوفا من أن يغرق فيه فيتمكن منه الموت.

 يتحول العالم الخار ي إلى عالم مجهول، مخيف، معتدي ب يوفر الحماية.

يملللا الفضللاء الخللار ي مللن يتمتعللون بصللحة جيللدة، وبالتللالي هللم بنظللر المجتمللع أحيللاء يتواؤلللون مللع مللن 

 يرغبون التواؤل معه، يمارسون عملهم وهواياتهم، ويمشون في الأسواق وأحياء المدينة متى ما يريدون. 

ك  وبالتللالي يصللبا شلللبه المتللألم ب يتوجلله إلللى هللذه الفضللاءات إمللا  نلله ب يسللتايع أو  نلله ب يرغللب فللي ذللل

 ميت اجتماعيا بمنظور المجتمع " راه مكمل" يع ي انتهى.            
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:لم والزمنالأ. 1  

 وباختصار  بداية أريد أن أبين مسألة مهمة متعلقة بأنواع الألم من جهة مدة تاوره. هناك 

 شديد نوعين من الألم:

 :الألم الحاد. 0.1 -

أشهر وهو من النوع الذي يمكن اعتبلار وجلوده دليلل عللى 0الغالب والذي ب تتجاوز مدته في 

حللللدوث خلللللل علللللى مسللللتوى الجسللللد، وعلامللللة مرتباللللة بأسللللبابه بحيللللث يختفللللي عنللللد اختفللللاء 

 مصدره، إما من خلال عملية جراحية أو دواء كيميائي أو طبيعي...

 : الألم المزمن 2.0

وحتلى و إن كلان لله سلبب عضلوي فلي أشلهر  6إللى  0الذي يمتد في اللزمن بحيلث تتجلاوز مدتله 

 البداية إب أنه يواؤل تاوره و امتداده بشكل مستقل عن مصدره .

الأللللللم الملللللزمن ب يؤشلللللر عللللللى وجلللللود خللللللل عضلللللوي واحلللللد بلللللل هلللللو تمظهلللللر بضلللللارا  جسلللللدي  -

 ونفس ي. 

 (  Anxiétéالألم الحاد يصاحبه في كثير من الأحيان حالة من القلق ) -

 الاكتئا  عند كثير من المرت ى.أما الألم المزمن فيحدث  -

بلللروز الاكتئلللا  يعترللللر مؤشلللرا علللللى تعقلللد الوضللللع بحيلللث يصللللعب فلللي كثيللللر ملللن الأحيللللان تعلللين بدقللللة أي 

العللاملين يللؤثر فللي الأخللر ) الألللم أم الاكتئللا  ( والأرجللح وجللود تللأثير متبللادل بللين الاثنللين. إذا كللان علللاج 

ن تقضل ي عللى أللم الضلرس بقلعهلا ملثلا أو عللاج الألم الحاد بسيط إلى حد ما  نله يتعللق بالسلبب كلأ

كسر العظام عن طريق الجراحة . فإن علاج الأللم الملزمن معقلد نظلرا لتعقلده وتعلدد أسلبابه و أيضلا 

 لتدخل العامل النفس ي والثقافي وتاريخ المريض وظروف معيشته وما إلى ذلك..

أكثلللر ملللن الأللللم الحلللاد، نظلللرا الأللللم الملللزمن يسلللتدعي البحلللث الفلسلللفي والانثروبوللللو ي والنفسللل ي  -

 بعتبارات عدة ولعل أهمها كونه معقدا وأيضا  نه يمتد في الزمن.

 الألم الحاد ينتظر فيه الشفاء  نه غالبا ما يكون سببه واحد. -



 

 العيادي خالد، الزاوي الحسين
                        

117 

أملللا الأللللم الملللزمن فللللا يمكلللن اسدشلللراف الراحلللة حتلللى وإن خضلللع المتلللألم للعللللاج بلللل أحيانلللا يبقلللى  -

 لسبب. ولهذا يعترر مرضا قائما بذاته.الألم قائما بعد أن يعالج ا

 

مزمنلة كلأمراض  سيكون أغلب حديثنا عن الألم المزمن الذي يصاحب في معظم الأحيان أمراضا 

 الروماتيزم، السرطان، أمراض الأوعية الالتهابية، أمراض عصبية... 

 تقبل.هو مدة الأشياء التي لديها خاؤية البداية والنهاية ولها مات ي وحاضر ومسالزمن 

 .Temporaliteيأتي الألم ليحدث خللا في الزمانية 

 ، 1زملللن الألللللم واحللللد ب تنللللوع فيللله " المعانللللات تمنللللع تسلسللللل الللللزمن  ....  هلللو مجلللليء الللللزمن بللللدون تنللللاقض"

 2 .المعانات تضغط الزمنية بكاملها في ما يجب تسميته حاضر مالق وتتوقف حتى إنفتاح الزمن

 وحركته إب بعد أن يخف الألم ويرتاح المريض.ولن يستعيد الزمن تسلسله 

 تماما كما الألم يفرض البقاء في المكان ويمنع الحركة، فإنه يفعل نفس الش يء  بالزمان. 

أهلللداف ير لللى  ب مع لللى للمسلللتقبل دون أملللل و اسدشلللراف وحللللم وب مع لللى للمسلللتقبل إذا للللم تكلللن هنلللاك

ذا لم يكن هناك انتظار لما هو آت، إذا اشد الألم فهو تحقيقها ورغبة ير ى بلوغها، ب مع ى للمستقبل إ

 يمنع تحقيق كل ذلك. كلما اشتد الألم كلما ضاق الأفق وامتنع المستقبل عن الحضور.

الألم يفقد اللزمن تواؤلليته، ينغللق عللى نفسله جاذبلا معله اللزمن فلي مجلال دائلرة هلو مركزهلا ب 

بقلللاء فلللي حاضلللر وعللليي فلللي زملللن لللليس لللله أملللس وب غلللد، اسدشلللراف وب اسلللتذكار إب بملللا يسلللما بللله هلللو بلللل 

عندما تزيد شدة إيقاع الألم و يتمرد، يفقد المريض والابيب السيارة عليه من خلال الأدوية " ملا فلاد 

فيلله والللو " حاولللت معللاه كللل يلل يء بلللا نديجللة " ويجعللل الشللخ، وجهللا لوجلله مللع ضللعفه ، قلللة حيلتلله ثللم 

 تلخ، في تلك اللحظة التي يعيشها " ماخلانيي دقيقة نريحها ".ينغلق على ذاته، يصبا الزمن كله ي

  3وبذلك يخوض المتألم في زمن ب مواعيد فيه.   -

يحدث الألم عدم تجانس بين الزمن الابيعي والزمن الذاتي، فساعة فرح تمر أحيانا وكأنهلا  -

 دقيقة وفي المقابل دقيقة ألم تمتد في الزمن وب تكاد تنتهي.
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الالتهابيلة يصللاح ها أللم يشللتد بالليلل ويللوقا ؤلاحبه مللرات عديلدة هللذا إذا ن للح  بعلض الأمللراض

 أؤلا في أن يتمتع بقسط من الراحة . 

من المفضرض أن يكلون الليلل محالة راحلة وسلكينة واسلضرجاع طاقلة فقلدت فلي تعلب النهلار . ويلأتي 

والغربللللة  نلللله ب مجللللال  حللللدةالألللللم فللللي الليللللل ليحللللول الراحللللة إلللللى تعللللب وإرهللللاق ومعانللللات بالإضللللافة إلللللى الو 

للحلللديث ملللع مخلللرين حتلللى وان كلللانوا ملللن الأقربلللاء  نهلللم ببسلللاطة  نيلللام . الخلللوف والإكتئلللا  يزيلللدان ملللن 

 شدة الألم . 

 " مانيي نرقد في الليل ومنين نبغي نحط راس ي تقول بلعاني يجي ينوض ي الضر"   

 متألم ؟ هل تدساوى سبعة ساعات نوم لشخ، سليم مع مثلها عند إنسان

الأول ب يشعر بمرور الزمن إب من خلال الأثر الذي يحدثه النوم، أما الثاني فيكون إحساسه وكأن ألمه  

 يدوم الدهر كله. إنها نسبية الزمن المعاش ) الذاتي (.

يلغي الألم سيالة الزمن ويفرض على المريض نماه و إيقاعه فيحدد، الشدة والراحة وكلذا ملدى الضلردد. 

د الألللللم أو يخللللف تباعللللا لمللللزاج اللحظللللة، وحدتلللله تتغيللللر تبعللللا لسللللاعات النهللللار أو الليللللل، والحللللوادث قللللد يحتلللل

اليوميللة والشللروط المناخيلللة، وهللو يختفللي أحيانلللا ليعللود بتللو ج حلللاد. هكللذا يللتعلم الشلللخ، الللذي يتلللألم 

 كيف يعيي معه وكيف يسدبق عودته أو كيف يسرع رحيله با دوية المسكنة أو بارائق أخرى.

وترقللب  حيللرة حالللة ب يمكللن توقللع سلللوك الألللم حيللث أنلله ب يخضللع  ي ضللوابط ممللا يضللع المللريض فللي   

فللي مذكراتلله " إذا كللان العللذا  للله قفللزات وؤللرا  فللذلك كللي  cesar pavesمسللتمر، يقللول سلليزار بللافيس 

لهلا الملرء يجرد من يتعذ  من المقاومة، خلال اللحظات متية ومن خلال اللحظات الاويلة التي يتللذذ ف

الإنسلللان اللللذي يتعلللذ  يكلللون دوملللا فلللي  [.…]بفلللوات العلللذا  الألللليم وينتظلللر عودتللله ملللن جديلللد  .ملللن جديلللد

 الجديللللدة التابعللللة لهللللا . وتللللأتي اللحظللللة التللللي والعللللودة للعللللذا   حالللللة انتظللللار، أي انتظللللار العللللودة المفاجئللللة

يتمثلللل فلللي سللليولة أللللم ملللن غيلللر  الشلللك أن الملللوت     أحيانلللا يأتيللله [.…]يفضلللل أزملللة الصلللرا  عللللى انتظلللاره 

قفلللزات ملللن غيلللر ؤلللوت، ملللن غيلللر لحظلللات، كلللله زملللن وكلللله أبديلللة ، مسلللتمر كملللا سللليلان اللللدم، فلللي جسلللد ب 

  4يمكنه أبدا أن يعرف الموت" .
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 لم والهوية:الأ .4

الأللللم تعبيلللر علللن الهويلللة الضلللعيفة لينسلللان وعلللن محدوديلللة قدرتللله وإمكانياتللله فلللي مواجهلللة الملللرض، 

عضللللويا أو نفسلللليا، تمامللللا كمللللا هللللو المللللوت يضللللع حللللدا لسللللعي الإنسللللان فللللي التاللللور والنمللللو وفللللي سللللواء كللللان 

 التحدي والصراع من أجل الحياة.

هنللللاك تقابللللل لهللللويتين مللللن جهللللة إنسللللان يسللللعى إلللللى النجللللاح والتفللللا ل ومللللن جهللللة أخللللرى ألللللم يثللللبط 

ر مسللار حياتلله والقضللاء عزائملله ويشللده إلللى الأرض، يللذكره فللي كللل لحظللة أنلله هللو الأقللوى والأقللدر علللى تغيلل

 على كل أحلامه وأن يحول الصعود إلى نزول والفرح إلى تعاسة والقوة إلى ضعف.

أحلللد المرتللل ى يتلللألم كثيلللرا  نللله بعلللد أن كلللان ذو مكانلللة مرموقلللة فلللي المجتملللع وؤلللاحب جلللاه وحضلللور 

وة فللللي المجتمللللع ضللللوكللللان ذو ح أؤلللليب بشلللللل علللللى مسللللتوى الأطللللراف السللللفلى، كللللان نشللللاا فشلللللت حركتلللله

فنسلليه النللاس  نلله لللم يعللد يخللرج مللن البيللت  وب يلتقللي بالنللاس، كللان واقفللا فجلللس. حتللى نظللره لللم يعللد 

 حادا كما كان وتراجع سمعه.

وؤللوته أؤلللبا ضلللعيفا لعلللله ملللن التعلللب أو ملللن قللللة النلللوم أو ملللن كثلللرة المعانلللات، للللم يعلللد يرغلللب فلللي يللل يء 

 سوى الشفاء.  

لموت. يايا الألم بقوة  الإنسان وعنفوانه و أماله يفعل ذلك كل عناوين هوية الإنسان يهدمها الألم أو ا

الإهللللدوء ليملللللنا الوقللللت الكلللللافي للتأكلللللد مللللن الضلللللعف اللللللذاتي ومحدوديللللة القلللللدرة عللللللى التحمللللل ينتهلللللي الأملللللر 

 بابعضراف الإهزيمة الهوية المزيفة المبنية على القوة والتكرر والاستعلاء. 

زيلين ب يجرأن على المقاومة، إب في الحابت التي تكلون ران ضعيفين، هييذيب الألم الجسد والروح ليص

 قدرة المقاومة أقوى، وسنرى ذلك بحقا وبالتفصيل.

يجعللل الألللم الجسللد واللللروح يلامسللان المللوت فللي كلللل لحظللة إلللى أن تللأتي الضلللربة القاضللية ليسللتلم الملللوت 

 الجثة من يد المعانات ..

مكوناتلللله، الأعضللللاء. فمللللثلا  للللخ، قللللد ب يعللللي مكللللان  قللللد نحتللللاج ل لللللم لنعللللي ذاتنللللا وجسللللدنا : حللللدوده ،

وجوده الكلي في جسده  نها من الأعضاء العميقة التي ب ترى وتلمس و إذا ما أؤيب على مستوى الكللى 

فيصلللير ملللن هلللذه اللحظلللة يعلللي مكلللان الكللللى ونفلللس المثلللل ينابلللق عللللى الأعضلللاء الأخلللرى. المفارقلللة هنلللا أنلللك 

اريقلللللة مؤلملللللة. التعلللللرف عللللللى اللللللذات يجلللللري فلللللي أجلللللواء ملللللن الأللللللم تتعلللللرف عللللللى جسلللللدك ومكوناتللللله ولكلللللن ب

 والمعانات. فالهوية ب تكتمل إب با لم ومن ب يتألم فهويته ناقصة.
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ولكلن هلذا  والجسلد في بعض الأحيان يحمل شكلا من أشكال التناقض، " من جهلة إنله ضلروري للوعي الأنلا

الشللللخ،   فيسدسلللللم شللللديد يفشللللل الللللوعيالأمللللر قللللد يحمللللل تناقضللللا فللللي طياتلللله: مللللن جهللللة ألللللم جسللللدي 

ومللن جهللة أخللرى ألللم خفيللف وبالتللالي ب يللدرك الشللخ، نفسلله إب قللليلا ويكللون نفسلله ، وتختفللي الللذات

 5بشكل هي وبدون أن يكون هناك امتحان ؤعب يتخااه."

   Fureurأكتيللون فللي   Acteonولمراعللاة هللذه التناقضللات يمكللن اسللتدعاء  خصللية أكتيللون 

héroïque  أيللللن يسللللتخدم جيوردانللللو برونللللو  خصلللليةActeon  لتعريللللف نظريللللة المعرفللللة فللللي ذات الوقللللت

 6مثاب لتحول مؤلم في أبعد الحدود. Acteonإنسان وغزال، ؤياد وؤيد أين يتحول 

إلى غزال وأؤبا مااردا من طرف كلابه التي Artémis ؤياد حولته  Acteonحسب الأساطير اليونانية 

فمن جهة ينظر إلى الفريسة الجميلة وبعد ذلك تتحول أفكاره إللى ذاتله وهلو يملوت لم تعد تتعرف عليه. 

نسللان مللن خلللال الحللوادث تحللت وطللأة أسللنان كلابلله. يعرللر هللذا علللى الحللدود التللي يمكللن أن يصللل إللهللا الإ

 خصللليته فمللا قيمللة وعللي أ للخا  للللم يللذوقوا الألللم ومللا قيمللة إنسلللانية  التللي بللدورها تسللقلوالتجللار  و 

 قدراته ولم يتعرف على حدوده.  يخترر إنسان لم

ومنحللله إمكانيلللة واحلللدة تتمثلللل فلللي  كثلللرة الأللللم وشلللدته وطلللول أملللده هلللي بمثابلللة تحاللليم لوجلللود الإنسلللان

 الاسدسلام.

وبالمقابلللل الخلللوف مللللن الأللللم والهللللرو  ملللن أماملللله يضلللعف الإنسلللان و يمنعلللله ملللن ؤللللنع  خصللليته وبلللللو  

بالمقابلل الوقلوف أمامله ومحاوللة معرفلة أسلبابه واتخلاذ كلل الوعي الكافي والقلدرة عللى مجاالإهلة الصلعا  و 

 التدابير اللازمة للتحكم فيه والتقليل من آثاره.

تؤسلللس لهويلللة ؤللللبة ووعلللي حقيقلللي و  خصلللية تتوقلللع كلللل  Résistanceهلللو عبلللارة علللن عمليلللة مقاوملللة  

عوه ظهرا قويا ". الإمام " إني ب أدعوك حملا خفيفا ولكن أد .الاحتمابت وبالتالي حاضرة دائما للمجاالإهة

 علي رت ي الله عنه 

قللللد يصللللبا الألللللم هويللللة للللللبعض، مكانللللا للاناللللواء والفشللللل وطريقللللة للللللتخل، مللللن واجللللب العلللليي ) تم للللي 

 الموت_ الانتحار (.

 أما البعض الأخر فيتخذ من مقاومة الألم فلسفة للحياة.
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 :خاتمة .5

 
ً
 وإجتماعيا

ً
 ، نفسيا

ً
على اعتبار الألم ظاهرة متعددة الأبعاد ، إذ يتم التعامل معه طبيا

..عادة ما يكون التفكير المرتبط با لم الذي يحسه المرت ى الذين يعانون من آبم 
ً
أنثروبولوجيا

عه والمكان في علاقة متأرجحة بين المكان الذي يشهد على أوجا  تفكير يعكس العجز والدشا م،  مزمنة،

 
ً
تخف حدة   حين إلىالذي ين حب تدريجيا من أرجائه وفق زمان خا  المستقبل فيه يكون معالا

عادة ب يأتي وماض قد يكون نسيه وب يعرف عنه ي يء ..ويتجلى كل ذلك في تعابير من   مبم ..والذي

لم فلها بملاما الضيق واليأس الجسدي والإنفعالي الذي يكشف عن هوية مجروحة يهدم وينكل الأ

بشكل مؤلم ، مأساوي ومتناقض في كثير من الأحيان .. أو يجرره   الإنسان أو قد يجعله يتعرف عللها

من داخله الذي يحاول الهرو  منها وإنكارها عن   على التعايي مع هوية مكروهة منبوذة، مشوهة

التي تزيد من شدة الضركيز  hizing Castastropعبثا والسقوط في دهاليز المأساوية  ة الألممقاومطريق 

توقع النتائج السلبية من العلاج ومن الأفراد ومن المكان والزمان  إلىعلى الألم والمولدة للنفور والميل 

 ..ومن الذات

النتائج المتوؤل أبرز لى إضع في خاتمة البحث تلخيصا لما ورد في مضمون البحث، مع الإشارة 

 الصلة بموضوع البحث.اللها، وتقديم اقضراحات ذات 
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4 - Cynthia fleury. Repenser la douleur, p132, 2018 
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