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لدى المراھق   )درجة الإدمان على شبكة التواصل الاجتماعي(فایسبوك
المتمدرس الجزائري(دراسة میدانیة بمتوسطات المدینة الجدیدة علي منجلي 

 قسنطینة)
 ملخص 

ھدفت ھذه الدراسة إلى الوقوف على واقع استخدام التلامیـذ فـي سـن المراھقـة لشـبكة التواصـل الاجتماعي(فیسـبوك) 
وقیاس درجة الإدمان علیھا لدى المراھق الجزائري المتمدرس، والكشف عـن الفـروق الإحصـائیة لمتغیـر (الجـنس). 
ولتحقیق أھداف الدراسة تم اعتماد المنھج الوصفي، من خلال تطبیق مقیاس درجة الإدمان على الفیسبوك من ترجمـة 

 5) سـنة الملتحقـین بــ 16-14تلمیـذا فـي المرحلـة العمریـة (  886الباحثة على عینة من تلامیذ المتوسط قـدرت بــ:  
متوسـطات. وتوصـلت الدراسـة  20) مـن 2019-2018متوسطات بمدینة علي منجلي قسـنطینة للموسـم الدراسـي (

 :إلى
تواجد ظاھرة الإدمان على موقع شبكة التواصل الاجتماعي فیسـبوك بـین تلامیـذ المتوسـط والتـي تتـراوح أعمـارھم -

 .% من المجموع الكلي للعینة57.6) سنة بنسبة  16-14بین(
  .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الدرجة الكلیة للإدمان على الفیسبوك تعزى لمتغیر الجنس لصالح الإناث-
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجـة الإدمـان علـى الفیسـبوك لأربعـة أبعـاد (البـروز، الانتكـاس، الانسـحاب، -

 .الصراع) من أصل ستة أبعاد بین التلامیذ
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  عبد الوافي زھیر بوسنة2لبنى خمّار، 1* 
 

 ) (الجزائر -2مخبر علم النفس المرضي:العنف الجسدي و الصدمة النفسیة،  جامعة عبد الحمید مھري قسنطینة1
 ) (الجزائر -2مخبر علم النفس المرضي:العنف الجسدي و الصدمة النفسیة،  جامعة عبد الحمید مھري قسنطینة2

Abstract  
 
The objective of this study is to know the reality of the use of (Facebook) by the 
educated teenager, and measurement of the degree of dependence in this one, to detect 
the statistical differences of the variable of the sex. For the realization of the study (the 
descriptive approach) was approved by the application of a scale measuring the degree 
of dependence, on a sample of 886 pupils, varying between 14 and 16 years attending 
5/20 CEM in Constantine during the school year (2018 - 2019). The results:- the entire 
dependence of this category of students on Facebook with a rate of 57.6%. – The 
existence of statistically significant differences in the degree of Facebook addiction for 
4 of 6 dimensions due to the gender variable. The existence of statistically significant in 
the total degree of Facebook addiction to the gender variable in favor of girls. 

Keywords:  
Facebook addiction; 
Facebook; 
adolescence. 
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I -  مقدمة 
إن لمواقع التواصل الاجتماعي عبر شبكة الانترنت مزایا تشجع متصفحّیھا بمختلف أعمارھم على الإقبال المتزاید  
علیھا، حیث أحدثت التطورات التكنولوجیة في عالم الاتصالات تحوّلات جدیدة و فتحت طرقا سھلة من أجل التقارب و 
التعارف وتبادل الآراء والأفكار، ممّا أحدث نقلة نوعیة في العلاقات الاجتماعیة والتفاعلات من خلال ما ینشر علیھا 
و   الصداقات  تكوین  و  المعلومات  على  الحصول  و  للاتصال  المختلفة  الفرد  احتیاجات  تلبیة  في  تساعد  معلومات  من 
المعبرة   الماسنجر تبادل الصور و الأحادیث  التواصل الاجتماعي مثل فایسبوك و  العلاقات. كما أتاحت بعض شبكات 
على الواقع والمشاركة اللحظیة للأحداث من خلال النقل المباشر، و قد أثارت ھذه المواقع جدلا كثیرا نتیجة التغیرات و 
المستجدات في العصر الحدیث بما فیھ التطور الھائل في مجال المعلوماتیة و ما أحدثھ من تأثیر في النسیج الاجتماعي و  
النفسي والثقافي للمجتمع بشكل عام؛ و ھذا ما لفت انتباه مختلف المختصین و الباحثین ، فمنھم من رأى الظاھرة من 
الباب الایجابي لما تقدمھ من خدمات بین الأفراد و الشعوب، في حین ھناك من قدم لھا نقدا شدیدا بسبب الآثار الممكن 
ترتبھا عن الاستخدام المفرط لھا خاصة لما تصل لحد الإدمان عند الفئات العمریة الحرجة كالمراھقة باعتبارھا مرحلة  
نمو حساسة في حیاة الفرد یبحث فیھا المراھق عن فھم ذاتھ و الإعداد  لحیاة مستقبلیة ترتكز على إعطاء اعتبار للوسط  
ھذه  جاءت  الاجتماعي،  التواصل  مواقع  الاستخدام  على  المرتبة  الآثار  الجدل حول  ھذا  في ظل  و   . إلیھ  ینتمي  الذي 
في  المتمدرسین  المراھقین  من  عینة  لدى  (فایسبوك)  الاجتماعي  التواصل  موقع  على  الإدمان  ظاھرة  لبحث  الدراسة 

 مرحلة المتوسط و الكشف عن تواجدھا مما یسمح لنا بتحدید مدى انتشارھا بینھم.    
 

II-الدراسة  إشكالیة : 

عام وخدمات  بشكل  الاتصال  تقنیات  مجال  في  كبیرا  إقبالا  منذ عدة عقود  العالم  مجتمعات  الجزائر على غرار  تشھد 
)، وبالرغم من حداثة ھذه التكنولوجیا في مجتمعنا Web 2.0الانترنت بشكل خاص أو ما یسمى بالجیل الثاني للویب ( 

إلا أنھا فرضت وجودھا في حیاة الفرد الیومیة وذلك في جمیع المیادین وفتحت أبوابا على العالم بأسره من خلال ما 
تواصلیة   روابط  إنشاء  یسھل  افتراضي  عالم  عبر  والتواصل  علاقات  ببناء  یسمح  الذي  الاجتماعي،  بالإعلام  یسمى 

ثقافات.   وعدة  أشخاص  عدة  بین  مواقعسریعة  الاجتماعي  وتعتبر  على    التواصل  انتشارا  العنكبوتیة   شبكةال الأكثر 
الالكترونیة  للأنترنیت المواقع  تمیزھا عن  تمتلكھ من خصائص  كافة   الأخرى،   لما  في  الانترنیت  متصفحي  مما شجع 

 Socialومفھوم الوسائط الاجتماعیة (  2.0وھناك من یخلط بین مفھوم الویب   .علیھا  أنحاء العالم على الإقبال المتزاید
Media)الاجتماعي التواصل  شبكات  ومفھوم   ،(OSN(  لیتسالا بین  وقد  واحد  لمفھوم  مترادفة  ویعتبرھا مصطلحات 

) أنواع Leitsala et Sirkkunen,2008وسیركونین  عدة  وجود  عن  الاجتماعیة  للوسائط  تصنیفھما  خلال  من   (
)،  Youtube)، ومواقع لمشاركة المحتوى مثل الیوتوب (Blogsمواقع لانشاء المحتوى ونشره مثل المدونات ( منھا:

 Second)، ومواقع العالم الافتراضي مثل موقع الحیاة الثانیة (Wikisتاج التعاوني مثل المواقع الحرة (ومواقع الإن
Life)تویتر مثل  الاجتماعي  التواصل  شبكات  مواقع  و   ،(Twitter) سبایس  ماي   ،(MySpace  +جوجل  ،(

)Google plus) والفایسبوك   (Facebook  المراھقین فئة  استخداما من طرف  الأكثر  یعتبر  والذي  الأخیر  ھذا  )؛ 
سنة لدیھم ملف شخصي في ھذا   17  -12) ، إذ یمثل أكثر من نصف فئة  Lenhart A, Maddenدراسة (  حسب

دقیقة یومیا و یدخل نصف ھؤلاء أكثر من مرة في الیوم .(عبد الصادق حسن عبد    20الموقع، ویقضي ھؤلاء حوالي  
، الكثیر من 34،ص  2014الصادق  استنزف  المراھقین و  اھتمام  الفیس بوك سیطر على  فموقع  ). ومن جھة أخرى 

إلى   بھم  أدت  والتي  لھم  المتاحة  الوسائل  الذكیة و غیرھا من  الھواتف  فوریة من خلال  یوفره من خدمات  لما  أوقاتھم 
 عن الواقع یسمح بالتصنع في السلوك وتبني ھویات مختلفة، والتفاعل غیر التلقائي، و الغوص في عالم افتراضي بعید  

 تشجیع العزلة والشعور بالوحدة، إھمال الدراسة والاحتكاك المباشر مع الأقران وأفراد المجتمع ككل.
تلك  طبیعة  على  الوقوف  من  فلابد  سلبیة،  أخرى  و  ایجابیة  جوانب  استخداماتھا  في  تحمل  الشبكات  ھذه  أن  حیث  و 

سنة)؛ لما لھذه الفئة من أھمیة   16-14الاستخدامات، خصوصا عندما تكون الفئة المستھدفة ھي فئة المراھقة الوسطى (
إجمالي  عن  الإحصائیات  أكدت  وقد  بھا؛  تمر  التي  النمائیة  للمرحلة  والانفعالیة  والنفسیة  الشخصیة  بالسمات  تتعلق 

لسنة   الجزائر  في  بوك  الفیس  الاجتماعي  التواصل  شبكة  نسبة    2011مستخدمي  أفریل   76أن  وفي   ، مراھقین   %
بین    2014 ما  العمریة  الفئة  نسبة    24  -13احتلت  الرحمان 88سنة  (عبد  بالأنترنت  المشتركین  أعداد  من   %
للبحوث   IMMAR% (  77سنة نسبة    24  -15فقد احتلت الفئة ما بین    2017)؛ أما في فیفري  83،ص2014عمار،

و الخطر  ناقوس  دقت  الإحصائیات  ھذه  العیادي   والاستشارات)؛  النفس  علم  مجال  في  وباحثین  كمختصین  دفعتنا 
بالاھتمام بآثار ھذه الظاھرة على المراھق من الناحیة النفسیة خاصة عندما یصبح استعمالھا یشكل خطر على الصحة 
النفسیة ، ویدخل المراھق من خلال الاستخدام المفرط في اشكالیة الإدمان والتبعیة للفاسبوك بحیث لا یستطیع الاستغناء 

وتحدید   الاجتماعیة  مزاجھ وسلوكھ وعلاقاتھ  في  ھذا  ویؤثر  الموقع  استخدام  المراھق ملامح شخصیتعن  یسعى  إذ  ھ. 
ال  الذاتيللحصول على    نماذج تلبیة التطلعات الشخصیة من خلال تقدیم    ھتتیح لالتي  على شبكة الإنترنت    تفرد والدعم 
 نموه. تتوافق مع مراحل  یة مختلفة وترفیھ  فكریة وعلائقیة
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سنة) 16-14للاطلاع على واقع استخدام التلامیذ في سن المراھقة الوسطى ( ه الدراسةذتأسیسا على ما سبق جاءت ھ و
الاجتماعي   التواصل  على  (فایسبوكلموقع  الإدمان  ظاھرة  انتشار  مدى  عن  البحث  و  الاجتماعي )،  التواصل  موقع 

الفروق بین الجنسین في درجة الإدمان عل  و  )(فایسبوك التساؤلات، وھي یھاالكشف عن  ، وقمنا بإدراج مجموعة من 
 كالآتي:

موقع   • استخدام  على  الإدمان  انتشار  نسبة  الثالثة    فایسبوك ما  السنة  تلامیذ  متوسطلدى    على بمدینة    والرابعة 
 قسنطینة؟منجلي 

منجلي    على  بمدینة  و الرابعة متوسطعلى استخدام موقع الفیس بوك لدى تلامیذ السنة الثالثة  ما درجة الإدمان   •
 قسنطینة؟

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الإدمان على استخدام موقع الفیسبوك لدى تلامیذ السنة الثالثة   •
 تعزى لمتغیر الجنس (ذكر، أنثى)؟ والرابعة متوسط

و الأبعاد الستة للمقیاس    على استخدام موقع الفیس بوكدرجة الإدمان    ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في •
تعزى    والرابعة متوسطتلامیذ السنة الثالثة  ، الصراع) بین الإنسحاب، الإنتكاس، تغیر المزاج، التحمل ،البروز (

 لمتغیر الجنس (ذكر، أنثى)؟

III-  فرضیات الدراسة :   

الثالثة   -1 السنة  تلامیذ  لدى  بوك  الفیس  موقع  استخدام  على  الإدمان  درجة  في  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  توجد 
 . والرابعة متوسط تعزى لمتغیر الجنس (ذكر، أنثى)

في -2 إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  الإدمان    توجد  بوكدرجة  الفیس  موقع  استخدام  لمقیاس    على  الستة  الأبعاد  و 
والرابعة بین تلامیذ السنة الثالثة  ، الصراع)  الإنسحاب ،  الإنتكاس، تغیر المزاج،  التحمل   ،البروز الإدمان على (

 . تعزى لمتغیر الجنس (ذكر، أنثى) متوسط
 

IV-   أھداف الدراسة :   

 تھدف الدراسة الحالیة إلى:  

في  - (فایسبوك)  الاجتماعي  التواصل  لشبكات  الوسطى  المراھقة  سن  في  التلامیذ  استخدام  واقع  على  التعرف 
 متوسطات مدینة على منجلي قسنطینة، من خلال السعي للإجابة عن أسئلتھا البحثیة.  

الكشف عن درجة الإدمان على موقع التواصل الاجتماعي (فایسبوك) لدى تلامیذ السنة الثالثة والرابعة متوسط   -
 بمدینة على منجلي وذلك بغرض البحث والتعرف على مدى انتشار ھذه الظاھرة بین المراھقین. 

الحصول على إحصائیات علمیة بغرض الارتكاز علیھا لاحقا في البحث عن طرق التكفل بالمراھقین المدمنین   -
 على ھذه المواقع. 

التعرف على دور متغیر الجنس في التأثیر على درجة الإدمان على موقع التواصل الاجتماعي (فایسبوك) لدى   -
 تلامیذ السنة الثالثة والرابعة متوسط.

V -اھمیة الدراسة: 

الدراسةت - ھذه  أھمیة  التواصل    رتبط  شبكة  على  الإدمان  موضوع  نتناول  أننا  في  أھمیتھا  تتمثل  إذ  بأھدافھا 
 الاجتماعي فایسبوك نظرا لكونھ من المواضیع حدیثة البحث في مجتمعنا.

بین  كما    - التواصل الاجتماعي (فایسبوك) وانتشارھا  الدراسة بدرجة شیوع استخدام شبكات  أھمیة ھذه  ترتبط 
أصبحت الأفراد   العمریة   والتي  الفئة  بأھمیة  أھمیتھا  ترتبط  الوقت  نفس  وفي  الیومیة،  ممارساتھم  من  جزءا 

تناولتھ التي  الدراسة للتلامیذ  المراھقةا  فئة  كما    ، وھي  المجتمع  تعتبر طاقة بشریة في  الفئات  والتي  أكثر  تعد 
 خصائصھا النمائیة.   عبر الفضاء الأزرق بحكم  تأثرا بالتواصل الاجتماعي
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المراھقین   - عند  فایسبوك  الاجتماعي  التواصل  شبكة  على  الإدمان  عن  أخرى  دراسات  إلى  الدراسة  ھذه  تمھد 
المفرط   الاستخدام  من  المراھق  لحمایة  السعي  في  وتساھم  والمجتمع،  للفرد  السوي  النمو  على  تأثیره  ومدى 
لوسائل التواصل الاجتماعي من خلال وضع برامج علاجیة وطرق للتكّفل ومساعدة المراھقین على التحكم في 

 استعمالھا. 

و   - البحث في مجتمعنا  أنواعھا لا زال حدیث  التواصل الاجتماعي بمختلف  إن موضوع الإدمان على شبكات 
 نرجو أن تكون ھذه الدراسة بمثابة إضافة علمیة تفتح آفاقا جدیدة للبحث. 

IV- حدود الدراسة: 

 ھذه الدراسة على المحددات الآتیة:   تقتصر
البشري:   (المحدد  في سن  المتوسطات  والرابعة 16-14تلامیذ  الثالثة  السنة  تلامیذ  وھم  الوسطى،  المراھقة  أي  سنة   (

 . 2019-2018متوسط للسنة الدراسیة 

 الجزائر.  قسنطینة،منجلي، ولایة  على: متوسطات المدینة الجدیدة المحدد المكاني

 2019-2018العام الدراسي المحدد الزماني:  

IIV- تحدید مصطلحات الدراسة: 
 

 الإدمان على فایسبوك: 
 

تنتج السلوكیات الإدمانیة عن تفاعل ثلاثي المتغیرات بین الفرد والموضوع وبیئتھ، وتمثل نقاط الضعف الفردیة والبیئیة  
في كثیر من الأحیان العنصر المشترك لجمیع السلوكیات التي تسبب الإدمان مثل تدني التقدیر الذات، والصعوبات في  
سلوكیات  لتطویر  تواترا  أكثر  شیوعًا  الأكثر  الخطر  عوامل  بین  من  الملحوظ  الاندفاع  الشخصیة،  النزاعات  إدارة 
الإدمان. كما أن عوامل الخطر تحدد حسب نوع الإدمان، لكنھا مستقرة في الغالب، ونذكر على سبیل المثال لا الحصر 

الذي یعتبر إدمان سلوكي   ) ویعتبر إدمان فایسبوك جزء (M.Guillou-Landreat et all. 2012إدمان الانترنت 
اعتمدت  وقد  الفایسبوك  موقع  للإدمان على  تعریفات  ونجد عدة  المظاھر،  و  الأعراض  من حیث  الانترنت  إدمان  من 
الباحثة تعریف برازان صابر خالد، عمر یاسین ابراھیم :" الإدمان على الفایسبوك ھو فقدان الفرد سیطرتھ في استخدام  
و  لھ،  استخدامھ  عند  والراحة  بالمتعة  یشعر  و  الفرد،  في حیاة  الأھم  النشاط  استخدامھ  بحیث یصبح  الفایسبوك،  موقع 

 )  71، ص 2014بالانزعاج و عدم الراحة و التھیج إذا انقطع عنھ." (برازان صابر خالد، عمر یاسین ابراھیم، 
وحسب الدراسة الحالیة تعرفھ الباحثة على أنھ الاستخدام المفرط للموقع من طرف التلمیذ المتمدرس دون القدرة على 
للموقع  التلمیذ  استخدام  مدة  من خلال  الإدمان  قیاس درجة  ویمكن  الموقع،  ومشاركاتھ عبر  نشاطاتھ  تحدید  في  التحكم 

فما فوق   36أكثر من سنة) وعدد الساعات التي یمضیھا في تصفحھ (أكثر من أربع ساعات)، والحصول على درجة  (
 .عند الإجابة على سلم برغن لقیاس الإدمان على فایسبوك

 
 موقع شبكات التواصل الاجتماعي (فایسبوك):  

 
عبر الانترنت تعمل على ربط عدد كبیر من المستخدمین من شتى أنحاء   شبكات التواصل الاجتماعي خدمة متوفرة   إن

العالم ومشاركتھم وتشبیكھم في موقع الكتروني واحد، یتواصلون معا مباشرة ویتبادلون الأفكار والمعلومات ویناقشون 
والمصورة  النصیة  الملفات  ومشاركة  الفوریة  والمحادثة  الأخبار  بخدمات  ویتمتعون  بینھم،  مشتركة  أھمیة  لھا  قضایا 

السید المولى  عبد  (السید  الصوتیة.  والتسجیلات  الفیدیو  ص 2014وآخرون،   وملفات   ،192) وفایسبوك   .(Face 
Book(    بالتواصل مع بعضھم البعض عن بالتواصل للمشتركین بھ  التواصل الاجتماعي، یسمح  ھو موقع من مواقع 

استخ  بصفتھم  طریق  الطبیعیین  للأشخاص  یسمح  كما  خلالھ،  من  جیدة  وصداقات  روابط  وتكوین  الموقع  أدوات  دام 
بھویاتھم.   المجتمع  لتعریف  جدیدة  آفاق  وفتح  من خلالھ  بالمرور  أخرى  أو بصفات  الخلیفة،  ( الحقیقیة  ، 2016إیھاب 

 ) 114ص
والذي یرى أن: "فایسبوك حركة اجتماعیة ولیس مجرد  Mark Zuckerbergأما الباحثة فقد تبنت تعریف مكتشفھ  

بما  الإدلاء  طریق  عن  عامة  ھویات  أنفسھم  من  یخلقوا  أن  العادیین  للأفراد  یتیح  موقع  وأنھ  تواصل،  وسیلة  أو  أداة 
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أن  ھو  منھ  الھدف  وأن  الشخصیة،  ونشر صورھم  والعاطفي  الذھني،  وتكوینھم  أنفسھم،  حول  معلومات  من  یریدون 
 یصبح العالم "مكانا أكثر انفتاحا"  

 ) 22، ص 2011(محمود الفطافطة،
   :المراھقة

تلي   التي  الجنسي    الطفولة،الفترة  البلوغ  بین  ما  الرشد فترة  جمیع   وسن  في  الفرد  على  أساسیة  تغیرات  تطرأ  وفیھا 
تحتاج إلى توجیھ وإرشاد   ومشكلات كثیرة وینتج عنھا اضطرابات    والعقلي والاجتماعي والنفسيجوانب نموه الجسمي  

 ). 1981من طرف الكبار المحیطین بالمراھق، حتى یسیر نموه في طریقھ الطبیعي (محمود ابراھیم وجیھ، 
ومن الصعب تحدید سنة معینة لبدایة فترة المراھقة أو سنة نھایتھا، وحتى تحدید مراحلھا بشكل دقیق وھذا راجع لكونھا 

قبلھا وما بعدھا من مراحل   العلماء    النمو،مرحلة متداخلة مع ما  الكثیر من  لغرض   والمختصین قسمھاومع ذلك نجد 
مراحل   ثلاث  إلى  مرحلالدراسة  (  ةھي:  المبكرة  (  14-11المراھقة  الوسطى  المراھقة  مرحلة  سنة)،    16-14سنة)، 
 ) 1974  زھران، بد السلام ع امد سنة). (ح 20-16مرحلة المراھقة المتأخرة (

سنة) والذین   16-14التلامیذ الذین تتراوح أعمارھم بین (  الدراسة،ویقصد بالتلامیذ في سن المراھقة الوسطى في ھذه  
 تضمھم صفوف السنة الثالثة والرابعة متوسط في نظام التعلیم العام الجزائري.   

 
IIIV -  :إجراءات الدراسة المیدانیة 

 
IIIV -1 :منھج الدراسة 

الاستكشافي، والذي من خلالھ یتم    التحلیلي  تعد ھذه الدراسة من الدراسات المسحیة المیدانیة التي تتبع المنھج الوصفي
) الاجتماعي  التواصل  شبكات  استخدام  على  التلامیذ  إدمان  ظاھرة  عن  المعلومات  المراھقة  فایسبوكجمع  سن  في   (

 .مّ عرضھا ووصفھا كما ھي في الواقعت الوسطى، والكشف عن الفروق بین الجنسین فیما یخص متغیر الإدمان، ومن 
 

IIIV -2 مجتمع وعینة الدراسة: 
 القصدیة بإتباع أسلوب العینة    قسنطینة، منجلي بولایة    عليتم اختیار عینة الدراسة من مجتمع تلامیذ متوسطات مدینة  

لعدم استیفائھا شروط الدراسة لتصبح العینة النھائیة   97تلمیذ ألغي منھا    981في عینة بحث مجموعھا قدر بـ:    وتمثل
 ): 2)، (1إناث، موزعة على المتوسطات كما ھو موضح في الجدولین(  409وذكور  477منھم  تلمیذ  886 بـ:تقدر 

 توزیع التلامیذ على المتوسطات محل الدراسة 
 

 أفراد العینة  الملغاة  أفراد العینة المتوسطات 
 261 13 274 تركي بوسنة 

 119 09 128 أحمد سعدة خلخال 
 159 23 182 سعد قلیل 

 171 23 194 مناصریة مصطفى
 176 29 205 براھمیة حسین 

 886 97 981 المجموع
 )1(جدول

 
 حسب الجنستوزیع أفراد العینة 

 
 )2جدول (
 
 

 الإناث  الذكور  العینة 
886 477 409 
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IIIV -3  الدراسة:  أدوات 
 

م) من طرف الباحثة بھدف قیاس درجة   2012(  لأندرسون وآخرون  فایسبوكللإدمان على   برغنتم ترجمة مقیاس  
من المقیاس  ھذا  وضع  وقد  التلامیذ.  عند  الباحثة   الإدمان  في     Cecilie Schou Andreassenقبل  وآخرون 

) النرویجیّة  برغن  على  Bergen Universityجامعة  الإدمان  درجة  لقیاس  (  فایسبوك )  یشمل  الذي  عبارة  18و   (
التحمّل البروز،  وھي:  أبعاد  ستة  على  إجابة   موزعة  نمط  وحدد  الصراع،  الانسحاب،  الانتكاس،  المزاج،  تغیر   ،
) على إحدى الخیارات، ویصحح المقیاس وفق طریقة (لیكرت) ذو xالمبحوث على المقیاس من خلال وضع علامة ( 

) على التوالي، وبھذا  5،4،3،2،1التدرج الخماسي: ناذرا جدا، ناذرا، أحیانا، غالبا، دائما، وتمنح لھا الدرجات التالیة ( 
) تبعا لاستجابة المفحوص، باعتبار سقف مقیاس درجة الإدمان یوافق أعلى 90  -18تصبح الدرجة الكلیة تتراوح بین(

درجة فأكثر على المقیاس   36، والمفحوص الذي یسجل  18وأرضیة المقیاس توافق أدنى درجة ھي    90درجة وھي  
 ) .C. S. Andreassen et al. 2012( .فایسبوكیصنف بأنھ مدمن على استخدام 

 
 المقیاس:  صدق   •

) بعد  فاسبوكلقیاس الإدمان على شبكة التواصل الاجتماعي (لمقیاس برغن  من أجل حساب الخصائص السیكومتریة  
بـ:   الدراسة   66ترجمتھ، قمنا بتطبیقھ على عینة استطلاعیة قدرت  تلمیذ من الجنسین، ولحساب صدق الأداة في ھذه 

 صدق الاتساق الداخلي، الصدق التمییزي.  المحكمین، صدق   طرق:اعتمدنا على ثلاث 
   
 : المحكمینصدق   -أ

 
أساتذة)،    6لقیاس الادمان قامت بعرضھ على مجموعة من الأساتذة المحكمین (  مقیاس برغنبعد ترجمة الباحثة لبنود  

من   التأكد  وكذا  الدراسة  لمتغیرات  ملاءمتھا  ومدى  بنوده  صدق  على  الحكم  أجل  وقدمن  إلى   صلاحیتھا.  ذلك  أسفر 
موافقة المحكمین على صلاحیة العبارات ومناسبتھا لتلامیذ المستوى المتوسط، مع إدخال بعض الملاحظات التي أخذت  

 بھا الباحثة في الصیاغة النھائیة.
 

   الداخلي:الاتساق    صدق -ب
 

 الاتساق الداخلي لأبعاد المقیاس مع الدرجة الكلیة 
 

                        

الإدمان معامل  مقیاس 
  ارتباط برسون

 مستوى الدلالة

 الصراع  الانسحاب  الانتكاس  المزاج تغیر  التحمّل البروز

0.77 0.76 0.70 0.67 0.79 0.74 

 0.01دالة عند مستوى 
 )3(جدول
 

) 0.79  ،0.67(   تراوحت بین  معاملات الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة للمقیاس  نأ  )3(تشیر نتائج الجدول
وبذلك تكون الباحثة تحققت من صدق الاتساق   وھي ارتباطات قویة،   0.01وجمیعھا دالة احصائیا عند مستوى الدلالة  

 الداخلي للمقیاس. 
 :  الطرفیة)التمییزي (المقارنة  الصدق -ج
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 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة 
 وقیمة (ت) للدلالة على الصدق التمییزي 

 
):          ذوي  1المجموعة (  

 الدرجات العل�ا 
):          ذوي  2المجموعة ( 

 ق�مة "ت"  الدرجات الدن�ا 
الق�مة  
 الاحتمال�ة

مستوى 
 ع م ع م الدلالة 

 0.05 0.000 -7.60 4.83 19.15 15.50 47.38 مق�اس درجة الإدمان 
 )4(جدول
 

تم حساب القدرة التمییزیة للمقیاس من حیث قدرتھ على التمییز حیث رتبت درجاتھ ترتیبا تنازلیا من أعلى درجة إلى 
، وذلك بالاعتماد على نتائج الدراسة  )وسفلي  علوي   (متساویینأقل درجة، ومن ثم تقسیم الدرجات المرتبة إلى طرفین  

قدرة   الاستطلاعیة. لدیھ  المقیاس  أن  إلى  النتائج  بین    وقد خلصت  مجموعة مرتفعي درجة الإدمان ومنخفضي  تمییزیة 
بـ:   اختبار ت  قیمة  قدرت  الدلالة    –  7.60درجة الإدمان حیث  أقل من مستوى  القیمة الاحتمالیة  وھذا   0.05وجاءت 

یعني أن ھناك فروق دالة إحصائیا بین ذوي الدرجات العلیا والدرجات الدنیا، وبالتالي المقیاس صالح للتطبیق في ھذه  
 الدراسة. 

 
 ثبات المقیاس:  •

 
 فایسبوك: استخدمت الباحثة الطرق التالیة للتأكد من قدرة المقیاس بعد الترجمة إلى اللغة العربیة من قیاس الإدمان على 

 
  :التطبیقالتطبیق وإعادة  -أ

 
 علىلمدینة    13تركي بوسنة الواقعة في الوحدة الجواریة    بمتوسطة  2018تمت الدراسة الاستطلاعیة في شھر أكتوبر  

على نفس   22/10/2018یوم بتاریخ    21أعادت الباحثة تطبیقھ بعد    ثم   2018/ 10/  02حیث طبق الاختبار في    منجلي، 
لیصبح عدد    منھم لعدم استوفاء الشروط  4تم إلغاء    والرابعة متوسط،تلمیذ من مستوى الثالثة    70العینة والمتمثلة في  

 . 66التلامیذ 
 

 التجزئة النصفیة:  طریقة -ب
 

تم حساب معامل ثبات الأداة ككل بطریقة التجزئة النصفیة لإظھار مدى تماسك وارتباط نصفي المقیاس، أي الارتباط 
، ثم تم  0.92  بقیمة:والذي قدّر  بیرسون  بین درجات الاجابة على البنود الفردیة والبنود الزوجیة وذلك باستعمال معامل  

 وھذا ما یدل على أن المقیاس یتمتع بثبات قوي.  ،0.86فبلغ المعامل  سبرمان براونتصحیح الطول بمعادلة 
 

 نباخ:  ألفا كرو  طریقة -ج   
 

وبالتالي  .0.91 فایسبوكبرغن للإدمان   الكلیة لمقیاسلقد تم حساب معامل ألفا كرو نباخ حیث بلغت قیمة معامل الدرجة 
 : أدناه   )5رقم (  والنتائج موضحة في الجدول المقیاس بثبات عال یسمح باستخدامھ في ھذه الدراسة.  یتمتع

 معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة و معامل (ألفا كرو نباخ) 
 

 مقیاس درجة الإدمان 
 ألفا كرو نباخ  التجزئة النصفیة

0.86 0.91 
 )5جدول(
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من النتائج المتحصل علیھا والموضحة من خلال الجداول أعلاه، فإن مقیاس درجة الإدمان على فایسبوك لھ مؤشرات 
 صدق وثبات عالیة مما یؤكد صلاحیة استخدامھ في ھذه الدراسة.  

 
IIIV -4   الأسالیب الإحصائیة: 

 
 التالیة:باستعمال الأسالیب الإحصائیة  Spss 24استخدمنا في ھذه الدراسة برنامج الحزمة الإحصائیة الاجتماعیة 

المئویةالتكرارات    - الحسابي  والنسب  المتوسط  المعیاري ،  (والانحراف  اختبار   ،T.test  لعینتین الفروق  لدلالة   (
 مستقلتین. 

 
VI – عرض نتائج الدراسة : 

 
 والذي ینص على ما یلي:  عرض نتائج تساؤل الدراسة:  -1
متوسط بمدینة علي    الثالثة والرابعةما نسبة انتشار الإدمان على استخدام موقع الفیس بوك لدى تلامیذ السنة   -

 قسنطینة؟منجلي 
وللإجابة على السؤال الاستكشافي للدراسة، قمنا بحساب التكرارات والنسب المئویة للتعرف على توزیع أفراد   -

الجدول   في  ھو موضح  كما  (فایسبوك)  الاجتماعي  التواصل  موقع  استخدام  على  الإدمان  العینة حسب درجة 
 ) التالي: 6(
 

 توزیع التلامیذ المدمنین وغیر المدمنین على استخدام موقع الفایسبوك 
 

 النسب المئویة  التكرار  التصنیف 

 % 57.6 510 التلامیذ المدمنین على استخدام موقع الفایسبوك 

التلامیذ غیر المدمنین على استخدام موقع 
 الفایسبوك 

376 42.4 % 

 %100 886 المجموع الكلي 
 )6جدول (

 
) إلى توزیع التلامیذ الذین استوفوا معاییر الإدمان على موقع التواصل الاجتماعي فایسبوك والمتمثلة 6ویشیر الجدول (

في عدد الساعات، ومدة الاستخدام واختلفوا فقط في مجموع درجاتھم على المقیاس، وقد بلغت نسبة التلامیذ المدمنین 
درجة على المقیاس. وھدا یدل    36وھم الذین تحصلوا على أقل من  % 42.4بینما التلامیذ غیر المدمنین فبلغت  % 57.6

على تواجد ظاھرة الإدمان على موقع شبكات التواصل الاجتماعي فایسبوك بین تلامیذ المتوسط والتي تتراوح أعمارھم  
 سنة).  16-14بین (

 
 عرض نتائج الفرضیة الأولى:  -2

 
   :توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الإدمان على استخدام موقع الفیسبوك لدى تلامیذ  الفرضیة الأولى

 السنة الثالثة والرابعة متوسط تعزى لمتغیر الجنس (ذكر، أنثى).
) لدلالة الفروق لعینتین مستقلتین، وبعد التأكد من فرضیات  T.testاختبار (للتحقق من ھذه الفرضیة قمنا باجراء   

 الاختبار وشروطھ كانت النتائج كالتالي: 
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 ) للفرق بین متوسط درجة الإدمان على الفایسبوك T.testنتائج اختبار (
 تبعا لمتغیر الجنس  

 

المتوسط   العینة  الجنس  المقیاس 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري

 قیمة

 (ت) 
الدلالة   القیمة الاحتمالیة 

 الاحصائیة 

درجة الإدمان  
على الفایس  

 بوك 

 14.39 46.94 477 ذكر 
 دالة احصائیا 0.000 18.103

 17.24 49.15 409 أنثى 

 ) 7الجدول (
 

) بانحراف معیاري 49.15) أن متوسط درجة إدمان الإناث على الفایسبوك بلغ قیمة (7یتضح من بیانات الجدول رقم (
) كما 14.39) بانحراف معیاري (46.94) وھو أعلى من متوسط درجة إدمان الذكور على الفایسبوك البالغ (17.24(

)؛ وعلیھ نقرر أنھ توجد 0.05) أصغر من مستوى الدلالة ( 0.000) بقیمة احتمالیة (18.103جاءت نتیجة اختبار (ت)(
) بین متوسط درجة ادمان الإناث على الفایسبوك ومتوسط درجة 0.05فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (

 إدمان الذكور على الفایسبوك لصالح الإناث الأعلى في المتوسطات.  
 

 عرض نتائج الفرضیة الثانیة:  -3
 
 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الإدمان على استخدام موقع الفیس بوك والأبعاد الستة    :الفرضیة الثانیة

المزاج،   تغیر  التحمل،  (البروز،  على  الإدمان  الثالثة   الصراع)،  الانسحاب ،  الانتكاسلمقیاس  السنة  تلامیذ  بین 
متوسط (  والرابعة  اختبار  الباحثة  اعتمدت  وقد  أنثى).  (ذكر،  الجنس  لمتغیر  مستقلین  T.testتعزى  لمتوسطین   (

 التالي: )  8( ونتائج المعالجة الاحصائیة ممثلة في الجدول الفرضیة،لاختبار ھذه  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 لبنى خمّار، عبد الوافي زھیر بوسنة 

292 
 

 الفروق بین المتوسطات وقیمة (ت) لدرجات أفراد العینة تبعا لمتغیر الجنس 

 

 )8جدول (
 

تغیر المزاج ) وكذا بعد  0.57وبلغت ( التحمل  في بعد    0.05) أن القیمة الاحتمالیة أكبر من  8نلاحظ من خلال الجدول(
الجنسین في ھذه  0.315بقیمة ( القیمة الاحتمالیة   الأبعاد،) وھذا ما یشیر إلى عدم وجود فروق بین  أن  بینما لاحظنا 

من أقل  (  0.05 كانت  البروز  بعد   : الأخرى  المتبقیة  الأبعاد  من  كل  الانتكاس(0.019في  بعد  بعد  0.000)،   ،(
) وھذا ما یِؤكد وجود فروق ذات دلالة احصائیة في درجة الإدمان و ھذه  0.000)، بعد الصراع (0.012الانسحاب ( 

فیما یخص المقیاس ككل بقیمة   0.05الأبعاد تعزى لمتغیر الجنس (ذكر أنثى)؛ كما أن القیمة الاحتمالیة كانت أقل من  
)؛ و علیھ وحسب ھذا الاختبار فإنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الدرجة الكلیة للإدمان على الفایسبوك 0.000(

 تعزى لمتغیر الجنس.  
V – تحلیل نتائج الدراسة و مناقشتھا  : 
 

) نجد أن نسبة التلامیذ  6من خلال النتائج التي تحصلنا علیھا في التساؤل الأول للدراسة والموضحة في الجدول رقم (
بـ:   قدرت  الفایسبوك  موقع  المدمنین على  التبعیة   % 42.4غیر  أثر  فیھم  ھذا  یترك  لم  المفرط  استخدامھم  من  فبالرغم 

والاعتمادیة، وتفسر الباحثة ھذا من جھة على أن الإدمان على الفایسبوك لیس فقط استخدام مفرط بل ھو زیادة على 
ذلك فقدان المراھق سیطرتھ في استخدام الموقع و من جھة أخرى قد لا تكون عدد الساعات التي یقضیھا المراھق و مدة  

ساعات یومیا  وفي نفس الوقت    4الاستخدام عوامل مباشرة في الإدمان، حیث أنھ من الممكن للفرد أن یقضي أكثر من  
 یستطیع التخلي عن دخول و تصفح الموقع دون أي انزعاج أو ھیجان ودون آثار نفسیة واجتماعیة بصفة عامة. 

 
بـ:   الفایسبوك  على  المدمنین  التلامیذ  نسبة  قدرت  ظاھرة   %  57.6و  تواجد  إلى  یشیر  مما  العینة  أفراد  مجموع  من 

خاصة  مغریة  مزایا  من  الموقع  یقدمھ  لما  النسبة  ھذه  الباحثة  ترجع  كما   ، التلامیذ  أوساط  في  الموقع  على  الإدمان 
) السن  ھذه  في  وتلبیة  16  -14للمراھقین  مكانیة  ولا  زمانیة  قیود  دون  الآخرین  مع  الصداقات  تكوین  من خلال  سنة) 

رغبات التواصل المستمر والتعبیر عن النفس وإبراز الذات و كذا مشاركة الآخرین مشاكلھم دون الإفصاح عن ھویاتھم 
الحقیقیة مما یساعد على بناء ھویات افتراضیة مختلفة عن الھویات الحقیقیة ؛ اضافة إلى أن موقع الفایسبوك یجمع بین  
كل المیزات الخاصة بالمواقع الأخرى مثل الاتصال صوت وصورة وھي من میزة السكایب، یمكن المراھق من إرسال 

الدراسة   عینة 
المتغبرات  

 الأبعاد 

 409إناث ن =  477ذكور ن = 

القیمة   ) قیمة(ت
 الاحتمالیة 

الدلالة الاحصائیة  
 ع م ع م 0.05

 دالة احصائیا 0.019 5.528 3.457 8.44 3.168 8.20 البروز 

 غیر دالة احصائیا 0.57 3.631 3.515 9.08 3.333 9.32 التحمل 

 غیر دالة احصائیا 0.315 1.009 3.720 8.59 3.568 8.37 تغیر المزاج 

 دالة احصائیا 0.000 25.602 3.966 7.71 3.389 7.03 الانتكاس 

 دالة احصائیا 0.012 6.299 4.078 8.28 3.759 7.43 الانسحاب 

 دالة احصائیا 0.000 22.758 3.665 7.05 3.028 6.59 الصراع 

 دالة احصائیا 0.000 18.103 17.246 49.15 14.394 46.94 المقیاس ككل 
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مقاطع صوتیة وأغاني وروابط البرامج والحصص وغیرھا وھي میزة الیوتوب ناھیك عن التعالیق التي تعطي فرصة 
الشعور  لتعزیز  تفادي الاتصال وجھا لوجھ  الحقیقیة وكذا  الھویة  الرأي ومشاركة الأصدقاء دون الإفصاح عن  لإبداء 
بالأمان أكثر، وترتیب لقاءات على الفایسبوك بدلا من الاجتماع في مكان معین ؛ وھذا ما یعزز ظاھرة الإدمان على 

والتي     (C.Andreassen et all. 2012) الموقع والتي أصبحت شائعة بین المراھقین ، ویتوافق ھذا مع نتائج دراسة
الفایسبوك ،  المدمنون ھم أشخاص یشعرون بعدم الأمان والقلق مما یجعلھم یمیلون نحو إدمان  خلصت أن الاشخاص 
شبكات  مواقع  یفضلون  یجعلھم  مما  آمن  غیر  لوجھ  وجھا  الاتصال  أن  یعتقدون  المدمنون  الأفراد  أن  الدراسة  وتظھر 

 التواصل الاجتماعي مثل الفایسبوك. 

حسب  سابقا  ذكرناه  كم  سلوكیا  إدمانا  یعتبر  والذي  الانترنت  إدمان  إلى  بالرجوع  الفایسبوك  إدمان  تفسیر  ویمكن 
)M.Guillou-Landreat et all. 2012 (  العنصر   ونقاط الضعف الفردیة والبیئیة في كثیر من الأحیان    والذي یعتبر

الإدمان تسبب  التي  السلوكیات  لجمیع  وتعزیزه  المشترك  تدعیمھ  لیتم  لمرات عدیدة  السلوك  ھذا  ممارسة  من  بل لابد   ،
الفایسبوك،  لموقع  بعد دخولھ  والفرد بصفة عامة  للمراھق  یتحقق  الذي  الداخلي  الشعور في   بالشعور  یتغیر ھذا  بحیث 

 شدتھ ویعرض المراھق للاضطرابات النفسیة والسلوكیة و الانفعالیة . 
 

تلبي  وسیلة  لكونھا  الجزائر  في  المراھقین  عند  الفایسبوك  موقع  على  الإدمان  ظاھرة  انتشار  أسباب  الباحثة  وترجع 
فضولھم ورغباتھم في الترفیھ والمرح بحكم خصائص مرحلة المراھقة الوسطى والبحث الدائم عن ملأ أوقات الفراغ 
في البدایة ثم الاطلاع على مزایا الموقع والإفراط في استخدامھ بشكل غیر متحكم فیھ لدرجة عدم القدرة على الاستغناء 

 عنھ، خاصة وأن الانترنت أصبحت متوفرة لدى أغلب العائلات الجزائریة. 
 

كما أثبتت ھذه الدراسة وھي دراسة استكشافیة حول الفروق بین الجنسین في درجة إدمان استخدام موقع الفایسبوك عن  
أن  بمعنى  الذكور،  من  الموقع  ھذا  إدمانا لاستخدام  الأكثر  ھن  وأن  الإناث،  لصالح  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  وجود 

 C.Andreassen)؛ وقد اتفقت النتائج مع دراسة (7الفرضیة الأولى للدراسة قد تحققت ویتضح ذلك في الجدول رقم (
et all. 2012  (،    التي خلصت إلى أن النساء ھن الأكثر عرضة للإدمان، وطبقا لمقیاس برغن لقیاس إدمان استخدام

للإ  بالنسبة  الموقع  استخدام  لدوافع  النتیجة  ھذه  الباحثة  وترجع  الحالیة)؛  الدراسة  في  (المستخدم  بوك  على  الفیس  ناث 
الالتقاء وجھا  الفضاء الأزرق دون  والترفیھ مع الأصدقاء عبر  الدردشة  للمراھقات:  یلبي  الموقع  الذكور، خاصة وأن 
الترفیھ   البیت من أجل  المراھقة خارج  تواجد  الذي یحد من  الجزائریة،  للعائلة  العام  النظام  یتوافق مع  ما  لوجھ، وھذا 

 ولقاء صدیقاتھا بالمقارنة مع المراھق.
 

على استخدام موقع درجة الإدمان    فروق ذات دلالة إحصائیة فيكما أن نتائج الفرضیة الثانیة والتي خلصت إلى وجود  
بوك للمقیاس(  الفیس  أبعاد  الجنس  الصراع،  الإنسحاب،  الإنتكاس،  البروز وأربع  لمتغیر  تعزى  والتي  ستة  أصل  من   (

جیكینباخ   یراه  ما  حسب  الأبعاد  ھذه  دلالات  إلى  بالاستناد  الباحثة  فتفسرھا  جزئیا؛  تحققت  قد  انثى)  (ذكر، 
Gackenbach 1998  ،حیث أن بعد البروز یفسر بالسمة البارزة، أي السلوك المسیطر 413،ص2014(خالد العمار (

على أنشطة الشخص ومجرى حیاتھ وھذا ما یبدو جلیا في سلوكیات المدمن على استخدام موقع الفایسبوك حیث تسیطر 
الناتجة عن   أو الأعراض الإنسحابیة  أنشطة أخرى في حیاتھ من جھة ، وبعد الانسحاب  فكرة ورغبة استخدامھ على 
خلال  من  فیفسر  الصراع  لبعد  بالنسبة  أما  ؛  انقطاع  دون  الموقع  إلى  الولوج  في  والمتمثل  المرغوب  النشاط  انقطاع 
النشاط  أو  فیھ)،  المتواجد  المحیط  وأفراد  (المراھق  بھ  المحیطین  و  المدمن  بین  الصراع  أو  الداخلیة،  الصراعات 
المرغوب (استخدام الفایسبوك) والأنشطة الاخرى (ممارسة الریاضة، الأكل، الدراسة...)؛ و في الأخیر بعد الانتكاس 

 والذي یظھر من خلال الرغبة الجامحة والملحة في العودة إلى النشاط المرغوب مرارا وتكرارا . 
 

وفي الأخیر ومن خلال نتائج ھذه الدراسة المتواضعة اتضح لنا مدى أھمیة التكنولوجیات الحدیثة عموما ومواقع شبكات  
 ة التواصل الاجتماعي خصوصا في حیاة أبنائنا ومدى تعلقھم بھا وخطر الإدمان على استخدامھا ومدى تأثیراتھا الإیجابی

 والسلبیة في جمیع مجالات حیاتھم. 
 خاتمة : 

 
إن كل دراسة علمیة تبدأ بافتراضات نظریة وأھداف یسعى الباحث من خلال الجانب النظري والجانب المیداني للبحث  
مدى  عام عن  تساؤل  من  انطلقنا  الدراسة حیث  ھذه  في  بھ  التزمنا  ما  وھذا  الفرضیات،  تلك  أو خطأ  مدى صحة  عن 
تواجد وانتشار ظاھرة الإدمان على موقع شبكة التواصل الاجتماعي فایسبوك في أوساط تلامیذ التعلیم المتوسط البالغین  

)؛ بالإضافة 2019-2018سنة ) بالمدینة الجدیدة علي منجلي بولایة قسنطینة للعام الدراسي (  16-14من العمر بین (
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إذا كانت توجد فروق ذات دلالة احصائیة في  الفایسبوك والبحث ما  إلى فرضیات أخرى لمعرفة درجة الإدمان على 
و إناث) ،  الجنس (ذكور،  لمتغیر  الفایسبوك تعزى  استخدام موقع  ذات دلالة إحصائیة في  الإدمان على  درجة   فروق 

،  الإنتكاس ، تغیر المزاج،  التحمل  ، البروزوالأبعاد الستة لمقیاس الإدمان على (  على استخدام موقع الفیس بوكالإدمان  
 .  تلامیذال بین )   الصراع، الإنسحاب

 
الفایسبوك في  انتشار ظاھرة الإدمان على  الدراسة الأساسیة في موضعنا عن  الكمیة وھي  الدراسة  نتائج  وقد خلصت 
اوساط المراھقین، وعن وجود فروق ذات دلالة احصائیة في درجة الإدمان على استخدام موقع الفایسبوك تعزى لمتغیر 

الإناث، كما توجد   الفیس بوكدرجة الإدمان    فروق ذات دلالة إحصائیة فيالجنس لصالح  وأربع   على استخدام موقع 
 .  تلامیذال بین  ، الصراع)  الإنسحاب، الإنتكاس  ،البروزأبعاد من الستة لمقیاس الإدمان ھم (

 
وفي الأخیر یمكن القول إن ھذه الدراسة محاولة بسیطة لفتح المجال لإجراء دراسات أخرى تطبیقیة كیفیة لتعزیز نتائج 

 الدراسة الكمیة وإعطاء صورة أوضح تسمح لنا بتحلیل الظاھرة من جمیع النواحي. 
 كذلك ومن خلال ملاحظة الباحثة لھذه الظاھرة نقترح بعض التوصیات:  
 

  الاستخدام عملیة  ترشید  خاصة   یجب  والمراھقین  الأطفال  طرف  من  الاجتماعي  التواصل  شبكات  لمواقع 
 . والاستفادة منھا بشكل ایجابي یمنح المجتمع الرقي والتقدم  الإسلامیة والأمةوالرقابة بالشكل الذي یصلح للمجتمع 

 
   بوك الفیس  لاستخدام  والاجتماعیة  النفسیة  والآثار  الأسباب  عن  الكشف  تحاول  دراسات  طرف اجراء    من 

 .المراھقین والشباب وما دون ذلك من مختلف المراحل العمریة
 

   إعداد برامج ارشادیة وتدریبیة لتنمیة المسؤولیة الاجتماعیة لدى فئات الاطفال والشباب بكیفیة استخدام وسائل
 .من خلال تنمیة السلوك الایجابي لدى الشباب في استخدامھم لتلك المواقع الاتصال الحدیثة (الفیس بوك).
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