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مستوى الأمن النفسً وعلاقته بمفهوم الذات لدى عٌنة من الطلبة 
 المراهقٌن فً سلطنة عمان9 دراسة مٌدانٌة

 
 ملخص

هوم الذات لدى عٌنة من الطلبة المراهقٌن فً ٌهدف هذا البحث إلى التعرف على مستوى الأمن النفسً وعلاقته بمف

ولاٌة المضٌبً فً سلطنة عمان، ولتحقٌق أهداف البحث استُخدم المنهج الوصفً من خلال تطبٌق مقٌاس مفهوم 

طالبًا وطالبة من الطلبة المراهقٌن فً مدارس ولاٌة  340الذات، ومقٌاس الأمن النفسً؛ على عٌنة عشوائٌة من 

م، واستُخدم لتحلٌل البٌانات: الإحصاء الوصفً، وقد أظهرت النتائج أن 2018/2019دراسً المضٌبً للعام ال

مستوى الأمن النفسً متوسط لدى  عٌنة المراهقٌن، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة تُعزى لمتغٌر النوع 

ابٌة بٌن مستوى الأمن الاجتماعً فً مستوى الأمن النفسً، كما خلصت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطٌة إٌج

 النفسً ومفهوم الذات.
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Abstract  
 

This study aims to identify the level of Psychological Security and its relationship to 

Self-Concept among a sample of adolescent students in Al Mudhaibi district, Oman to 

achieve the research objectives, the descriptive method was used as well as pertinent 

instruments namely, the Self-Concept scale, and Psychometric Security scale. Random 

sampling procedure was employed and 340 male and female students from adolescent 

students in schools in the state of Al Mudhaibi schools from the academic year 

2018/2019. Descriptive (means and standard deviations) procedures were used to 

analyze the real data. The findings showed that the prevailing the students’ level of 

Psychological Security was just average. The results also showed that there were no 

significant gender differences found in the students’ level of Psychological Security, 

and the study concluded that there is a positive correlation between the level of 

Psychological Security and Self-Concept.  
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I - مقدمة 

تشكل مرحلة المراهقة مرحلة مهمة فً حٌاة الإنسان، بل وتعد من أخطر المراحل التً ٌمر بها الفرد، فهً مرحلة 
ا ومنتجًا فً بٌئته ومجتمعه، فمرحلة المراهقة من المراحل  ًٌ ٌنتقل فٌها من الطفولة إلى النضج التً ٌغدو فٌها الفرد واع

 رات فً شتى جوانب الفرد لاسٌما الجانب النفسً.  الحرجة التً ٌصاحبها العدٌد من التغٌ

كما ٌعد الأمن النفسً أحد أهم الاحتٌاجات الأساسٌة اللازمة لصحة الفرد النفسٌة ونموه السوي، فهو أحد المطالب 
الرئٌسة للمحافظة على بقاء النوع البشري، وهو أٌضًا حاجة سٌكولوجٌة جوهرها السعً المستمر لأجل المحافظة على 
شتى الظروف التً تضمن إشباع الحاجات البٌولوجٌة والسٌكولوجٌة لدى الإنسان؛ إذ ٌعد الامن النفسً من الحاجات 

 ذات المستوى والرتبة العلٌا لدى الإنسان، ولا ٌتحقق هذا المستوى أو الرتبة إلا بعد تحقق الحاجات الدنٌا لدى الفرد.
( إلى ما أكد علٌه 2021لإٌجابً، إذ ٌشٌر )محمد وآخرون، فٌندرج الأمن النفسً ضمن مفاهٌم علم النفس ا

( من أن الصحة النفسٌة الإٌجابٌة الأساس فً بناء وتشكٌل الأمن النفسً والطمأنٌنة النفسٌة؛ وذلك من Bowlbyبولبً )

 . منطلق الانفتاح على العالم، والثقة بالذات بعٌدًا عن الانعزال، والوحدة النفسٌة بعٌدًا عن الانطواء

ٌّن علماء النفس أنه عند دراسة الإنسان لا ٌوجد عامل أهم من الناحٌة النفسٌة من عامل الشعور بالأمن؛  ولقد ب

لأن كل عنصر من عناصر البٌئة تقرٌباً ٌنطوي على شًء من حاجة الفرد إلى الأمن، فهناك حاجة إلى الشعور بالأمن 

و الملبس أو غٌر ذلك من الحاجات الفسٌولوجٌة، والحاجات فٌما ٌتعلق بالحصول على الطعام أو تأمٌن السكن أ

 (.2008الاجتماعٌة الشخصٌة كالحاجة إلى الحب والانتماء والتقدٌر )قاسم، وسلطان، 

( على أهمٌة الحاجة للأمن النفسً من خلال نظرٌته التً تُؤكد أن الحاجات Maslowلقد أكد "ماسلو" )

فعة للسلوك البشري، وفً درجة إلحاحها إلى الإشباع؛ لذا قام بترتٌب الحاجات تتفاوت فً درجة أهمٌتها وقوتها الدا

بشكل هرمً، فكانت الحاجات الأولٌة ذات الأعراض الفٌسٌولوجٌة فً قاعدة الهرم، وذات تأثٌر فً سلوك الفرد وتقبله 

عة أخرى من الحاجات النفسٌة، وبقائه وحماٌته، وعند إشباع مثل هذه الحاجات جزئٌاً أو كلٌاً تظهر عند الفرد مجمو

وهً فً المرتبة الثانٌة فً سلم الحاجات عند "ماسلو"، وقد أطلق علٌها اسم الحاجات الأمنٌة، ولهذا ٌسعى الفرد بكل 

 (.17، 2008وسائله للبحث فً بٌئته النفسٌة والاجتماعٌة لإشباع هذه الحاجات جمٌعاً )الشمري، 

ا ذكره "ماسلو" أن الحاجة إلى الأمن تحرك السلوك الإنسانً ( على مEriksonوٌضٌف "إرٌكسون" ) 

وتوجهه نحو غاٌاته، وإذا أخفق المرء فً تحقٌق حاجته من الأمن؛ فإن ذلك ٌؤدي إلى عدم القدرة على التحرك والتوجه 

 (.2013نحو تحقٌق الذات )الشحري، 

ته وتحدٌد معالمها ٌبدأ بالتشكل تشكلاً إذ تعد الذات جوهر الشخصٌة، كما أن محاولات الفرد للتعرف على ذا

ملحوظاً فً فترة المراهقة، وتستمر كذلك طول حٌاته تبعاً لما قد ٌحل علٌه أو على البٌئة من حوله من تغٌر أو تعدٌل، 

وٌعد مفهوم الذات من الأبعاد المهمة فً الشخصٌة الإنسانٌة التً لها أثر كبٌر فً سلوك الفرد وتصرفاته )النسور، 

2004.) 

ٌعنً مفهوم الذات فكرة الفرد أو صورته عن ذاته كما ٌبلورها هو، وٌدركها فً صورة المفهوم المدرك للذات 

ا مطابقًا للذات على حقٌقتها؛ فٌعٌن الفرد على حسن التوافق،  ًٌ أو ما ٌخبره الفرد عن نفسه وٌعتقده فٌها، وقد ٌكون واقع

ا مسئولا  وقد ٌكون على النقٌض من ذلك فٌؤدي إلى سوء ًٌ التوافق، ولكنه فً كلا الحالتٌن ٌعد المفهوم المدرك ثابتًا نسب

 (.  2021عن تقرٌر سلوك الفرد، فالعبرة بما ٌدركه الفرد عن ذاته وٌعتقد فٌها )الظفٌري، 

وٌحتل مفهوم الذات مركزاً مرموقاً أٌضاً فً نظرٌات الشخصٌة، وٌعدُ من العوامل التً لها تأثٌر على سلوك 

لفرد وتحصٌله الدراسً، وٌترك أثراً كبٌراً فً تنظٌم تصرفاته، وقد برز مفهوم الذات لدى الإنسان نتٌجة الوعً ا

بالذات، وكان من نتٌجته أنْ أصبح الإنسان نفسه موضوعاً للملاحظة من قبل نفسه، ونبحث فً هذه العملٌة منظومة من 

 (.2009الاتجاهات والتصورات نحو الذات )القاضً، 

لذا فإنه من الأهمٌة بمكان أن ٌركز هذا البحث على دراسة مستوى الأمن النفسً وعلاقته بمفهوم الذات فً و

المجتمع العمانً، فلارتفاع مستوى الشعور بالأمن النفسً ومستوى مفهوم الذات لدى الأبناء دور فعّال على صحتهم 

 النفسٌة ونمو شخصٌتهم نمواً سلٌماً متوازناً. 
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 الدراسة وتساؤلاتها9مشكلة 

تعد مرحلة التعلٌم ما بعد الأساسً والتً تقابل المرحلة الثانوٌة على السلم التعلٌمً فً بعض الدول مرحلة مركبة ذات 

مشكلات متعددة، ولاسٌما أن الطلبة ٌمرون بمرحلة المراهقة؛ إذ تحدث فٌها تغٌرات كثٌرة ومتناقضات متباٌنة تجعل 

نه فً عالم غرٌب قد لا ٌدرك له تفسٌرًا ٌرضى عنه، فٌتشتت انتباهه، وٌؤثر بشكل سلبً على الطالب المراهق ٌشعر أ

 أداءه التحصٌلً. 

ومن خلال مخالطة عٌنة الدراسة، وهم الطلبة المراهقٌن فً الصفٌن الحادي عشر والثانً عشر، والجلوس لدى 

من الطلاب فً هذه المرحلة لدٌهم بعض المشكلات  بعض الأخصائٌٌن الاجتماعٌٌن فً المدارس، تبٌن أن هنالك كثٌراً 

مثل: النظرة المتدنٌة إلى الذات، وعدم الرضا عن النفس، وانخفاض الثقة فً مواجهة المواقف المختلفة، والقلق من 

 المستقبل، وغٌاب الأمن النفسً، ومن أسباب هذه المشكلات النفسٌة هً ضعف الدافعٌة.

( عن الدافعٌة نجد أنه ٌؤكد على أن الحاجة إلى الأمن والانتماء Maslow)وبالرجوع إلى نظرٌة "ماسلو" 

والمحبة حاجات أساسٌة ٌكون إشباعها مطلباً رئٌساً لتوافق الفرد، وفً المقابل ٌشكل عدم إشباعها مصدراً لقلقه وعدم 

ومحركة للسلوك؛ لذا ٌسعى كل استقراره، فٌشترك كلاً من مفهوم الذات والأمن النفسً فً كونهما ٌعملان كقوة موجهة 

مربٍّ ومعلم على أن ٌمتلك الابن مفهوم ذات إٌجابً، وأن ٌكون آمناً نفسٌا، ومن هنا انبثقت الفكرة الجوهرٌة للدراسة 

الحالٌة، فً محاولة الدراسة الكشف عن مستوى الأمن النفسً لدى الأبناء، وعلاقته بمفهوم الذات لدى الطلبة 

"ما العلاقة بٌن مستوى الأمن النفسً ومفهوم الذات خلال الإجابة عن السؤال الرئٌس الآتً: : المراهقٌن؛ وذلك من 

  لدى الطلبة المراهقٌن بسلطنة عمان؟"

 وٌتفرع عن السؤال الرئٌس الأسئلة الآتٌة:

 ما مستوى الأمن النفسً لدى عٌنة الدراسة؟ .1

ر بالأمن النفسً تعزى لمتغٌر النوع هل توجد فروق دالة إحصائٌاً فً متوسط درجات مستوى الشعو .2

 الاجتماعً لدى عٌنة الدراسة؟

 هل توجد علاقة ارتباطٌة دالة إحصائٌاً بٌن مستوى الأمن النفسً، ومفهوم الذات لدى عٌنة الدراسة؟ .3

 أهداف الدراسة9

 تهدف الدراسة الحالٌة إلى تحقٌق الآتً:

 الكشف عن مستوى الأمن النفسً لدى عٌنة الدراسة. .1

 فة الفروق فً مستوى الشعور بالأمن النفسً تبعاً لمتغٌر النوع الاجتماعً.معر .2

 التعرف على طبٌعة العلاقة بٌن مستوى الأمن النفسً، ومفهوم الذات لدى عٌنة الدراسة. .3

 أهمٌة الدراسة9

 تتضح أهمٌة الدراسة فً العدٌد من النقاط لعل من أبرزها:

لبحث الحالً وهً مرحلة المراهقة، فٌبصر الآباء حول مراعاة أهمٌة المرحلة العمرٌة التً ٌتناولها ا .1

 إشباع الحاجة إلى الشعور بالأمن النفسً لدى أبنائهم، وأهمٌة رفع مستوى مفهوم الذات لدٌهم.

تعد هذه الدراسة إضافة إلى مٌدان البحث التربوي ٌمكن أن تسهم فً إجراء بحوث مستقبلٌة أكثر  .2

 عمقًا.

 لحقل التربوي للقواعد التً ٌجب مراعاتها عند التعامل مع الطلبة المراهقٌن.توجٌه العاملٌن فً ا .3

إن النتائج التً قد تكشف عنها الدراسة سوف تسهم بشكل ملموس فً مجموعة من التوصٌات البناءة   .4

 والمهمة فً مجال الإرشاد النفسً والأسري.

 لأمن النفسً لدى الأبناء.إمكانٌة إسهام نتائج البحث الحالً فً تحسٌن مفهوم الذات وا .5
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 حدود الدراسة9

 تتحدد الدراسة الحالٌة بما ٌأتً:

فهً محددة فً دراسة مستوى الأمن النفسً وعلاقته بمفهوم الذات لدى الطلبة  الحدود الموضوعٌة9 .1

 المراهقٌن بولاٌة المضٌبً بسلطنة عمان.

ولاٌة المضٌبً بمحافظة شمال الشرقٌة تقتصر الدراسة على الطلبة المراهقٌن من  الحدود البشرٌة9 .2

 بسلطنة عمان.

 م.2019/ 2018الفصل الأول من السنة الدراسٌة  الحدود الزمانٌة9 .3

 

 مفاهٌم الدراسة9

 ( Psychological Securityالأمن النفسً )

تماعٌة المتزنة، الوضع النفسً المرٌح للفرد المتسم بالطمأنٌنة والرضا والتحرر من القلق والمخاوف وبالعلاقات الاج

 (.991، 2007الطهراوي )

 (Self – Conceptمفهوم الذات )

هو تكوٌن معرفً منظم ومتعلم للمدركات الشعورٌة والتصورات والتقٌٌمات الخاصة بالذات، ٌبلوره الفرد 

 (.2005وٌعده تعرٌفاً نفسٌاً لذاته )زهران، 

 الدراسات السابقة9

فهوم الذات وعلاقته بمستوٌات الطمأنٌنة الانفعالٌة، هدفت إلى ( بدراسة تحت عنوان: م1987قام حسٌن )

( طالباً من 183دراسة العلاقة بٌن مستوى الأمن النفسً )الطمأنٌنة( ومفهوم الذات، تم تطبٌق أدوات البحث على )

ففً مجال طلاب المرحلة الثانوٌة فً بعض مدارس الرٌاض، وقام الباحث بتقسٌم عٌنة الدراسة إلى ثلاث مجموعات، 

الطمأنٌنة الانفعالٌة )الأمن النفسً( تم تقسٌمهم إلى مجموعة ذات مستوى عال من الأمن النفسً، ومجموعة ذات 

مستوى منخفض من الأمن النفسً، والمجموعة المتوسطة، أما فً مجال مفهوم الذات مجموعة مفهوم الذات الموجب، 

تائج الدراسة: أن مجموعة مفهوم الذات الموجب أكثر شعوراً ومفهوم الذات السالب، والمجموعة المتوسطة، ومن ن

بالأمن النفسً وأقل قلقاً من المجموعة المتوسطة، وأن المجموعة ذات الدرجة المتوسطة فً مفهوم الذات أكثر شعوراً 

وجب أكثر بالأمن، وأقل قلقاً من المجموعة ذات الدرجات المنخفضة فً مفهوم الذات، وأن مجموعة مفهوم الذات الم

 شعوراً بالأمن من مجموعة مفهوم الذات السالب.    

(، التً هدفت إلى التعرف على العلاقة بٌن مستوى الأمن النفسً Robert  &  John, 1996وفً دراسة ) 

والارتباط بالوالدٌن، وظهور أعراض الاكتئاب لدى الطلبة الجامعٌٌن، والكشف عن مستوى الشعور بالأمن النفسً فً 

تجاه نحو الاختلال الوظٌفً وانخفاض مستوى تقدٌر الذات، وخلصت الدراسة إلى مجموعة من النتائج منها: وجود الا

علاقة بٌن العلاقات غٌر الحمٌمٌة والنقص فً الشعور بالأمن النفسً، ووجود علاقة بٌن الاختلال الوظٌفً وانخفاض 

أدى إلى زٌادة أعراض الاكتئاب، كما ٌؤدي انعدام الأمن مستوى تقدٌر الذات، كما أن انخفاض مستوى تقدٌر الذات 

 النفسً إلى انخفاض مستوى تقدٌر الذات.

( بإجراء دراسة بعنوان: العنف الموجه نحو الزوجات وعلاقته بالشعور بالأمن النفسً 2008وقام الشمري )

( طالبة 120تكونت عٌنة الدراسة من ) ومفهوم الذات لدى النساء المعنفات فً المملكة السعودٌة بمحافظة حفر الباطن،

متزوجة من كلٌة التربٌة، وقد توصلت الدراسة إلى أن الطالبات المتزوجات ٌتعرضن لأشكال العنف الأسري )الجسدي، 

النفسً، الإهمال، الاجتماعً( بدرجات مختلفة؛ إذ إن درجة تعرضهن للإهمال احتلت المرتبة الأولى، ثم تلا ذلك 

جتماعً ثانٌاً، ثم النفسً وأخٌراً العنف الجسدي، كما أشارت النتائج إلى أن هناك علاقة عكسٌة بٌن تعرضهن للعنف الا

الشعور بالأمن النفسً وأشكال العنف الأسري، وبٌنت أٌضاً وجود علاقة عكسٌة بٌن مفهوم الذات وأشكال العنف 

ازدٌاد درجة تعرضهن لأشكال العنف الأسري من الأسري، إذ إن الشعور بالأمن ومفهوم الذات ٌتدنى لدى المتزوجات ب

 قبل أزواجهن.
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( دراسة بعنوان: الأمن النفسً وعلاقته بمفهوم الذات لدى المعاقٌن بصرٌاً، وتم تطبٌق 2009وأجرت عقل ) 

وفٌن ( طالباً وطالبة من الطلبة المكف56الدراسة على جمٌع مجتمع البحث نظراً لقلة المجتمع الأصلً والبالغ عددهم )

( طالبة، وبٌنت نتائج الدراسة ما ٌأتً: وجود 26( طالباً، و)30م، منهم )2009/ 2008بمحافظات غزة للعام الجامعً 

علاقة ارتباطٌة بٌن الأمن النفسً ومفهوم الذات لدى المعاقٌن بصرٌاً، وعدم وجود فروق فً مستوى الأمن النفسً أو 

 تماعً.  مستوى مفهوم الذات تعزى لمتغٌر النوع الاج

( دراسة بعنوان: إدراك العلاقة بٌن الأمن المرتبط بالأب وبٌن Bacro F, 2012وأجرى باركرو فبٌان )

مفهوم الذات الأكادٌمً و الأداء المدرسً فً إتقان اللغة، التً هدفت لمعرفة العلاقة بٌن الأمن المرتبط بالأب وإتقان 

الذات الأكادٌمً وأداء الطلاب فً إتقان اللغة، وتكونت عٌنة الدراسة من اللغة، كما هدفت إلى دراسة العلاقة بٌن مفهوم 

( طفلاً، وأشارت النتائج إلى أن أمن التعلق بالأب قد ٌعزز مفهوم الذات الأكادٌمً للأطفال ومن ثم ٌشجعهم على 122)

 رجة الطلاب فً إتقان اللغة. الأداء؛ حتى ٌحافظوا على المستوى التحصٌلً، وأن الأمن ٌتنبأ تنبؤاً كبٌراً بمتوسط د

(، والتً كانت بعنوان: الأمن النفسً وعلاقته بتقدٌر الذات والشخصٌة الارتٌابٌة لدى 2016فً دراسة وتد )و

( طالباً وطالبة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن 318طلبة المرحلة الإعدادٌة فً مدٌنة باقة، وتكونت العٌنة من )

تفعاً، كما كشفت عن عدم وجود فروق فً الدرجة الكلٌة لمستوٌات الأمن النفسً وتقدٌر مستوى الأمن النفسً جاء مر

الذات والشخصٌة الارتٌابٌة تعزى لمتغٌر النوع الاجتماعً، كما أظهرت النتائج فروقاً فً الأمن النفسً وتقدٌر الذات 

دٌر الذات والأمن النفسً، ووجود علاقة تعزى لأثر التحصٌل، وأخٌراً كشفت النتائج عن وجود علاقة إٌجابٌة بٌن تق

 سلبٌة بٌن الشخصٌة الارتٌابٌة والأمن النفسً وتقدٌر الذات.

( إلى التعرف على مفهوم الذات وعلاقته بالأمن النفسً وسط عٌنة 2018كما هدفت دراسة الحسن والبٌلً )

النوع والمستوى التعلٌم والعمر على عٌنة  من طلاب جامعة النٌلٌن المدخنٌن، ومعرفة العلاقة الارتباطٌة والفروق فً

(، وأظهرت نتائج الدراسة ارتفاع مستوى 38( والإناث )62( طالب وطالبة حٌث بلغ عدد الذكور )100بلغ حجمها )

 -مفهوم الذات والأمن النفسً لدى الطلاب المدخنٌن، وأنه توجد فروق فً الأمن النفسً تبعًا للنوع الاجتماعً )ذكور

 وجد علاقة ارتباطٌة طردٌة بٌن المتغٌرٌن. إناث(، وت

( فقد هدفت إلى التعرف على الأمن النفسً وعلاقته بمفهوم الذات لدى عٌنة من 2019أما دراسة الأمٌن )

المتزوجات المنجبات وغٌر المنجبات فً منطقة المدٌنة المنورة، وتمثلت أدوات الدراسة فً مقٌاس الأمن النفسً، 

( سٌدة متزوجة منجبه وغٌر منجبه، وجاءت نتائج 200الذات، تم تطبٌقهم على عٌنة مكونة من ) ومقٌاس تنسً لمفهوم

الدراسة مؤكدة على وجود علاقة ارتباطٌة موجبة ذات دلالة إحصائٌة بٌن درجات السٌدات المتزوجات فً مقٌاس 

 الأمن النفسً ومقٌاس مفهوم الذات.

عرف على جودة الحٌاة وعلاقتها بمفهوم الذات والأمن النفسً ( إلى الت2020وهدفت دراسة أحمد والجدوع )

( فردا 167لدى ذوي الإعاقة الحركٌة فً الأردن، واستخدمت الدراسة المنهج الارتباطً الوصفً، وتكونت العٌنة من )

د فروق من ذوي الإعاقة الحركٌة، وأشارت النتائج بأن مستوى مفهوم الذات جاء بدرجة متوسطة، بالإضافة إلى وجو

ظاهرٌة فً المتوسطات لمستوى مفهوم الذات تبعا لمتغٌرات العمر والجنس ومصدر الإعاقة فً الدرجة الكلٌة لمستوى 

جودة الحٌاة ولأبعاده بالإضافة إلى وجود فروقا ظاهرٌة فً المتوسطات لمستوى الأمن النفسً تبعا لمتغٌرات العمر 

 ستوى جودة الحٌاة.والجنس ومصدر الإعاقة فً الدرجة الكلٌة لم

 تعقٌب على الدراسات السابقة9 

من خلال عرض ومطالعة الدراسات السابقة ونتائجها والأوجه التً تناولتها، لاحظ الباحثون أن هنالك تباٌناً واضحاً 

وفرقاً جلٌاً بٌن هذه الدراسات سواء من حٌث الأهداف، أم من حٌث المتغٌرات التً تناولتها، أم من حٌث الفئة 

المستهدفة بالدراسة، أم الأدوات المستخدمة لتحقٌق أهداف الدراسة، أم الأسالٌب الإحصائٌة، وكذلك فً النتائج التً 

 توصلت إلٌها، وكان هذا التباٌن على جمٌع الدراسات التً تناولت متغٌرات الدراسة: الأمن النفسً أو مفهوم الذات. 

الذات والأمن النفسً نجد أن جمٌع هذه الدراسات هدفت إلى فمن خلال تتبع الدراسات التً تناولت مفهوم 

دراسة العلاقة بٌن الأمن النفسً ومفهوم الذات، ولا توجد دراسة هدفت إلى دراسة أثر أحد المتغٌرٌن على الآخر، 

 النفسٌة.واختلفت الدراسات فً استخدام المتغٌرٌن أو استخدام متغٌرات قرٌبة منها مثل: تقدٌر الذات أو الطمأنٌنة 

كما أشار هذا البحث إلى بعض الدراسات التً تناولت العلاقة بٌن تقدٌر الذات والأمن النفسً كما فً دراسة: 

(Robert & John, 1996 وبعض الدراسات قد استخدمت مصطلح الطمأنٌنة النفسٌة وهو مرادف لمصلح الأمن ،)
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( Bacro F, 2012المقابل نجد أن دراسة ) (، وف2009ً(، و)غراب، 1987النفسً كما فً دراسة: )حسٌن، 

 تناولت موضوع: إدراك العلاقة بٌن الأمن المرتبط بالأب وبٌن مفهوم الذات الأكادٌمً والأداء المدرسً فً إتقان اللغة. 

أما من حٌث النتائج فقد أثبتت الدراسات السابقة وجود علاقة ارتباطٌة بٌن مستوى مفهوم الذات والأمن 

ومن نتائج الدراسة: أن  ،( الذي قام بتقسٌم عٌنة الدراسة إلى ثلاث مجموعات1987دراسة )حسٌن،  النفسً، ففً

( قد بٌنت نتائج الدراسة وجود 2009مجموعة مفهوم الذات الموجب أكثر شعوراً بالأمن النفسً، أما دراسة )عقل، 

لنفسً والدرجة الكلٌة لمقٌاس مفهوم الذات لدى علاقة ارتباطٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن الدرجة الكلٌة لمقٌاس الأمن ا

المعاقٌن بصرٌاً، وعدم وجود فروق فً مستوى الأمن النفسً أو مستوى مفهوم الذات تعزى لمتغٌر النوع الاجتماعً، 

( إلى ارتفاع مستوى مفهوم الذات والأمن النفسً لدى الطلاب 2018كما أشارت نتائج دراسة الحسن والبٌلً )

إناث(، وتوجد علاقة ارتباطٌة طردٌة بٌن  -أنه توجد فروق فً الأمن النفسً تبعًا للنوع الاجتماعً )ذكورالمدخنٌن، و

 المتغٌرٌن.

( فقد جاءت نتائج الدراسة مؤكدة على وجود علاقة ارتباطٌة موجبة ذات دلالة 2019أما دراسة الأمٌن )

سً ومقٌاس مفهوم الذات، فٌما خلصت دراسة أحمد إحصائٌة بٌن درجات السٌدات المتزوجات فً مقٌاس الأمن النف

 ( إلى وجود فروقا ظاهرٌة فً المتوسطات لمستوى الأمن النفسً تبعًا لمتغٌرات العمر والجنس.   2020والجدوع )

 
II-  : الطريقة والأدوات  

 . منهج الدراسة1.29

 ً، وذلك لملائمته لطبٌعة الدراسة. لتحقٌق أغراض الدراسة الحالٌة استخدم الباحث المنهج الوصفً الارتباط

 . مجتمع الدراسة1.19

ٌتكون مجتمع الدراسة من الطلبة المراهقٌن من طلاب وطالبات الصفٌن الحادي عشر والثانً عشر من التعلٌم ما بعد 

 ( من1429( من الذكور، و)1267( طالباً وطالبة، منهم )2696الأساسً بمدارس ولاٌة المضٌبً والبالغ عددهم )

م، وخلال الفصل الدراسً الأول منه، وٌوضح 2019/ 2018( مدرسة، للعام الدراسً 19الإناث، موزعٌن على )

 ( مجتمع الدراسة.1جدول رقم )

 (: مجتمع الدراسة1جدول )

 الصف الثانً عشر الصف الحادي عشر  

 المجموع أنثى ذكر المجموع أنثى ذكر

 1353 724 629 1343 705 638 المجموع

 %50.2 %26.9 %23.3 %49.8 %26.1 %23.7 لنسبة المئوٌة من مجتمع الدراسةا

 

وٌرجع سبب اختٌار الباحثٌن لمجتمع البحث الحالً، وهم الطلبة المراهقٌن من طلاب مرحلة التعلٌم ما بعد 

بارات اللفظٌة الأساسً؛ نظراً لكون مجتمع الدراسة فً مرحلة عمرٌة ٌحصلون فٌها على تعلٌم ٌمكنهم من فهم الاخت

 المستخدمة فً هذه الدراسة وفهم التعلٌمات الواردة فٌها، والقدرة على الإجابة عن الأسئلة التً تطرح بها. 

 . عٌنة الدراسة1.2

 أولا9ً العٌنة الاستطلاعٌة

ر، بواقع طلاب الصفٌن الحادي عشر والثانً عشالمراهقٌن من ( طالباً وطالبة من 30وتكونت العٌنة الاستطلاعٌة من )

( طالبة، وتم تطبق المقاٌٌس المعدة للدراسة الحالٌة على العٌنة الاستطلاعٌة، وذلك بعد قٌاس الصدق 15( طالباً و)15)

 الظاهري أو صدق المحكمٌن.

 ثانٌا9ً العٌنة الأساسٌة

ٌبً التً ( طالباً وطالبة من الطلبة المراهقٌن فً مدارس ولاٌة المض340اشتملت عٌنة الدراسة الأساسٌة )

 ٌوجد بها طلبة التعلٌم ما بعد الأساسً.
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 (: توزٌع أفراد العٌنة الأساسٌة2جدول )

 النسبة المئوٌة عدد أفراد العٌنة  

 %36.8 252 مجموع الذكور

 %4122 266 مجموع الإناث

 %233 233 الإجمالً )ذكورا وإناثا(

 

 . أدوات الدراسة ووصفها وخصائصها )الصدق والثبات(1.39

 (1322أولا9ً مقٌاس الأمن النفسً )الشندودٌة، 

 وصف المقٌاس فً صورته الأصلٌة 

ًَّ دائماً 56ٌتكون المقٌاس فً صورته الأصلٌة من ) ًَّ  –( مفردة من نوع الاختٌار من متغٌر )تنطبق عل تنطبق عل

ًَّ أحٌاناً  –كثٌراً  ًَّ نادراً  –تنطبق عل ًَّ أبداً(، ٌت –تنطبق عل كون من ثلاثة أبعاد، فقد كان البعد الأول: لا تنطبق عل

( مفردة، بٌنما البعد الثانً هو: الشعور بالانتماء مقابل العزلة وٌتكون من 24الشعور بالأمن مقابل التهدٌد، وٌتكون من )

 ( مفردة.14( مفردة، فٌما كان البعد الثالث هو: الشعور بالحب والتقبل وٌتكون من )18)

 )الصدق والثبات( للمقٌاس فً الدراسة الحالٌة الخصائص السٌكومترٌة 

تم حساب الصدق والثبات فً دراسته الحالٌة من خلال تطبٌق أدوات المقٌاس على العٌنة الاستطلاعٌة، والذي 

 كان كالآتً:

 أولا9ً صدق المقٌاس

تم حساب الصدق: أولا عن طرٌق حساب الصدق الظاهري أو صدق المحكمٌن، إذ قام الباحث بعرض 

( محكمٌن من المختصٌن فً التربٌة والإرشاد النفسً وعلم النفس، ونتج عن هذا 9المقٌاس فً صورته الأولٌة على )

 التحكٌم تعدٌل فً صٌاغة بعض الفقرات.

 ثانٌا9ً الاتساق الداخل9ً 

البُعد الذي تنتمً  لدراسة دلالات صدق البناء للأداة )الاتساق الداخلً بٌن الفقرات(، تم استخراج ارتباط الفقرات مع

 إلٌه، ومعاملات الثبات بطرٌقة ألفا كرونباخ.

ٌُظهر الجدول رقم ) ( معاملات الثبات ألفا كرونباخ للأبعاد والمقٌاس فً الدراسة الحالٌة بعد حذف الفقرات 3و

 الضعٌفة. 

 معاملات الثبات ألفا كرونباخ للأبعاد والمقٌاس فً الدراسة الحالٌة( 3)جدول 

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات قٌاس الأمن النفسًأبعاد م م

 32758 27 الشعور بالأمن مقابل التهدٌد  2

 3.712 23 الشعور بالانتماء مقابل العزلة  1

 3.661 23 الشعور بالحب والتقبل 2

 32754 31 مقٌاس الأمن النفسً  

 

د من أبعاده مرتفعة ومناسبة لأغراض ٌُلحظ من الجدول أن معامل ثبات مقٌاس الأمن النفسً، ولكل بع

 %(، وهً مستوٌات مقبولة وصالحة لأغراض الدراسة.60الدراسة، إذ إن معامل ألفا كرونباخ تزٌد عن )

 هارس( –ثانٌا9 مقٌاس مفهوم الذات )مقٌاس بٌرس 

والذي عربه م، 1964( لمفهوم الذات الذي قاما بتصمٌمه عام Piers-Harisهارس( ) –تم اختٌار مقٌاس )بٌرس 

( التً أخذ منها الباحث 2006(، وطُبق على البٌئة العمانٌة فً عدة دراسات منها دراسة )الحوسنً، 1982)الداود، 

 مقٌاس الدراسة الحالٌة.



 هحود الصىافي، جىخت الصىافيت

   

436 

 

( مفردة إٌجابٌة وسلبٌة من نوع 80من ) وصف المقٌاس فً صورته الأصلٌة9 ٌتكون المقٌاس فً صورته الأصلٌة

لا(، إذ ٌطلب من الطالب تقدٌر إلى أي مدى تنطبق علٌه المفردة التً ٌقٌسها المقٌاس، والذي  –م الاختٌار من متغٌر )نع

 ٌتكون من ستة أبعاد.

 الخصائص السٌكومترٌة )الصدق والثبات( للمقٌاس فً الدراسة الحالٌة 

ستطلاعٌة، والذي كان تم حساب الصدق والثبات فً دراسته الحالٌة من خلال تطبٌق أدوات المقٌاس على العٌنة الا

 كالآتً:

 أولا9ً صدق المقٌاس

حساب الصدق  أولا9 عن طرٌق: قام الباحث بحساب الصدق بنفس أسلوب مقٌاس الأمن النفسً، وذلك بطرٌقتٌن

 الظاهري أو صدق المحكمٌن.

  Internal Consistencyثانٌا9ً الاتساق الداخل9ً

لدراسة دلالات صدق البناء للأداة )الاتساق الداخلً بٌن الفقرات(، تم استخراج ارتباط الفقرات مع البُعد الذي 

تنتمً إلٌه، ومعاملات الثبات بطرٌقة ألفا كرونباخ، ونتج عن ذلك حذف مجموعة من الفقرات التً ٌقل ارتباطها عن 

ٌُظهر الجدول رقم )(؛ حتى لا تؤثر على معامل ثبات البُعد الذي ت0.20) ( معاملات الثبات ألفا كرونباخ 4نتمً إلٌه، و

 للأبعاد والمقٌاس فً الدراسة الحالٌة بعد حذف الفقرات الضعٌفة. 

 (: معاملات الثبات ألفا كرونباخ للأبعاد مقٌاس مفهوم الذات 4جدول )

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات أبعاد مقٌاس مفهوم الذات م

 3.763 24 السلوك 2

 3.637 22 الوضع الفكري والمدرسً 1

 3.725 8 المظهر الجسمً والطلعة الخارجٌة 2

 3.628 21 القلق 3

 3.633 7 الشهرة والشعبٌة 4

   3.667 6 الرضا والسعادة 5

 32744 51 مقٌاس مفهوم الذات 

رتفعة ومناسبة لأغراض الدراسة، ٌُلحظ من الجدول أن معامل ثبات مقٌاس مفهوم الذات، ولكل بعد من أبعاده م

 %(، وهً مستوٌات مقبولة وصالحة لأغراض الدراسة.60إذ إن معامل ألفا كرونباخ تزٌد عن )

 
 

III-  ومناقشتها : النتائج  

 . عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج السؤال الأول2.29

 السؤال الأول9 ما مستوى الأمن النفسً لدى عٌنة الدراسة؟

لسؤال، تم استخراج المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لتقدٌرات عٌنة الدراسة وللإجابة عن هذا ا

 ( تحدٌد معٌار الحكم على مستوى الأمن النفسً ومستوى مفهوم الذات.5حول مستوى الأمن النفسً، وٌوضح جدول )
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 ( معٌار الحكم على مستوى الأمن النفسً ومستوى مفهوم الذات5) جدول

 لمستوى ا المدى

 ضعٌف 2.33إلى  1من 

 متوسط 3.67إلى  2.34من 

 عال   5إلى  3.68من 

  

 

 ( المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لمستوى الأمن النفسً لدى عٌنة الدراسة 6جدول )

 المستوى المعٌاري الانحراف الحسابً المتوسط الأبعاد

 متوسط 3.33 2.54  النفسً الأمن مستوى

 

(، أي 0.44( بانحراف معٌاري عام )3.65( أن المتوسط العام لمستوى الأمن النفسً ٌساوي )6ن جدول )ٌبٌ

 بمستوى متوسط لدى عٌنة الدراسة. 

وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة إلى انعدام مهددات الأمن النفسً التً ٌمكن أن تؤثر فً مستوى الأمن لدى عٌنة 

اسً مثل: الشعور بالخطر أو التهدٌد بالخطر الناجم عن الحروب والكوارث الدراسة وهم طلبة التعلٌم ما بعد الأس

الطبٌعٌة، وكذلك غٌاب الأمراض الخطٌرة أو الأوبئة المنتشرة فً بعض الدول، وأٌضاً غٌاب أسالٌب التنشئة الخاطئة 

: الضرب والشتم والتهدٌد من قبل الوالدٌن، فوجود الخلاف العنٌف بٌن الوالدٌن الذي ٌستخدم فٌه أسالٌب تعسفٌة مثل

للطرف الآخر ٌؤدي بطبٌعة الحال إلى غٌاب الطمأنٌنة النفسٌة لدى الأبناء، بالإضافة إلى ما سبق ٌعدُ استقرار الوضع 

 عاملاً ٌؤدي إلى توفر الأمن النفسً لدى عٌنة الدراسة. -ولله الحمد-الاقتصادي فً المجتمع العمانً 

ق على ضرورة إشباع الحاجات النفسٌة لدى الفرد، ومن ضمنها الحاجة إلى إن مختلف نظرٌات علم النفس تتف

الأمن باعتبارها ضرورة لدٌمومة الحٌاة وتوافق شخصٌة الفرد، ومن أشهر هذه النظرٌات نظرٌة "ماسلو" 

(Maslow( فٌشٌر الشرم ،)إلى أن النظرٌة ترى أن الإنسان ٌولد وهو محفز لتحقٌق احتٌاجات أساسٌة ف2019 ) ً

شكل هرمً بدءاً بالحاجات الفسٌولوجٌة كالجوع والعطش والمسكن، مروراً باحتٌاجات الأمن والسلامة، ثم احتٌاجات 

الانتماء والتقبل من المجموعة، ووصولاً إلى احتٌاجات اعتبار الذات واحترامها فً قمة الهرم، وبعد تحقٌق كل هذه 

سمى مراحل الاكتفاء الذاتً والسلام الداخلً مع نفسه، وأكد "فروٌد" الحاجات ٌجاهد الإنسان لتحقٌق ذاته لٌصل إلى أ

(Freud ،ًوهو صاحب نظرٌة التحلٌل النفسً أهمٌة دور الأم فً السنوات الأولى فً إحساس الطفل بالأمن النفس )

فإذا أحاطت طفلها وتأثٌر الأمن على سمات شخصٌته واتجاهاته مستقبلاً، إذ أكد على أهمٌة دور الأم فً هذه المرحلة، 

 (.2019بجو آمن، وكانت محبة وعطوفة وحنونة كان لذلك أثره البالغ على شخصٌته مستقبلاً )أبو ذوٌب، 

( التً حملت عنوان: مفهوم الذات 2018ونتائج الدراسة الحالٌة اختلفت مع نتائج دراسة الحسن والبٌلً )

ن المدخنٌن، والتً توصلت إلى ارتفاع مستوى مفهوم الذات وعلاقته بالأمن النفسً وسط عٌنة من طلاب جامعة النٌلٌ

(، والتً كانت بعنوان: الأمن النفسً 2016والأمن النفسً لدى الطلاب المدخنٌن، كما اختلفت أٌضًا مع دراسة وتد )

ا إلى ارتفاع وعلاقته بتقدٌر الذات والشخصٌة الارتٌابٌة لدى طلبة المرحلة الإعدادٌة فً مدٌنة باقة، والتً أشارت أٌض

 مستوى الأمن النفسً لدى عٌنة الدراسة.

 

 . عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج السؤال الثان2.19ً

السؤال الثان9ً هل توجد فروق دالة إحصائٌاً فً متوسط درجات مستوى الشعور بالأمن النفسً تعزى لمتغٌر النوع 

 الاجتماعً لدى عٌنة الدراسة؟
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لأبعاد مقٌاس الأمن النفسً،  باحث المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌةللإجابة عن السؤال، استخرج ال

 ٌوضح ذلك. (7) جدولومقارنة هذه المتوسطات باستخدام اختبار)ت( للعٌنات المستقلة لمتغٌر النوع الاجتماعً، و

جتماعً فً مستوى الأمن المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة واختبار)ت( لأثر متغٌر النوع الا( 7جدول )

 النفسً 

 النوع الأبعاد

 الاجتماعً

 العدد

 233ن=

 المتوسط

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

 مستوى )ت( قٌمة

  الدلالة

 0.371 1.907 0.43 3.74 163 ذكر التهدٌد مقابل بالأمن الشعور

 0.47 3.65 177 أنثى

 0.683 1.485 0.55 3.70 163 ذكر العزلة مقابل بالانتماء الشعور

 0.53 3.62 177 أنثى

 0.931 0.75 0.56 3.62 163 ذكر والتقبل بالحب الشعور

 0.52 3.58 177 أنثى

 

( بٌن الذكور والإناث فً مستوى 0.05ٌُلحظ من الجدول عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة )

 الأمن النفسً فً جمٌع أبعاد المقٌاس.

( التً ترى أن الأمن النفسً حاجة Maslowاحث تفسٌر هذه النتٌجة بالرجوع إلى نظرٌة "ماسلو" )وٌمكن للب

فطرٌة أساسٌة وضرورٌة لدى الفرد دون النظر إلى نوعه الاجتماعً )ذكراً أو أنثى(، وإذا لم تشبع الحاجة إلى الأمن 

، وأن كل فرد ٌولد ومعه حاجات فطرٌة تدفعه إلى أن لدى الأفراد فإن ذلك ٌشعرهم بالتهدٌد، ولا ٌمكن أن ٌحققوا ذواتهم

ٌنمً ذاته، وتثٌر سلوكه وتوجهه، وأن هذا السلوك ٌكتسبه الفرد وٌتعلمه من خلال عملٌة التطبع الاجتماعً، ولا ٌرجع 

والمتمثلة  لعوامل بٌولوجٌة وراثٌة، وإنما ٌنشأ نتٌجة اكتساب الفرد للخبرات والمهارات عند تفاعله مع البٌئة المحٌطة

 .فً العوامل الأسرٌة، والعوامل البٌئٌة، والعوامل الدٌنٌة والأخلاقٌة، بالإضافة لخبرات الطفولة

كما ٌمكن تفسٌر النتٌجة أٌضاً كون عٌنة الدراسة وهم أساساً ٌعٌشون فً مرحلة المراهقة ٌتعرضون بعامة  

ٌة وثقافٌة مشتركة، فً ضوء تشابه الظروف على اختلاف نوعهم الاجتماعً لظروف وضغوطات وإحباطات اجتماع

الأسرٌة والاقتصادٌة والثقافٌة فً المجتمع العمانً المعاصر، فالأشكال الاجتماعٌة للمعٌشة تعتمد على الأوضاع المادٌة 

سوي والثقافٌة السائدة فً المجتمع؛ لذا ٌعد إشباع الحاجة إلى الأمن النفسً لدى المراهقٌن ضرورٌاً للنمو النفسً ال

 وللتمتع بالصحة النفسٌة.

وكما ٌمكن إرجاع عدم وجود فروق من حٌث النوع الاجتماعً فً مستوى الشعور بالأمن النفسً أٌضاً إلى 

تشابه المناخ المدرسً بعامة لدى الطلبة ذكوراً وإناثاً، فالنظام التعلٌمً فً سلطنة عمان موحد من حٌث المناهج 

إذ ٌقع هذا النظام تحت إشراف مباشر من وزارة التربٌة والتعلٌم حتى فً المدارس  والأسالٌب التربوٌة والتعلٌمٌة،

الخاصة، فهم ٌتعرضون بعامة إلى خبرات ومهارات تعلٌمٌة مشتركة وفً وقت واحد خلال السنة الدراسٌة وتحت نفس 

 الظروف، وٌقعون فً مرحلة عمرٌة واحدة.

لأمن النفسً ٌتأثر بعملٌة التنشئة الاجتماعٌة، أما الدور ( أن ا282، 2012وٌؤكد ذلك ما ذكرته ابرٌعم )

الجنسً المنوط به للفرد فتحدده الهرمونات، كما أن خصائص النمو الجسمً والعقلً والنفسً ٌختلف من مرحلة عمرٌة 

ٌاتهم إلى أخرى، وتختلف استجابات الأفراد لمواقف الإحساس بغٌاب الأمن النفسً باختلاف خبراتهم السابقة ومستو

التعلٌمٌة والتربوٌة، كما أن إشباع الفرد لحاجاته البٌولوجٌة ٌعدُ المدخل الأساسً للأمن النفسً منذ طفولته، لذلك ٌقول 

( أن الباحثٌن 376، 2019(: "الخبرة والتربٌة تحددان نهائٌاً الأمن النفسً". وٌذكر )الشهري، Maslow"ماسلو" )

ختلفون فٌما ٌتعلق بالأمن النفسً بعامة، ولكن الاختلافات تظهر فً مستوى أشاروا إلى أن الذكور والإناث لا ٌ

 التحلٌلات الأكثر تفسٌراً.  

( والتً كانت تحت عنوان: الأمن النفسً وعلاقته بمفهوم 2009واتفقت نتائج الدراسة الحالٌة مع نتائج عقل )

الأمن النفسً تعزى لمتغٌر النوع الاجتماعً،  الذات لدى المعاقٌن بصرٌاً، والتً بٌنت عدم وجود فروق فً مستوى

(، وفً المقابل اختلفت نتٌجة الدراسة الحالٌة مع نتائج دراسة أحمد 2018وكما اتفقت أٌضًا مع دراسة الحسن والبٌلً )

( والتً أشارت إلى وجود فروقا ظاهرٌة فً المتوسطات لمستوى الأمن النفسً تبعًا لمتغٌرات العمر 2020والجدوع )
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 . عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج السؤال الثالث2.29

 السؤال الثالث9 هل توجد علاقة ارتباطٌة دالة إحصائٌاً بٌن مستوى الأمن النفسً، ومفهوم الذات لدى عٌنة الدراسة؟

تائج ٌوضح ن( 8جدول )( لدراسة العلاقة بٌن متغٌرات الدراسة، وPearsonاستخدم الباحث معامل ارتباط بٌرسون )

 الإجابة عن السؤال.

 

 ( معامل ارتباط بٌرسون بٌن المتغٌرات8جدول )

 الاستنتاج الارتباط قٌمة العٌنة حجم المتغٌرات

 النفسً الأمن مستوى بٌن إٌجابٌة ارتباطٌة علاقة وجود **0.664 340 النفسً الأمن مستوى

   الذات مفهوم الذات ومفهوم

 (.0.01لالة )** دالة إحصائٌاً عند مستوى الد

 

لـدى العٌنة، وتشٌر مفهوم الذات و مستوى الأمن النفسًٌُلحظ من الجدول وجود علاقة ارتباطٌة دالة إحصائٌاً بٌن 

قٌم معاملات الارتباط إلى وجود ارتباط إٌجابً المتغٌرات، وهذا ٌعنً أنه كلما زادت درجة متغٌر ما زادت درجة 

 المتغٌر الآخر.

 

ن كلاً من أٌعود إلى  مفهوم الذات فً رأي الباحثٌنو بٌن مستوى الأمن النفسًاطٌة إٌجابٌة إن وجود علاقة ارتب

الأمن النفسً ومفهوم الذات ٌشتركان كونهما ٌعملان كقوة موجهة ودافعة لسلوك الفرد، فالأمن النفسً ٌدفع الفرد إلى 

وبالتالً ٌؤثر فً سلوكٌاته وتصرفاته، أما نظرة الشعور بالثقة بالنفس، وتكوّن لدٌه القدرة على حل مشكلاته بنفسه، 

الفرد الإٌجابٌة تجاه ذاته تدفعه إلى أن ٌتصرف وفق هذه النظرة، فٌواجه الحٌاة وٌقتحم الصعاب، وٌتعامل مع المواقف 

ل الحٌاتٌة الجدٌدة بشجاعة، وعلى الجانب الآخر من ٌنظر إلى ذاته بشًء من السلبٌة والدونٌة ٌشعر بالٌأس والفش

 والعجز، وٌتصرف وفق هذا المفهوم؛ فٌشعر بالقلق، وغٌاب الأمن النفسً، وقلة الثقة بالنفس.

وبما أن الشعور الأمن النفسً ومفهوم الذات الإٌجابً لهما الأثر فً دافع سلوك الفرد نحو السواء، فإن 

شل لدى التلامٌذ فً المدرسة، إذ إن دراستهما تعٌن العاملٌن فً مجال التربٌة على فهم طبٌعة وأسباب النجاح أو الف

هناك ارتباط وثٌق بٌن المفهومٌن والتحصٌل الدراسً، فقد ٌؤدي الفشل فً بعض المواقف الحٌاتٌة، أو بعض المواد 

الدراسٌة إلى الإحساس بمشاعر العار أو القلق وتدنً مستوى الأمن النفسً ومفهوم الذات، وٌعٌق هذا الفشل التلامٌذ 

ى الإحساس بالكفاءة والقدرة على مواجهة الصعاب والعقبات، فٌؤدي كل ذلك إلى انخفاض المستوى عن الحفاظ عل

 التحصٌلً للطالب. 

( فً نظرٌته عن الدافعٌة وٌؤكد على أن الحاجة إلى Maslow( إلى ذلك بأن "ماسلو" )1987حسٌن )وٌشٌر 

ئٌساً لتوافق الفرد، وفً المقابل ٌشكل عدم إشباعها الأمن والانتماء والمحبة حاجات أساسٌة ٌكون إشباعها مطلباً ر

مصدراً لقلقه وعدم استقراره، فماسلو قسم الحاجات كما هو معروف فً شكل هرمً إلى خمس مجموعات، جاعلاً 

الحاجات الفسٌولوجٌة المتمثلة فً الحاجة إلى المأكل والمشرب والنوم فً قاعدة الهرم، وٌعلو هذا المستوى مستوى 

إلى الأمن والطمأنٌنة، وتمثل هذه الحاجة عند "ماسلو" الحاجة الأساسٌة التً ٌلزم إشباعها حتى ٌستطٌع الفرد أن  الحاجة

ٌنمو نمواً نفسٌاً سلٌماً، وتأتً فً المستوى الثالث الحاجة إلى الإنجاز والحب، ثم الحاجة إلى تقدٌر الذات، وفً أعلى 

 الهرم الحاجة إلى تحقٌق الذات.

بٌن الأمن النفسً ومفهوم الذات مع علاقة ارتباطٌة إٌجابٌة تائج الدراسة الحالٌة من حٌث إن هناك واتفقت ن

(، إذ خلصت الدراسة أن مجموعة مفهوم الذات الموجب أكثر شعوراً بالأمن النفسً وأقل قلقاً من 1987حسٌن )دراسة 

أسفرت عن وجود علاقة ارتباطٌة بٌن الأمن  ( والت2009ًالمجموعة المتوسطة، كما اتفقت أٌضاً مع دراسة عقل )

 النفسً ومفهوم الذات لدى المعاقٌن بصرٌاً.
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IV -الخاتمة: 

 عٌنة من الطلبة المراهقٌنلدى وعلاقته بمفهوم الذات الأمن النفسً التعرف على مستوى البحث إلى هذا ٌهدف 

تطبٌق مقٌاس مفهوم لمنهج الوصفً من خلال ولتحقٌق أهداف البحث استُخدم افً ولاٌة المضٌبً فً سلطنة عمان، 

فً مدارس ولاٌة  من الطلبة المراهقٌن طالبًا وطالبة 340من الذات، ومقٌاس الأمن النفسً؛ على عٌنة عشوائٌة 

وقد أظهرت النتائج أن مستوى  ،م، واستُخدم لتحلٌل البٌانات: الإحصاء الوصف2018/2019ًالمضٌبً للعام الدراسً 

متغٌر النوع الاجتماعً فً لتُعزى  وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة، لدى  عٌنة المراهقٌن متوسطالأمن النفسً 

 .وجود علاقة ارتباطٌة إٌجابٌة بٌن مستوى الأمن النفسً ومفهوم الذاتكما خلصت الدراسة إلى مستوى الأمن النفسً، 

 انه الدراسة الحالٌة، ٌوصً الباحثمن خلال الاطلاع على الدراسات السابقة، وفً ضوء ما أسفرت عنو

 بالتوصٌات الآتٌة:

توجٌه الاختصاصٌٌن الاجتماعٌٌن والنفسٌٌن فً المدارس لتشخٌص مشكلات الطلبة المراهقٌن فً  .1

المدارس وعلاجها لرفع مستوى الأمن النفسً؛ نظراً لأثره الفعال فً رفع التوافق الإٌجابً بخاصة، 

 سً بعامة.   والصحة النفسٌة والتحصٌل الدرا

إشراك الطلبة بالأنشطة اللامنهجٌة والرٌاضٌة والاجتماعٌة سواء فً المدرسة أم المجتمع؛ لما لها من  .2

 دور فً تنمٌة مستوى مفهوم الذات لدى الأبناء، وكسر حاجز الخوف لدٌهم مواقف الحٌاة المختلفة.

زٌادة حصص الرٌاضة  ضرورة الاهتمام ببعض جوانب الترفٌه خصوصاً فً المدرسة، عن طرٌق .3

والأنشطة، وزٌادة الألعاب التً ٌمكن تنفٌذها فً حصص الرٌاضٌة؛ لما لها من دور فً رفع مستوى 

الأمن النفسً ومفهوم الذات لدى الطلبة لاسٌما الطلبة المراهقٌن، وحتى تكون البٌئة المدرسٌة بٌئة جاذبة 

 تساعد فً التنشئة الاجتماعٌة السلٌمة.  

طوٌر برامج مدرسٌة إثراءٌه لتنمٌة مستوى مفهوم الذات ومستوى الأمن النفسً لدى طلبة العمل على ت .4

 المدارس. 

إجراء دراسة لبحث تأثٌر استخدام وسائل التواصل الاجتماعً لدى المراهقٌن على تنمٌة مستوى مفهوم  .5

 الذات والأمن النفسً.
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