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Résumé 
Cette étude visait à identifier la direction de 
l'explication causale vers l'attribution du résultat 
ou l'attribution de la performance et leur relation 
avec le niveau de motivation à la réussite. Les 
résultats sont venus confirmer que l'échantillon 
étudié se distingue par une destination interne dans 
l'attribution de la dimension victoire et une 
attribution de la bonne dimension performance et 
une destination externe dans l'attribution de la 
dimension défaite et une mauvaise performance. 
Ils attribuent l'échec à des facteurs externes 
instables; difficile à contrôler. En outre, les 
propriétaires de la destination interne pour les 
dimensions de la raison causale se distinguent par 
un niveau plus élevé de motivation à la réalisation 
par rapport aux propriétaires de la destination 
externe. De plus, l'existence d'une relation directe 
positive entre la destination interne des dimensions 
de l'explication causale et le niveau de motivation 
à la réussite, et inverse entre la destination externe 
et le niveau de motivation à la réussite. 

Mots-clés: explication causale; motivation de 
réussite; compétition sportive; joueurs de football. 

Abstract 
   This study aimed to identify the direction of the 
causal explanation towards both attribution of the 
result or attribution of performance and their 
relationship to the level of achievement motivation.  
 The results came to confirm that the studied sample 
is distinguished by an internal destination in 
attribution of victory dimension and attribution of 
good performance dimension, and an external 
destination in attribution of defeat dimension and 
poor performance. They attribute the failure to 
unstable external factors; difficult to control. Also, 
the owners of the internal destination for the 
dimensions of the causal reason are distinguished by 
a higher level of achievement motivation compared 
to the owners of the external destination. In addition 
the existence of positive direct relationship between 
the internal destination of the dimensions of causal 
explanation and the level of achievement motivation, 
and inverse between the external destination and the 
level of achievement motivation. 

Keywords: causal explanation ; achievement 
motivation ; sports competition ; football players. 
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ھدفت  ھذه الدراسة إلى التعرف على إتجاه التعلیل السببي نحو كل من عزو 
 النتیجة  أو عزو الأداء  وعلاقة كل منھما بمستوى دافعیة الإنجاز.

وجاءت النتائج لتأكد أن العینة المدروسة یتمیزون بوجھة داخلیة في بعد عزو  
الفوز وبعد عزو الأداء الجید وبوجھة خارجیة في بعد عزو الھزیمة والأداء 
السیئ،فھم یعزون الفشل إلى العوامل الخارجیة غیر الثابتة یصعب التحكم 

السببي یتمیزون بمستوى  فیھا.كما أن أصحاب الوجھة الداخلیة لأبعاد التعلیل
أعلى في دافعیة الانجاز مقارنة بأصحاب الوجھة الخارجیة، بالإضافة إلى 
وجود علاقة طردیة موجبة بین الوجھة الداخلیة لأبعاد التعلیل السببي 
ومستوى دافعیة الانجاز وعكسیة بین الوجھة الخارجیة ومستوى دافعیة 

 الانجاز. 
لاعبي كرة ؛  المنافسة الریاضیة؛  دافعیة الانجاز؛ السببي التعلیل  :المفتاحیةالكلمات 

 القدم
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I – وإشكالیة البحث:  مقدمة 

  
منافساتھا بالأداء الحركي تعتبر كرة القدم أحد الأنشطة الریاضیة التي تتمیز      

المتغیر والذي یتطلب القدرة على التجاوب السریع مع ظروف المباراة كما أنھا تتمیز 
بالمنافسة المباشرة بین فریقین مما یزید من شدة الضغوط النفسیة والتي من شأنھا 

 التأثیر على نتیجة المباراة.
یكون عن طریق رفع استعداداتھم لذا فإعداد الناشئین للمنافسات لابد وأن           

الذاتیة وتھیئھم لما یراد منھم من إنجاز، كما أن تعبئة الطاقة النفسیة لھم لابد وأن تبنى 
على معرفة مسبقة وواضحة بخصائص نفسیة كثیرة من بینھا العزو أو التعلیل السببي 

نافسات ودافعیة الإنجاز للاعبین وھما من أھم العوامل النفسیة للاعبین في الم
 الریاضیة وخصوصا الجماعیة.

ومن خلال المتابعة الریاضیة للعبة كرة القدم وخاصة فئة الناشئین یلاحظ كثرة         
حدوث عملیات العزو أو التعلیل السببي لنتائج الأداء عقب المنافسات وبصفة خاصة 

ن ھذه في حالات الفوز أو الھزیمة أي أنھم یفسرون السلوك في ضوء أسبابھ حیث أ
، 1995(عنان، .التغیرات تلعب دور ھام في تحدید استجاباتھم المستقبلیة للسلوك

 )187صفحة 
فالفرد الذي یمر بخبرة فشل ویعلل فشلھ إلى أسباب ثابتة فإنھ سوف  یتوقع        

ل غیر ثابتة فإنھ یتوقع الفشل في المستقبل، أما الفرد الذي یفشل ویعلل ذلك إلى عوام
أن النجاح في المستقبل ممكنا، ومن ناحیة أخرى فإن اللاعب الذي یمر بخبرة نجاح 
ویعلل نجاحھ إلى أسباب ثابتة فإنھ یتوقع النجاح في المستقبل، أما اللاعب الذي یعیش 
في خبرة نجاح ویعلل نجاحھ إلى أسباب غیر ثابیتة فإنھ یتوقع احتمال خبرة نجاح أو 

 .)312، صفحة 1998(علاوي ح.،  شل في المستقبل.ف
ومن ھنا یجب التأكید على معرفة وجھة التعلیل السببي لدى لاعبي كرة القدم اقل      
سنة كمكون نفسي ھام لتفسیر سلوك اللاعبین في المواقف المختلفة وتكوین  19من 

وكذا إدراك العلاقة ذلك  التكیفیة والنفسیة والاجتماعیةالشخصیة في مختلف الجوانب 
اللاعبین لبذل قصارى الجھد والمثابرة في التدریب لتطویر الأداء في المنافسة  دافعب

 :ت على النحو التالیة  وتوفیر فرص أكبر للنجاح . وعلیھ نطرح التساؤلا
ما ھي وجھة التعلیل السببي لدى اللاعبین قید الدراسة من حیث العوامل - 

 الداخلیة (في نطاق تحكم اللاعب) والعوامل الخارجیة(خارج نطاق تحكم اللاعب) ؟
بعاد دافعیة الإنجاز بین لاعبي كرة أھل ھناك فروق دالة احصائیاً في -                
 العزو الداخلي وأصحاب العزو الخارجي ؟ سنة  أصحاب 19القدم اقل من 
ما ھي طبیعة  العلاقة بین الوجھة الداخلیة والوجھة الخارجیة لأبعاد  -              

 سنة  ؟  19التعلیل السببي وأبعاد دافعیة الانجاز لدى لاعبي كرة القدم اقل من 
 

 فرضیات البحث:
جھة داخلیة ( في نطاق تحكم سنة  بو 19یتمیز لاعبي كرة القدم اقل من  -1     

اللاعب) في بعد عزو الفوز وبعد عزو الأداء الجید ، وبوجھة خارجیة في بعد عزو 
 الھزیمة والأداء السیئ.

ً في ابعاد دافعیة الإنجاز بین لاعبي كرة القدم اقل  -2 ھناك فروق دالة احصائیا
سنة  أصحاب العزو الداخلي وأصحاب العزو الخارجي لصالح  19من 
 عبین أصحاب العزو الداخلي.اللا

ھناك علاقة بین الوجھة الداخلیة والوجھة الخارجیة لأبعاد التعلیل السببي و  -3
 سنة. 19ابعاد دافعیة الانجاز لدى لاعبي كرة القدم اقل من 
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 أھدف  البحث:
                                              سنة   19التعرف على أبعاد التعلیل السببي لدى لاعبي كرة القدم اقل من  -
لمستوى الأول من حیث وجھة التحكم (عوامل داخلیة في نطاق تحكم اللاعب ، ا

 أو عوامل خارجیة خارج نطاق تحكم اللاعب). 
 قیاس مستوى دافعیة الإنجاز لدى اللاعبین قید الدراسة. -      

ئج الفوز أو الھزیمة، ومستوى دافعیة إیجاد العلاقة بین التعلیل السببي لنتا - 
 .الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم

 مصطلحات البحث:
 العزو أو التعلیل السببي : -

مصطلح  العزو بصفة عامة یقصد بھ الأسباب أو التعلیلات المدركة لنتائج          
 سلوك ما.    أداء أو 

   أما في المجال الریاضي یقصد بھ الأسباب أو التعدیلات المدركة (سواء من        
اللاعب،المدرب، الإداري أو الفریق الریاضي) لنتائج الأداء في المنافسة 
 الریاضیة وبصفة خاصة في حالات النجاح والفشل أو حالات الفوز أو الھزیمة

. وینقسم إلى قسمین :وجھة التحكم الداخلیة )331صفحة ، 1998(علاوي ح.، 
 و وجھة التحكم الخارجیة.

 دافعیة الإنجاز: -       
استعداد اللاعب الریاضي لمواجھة مواقف المنافسة ومحاولة التفوق في        

أو معیار من معاییر أو مستویات التفوق والامتیاز عن طریق إظھار    مستوى 
النشاط والفاعلیة والمثابرة كتعبیر عن الرغبة في الكفاح والنضال  قدر كبیر من

 .)139، صفحة 1999(باھي،  من أجل التفوق والامتیاز.
 المنافسة الریاضیة:  -

) بأنھا "موقف إنجاز ریاضي نوعي 1995یعرفھا محمود عبد الفتاح عدنان (        
 )681، صفحة 1995(عنان، داء".یتم فیھ تقویم الأ

 

 الدراسات السابقة والبحوث المشابھة: -
): تحت عنوان"مركز التحكم وعلاقتھ 1993دراسة ناظم شاكر الوتار(  -     

 بالمستوى المھاري في الكرة الطائرة". یھدف ھذا البحث إلى:
 . التعرف على مركز التحكم لدى لاعبي الكرة الطائرة.1    
 . التعرف على مستوى الأداء المھاري للاعبي الكرة الطائرة.2    
 .. التعرف على العلاقة بین مركز التحكم ومستوى الأداء المھاري3    

     لاعبا یمثلون منتخبات عدد من  58اتبع الباحث المنھج الوصفي وقد كانت العینة  
 .الجامعات العراقیة أما أداة البحث فكان مقیاس مركز التحكم ل"دیوك"

أما أبرز النتائج التي توصل إلیھا الباحث فقد كانت في وجود علاقة حقیقة بین مركز  
 التحكم والأداء المھاري للاعبي كرة الطائرة.

ة دراسة عامر سعید جاسم و محمد نعمة حسن:"موقع ضبط لاعبي الساح -     
 والمیدان في العراق وعلاقتھ بدافعیتھم للإنجاز"

لاعب ساحة و میدان متقدم في  80استخدم الباحث المنھج الوصفي على عینة عددھا  
العراق ضمن فعالیات الركض القصیرة و المتوسطة و الطویلة و فعالیات الرمي و 

 أندیة. 8الوثب ضمتھم 
عدل لمجال الریاضة و الذي ھو ل "علي أما أداة البحث فكان مقیاس موقع الضبط الم 

فقرة یجیب عنھا اللاعب وفق  34صكر" وعدلھ "محمد نعمة" و الذي یتألف من 
أربعة إختبارات . أما المقیاس الثاني فھو لدافعیة الإنجاز المرتبطة بالمنافسة الریاضة 

 ) و عربھ "محمد حسن علاوي". Joe wallasو الذي أعده ( جوولاس
 النتائج التي توصل إلیھا الباحث فقد كانت كالآتي: أما أبرز    



 یننور الد صغیر أحمد،كرارمة 

476 

  . اتصف بعض اللاعبین الساحة والمیدان المتقدمین في العراق بموقع ضبط 1    
 داخلي.

 . اتصف لاعبي الساحة والمیدان المتقدمین في العراق بدافعیتھم للإنجاز.2        
موقع الضبط للاعبي  . وجود علاقة ارتباطیھ حقیقیة موجبة(طردیة) بین3    

 الساحة والمیدان المتقدمین ودافعیة الإنجاز لھم.
دراسة محمد الحرواني:"علاقة دافعیة الإنجاز بمستوى الأداء لدى ملاكمي   -         

 الدرجة الأولى".
حیث ھدف البحث إلى التعرف إلى العلاقة بین مستوى دافعیة الإنجاز ومستوى الأداء 

 دى لاعبي الدرجة الأولى من الأوزان المختلفة بمحافظة الغربیة.في ریاضة الملاكمة ل
ملاكما  بمحافظة الغربیة، أما  103استخدم الباحث المنھج الوصفي على عینة عددھا 

أداة البحث فقد كانت مقیاس من تصمیم الباحث لقیاس دافعیة الإنجاز الریاضي لدى 
 الملاكمین.

أن ھناك علاقة بین دافعیة الإنجاز ومستوى أداء  وأھم النتائج التي توصل لھا الباحث 
 ملاكمة الدرجة الأولى بمحافظة الغربیة.

 أوجھ التشابھ و الإختلاف: 
 وھو ما إعمدنا المنھج الوصفي  بالأسلوب المسحي الدراسات اتبعتلب أغ -

 .علیھ
على  فرد وعلیھ إعتمدنا 110فرد إلى  50تراوحت  عینة الدراسة ما بین  -

 عینة تقترب من الحد الأدنى.
استعملت الدراسات السابقة نفس أدوات جمع البیانات ما جعلنا  نتبناھا  في   -

 دراستنا الحالیة.
الجدید في  دراستنا الحالیة ھو محاولة التعرف على العلاقة بین العزو  -

    .النجاح و الفشل  بمستوى دفعیة الإنجازة السببي في حال
II-  والأدوات : الطریقة 

  منھج البحث: -1
 إن طبیعة الدراسة حتمت علینا استخدام المنھج الوصفي بالأسلوب المسحي.

 مجتمع وعینة البحث:-2
سنة على المستوى الغرب  19یتمثل مجتمع البحث في لاعبي كرة القدم صنف اقل 

ة الجزائري المجتمع الأصلي للدراسة، اخترنا بشكل عشوائي أربع فرق لتشكل عین
 لاعب لكل فریق. 11لاعبا بمعدل  44البحث الأساسیة حیث تضم العینة 

  مجالات البحث:-3
  المجال البشري:-
سنة   19لاعبا من صنف اقلمن  10اشتملت الدراسة الاستطلاعیة على  

 لاعبا . 44لفریق نصر السانیا، في حین قدرت عینة  التجربة الرئیسیة بـ 
 المجال الزماني: - 
 .2019-2018أجریت الدراسة في الموسم الریاضي  
 المجال المكاني:  - 
 قمنا بتطبیق أدوات البحث في ملاعب الفرق التي شملتھم الدراسة.   
 أدوات البحث: -4 

 اختبار التعلیل السببي (العزو) في الریاضة: -          
التعلیل صممھ محمد حسن علاوي لقیاس أربعة أبعاد مرتبطة بالعزو(       

السببي) بالنسبة للاعب الریاضي وبصفة خاصة فیما یرتبط بعزو 
النتیجة(الفوز أو الھزیمة) أو عزو الأداء (الأداء الجید أو الأداء السيء) 
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                                                                                                                                                                                                    وبذلك یتضمن الاختبار أربعة أبعاد ھي:
  مقیاس دافعیة الإنجاز الریاضي: -

دافعیة الإنجاز  قیاس استعملنا مقیاس دافعیة الانجاز الذي یھدف إلى          
" وتم تعدیلھ Jos Wallasأعده "جولاسبالمنافسة الریاضیة والذي    المرتبطة 

. بعد 2. بعد إنجاز النجاح.1وتوجیھھ من قبل محمد حسن علاوي لقیاس بعدین : 
 .بعدي المقیاس عبارة فقط یمثلان 20ویتكون من .     تجنب الفشل

 الدراسة الاستطلاعیة: -5  
سنة  19لاعبین من صنف اقل من  10اشتملت الدراسة الاستطلاعیة على        

 لفریق نصر السانیة ، وكان الھدف منھا : 
التوصل إلى أفضل طریقة لتقدیم مقاییس البحث وذلك من حیث المكان و  -        

 الزمان والأدوات التي یمكن الاستعانة بھا.
 معرفة مدى وضوح العبارات الخاصة بالمقیاسین وكذا المفردات المشكلة لھا. -        
 أثناء تطبیق أدوات البحث.الباحثانالصعوبات التي قد تواجھ  التعرف على -        

دراسة الأسس العلمیة (الصدق و الثبات) الخاصة بمقاییس البحث المراد  -        
 استعمالھا في الدراسة الأساسیة.      

 الدراسة: لمقاییسالأسس العلمیة  -6   
 اختبار العزو في الریاضة:         
 صدق المقیاس:-       

صدق المحتوى: بغیة التأكد من صدق المحتوى تم تقدیم مقیاسي الدراسة  -     
إلى تسعة محكمین من أھل الاختصاص  مع وضع أمام كل عبارة ثلاثة   ككل 

خیارات (مناسبة ، غیرمناسبة، بحاجةالىتعدیل على النحوالتالي )، كما اعتمدنا نسبة 
لاتفاق بین الأساتذة وفي حالة ما إذا جاءت النسبة أقل من كحد أدنى لنسبة ا 80%
) الموالي 01یؤخذ بعین الاعتبار نسبة التعدیل أو الحدف. والجدول رقم (  80%

 یوضح ذلك.
 ).9) :یوضح نسبة اتفاق المحكمین على محاور المقیاس (ن= 01رقم ( الجدول

 %النسبة المئویة  الأبعاد
 100 بعد عزو الفوز

 100 الھزیمة بعدعزو
 86.86 بعد عزو الأداء الجید

 83.33 بعد الأداء السيء
 

 ثبات المقیاس: -       
 لحساب ثبات المقیاس استخدمنا طریقتین وذلك على النحو التالي: 

 طریقة تطبیق المقیاس وإعادة تطبیقھ: -
 یبین معامل الثبات لمقیاس التعلیل السببي. ) :02رقم (  الجدول

 حجم المھارات
 العینة

 درجة
 الحریة

 مستوى
 الدلالة 

 القیمة
 الجدولیة

 معامل
 الثبات

 بعد عزو الفوز

10 09 0.05 0.44 

0.84 

 0.73 بعدعزو الھزیمة 
بعد عزو الأداء 

 0.82 الجید 

بعد عزو الأداء 
 0.69 السيء
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جاءت معاملات الارتباط "بیرسون" للأبعاد مقیاس العزو السببي محصورة    
 .، ھذا ما یؤكد أن أبعاد المقیاس تتمیز بدرجة عالیة من الثبات0.84و 0.69بین

 مقیاس دافعیة الإنجاز الریاضي: -           
  صدق المحتوى:  -   

نسبة اتفاق المحكمین بالنسبة لصدق المحتوى ومن خلال دراستنا الإحصائیة ل      
بالنسبة لكل العبارات. %80حول عبارات المقیاس فقد تبین أن ھذه النسبة تجاوزت 

  ثبات مقیاس دافعیة الإنجاز الریاضي: - 
كذلك بالنسبة لمقیاس دافعیة الإنجاز الریاضي تأكدنا من ثبات المقیاس بطریقة تطبیق 

 المقیاس إعادة تطبیقھ:
یوضح معاملات الثبات الخاصة بأبعاد مقیاس دافعیة الإنجاز  ):03الجدول رقم (

 الریاضي.

 
) السابق یتضح أن قیم معامل الإرتباط المحسوب بین 04من خلال الجدول رقم (

التطبیق الأول والتطبیق الثاني بالنسبةلبعدي المقیاس التي جاءت على التوالي 
عند مستوى الدلالة  0.44وھي قیم أكبر من القیمة الجدولیة المقدرة بـ  0.82و0.75
الریاضي تتمتع ما یعني أن أبعاد مقیاس دافعیة الإنجاز  09ودرجة الحریة  0.05

 بدرجة ثبات عالیة. 
 الاحصائیة : الوسائل  -7
حساب -الانحراف المعیاري -المتوسط الحسابي -"ت" ستیودنت-النسبة المؤویة 

 الارتباط عن طریق معامل الارتباط بیرسون.
 

III-  ومناقشتھا : النتائج  

 : الأولى الفرضیة نتائج عرض -1
ذوي التوجھ الداخلي و الخارجیفي كل  عدد ونسب اللاعبین یوضح:)04جدول رقم (

 .و عزو الأداء الجید بعد عزو الفوزمن
عدد  النسبة المئویة

 التكرارات
  نوع التوجھ

 داخليالتوجھ ال 23 52.27%
 خارجيالتوجھ  ال 21 %47.73 توجھ عزو الفوز

 داخليالتوجھ ال 29 65.91%
 خارجيالتوجھ  ال 15 %34.09 توجھ الأداء الجید

 
أفرزت النتائج بعد تفریغ البیاناتمن خلال تطبیق إختبار العزو في الریاضة أن 

سنة  أصحاب التوجھ الداخلي نحو عزو أسباب الفوز بلغ عددھم  19اللاعبین اقل من 
في حین بلغ عدد اللاعبین ذوي التوجھ  %52.27ب  تلاعبا بنسبة مئویة قدر 23

 .%47.73لاعبا وھو ما یمثل نسبة  21الخارجي لبعد عزو الفوز 
سنة  أصحاب التوجھ الداخلي نحو عزو  19النتائج أن اللاعبین اقل من كما أكدت 

 درجة حجم العینة مقیاسالأبعاد 
 الحریة

 مستوى
 الدلالة

 "ر"
 الجولیة

 معامل
 الثبات

  
 0.75 0.44 0.05 09 10 بعد إنجاز النجاح
 0.82 0.44 0.05 09 10 بعد تجنب الفشل



 وجھة التعلیل السببي لدى لاعبي كرة  القدم وعلاقتھ بدافعیة الإنجاز في المنافسة الریاضیة 
 

 479 

في حین بلغ عدد  %65.91لاعبا بنسبة مئویة قدرة بـ  29الأداء الجید بلغ عددھم 
لاعبا وھو ما یمثل نسبة  15ن ذوي التوجھ الخارجي لبعد عزو الأداء الجید اللاعبی

34.09%. 
إلى التوجھ والأداء الجید سنةیعزون الفوز  19أغلب اللاعبین اقل من ھذا ما یعني أن

ن أن ذلك راجع إلى تأثیر المحیط من إداریین ، مدربین وأولیاء االداخلي، ویرى الباحث
من جھة،   الدافعي حیث یدفعون اللاعبین دوما نحو تحقیق الفوزلمناخ الذین یمثلون ا

 وكذا إدراك اللاعبین بضرورة  تقدیم  أداء جید.
كل من یوضح عدد ونسب اللاعبین ذوي التوجھ الداخلي والخارجي ل:)05جدول رقم (

 .وبعد الأداء السیئ بعد عزو الھزیمة
  نوع التوجھ عدد التكرارات النسبة المئویة

 توجھ عزو داخليالتوجھ ال 20 45.45%
 خارجيالتوجھ  ال 25 %54.55 مةیالھز 

 توجھ عزو داخليالتوجھ ال 18 40.91%
 خارجيالتوجھ  ال 26 %59.09 الأداء السیئ

 
أصحاب التوجھ الداخلي نحو عزو أسباب  سنة 19النتائج أن اللاعبین اقل من أكدت 

، في حین بلغ عدد اللاعبین ذوي  %45.45لاعبا بنسبة  20الھزیمة بلغ عدھم 
. وھذا یدل على أن %55.54لاعبا  بنسبة 25التوجھ الخارجي لبعد عزو الھزیمة 

 غالبیة اللاعبین قید الدراسة كان توجھھم خارجي نحو عزو أسباب الھزیمة. 
ذلك كون اللاعب یعزو الھزیمة إلى ظروف خارجة عن نطاق  تحكمھ  ناالباحث ویفسر
 .في البیئة الخارجة كضغط المحیطین بھ لا إلى مستواھم الشخصي متمثلة

الداخلي  أن أفراد  العینة المدروسة الذین یمتلكون توجھالنتائج  في  حین  أشارت  
.في المقابل بلغ عدد %40.91لاعبا بنسبة   18لعزو أسباب الأداء السیئ بلغ عددھم 

،یدل ھذا  %59.09لاعبا بنسبة مئویة قدرت بـ 26اللاعبین ذوي التوجھ الخارجي 
سنة  قید الدراسة كان توجھھم خارجي نحو عزو  19على أن أغلب اللاعبین اقل من 

 أسباب الأداء السیئ.
ضغط  بأن ذلك ن الباحثویفسراأن أغلب اللاعبین كان توجھھم خارجي ،ویتضح 

المؤثرات الخارجیة والتي تؤثر سلبا على اللاعب في بعض الأحیان وتجعلھمیھربون 
، ویعزون الھزیمة و الأداء السیئ إلى الحظ أو الحكام أي عوامل من تحمل المسؤولیة
 . خارج نطق تحكمھم

 نیة :الثا الفرضیة نتائج عرض -2
دلالة فروق المتوسطات لمقیاس دافعیة الإنجاز الریاضي بین  یبین:)06جدول رقم (

 سنة  أصحاب العزو الداخلي و ذوي العزو الخارجي. 19اللاعبین اقل من 
 42درجة الحریة  -0.05مستوى الدلالة 

العزو الداخلي  سنة  أصحاب 19بلغ المتوسط الحسابي لعینة اللاعبین اقل من          

 نوع لصالح
 الفرق

 قیمة "ت"
 الجدولیة

 قیمة "ت"
 المحسوبة

الإنحراف 
 المعیاري

المتوسط 
التكرارا الحسابي

  ت
  

العزو 
 الداخلي

 دال
1.68 

الریاضیین ذو  28 66.92 08 1.87 
 العزو الداخلي

الریاضیین ذو  16 62.75 5.51   
 العزو الخارجي
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، في حین بلغ المتوسط الحسابي لعینة اللاعبین 08وبانحراف معیاري قدر بـ  66.92
 5.51وبانحراف معیاري قدر بـ  62.75سنة  أصحاب العزو الخارجي  19اقل من 

، 1.68وھي أكبر من قیمة "ت" الجدولیة المقدرة بـ  1.87كما بلغت "ت" المحسوبة 
 إحصائیا، وعلیھ توجد فروق دالة 42درجة الحریة  0.05وھذا عند مستوى الدلالة 

سنة  أصحاب العزو الداخلي  19دافعیة الإنجاز بین اللاعبین اقل من  أبعادفي 
 وأصحاب العزو الخارجي لصالح اللاعبین أصحاب العزو الداخلي.

 الثالثة : الفرضیة نتائج عرض -3
ة الإنجاز الریاضي وأبعاد التعلیل یوضح العلاقة الإرتباطیة بین دافعی:)07جدول رقم(

 سنة . 19السببي(داخلي،خارجي) لدى عینة اللاعبین اقل من 
حجم  

 العینة
معامل 
الإرتبا
 ط "ر"

معامل 
الإرتباط 

"ر" 
 الجدولیة

درجة 
 الحریة

 2-ن 

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 العلاقة

الدلالة 
الإحصا

 ئیة

الریاضیین ذو 
 العزو الداخلي

28 0.59 
0.36 42 0.05 

 دال طردیة

الریاضیین ذو 
 العزو الخارجي

16 0.21 
 غیر دال سلبیة

 بالنسبة للعزو الداخلي: -
دافعیة العزو الداخلي العالي ومقیاس  بلغ معامل الأرتباط بین اللاعبین أصحاب   

عند درجة  0.36التي تقدر بـ  وھي قیمة أكبر من قیمة "ر"  الجدولیة 0.59الإنجاز 
، وھذا ما یعني أنھ یوجد ارتباط دال إحصائیا بین 0.05ومستوى الدلالة  43الحریة 

 العزو الداخلي.و دافعیة الإنجاز 
 بالنسبة للعزو الخارجي: -
دافعیة العزو الخارجي العالي ومقیاس  بلغ معامل الأرتباطبین اللاعبین أصحابكما 

عند  0.304أصغر من قیمة "ر" الجدولیة التي قدرت بـ وھي قیمة  0.21الإنجاز
، وھذا یعني أنھ  توجد ارتباط عكسي دال 0.05ومستوى الدلالة  42درجة الحریة 

 إحصائیا بین دافعیة الإنجاز وبعد العزو الخارجي.
 الاستنتاجات العامة: --4
د إلى التوجھ سنة كانوا یعزون الفوز و الأداء الجی 19قل من أأغلب اللاعبین أن  -

 الداخلي.
أن غالبیة اللاعبین قید الدراسة كان توجھھم خارجي نحو عزو أسباب الھزیمة و  -

 الأداء السیئ.
ً في  - سنة   19قل من أدافعیة الإنجاز بین اللاعبین  أبعادتوجد فروق دالة احصائیا

أصحاب العزو الداخلي وأصحاب العزو الخارجي لصالح اللاعبین أصحاب العزو 
 الداخلي.

ھناك علاقة طردیة موجبة بین الوجھة الداخلیة لأبعاد التعلیل السببي و مستوى  -
 دافعیة الانجاز.

ھناك علاقة عكسیة بین الوجھة الخارجیة لأبعاد التعلیل السببي و مستوى دافعیة  -
  سنة.  19الانجاز لدى لاعبي كرة القدم اقل من 

 مقارنة النتائج بالفرضیات: -5 
 مناقشة الفرضیة الأولى: -1       

) أن أغلب اللاعبین 04یتبین لنا من خلال النتائج المدونة في  الجدول رقم(
أصحاب بعد عزو الفوز (داخلي،خارجي) و أصحاب بعد عزو الأداء الجید(داخلي، 
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خارجي) أرجعوا ھاذین البعدین الى الوجھة الداخلیة على حساب الوجھة  
) لتوضح أن أغلب اللاعبین أصحاب 05نتائج الجدول رقم ( جاءت حین الخارجیة.في

بعد عزو الھزیمة (داخلي،خارجي) واللاعبین أصحاب بعد عزو الأداء السيء 
الوجھة  إلى(داخلي،خارجي) أرجعوا بعد عزو الھزیمة و بعد عزو الأداء السيء 

ون بوجھة داخلیة سنة  یتمیز 19الخارجیة وھذا ما یعني أن  لاعبي كرة القدم اقل من 
( في نطاق تحكم اللاعب) في بعد عزو الفوز وبعد عزو الأداء الجید ،والمتمثلة في 
العوامل الداخلیة كقدرات اللاعب ومھاراتھ وجھده الذي یبذلھ واستعداداتھ ومواظبتھ 
على التدریب وحسن تصرفھ في المواقف التنافسیة وغیرھا من العوامل الداخلیة 

تحكم فیھا، وعلى العكس من ذلك تمیز اللاعبون بوجھة خارجیة في والتي یستطیع ال
بعد عزو الھزیمة والأداء السیئ اي یعزون الفشل إلى العوامل الخارجیة أو العوامل 
البیئیة ،غیر الثابتة والتي یصعب التحكم فیھا مثل الحظ أو صعوبة المنافسة أو التحكیم 

ذالك من العوامل.ویمكن تفسیر ھذه النتائج أو تعصب الجماھیر أو المناخ السیئ وغیر 
اللاعب یحاول الدفاع عن ذاتھ والدفاع عن تقدیره لذاتھ ومحاولة تكوین  أنعلى 

اعتقاد ایجابي نحو قدراتھ واستطاعتھ وبذلك ینسب أو یعزز نجاحھ لنفسھ ولذاتھ 
ینسبھا وفي نفس الوقت یحاول أن یقدم تبریرات في حالة الھزیمة و، ولتحكمھ الداخلي

  وعلیھوبذالك یعمل على حمایة ذاتھ والدفاع عنھا،  ،إلى عوامل خارج نطاق تحكمھ
موجودة وذلك لخشیتھم من أن  یعزو اللاعبون أسباب الھزیمة إلى أسباب غیر

یعرضوا أنفسھم إلى الأسباب الصحیحة وعلى سبیل المثال أن تكون خسارتھم نتیجة 
ھو یمتلك مؤھلات أفضل منھم فأنھم سوف  مستواھم الضعیف أو أن الفریق الخصم

 بتحیز یسمى ما  لن یقولون الحقیقة في بعض الأحیان حتى لا یقللوا من شانھم وھذا
أن ھذا النوع  حیث یرى") Hanrahan ")1995" ھانرھان الیھأشار  والذي العزو

من تحیز العزو لیس بالضرورة دفاعا عن الذات ولكن یمكن أیضا اعتباره على انھ 
. كما یعزى ) 318، صفحة 2007علاوي ، " (نوع من مساعدة أو خدمة الذات

النتائج المتوصل إلیھا إلى خصوصیات مرحلة المراھقة الوسطى من حیث  انالباحث
الجو الدافعي المحیط باللاعبین الناشئین المتمثل أساسا في المدربین و الأولیاء 

ف الانجاز (نیكولس)، ھؤلاء والإداریین حسب ما جاءت بھ نظریة توجھات أھدا
یولون اھتماما بالغا بالنتائج ویعتقدون بأن اللاعبین یجب أن یحققوا الفوز ھذا ما 
یسبب القلق لدى اللاعبین و الضغوط النفسیة التي یشعر بھا الریاضي كنتیجة لمطالب 

وقف البیئة التنافسیة التي تؤكد على تحقیق النتائج ومن خلال فقدان السیطرة على الم
وكذا عدم تحقیق النجاح یلجأ الریاضي لبعض التبریرات لحمایة ذاتھ وعدم الرغبة أو 
الاستعداد لتحمل المسؤولیة ، قد یكون ذلك التبریر الذي دفع بھ اللاعبون كإجابة عن 
أسباب الخسارة التي تعرض إلیھا فریقھم مفیدا في تحسین صورتھم أمام أنفسھم لأنھم 

الیھ محمد  أشارى المنافس وفقا لذلك امرأ مستحیلا ،وھذا ما لا یجعلون التغلب عل
حسن علاوي من خلال التفسیر المعرفي في مجال تحیز العزو بان النجاح عملیة 
مقصودة ومطلوبة ومرتقبة ویرغب فیھا اللاعب , في حین إن الفشل عملیة غیر 

الاتجاه  مقصودة وغیر مطلوبة .فإذا حقق اللاعب نجاحا فانھ یرى أن ھذا ھو
المقصود والمطلوب وان الأمور تسیر كما ھو مخطط لھا, وبالتالي یمكن أن ینسب أو 
یعزو النجاح إلى قدراتھ وجھده أما إذا حدث الفشل فیرى اللاعب أن ذلك عكس 
الاتجاه المطلوب أو المقصود وان الأمور قد سارت على عكس المخطط لھا كنتیجة 

 )318، صفحة 1998(علاوي، التحكم فیھا. لتداخل عوامل خارجیة لا یستطیع 
 أن الفرضیة الأولى قد تحققت. یھ فإن  وعل

 مناقشة الفرضیة الثانیة: -2        
" إن أصحاب الوجھة الداخلیة لأبعاد للتعلیل السببي یتمیزون بمستوى أعلى لدافعیة 

 الانجاز مقارنة بأصحاب الوجھة الخارجیة للتعلیل السببي ."
وجود فرق دال إحصائیا التي تأكد ) 06من خلال النتائج المدونة في  الجدول رقم(   
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 ،بمستوى أعلى لدافعیة الإنجازلصالح اللاعبین ذوي توجھ الداخلي الذین یتمیزون 
 والأداءالجید  أیضا الأداءالنجاح والخسارة و  ربط اللاعبین مشاعر أنونفسر ذلك 

 یتحكموا أن لأمور یستطیعون وخسارتھم نجاحھم یعزونحیث  داخلیة السیئ بعوامل
 قدرة لتحمل وأكثر واقعیة أكثر یجعلھم أن شأنھ من والذي الجھد تغیر مثل بھا

ما یزید من إیمان  ،النفسیة للضغوط عرضة وأقل التركیز على قدرة وأكثر، المسؤولیة
الریاضي بقدراتھ وینمي تقدیر الذات لدیھ فتزید ثقتھ بنفسھ بما یدفعھم لبذل قصارى 
الجھد والمثابرة في التدریب لتطویر الأداء في المنافسة وتوفیر فرص أكبر للنجاح 

عكس اللاعبین الدین یعزون  ،لدیھ الدافعیة زیادة يف یساھم مما لتحسین الصورة
الاستعداد لتحمل  أوعدم الرغبة  أيعوامل خارجیة  إلىخسارتھم  أونجاحھم 

 اكدتھ نظریة التعلیل ما وھذا ،المسؤولیة ھذا ما یشیر إلى ضعف البناء الدافعي للاعب
نجاز وعلى لأثر الواضح على دافعیة الا ال الریاضي والذي لھاجفي الم السببي

(علاوي مستوى الحالة الانفعالیة وعلى توقع مستوى الأداء المستقبلي بالنسبة للاعبین.
 )303، صفحة 1998ح.، 
 1989  السید من كل دراسة مثل السابقة الدراسات نتائج من علیھ الكثیر ماأكدت وھذا

 ودراسة 2003 والقطامي 2002  الدین شرفدراسة  وكذلك  1999فحل و دراسة 
 القابل الجھد عوامل إلى النجاح عزو أن على جمیعا أكدوا حیث  2008المجید عبد

ً  یعد نفسھ بالوقت وھو ،للتفوق الوصول في الدافعیة زیادة یعمل على للتغیر  مكونا
 Renzulli "2005" رنزولي تعریف من یظھر كما مكونات الموھبة منا أساسی

 )2015ماي  21-19(سعود، 
 وعلیھ نعتبر أن الفرضیة الثانیة قد تحققت.

 :مناقشة الفرضیة الثالثة -3         
" ھناك علاقة طردیة موجبة بین الوجھة الداخلیة لأبعاد التعلیل السببي 
ومستوى دافعیة الانجاز وعلاقة عكسیة بین الوجھة الخارجیة لأبعاد التعلیل السببي 

 سنة   ." 19ومستوى دافعیة الانجاز لدى لاعبي كرة القدم اقل من 
اب معامل الإرتباط لبیرسون لإثبات أو نفي الفرضیة الثالثة على حس اناعتمد الباحث

بین نتائج مقیاس دافعیة الإنجاز الریاضي وأبعاد اختبار التعلیل السببي 
) لتؤكد أن ھناك علاقة 07(داخلي،خارجي ). جاءت النتائج المدونة في الجدول رقم (

إرتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین توجھ دافعیة الإنجاز الریاضي  وأبعاد اختبار العزو 
الفشل والأداء السیئ  لدى لاعبي كرة القدم .  أولي لنتائج النجاح والأداء الجید الداخ

ھؤلاء اللاعبین یعرفون مدركات الأداء والمنافسة   كون إلىویمكن تفسیر ذلك 
وإمكانیاتھم الذاتیة بحیث یرجعون أسباب نجاحھم في المنافسات أو فشلھم إلى أسباب 

لتي یستطیع التحكم فیھا فھم یعولون كثیرا على وا یتحملون ھم أنفسھم مسؤولیاتھا
لون مزید من الجھد وھذا ما یرفع دلتحقیق النجاح وتجنب الفشل ما یجعلھم یب إمكانیاتھم

من ثقتھم بأنفسھم وبقدراتھم ویزید من جھدھم وبالتالي یدفعھم ذلك للانجاز والقدرة 
في حین جاءت النتائج  ،لیةوتطلعاتھم المستقب أھدافھمعلى التحكم والرغبة في تحقیق 

دافعیة الإنجاز  مستوىلتبین أن ھناك علاقة إرتباطیة سالبة دالة إحصائیا بین 
الفشل والأداء  أوالریاضي وأبعاد اختبار العزو الخارجي لنتائج النجاح والأداء الجید 

وا كون اللاعبین قد اخف إلىویعزو الباحثون ھذه النتائج  ،السیئ لدى لاعبي كرة القدم
والفشل وقد لا یكون ذلك في صالح اللاعبین   إجاباتھم الأسباب الحقیقیة لأدراك النجاح

 لأنھ سیغفل عنھم أمرا مھما وھو جدیة التدریب وجدیة اللعب للتغلب على المنافس
عوامل غیر ثابتة والتي یصعب التحكم فیھا  إلىالفشل  أوالنجاح  یعزون أسبابلأنھم 

في إطار  Weinerوینر  إلیھ أشارمما یؤثر على انجازاتھم المستقبلیة .وھذا ما 
إلى أن الثبات المدرك أو عدم الثبات المدرك  حیث  یرى نظریة التعلیل السببي

لى للأسباب یؤثر على توقعات اللاعب للنجاح أو الفشل في المستقبل الذي ینعكس ع
 )25، صفحة 2007(درویش،  السلوك المستقبلي للانجاز.
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إلى إن  Hanrahan 1995وتتفق ھذه النتائج مع نتائج دراسات كل من ھان رھان 
اسة أندرسون رالفروق الفردیة في أسالیب العزو ترتبط ببعض المتغیرات النفسیة .ود

"Anderson" وانو لیت " Arnoult"1985  إلى إن بعض السمات الانعزالیة
والخجل والاكتئاب وترتبط بأسالیب معینة للعزو لدى الإفراد .ومن ناحیة أخرى ترتبط 

 ).319، صفحة 1998الدافعیة الداخلیة بالأسلوب الممیز للعزو لدى الفرد.(علاوي ، 
 وارنولیت" Anderson "وھذا ما توصل الیھ ایضا كل من أندرسون

"Arnoult"1985  إلى إن بعض السمات الانعزالیة والخجل والاكتئاب ترتبط
بأسالیب معینة للعزو لدى الأفراد ،ومن ناحیة أخرى ترتبط الدافعیة الداخلیة بالأسلوب 

 الممیز للعزو لدى الفرد. 
 وعلى ذلك نستنتج أن الفرضیة قد تحققت.          

IV -خاتمةال: 

تعتمد كثیرا على الجانب النفسي خاصة في الریاضة في الوقت الحالي  أصبحت
 المنافسات وھذا ما یوضحھ التطور الواضح والمتنامي في مجال علم النفس الریاضي،
من ھذا المنطلق  تناولنا في دراستا موضوعا یندرج في إطار نفسي اجتماعي مرتبط 

حالات بموقف المنافسة الریاضیة محاولین معرفة العلاقة بین التعلیل السببي  في 
الفوز و الھزیمة،  والأداء الجید والسیئ  بدافعیة الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم لأقل  

 سنة. 19من 
 19قل من لاعبي كرة القدم أأغلب  أنو بعد معالجة النتائج وتحلیلھا توصلنا إلى   

 ، أي كانوا یعزون الفوز و الأداء الجید إلى التوجھ الداخليللعینة قید الدراسة  سنة 
عزو  القدرات والعوامل التي یستطعون التحكم فیھا في حین جاءت توجھاتھم نحو 

الوجھة الخارجیة اي إلى العوامل الخارجیة أو  إلى أسباب الھزیمة و الأداء السیئ
العوامل البیئیة ،غیر الثابتة والتي یصعب التحكم فیھا مثل الحظ أو صعوبة المنافسة أو 

.  كما توصلنا أیضا العزو بتحیز وھذا مایسمىمن المسؤولیة وبالتالي یتھربون التحكیم 
مقارنة  یتمیزون بمستوى أعلى لدافعیة الإنجاز إلى أن اللاعبین أصحاب العزو الداخلي

مكانیاتھم الذاتیة إھؤلاء اللاعبین یعرفون باللاعبین أصحاب العزو الخارجي، أي 
إلى أسباب یتحملون ھم أنفسھم بحیث یرجعون أسباب نجاحھم في المنافسات أو فشلھم 

، كما بینت المستقبلیة أھدافھمفي تحقیق مما یدفعھم إلى بذل مزید من الجھد مسؤولیاتھا
النتائج ان ھناك علاقة طردیة بین الوجھة الداخلیة للعزو  ومستوى دافعیة الإنجاز 
وعكسیة في حالة الوجھة الخارجیة .وانطلاقا مما سبق نوصي بضرورة الاھتمام 
بالجوانب النفسیة و الاجتماعیة  للاعبین خاصة في المنافسة  الریاضیة ، و تعزیز 

الوجھة الداخلیة للتعلیل السببي لدى اللاعبین من طرف المدربین  لما لذلك  من أثر  
إیجابي على مستوى دافعیة الإنجاز لدیھم، و عدم الاھتمام كثیرا بالنتائج الفوریة لأن 

على دافعیة الإنجاز لدى اللاعبین خاصة في حالات الھزیمة أو ذلك یؤثر  بشكل سلبي 
 الأداء السیئ.
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