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The effect of a proposed sports therapy program on improving
psychological health among patients with type 2 diabetes.
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Abstract

This study aims to know the effect of the
suggested sport program on the improvement of the
psychological side of the diabetics, type 2. The research
is based on the experimental method. Indeed, the sample
of the study comprises 20 patients at the wilaya of M'sila,
all of them were diabetic type2 which we divided into
two groups, the first: the experimental group composed of
(10) (Individuals) which are submitted to the suggested
sport program and the second: the controlling group
composed of (10) (individuals). Also, the members of this
group did not have any training on the suggested sport
program in the study. The study tools were the standards
of the psychological health (which was prepared by the
researcher) and the suggested sport program (prepared by
the researcher).

Indeed, the study led to the following results:

There are statistically significant differences
between the pre- and post-measurement of the effect of
the proposed therapeutic sports program in improving the
psychological health of patients with type 2 diabetes, in
favor of the post-measurement.

Keywords: The curative athletic
psychological health, and diabetics type2

program, the

Résumé

Cette étude vise a connaitre I'effet du programme
sportif proposé sur l'amélioration du coté psychologique
des diabétiques de type 2. La recherche est basée sur la
méthode expérimentale. En effet, 1'échantillon de 1'é¢tude
comprend 20 patients de la wilaya de M'sila, tous
diabétiques de type2 que nous avons divisés en deux
groupes, le premier : le groupe expérimental composé de
(10) (Individuels) qui sont soumis au programme sportif
proposé et le second : le groupe de controle composé de
(10) (individus). Aussi, les membres de ce groupe n’ont
eu aucun entrainement sur le programme sportif proposé
dans I’étude.

Les outils de I’étude que le chercheur a utilisé
consistent en: 1’échelle de mesure de la santé
psychologique (construit par le chercheur) et le
programme sportif (proposé par le chercheur).

En effet, I’¢tude a abouti aux résultats suivants :

11 existe des différences statistiquement
significatives entre la pré- et la post-mesure de I'effet du
programme thérapeutique sportif proposé sur
I'amélioration de la santé psychologique des patients
atteints de diabéte de type 2, en faveur de la post-mesure.

Mots clés : Le programme athlétique curatif, la santé
psychologique, et les diabétiques de type2.
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