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 :ملخص

ٟا٫ الظًً جتراوح أٖماعهم بحن          لجىصة  ؾىت 12 و6 الهضٝ مً هظه الضعاؾت هى جدلُل ٦ُُٟت ئصعا٥ اَلأ

اههم وما ئطا ٧ان هظا االإٟهىم ًسخل٠ بازخلاٝ الٗمغ والجيـ اص التي حؿاهم في عٞ . خُاتهم مً زلا٫ الأبٗ

ا جتراوح أٖماعهم بحن  (160)لخجمُ٘ وحهت هٓغهم، جم ئحغاء الضعاؾت ٖلى ُٖىت مً الخلامُظ ٖضصها 
ً
 ئلى 6جلمُظ

ىاٍ بالجؼائغ، مً الؿىت أولى ابخضائي ئلى الؿىت زامؿت 3 ًضعؾىن في ؾىت 12  مضاعؽ مسخلٟت في ولاًت اٚلأ

ُه والبِئت االإضعؾُت جدخل م٩اهت مهمت في خُاة . ابخضائُت ت والىٓغاء والترٞ أْهغث الىخائج أن الٗلا٢اث الأؾغٍ

ا أن االإٟهىم الظي  ًً ٟا٫، ٦ما أ٦ضث الىخائج أن حيـ الُٟل لا ًإزغ في جهىعه لجىصة الحُاة، هلاخٔ أً اَلأ

ُت واهخماماتهم االإجخمُٗت اههم ًخُىع م٘ ج٣ضم الٗمغ، وجُىع اؾخ٣لالُتهم و٢ضعاتهم االإٗغٞ  .لضيهم ًٖ عٞ

اه، الخلامُظ مً ؛حىصة الحُاة: الكلماث المفتاحيت .  حيـ الُٟل؛ ؾىت12 ئلى 6 الغٞ
Abstract 

        The objective of this study is to analyze how children aged 6 to 12 perceive their 

quality of life in terms of dimensions that contribute to their well-being and whether this 

perception varies with age and gender. To collect their point of view, the study was 

conducted on a sample of (160) pupils aged 6 to 12 years old enrolled in 3 different 

schools in the Willaya of Laghouat in Algeria, from the first year of primary school to 

the fifth year. The results showed that family relationships, peers or classmates, 

entertainment and the school environment are important in children's lives. The results 

also confirmed that the sex of the child does not affect his perception of quality of life. 

We also note that the conception they have of their own well-being evolves with age, as 

do their autonomy, their cognitive abilities and their societal interests.  

Keywords: quality of life, well-being, pupils from 6 to 12 years old. 
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I. مكذمة 

م مً الجهىص االإبظولت لخىيُذ مٟهىم  ، ئلا أن االإلاخٔ ٖضم وحىص ئحمإ ٖلمي ٖلى "حىصة الحُاة"ٖلى الغٚ

ت، ًمُل مٟهىم الأصبُاث حٗغ٠ٍ حىصة الحُاة، في  : ئلى ج٣اعب ٦بحر بحن ٖضة مٟاهُم مثل" حىصة الحُاة"الىٓغٍ

اهُت"الحُاة الجُضة"  ,EnguerranMacia, Priscilla Duboz)" الؿٗاصة"أو ختى" الغيا ًٖ الحُاة"، "، الغٞ

Lamine Gueye .p42) . غ١ الىٓغ ئلى حىصة ًبضو أن ٖضم الؤحمإ مغجبِ ٖلى الأعجح ئلى حٗضص الخسههاث وَ

 Danielهظ٦غ ٖلى ؾبُل االإثا٫ لا الحهغ جل٪ االإ٣اعبت التي أقاع اليها . الحُاة واالإىاهج االإؿخسضمت لضعاؾتها

Mellier(2017 ًخم جًمحن مٟهىم حىصة الحُاة الآن في مجا٫ ٖلم الىٟـ الىمى، ولا ًيبغي الدلِ "خُث ٢ا٫

اهُت التي ًدضصها ٖلم الىٟـ الؤًجابي، بدُث حؿمذ لىا الأؾالُب االإؿخسضمت لجم٘ وحهت هٓغ  بِىه وبحن الغٞ

الُٟل ُٞما ًخٗل٤ بغياه في مجالاث مسخلٟت مً خُاجه با٢تراح صمج حىصة الحُاة هظه في جدلُل م٩اهت الىمى 

نّ الىخائج االإترجبت ٖلى الضعاؾاث في حىصة الحُاة الُٟل جسضم ئ. (p 45)"أو في همىطج الىٓام البُئي للخُىع

وم٘ طل٪ لم ًإزغ ٖضم الؤحمإ خى٫ االإٟهىم االإىخض لجىصة الحُاة ٖلى أهمُت االإىيىٕ لأن ٖضص . حاهب الىمى

 ً ضع )االإيكىعاث االإسههت لهظا االإىيىٕ ٢ض همى بك٩ل ٦بحر مىظ الىه٠ الأزحر مً ال٣غن الٗكغٍ بً ٢ىٍ

ومً الىاصع أن ًدٓى مٟهىم في ٖلم الىٟـ بالخبني الىاؾ٘ ٖلى مؿخىي الاؾخسضام . (85، م 2019و٦غ٧ىف، 

ت مثلما خضر الإٟهىم حىصة الحُاة  الديؿاء، )الٗلمي أو الاؾخسضام الٗملي الٗام في خُاجىا الُىمُت بهظه الؿغٖ

. (233، م2020

ُت، ٞان ال٨ثحر مً الباخثحن لهم جىحه مكتر٥  مهما ٧اهذ الضعاؾاث التي أحغٍذ ٖلى حىصة الحُاة ٦مُت أو هىٖ

ُت الحُاة . هى ٞهم ما ٌٗىُه الِٗل بك٩ل حُض أو ؾيئ في بِئت مُٗىت وفي و٢ذ مٗحن ججضع الؤقاعة أن هىٖ

.  (116، م2020صخماوي،  )(Quality of Life)وحىصة الحُاة هجما ًٖ الترحمت الٗغبُت للمهُلح 

ا آزغ  ًٖ م مً ٖضم وحىص جىا٤ٞ في الآعاء بكأن حٗغ٠ٍ مٟهىم حىصة الحُاة، ئلا أن هىا٥ قبه ئحما ٖلى الغٚ

حرة خى٫ حىصة الحُاة، وهى أن مٟهىم حىصة الحُاة له أبٗاص مخٗضصة  .ًىبث٤ مً الأصبُاث الىٞ

اص، ٞان أبٗاصه جدك٩ل مً وحهت هٓغ طاجُت للغيا ًٖ الحُاة، وبالخالي  ئطا ٧ان مٟهىم حىصة الحُاة مخٗضص الأبٗ

اص ًبضو مخىا٣ًٞا جمامًا م٘ ال٨ٟغة ال٣ائلت بأن حىصة خُاة الٟغص  ٞان الىٓغ ئلى حىصة الحُاة ٦مٟهىم مخٗضص الأبٗ

٣ت ل٣ُاؽ حىصة الحُاة . لا ًم٨ً ج٣ُُمها ئلا مً زلا٫ ج٣ُُم طاحي وهي أًٞل َغٍ

ا في جُىع هظا االإٟهىم، بدُث  ًُ ا٢ت وال٣ٟغاء صوعًا عئِؿ لٗبذ الضعاؾاث التي أحغٍذ خى٫ الأشدام طوي اٖلؤ

مىن حىصة خُاتهم بك٩ل ئًجابي ئلى خض ما ُّ لظل٪ جغسدذ ال٨ٟغة ال٣ائلت . أ٦ضث الىخائج أنّ االإؿخجىبحن ٣ً

. (2010)بأن حىصة خُاة الٟغص لا ًم٨ً ج٣ُُمها ئلا مً زلا٫ ج٣ُُم الٟغص لىٟؿه ٦ما ٌكحر ٧امُٟلض 

٢بل ال٣ُاؽ، ًدخاج الباخثىن ئلى ؾإا٫ الىاؽ ٖما "ُٞما ًخٗل٤ بضعاؾت حىصة الحُاة في البلضان الىامُت، 

ُت الحُاة الجُضة أو الحُاة الجُضة باليؿبت لهم، هىا والآن جٓل الح٣ُ٣ت أهه بِىما ًخ٤ٟ الٗضًض ". حٗىُه هىٖ

مً الباخثحن ٖلى أن مٟهىم حىصة الحُاة له أبٗاص مخٗضصة، ل٨ً لا ًبضو أهه ًم٨ً الٗثىع ٖلى جىا٤ٞ في الآعاء 

ضصها اص وٖ  .بكأن َبُٗت الأبٗ

 

http://www.cairn.info/publications-de-Enguerran-Macia--37936.htm?WT.tsrc=pdf
http://www.cairn.info/publications-de-Enguerran-Macia--37936.htm?WT.tsrc=pdf
http://www.cairn.info/publications-de-Enguerran-Macia--37936.htm?WT.tsrc=pdf
http://www.cairn.info/publications-de-Priscilla-Duboz--60804.htm?WT.tsrc=pdf
http://www.cairn.info/publications-de-Lamine-Gueye--91602.htm?WT.tsrc=pdf
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ها :أولاً ساؤلات سة وت ذرا شكلة ال  م

 (QOL)أْهغ الباخثىن واالإهىُىن في مجا٫ الصحت والخٗلُم والُٟىلت اهخمامًا متزاًضًا بمٟهىم حىصة الحُاة 

اه  م أنّ الىمىطج الُبي الظي ًغجبِ بجىصة الحُاة مٟهىما صحُا والظي لا ًؼا٫ ؾائضًا ئلى . (WB)والغٞ بالغٚ

ًخم صعاؾت حىصة الحُاة ٦ظل٪ في ٖلم الاحخمإ أو الا٢خهاص أو ٖلم الىٟـ؛ وم٘ طل٪ ًخ٤ٟ مٗٓم .الُىم

ت التي . الباخثحن ٖلى أن هظا االإٟهىم م٣ٗض ًهٗب جدضًضه ٢ض ًسخل٠ االإٗنى االإٗغوٝ لجىصة الحُاة واالإجمىٖ

٠ الظي جُغخه مىٓمت الصحت . جيخمي ئليها ومجا٫ الخُب٤ُ الظي حؿخسضم ُٞه هىا٥ جىا٤ٞ ٖلى الخٗغٍ

ًخأزغ مٟهىم حىصة الحُاة ئلى خض ٦بحر بالصحت الجؿضًت للٟغص وخالخه الىٟؿُت "وهى  (1994)الٗاالإُت 

لا٢اجه الاحخماُٖت ومؿخىي اؾخ٣لالُخه و٦ظل٪ ٖلا٢خه بالٗىامل الأؾاؾُت للبِئت  ,Bruchon, Boujut)" وٖ

2014, p40) . اهه الجؿضي والٗاَٟي والاحخماعي في ٠ ئلى ج٣ضًغ ٢ضع الؤم٩ان ئصعا٥ الٟغص لغٞ يهضٝ هظا الخٗغٍ

اهُت . الى٢ذ الحايغ اص االإسخلٟت االإخٗل٣ت بالغٞ حٗخبر حىصة الحُاة مٟهىمًا مخٗضصا لأبٗاص بما في طل٪ الأبٗ

ُُٟت التي جمذ صعاؾتها مً مىٓىع مىيىعي وطاحي اص االإسخلٟت َبُٗت حؿضًت . وال٣ضعة الىْ ج٨دؿب هظه الأبٗ

اَُٟت واحخماُٖت ٣لُت وٖ  .وٖ

لاحها ٖلى للأَٟا٫ ا بك٩ل متزاًض بٗىا٢ب الأمغاى وٖ ًً ٟا٫، يهخم الباخثىن أً الإدضوصًت . في أبدار َب اَلأ

ت، ٚالبا ما ًخم الخ٣ُُم الظاحي لجىصة الحُاة لضي هاجه الٟئت باؾخسضام  ُت واللٛىٍ ٟا٫ االإٗغٞ ج٣ضًغ ٢ضعاث اَلأ

ٟا٫ وحٗلُمهم  اًٖت اَلأ باء واالإٗلمىن)اؾخبُاهاث ٚحر مخجاوؿت ٨ًملها البالٛىن االإكاع٧ىن في ع م٘ . (الآباء واَلأ

ذ بحن الخ٣ُُم الظي أحغاه الىالضان وج٣ُُم  طل٪، حكحر الٗضًض مً الضعاؾاث ئلى ٖضم وحىص اجٟا١ نغٍ

ٟا٫ لظل٪، ٞان ٨ٞغة أن الُٟل هى الأًٞل لخ٣ُُم حىصة الحُاة الدانت به بضأث في الغؾىر بك٩ل ٖام . اَلأ

٣ًا لخ٣ضًغ ال٨ثحر مً االإإلٟحن ٟا٫ ئلى مؿخىي عياهم ًٖ مجالاث مسخلٟت . وٞ ٌكحر االإٟهىم ئطن لضي اَلأ

اص التي ًجب ، (Coudronnière, 2015, p 226)مىدُاتهم  م٘ طل٪، لاًبضو أن هىا٥ جىا٤ٞ في الآعاء بكأن الأبٗ

ٟا٫اؾخسضامها ٫ ٖلاوة ٖلى طل٪، ٞان ؾُا١ ْغوٝ ِٖكهم لا ًإزظ في . خهغ ج٣ُُم حىصة أو عيا خُاة اَلأ

خباع ٦ثحرًا؛ وجخمحز مٗٓم أصواث الخ٣ُُم الحالُت بالإٞغاٍ في جمثُل االإجالاث االإخٗل٣ت بالصحت البضهُت  اٖلا

ُُٟت . وال٣ضعاث الىْ

ٟا٫ االإخمضعؾحن مً : مما ج٣ضم، ًم٨ً َغح الؤق٩الُت الغئِؿُت الآجُت ئلى أي مضي ًم٨ً ج٣ُُم حىصة خُاة اَلأ

 ؾىت مً زلا٫ ج٣ُُمهم الظاحي وجهىعهم وهٓغتهم الإسخل٠ ػواًا خُاتهم الدانت؟  11 ئلى 5

ت مً الدؿاؤلاث ٖلى الىدى  ه مً االإهم َغح مجمىٖ
ّ
وبىاءً ٖلى ما ج٣ضم في خضوص الؤق٩الُت الغئِؿُت وٗخ٣ض أه

: الآحي

ٟا٫ مدل الضعاؾت؟ - اص الأؾاؾُت لجىصة الحُاة لضي اَلأ  ما هي الأبٗ

 ًإزغ حيـ الُٟل في جهىعه لجىصة الحُاة؟ هل -

  ًإزغ ٖمغ الُٟل في جهىعه لجىصة الحُاة؟هل -

يا اى سة :ث ذرا ذاف ال  أه

ٟا٫ االإخمضعؾحن الظًً جتراوح أٖماعهم بحن   ؾىت لجىصة 12 و6تهضٝ الضعاؾت ئلى جدلُل ٦ُُٟت جهىع اَلأ

اههم، وما ئطا ٧اهذ أبٗاص هظا االإٟهىم جسخل٠ بازخلاٝ الٗمغ  اص التي حؿاهم في عٞ خُاتهم مً زلا٫ الأبٗ

ت لحهغ الخ٣ُُم الظاحي لجىصة الحُاة لضي . والجيـ ٦ما تهضٝ الضعاؾت أًًا ئلى اؾخسضام أؾالُب مخىىٖ

ٟا٫  .اَلأ
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الجا بحح :ث نية ال   أه

اَلا٢ا مما ج٣ضم ٦ظل٪، مً الًغوعي الى٢ىٝ ٖلى أهمُت الضعاؾت في ؾُا١ الضعاؾاث االإهخمت بٗلم الىٟـ 

لُه ٞأهمُت الضعاؾت جىُل٤ مً حملت هاجه  الؤًجابي و٦ظا الأصبُاث االإهخمت بٗلم الىٟـ الُٟل والىمى، وٖ

: الى٣اٍ الآجُت

لُه ٞأخض  - ت، وٖ لم ًخم ئحغاء، في خضوص ٖلم الباخث، مثل هظا البدث ٖلى الأ٢ل االإضاعؽ الجؼائغٍ

ع٧ائؼ اهخمامىا بالبدث هى الى٢ىٝ ٖلى مضي اؾدُٗاب ال٣ائمحن ٖلى قإون التربُت الإضي وحىص 

ٟا٫ االإخمضعؾحن  .مٟهىم حىصة الحُاة لضي اَلأ

جغج٨ؼ الضعاؾت ٦ظل٪ ٖلى ٦ُُٟت ئْهاع مٟهىم حىصة الحُاة و٦ُُٟت الخٗبحر ٖىه لضي هاجه الٟئت  -

خماص ٖلى الخ٣ُُم الظاحي للُٟل مدل الضعاؾت ت الهٛحرة بالٖا  .الٗمغٍ

عا يه  : راب فاه ذيذ م سةتح ذرا  ال

غ مٟهىم حىصة الحُاة في الثلازُيُاث مً زلا٫ زلار جُاعاث أو اججاهاث  سُت جم جُىٍ مً الىاخُت الخاعٍ

بمىحب هاجه الخُىعاث في هاجه الخُاعاث،٧ان الجاهب البُئي الإٟهىم . مُت عئِؿُت في الىلاًاث االإخدضةيمٟاه

الصحت أو مسخل٠ مجالاث خُاة الٟغص أهمُت ٦بحرة؛ وبخُب٤ُ هظا االإٟهىم ٖلى مجا٫ الصحت قضصث 

اث مثل  ٨س ي"مجمىٖ ائ٠ البضهُت وال٣ٗلُت 1963و٧اجؼ في ٖام 1949في ٖام " ٧اعهىٞ  ٖلى الاهخمام بخ٣ُُم الىْ

ا٢اث في ؾُا١ الحُاة الُىمُت .  واٖلؤ

لاًىحض حٗغ٠ٍ حام٘ لجىصة الحُاة ل٨ً ًبضو أن هىا٥ بٌٗ الاجٟا٢اث ْهغث لخ٣ضًم حٗغ٠ٍ حؼئي لجىصة 

٠ ٧ىعجً . الحُاة ُٞما ًخٗل٤ بدُاة ٧ل ٞغص ج٩ىن الحُاة طاث حىصة ٖىضما ج٩ىن الحُاة "٣ٞض جم ا٢تراح حٗغٍ

ها "مى٣ُُت بأنها مضي ئخؿاؽ الصدو بالغيا والؿٗاصة والخمخ٘ بالحُاة، :"(2010مٗاًُت، )، و٢ض ٖغٞ

ُت والتي حكمل  همى الصدو )وبال٣ضعة ٖلى ئقبإ الحاحاث االإسخلٟت في يل أبٗاص الحُاة الظاجُت واالإىيىٖ

٦ما . (31، م 2020الضلُمي، )والؿٗاصة البضهُت واالإاصًت والاهضماج الاحخماعي والخمخ٘ بالح٣ى١ في الحُاة 

ها  . (318، م 2016الحلى، " )الؿٗاصة والغيا ًٖ الظاث والحُاة الجُضة"بأنها  (1999اهضالإاث )ٖغٞ

ها   ًخأزغ بجىاهب مخضازلت مً الىىاحي : "بـ (Bonomi et al,2000)و٢ض ٖغٞ
ً
 واؾٗا

ً
جمثل حىصة الحُاة مٟهىما

ُت مغجبُت بالحالت الصحُت والحالت الىٟؿُت للٟغص ومضي الاؾخ٣لا٫ الظي ًخمخ٘ به،  الظاجُت واالإىيىٖ

 ًٖ ٖلا٢خه ببِئتهالتي ٌِٗل ٞيها
َ
، (2018)الدٟاجي وحاؾم، )" والٗلا٢اث الاحخماُٖت التي ٩ًىنها؛ ًٞلا

. (288م

هي أن ٌِٗل الؤوؿان خُاة ٌكٗغ ُٞه بالؿٗاصة والغيا والٗاُٞت مً زلا٫ ئقبإ خاحاجه "وحٗغٝ ٦ظل٪ بـ 

. (43، م 2016بً قغٍ٪، ٢غوعي، )" الىٟؿُت والاحخماُٖت في البِئت االإدُِ به

ها  غٞ ٣ا الإ٩اهحزماث صازلُت، وبالخالي ًخٗحن ٖلى "بـ  (Gilman et al,  2004)وٖ ٞجىصة الحُاة باالإٗنى ال٨لي جىٓم وٞ

الباخثحن التر٦حز ٖلى االإ٩ىهاث الظاجُت لجىصة الحُاة بما ًخًمً مً ج٣ضًغ طاحي ًٖ الاججاه هدى الحُاة بهٟت 

ُت َمىخاجه ومؿخىاها  مام، )ٖامت، وجهىعاث وئصعا٧اث الٟغص لٗلم الدبرة الظي ًخٗامل ُٞه، وهىٖ ، 2019بىٖ

. (349م
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طاجُت للٟغص مً زلا٫ قٗىع الٟغص بالغيا ًٖ ا٫ومما ؾب٤ ًم٨ىىا الىٓغ ئلى حىصة الحُاة ٖبر االإدضصاث 

الحُاة التي ٌٗكها، والكٗىع بالاؾخ٣لالُت وجد٤ُ٣ الظاث، وبال٣ضعة ٖلى ئقبإ الحاحاث االإسخلٟت مً 

. مدُُه

اهُت وجُىع هظا االإٟهىم، ل٨ً الضعاؾاث والأبدار جُغ٢ذ ئلى  هظا ُٞما ًسو حٗغ٠ٍ حىصة الحُاة أو الغٞ

اهُت ،ه٣اٍ مهمت أزغي والتي جغج٨ؼ  (hedonic wellbeing)" االإخٗت" ٞٗلى ؾبُل االإثا٫ ًٟغ١ الباخثىن بحن عٞ

اهُت التي لا جغج٨ؼ ٖلى االإخٗت  ٖلى الؿٗاصة وجد٤ُ٣ االإخٗت وججىب الألم؛ في االإ٣ابل، حكمل الغٞ

(eudemonicwellbeing)ِل خُاة مُغيُت  .(Ryan & Deci  ،2001)ٖلى االإٗنى وئصعا٥ الظاث وٖ

II.  سة لذرا تطبيكي ل يهجي وال ب الم اى تطويز الج

منهج الدراست : أولا

اؾخسضم البدث االإىهج الىنٟي الخدلُلي الظي حؿخسضمه الٗلىم الاحخماُٖت والظي لا ٣ًخهغ ٖلى ون٠ 

الٓىاهغ والأخضار وحم٘ الح٣ائ٤ واالإٗلىماث واالإلاخٓاث ٖنها؛ بل ٌٗمل ٖلى جهي٠ُ هظه االإٗلىماث 

٦ما يهضٝ ئلى ئ٢غاع خالتها ٦ما جىحض في الىا٢٘ بُٛت الىنى٫ . وجىُٓمها وجٟؿحرها وون٠ الٓغوٝ الدانت بها

غه وطل٪ مً زلا٫ اؾخسضام أصواث مىاؾبت  .ئلى اؾخيخاحاث ٖامت حؿاٖض ٖلى ٞهم الىا٢٘ وجُىٍ

عينت الدراست وحدود : ثانيا

حدود الدراست .1

ٟا٫ الظًً جتراوح أٖماعهم بحن   ؾىت والظًً 12و6جخدضص هخائج الضعاؾت الحالُت بُٗىتها التي ج٣خهغ ٖلى اَلأ

ىاٍ، ٦ما جخدضص هظه الضعاؾت بأصاة الضعاؾت مً  " ئٖضاصمسجلحن في الُىع الأو٫ والثاوي الابخضائي بىلاًت اٚلأ

. واالإىهج الىنٟي الخدلُلي" الباخث

عينت الدراست . 2

ها بحن الجيؿحن ُٞما ًلي  اث الخٗلُمُت  (الظ٧ىع، الؤهار)ازخُاع الُٗىت ووؿب جىػَٗ ها خؿب االإؿخىٍ و٦ظا جىػَٗ

ىاٍ ت مً الابخضائُاث بمضًىت اٚلأ ىاع الخٗلُمُت في مجمىٖ . واَلأ

 عينت الدراست وجوسيعها حسب المستوياث الدراسيت والجنس: 1الجدول 

اننسجخ  انؼذد انؼينخ

 انًئىيخ
انسنخ  انسنخ انشاثؼخ انسنخ انخبنخخ انسنخ انخبنيخ انسنخ الأونً

 انخبيسخ
 13 14 16 12 9 %40 64 ركىس انجنس

 10 12 21 22 31 %60 96 إنبث

 23 26 37 34 40 %100 160 انًجًىع

من إعداد الباحث : المصدر

ىاع(2)الجضو٫ ع٢م أما  . ًبحن جىػَ٘ الُٗىت خؿب اَلأ
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جوسيع العينت حسب الأطوار التعليميت : 2الجدول 

اننسجخ  انؼذد انؼينخ

 انًئىيخ
 انطىس انخبني انطىس الأول

 43 21 %40 64 ركىس انجنس

 43 53 %60 96 إنبث

 86 74 %100 160 انًجًىع

من إعدادالباحث : المصدر

 الإجزاءاث الميدانيت. 3

ٟا٫ االإخمضعؾحن في ٢ؿم الؿىت أولى  ىاٍ، مً اَلأ جم حم٘ البُاهاث مً زلث مضاعؽ ابخضائُت في مضًىت اٚلأ

، جم ج٣ؿُم (160)ابخضائي ئلى الؿىت الدامؿت ابخضائي، بٗض الحهى٫ ٖلى مىا٣ٞت مً مضعاء االإضاعؽ، بىا٢٘

و٢ض اؾخٗحن باالإ٣ابلت ٦أصاة لجم٘ . َٟا٫ مً هٟـ الٟهل أ10ئلى8ٞىج، ًخ٩ىن الٟىج مً (28)الُٗىت ئلى

 واهدكاعا في الضعاؾاث االإُضاهُت التي االإٗلىماث، و
ً
٣ُتحٗخبر مً الأصواث الأؾاؾُت الأ٦ثر اؾخٗمالا ، وطل٪ والؤبغٍ

غه مً بُاهاث ومٗلىماث  حٗخبر االإ٣ابلت ٦ظل٪ مىاؾبت ٧ىن الضعاؾت الحالُت .(122، م 1999بُُام، )الإا جىٞ

ضص مً الأٞغاص في و٢ذ واخض وم٩ان واخضحٗخمض ٖلى  ٌؿاٖض هظا . االإ٣ابلت الجماُٖت التي جخم بحن الباخث وٖ

ؿاٖض هظا الىىٕ مً االإ٣ابلاحٗلى جباص٫ الدبراث والآعاء ووحهاث الاحغاء  حر الى٢ذ والجهض والى٣ٟاث وَ ٖلى جىٞ

 بًٗهم البٌٗ ٖلى جظ٦غ االإٗلىماث، ومً قغوَها أن ٩ًىن الٗضص نٛحر ومخجاوـ في الؿً ةالىٓغ ومؿاٖض

. (185، م 2021ٚىاْني، )والىىٕ واالإؿخىي 

جم ئحغاء االإ٣ابلاث مً .  ص٣ُ٢ت30جم ئحغاء االإ٣ابلتفي االإضاعؽ، في ٢ؿم مٗؼو٫ ًٖ ب٣ُت الٟهل، الإضة أ٢هاها 

. ٢بل أٞغاص مضعبحن مؿب٣ًا ٖلى اؾخٗما٫ صلُل م٣ابلت

٢ابلت، م٘ حصجُ٘ ٧ل َٟل ًٖ الخٗبحر المزلا٫ ٧ل م٣ابلت ٣ًىم االإؿخجىب بُغح الأؾئلت باؾخسضام صلُل 

ً ٖىض ج٣ضًم الؤحابت، بالإياٞت ئلى طل٪، ٖلُه أن ًخ٣ً ج٣ىُاث ئٖاصة  ً ٧ل أعاء االإكاع٦حن الآزغٍ ً جضوٍ وٖ

، ٦ما ٖلُه (الدُاب وجىيُدهواحه االإؿخجىبىن ٖملُت نٗبت جخمثل في حٗضًل )نُاٚت الدُاب وجىيُده 

ئٖاصة ما ٢ُل ئلى حمُ٘ االإكاع٦حن، مما ًإصي بهم ئلى ا٦دكاٝ الأمىع االإكتر٦ت أو االإسخلٟت التي ٢ض جىحض في 

ا ججىبا لٗلا٢اث الهغمُت  ًً أو الٗلا٢اث االإخًاعبت بحن االإكاع٦حن،  (جأزحر ٢ائض الغأي)حٗبحرهم، و٦ما ٖلُه أً

ٟا٫ .  والخأ٦ض مً أن االإىا٢كت جخض٤ٞ بؿلاؾت أزىاء الؿعي ئلى مكاع٦ت حمُ٘ اَلأ

تهضٝ هظه الؤحغاءاث االإسخلٟت ئلى ئُٖاء الث٣ت للمكاع٦حن لإبضاء أعائهم بك٩ل واضح ويمان ج٩اٞإ ٞغم، 

وفي هٟـ الى٢ذ لحث أولئ٪ الظًً ًلتزمىن الهمذ ٖلى أزظ االإباصعة والخ٩لم والخٗبحر ًٖ مىا٢ٟهم، أو ئٖاصة 

ئَلا١ االإىا٢كت مً حضًض، أو ختى ئٖاصة جأَحر االإىا٢كت ئطا لؼم الأمغ؛ بالإياٞت ئلى طل٪، ٧ان هىا٥ مغا٢با 

ً االإلاخٓاث خى٫ الخ٣ضم االإدغػ في الجلؿت، و٧ان في ٧ل مغة  ا لدسجُل االإ٣ابلاث وجى٢ُتها وجضوٍ ًً خايغًا أً

. جخم ٞيها الؤحابت ٖلى مى٠٢ مهم، ًضون ملاخٓاجه أ٧ان طل٪ ئًجابُا أو ؾلبُا باليؿبت للمكاع٥

، ٖلى ق٩ل أؾئلت مسخلٟت م٘ (Coudronnière, 2015) بضلُل م٣ابلت قبه مىٓم مً ئٖضاص الاؾخٗاهتجم 

ٟا٫ ٖلى مىيىٕ البدث يهضٝ هظا الؤحغاء ئلى زل٤ الؼزم . اخترام الى٢ذ االإسهو وئٖاصة جغ٦حز حٗل٣ُاث اَلأ

ٟا٫ مً زلا٫ الىٓغ في ٧ل الجىاهب الؤًجابُت والؿلبُت في خُاتهم مً زلا٫ جدٟحز  والخ٣ضم في مىا٢كت اَلأ

 .٢ضعاتهم الخسُلُت
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ٟا٫  :جم َغح الأؾئلت الآجُت ٖلى اَلأ

 متى ج٩ىن ؾُٗضا؟ متى حكٗغ بخدؿً؟. 1

ىا؟ متى حكٗغ أه٪ لؿذ ٖلى ما ًغام؟ . 2  متى ج٩ىن خؼٍ

 ما هى الص يء االإهم في خُاج٪ الظي ًجٗل٪ ؾُٗضا أو ٚحر ؾُٗض؟. 3

لا١؟ .4 ماهي الأقُاء الأزغي الخُلم هخدضر ٖنها وججٗل٪ ؾُٗضا حضا أو لا ججٗل٪ ؾُٗضا ٖلى اَلؤ

ت، ٞهل ؾخٛحر أي ش يء؟ ئطا ٧ان الأمغ . 5 ئطا ٧ان بام٩اه٪ حُٛحر أي ش يء في خُاج٪ باؾخسضام ٖها سحغٍ

ض حُٛحره؟   .(Coudronnière, 2015, p 230)٦ظل٪، ما الظي جغٍ

ٟا٫ م٘ حمُ٘  ٟا٫ خى٫ قٗىعهم زلا٫ الأخضار االإظ٧ىعة،بدُث ًخٗامل اَلأ ٦ما جم َلب ئًًاخاث مً اَلأ

ما٫ التي ٣ًىم بها الُٟل ) ؾُا٢اث خُاتهم، أي في االإجز٫ واالإضعؾت والخي والأوكُت اللانُٟت وهي جل٪ اٖلأ

. (زاعج ال٣ؿم

ت واالإضعؾت والحُاة الاحخماُٖت  الأنض٢اء )جم جهي٠ُ الأحىبت ٖبر مجالاث خُاة الُٟل، الحُاة الأؾغٍ

الؤصعا٥ الظاحي والخ٠ُُ٨ وال٨ٟاءة )والحُاة الصدهُت ( الحالت البضهُت والصحُت)والحُاة الٗملُت  (والهىاًاث

ٟا٫، (والاؾخ٣لالُت ما٫ الؿاب٣ت التي ٧ان هضٞها في الٛالب هى ٢ُاؽ حىصة خُاة اَلأ ، وهظا بالغحىٕ ئلى اٖلأ

ٟا٫ .وه٨ظا جم حم٘ االإٗلىماث والبُاهاث الدانت بأبٗاص حىصة الحُاة مً وحهت هٓغ اَلأ  

لم ًخضزل ال٣ائم ٖلى االإ٣ابلت ٦ثحرا في جظ٦حر الُٟل بظ٦غ االإىا٠٢ االإهمت باليؿبت له أزحرا أزظث الٗملُت في 

لب ق٩ل اؾخبُان ًخم ئحغاؤه طاجُا . مجملها ٖلى اٚلأ

III.  سة ذرا ج ال تائ فسير ى زض وت ع

اص الأؾاؾُت لجىصة الحُاة الُٟل،  ً االإ٣ابلاث، جم جدلُل مدخىاها بال٩امل، مً أحل جدضًض الأبٗ بٗض جضوٍ

خحن ٟا٫ لجىصة خُاتهم مً زلا٫ الخمُحز بحن مجمىٖ الخلامُظ : وجدضًض جأزحر الجيـ وجأزحر الٗمغ ٖلى جهىع اَلأ

 .االإلخد٣حن باالإضعؾت الابخضائُت الُىع الأو٫ والُىع الثاوي

اث نٛحرة، و٢ام الباخث بخ٣ؿُم الؤحاباث ئلى  ٟا٫ ومٗالجتها يمً مجمىٖ جم ئحغاء جدلُل حمُ٘ ئحاباث اَلأ

. وخضاث ؾُا١ أولُت لخدضًض الٟئاث الخمثُلُت، مً زلا٫ الجم٘ بحن الأحؼاء التي جدخىي ٖلى هٟـ ال٩لماث

٣ت اؾخسلام ٞئاث مً االإٗني جخ٩ىن هي هٟؿها مً أهم ال٩لماث والجمل، وجمثل هظه الٟئاث  جدُذ هظه الُغٍ

ت، صازل ٧ل ٞئت ًخم جىُٟظ ئحغاء جهي٠ُ هغمي  اث الؿائضة في االإجمىٖ التي جم الحهى٫ ٖليها أ٩ٞاع ومىيىٖ

ا ببًٗها 
ً
هاع الغوابِ الأ٢غب أو الأ٢ل بحن ال٩لماث، وبظل٪ ًخم جدضًض ال٩لماث الأ٦ثر اعجباَ جهاٖضي لْإ

ت بأ٦ملها وحؿلُِ الًىء ٖلى االإٗنى الغئِس ي  ٣ت ًدؿنى للباخث ٞهم االإجمىٖ البٌٗ؛ مً زلا٫ هظه الُغٍ

. لجمُ٘ البُاهاث االإسُٟت وعاء ال٩لماث أو الخٗابحر

٣ت  )حٗخبر االإ٣ابلت الجماُٖت َغٍ
ً
٤ االإٗاًحر مدضص ؾلٟا ت وٞ ٟا٫  (حك٨ُل االإجمىٖ طاث أهمُت بالٛت ختى م٘ اَلأ

ٞهي جدٟؼ قغح جمثُلاتهم الإا ًجٗلهم ؾٗضاء أو ٚحر ؾٗضاء في ؾُا١ احخماعي، م٘ :  ؾىىاث5الهٛاع مً ؾً 

 
ً
ا الإىا٢كت الاهخماماث الحمُمت مً م٣ابلت وحها الٗضًض مً ػملائهم في الٟهل، والظي عبما ٩ًىن أ٦ثر أماهً
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ٟا٫ حضًت (,p230 2015Coudronnière, Bacro)لىحه م٘ شدو بالٜ مجهى٫  ، زلا٫ االإ٣ابلت هظه، أْهغ اَلأ

غيذ ٖليهم ُٖ مً وحهت هٓغ مىهجُت، ٞان هظه الخ٣ىُت مُٟضة للأزظ . ٦بحرة وبضا أنهم ٣ًضعون االإىا٢كاث التي 

ٟا٫ في  خباع وحهت هٓغ اَلأ  .الدانت بهم(QDV)في اٖلا

اص  ت الٟغو١ في الأبٗ ٟا٫، ومٗغٞ اص الأؾاؾُت لجىصة الحُاة لضي اَلأ تهضٝ الضعاؾت الحالُت ئلى جدضًض الأبٗ

: ، وطل٪ بالإحابت ٖلى أؾئلت الضعاؾت ٧الآحي(الجيـ، والٗمغ)الأؾاؾُت لضي ُٖىت الضعاؾت جبٗا الإخٛحراث 

ٟا٫ مدل الضعاؾت؟:السؤال الأول-  اص الأؾاؾُت لجىصة الحُاة لضي اَلأ   ما الأبٗ

ٟا٫ الظًً جتراوح أٖماعهم بحن  اص التي 11 و5لخدلُل ٦ُُٟت ئصعا٥ اَلأ  ٖامًا لجىصة خُاتهم مً زلا٫ الأبٗ

ىضح طل٪  ت لجمُ٘ أبٗاص حىصة الحُاة مً زلا٫ أصاة الضعاؾت، وٍ اههم، جم خؿاب اليؿب االإئىٍ حؿاهم في عٞ

. (3)الجضو٫ ع٢م 

 جواجز الإجاباث المقدمت من الأطفال لكل مستوى مدرس ي للأبعاد الستت لجودة الحياة معبر عنها :3الجدول 

 بالنسب المئويت

السنة  المجمىع

 الأولى
السنة 

 الثانٍة
 الأبعاد السنة خامسة السنة الساٌعة السنة الثالثة

 الأنشطة الاجتماعٍة والتسفٍهٍة % 14,7 % 13,8 % 36,1 % 38,3 % 44,4 % 27,8

 الأنشطةا لتعلٍمٍة والتسفٍهٍة % 25,2 % 25,7 % 19,2 % 18,8 % 16,6 % 21,5

 العلاقات الاجتماعٍة فً المدزسة % 30,4 % 24,4 % 19,1 % 11,4 % 11,8 % 19,4

 العلاقاتالأسسٌة % 25,4 % 34 % 25,6 % 31,5 27,2% 29,7%

 المجتمع % 0,6 % 0,9 % 0 % 0 % 0 0,4%

 الرات % 3,7 % 1.2 % 0 % 0 % 0 1,2%

 المجمىع % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100

 

يهُت ٖلى أو٢اث الاؾترزاء جغ٦ؼ: والترفيهيتالأنشطت الاجتماعيت . البعد الأول الأوكُت الاحخماُٖت والترٞ

كخمل هظا البٗض ٖلى  ، وهِؿمت ( ٪ مً االإجمىٕ الظي جم جدلُله28)والُٗل والأوكُت الُىمُت في االإجز٫، وَ
ً
ٟا٫ االإخٗلمحن ؾىا ٦ما ٌكخمل . الاؾخٛغا١؛ اهخ٣ا٫؛ مخٗت: أهم االإٟغصاث لهظه البٗض هي. مً ؾماث أنٛغ اَلأ

هظا البٗض ٖلى الٗباعاث التي ًظ٦غها الخلامُظ الهٛاع، مً زلا٫ ون٠ ئًجابي للحٓاث الاؾترزاء مىضحت 

حن ٟا٫ مً زلا٫ اؾخدًاع الأما٦ً : بمىيىٖ ُه في زُاب اَلأ ٓهغ مىيىٕ الترٞ الُٗل والأوكُت الُىمُت؛ وٍ

جغجبِ الٗلا٢اث ". اطهب ئلى االإسُم"؛ "اطهب ئلى البؿخان"؛ "هظهب للخجزه"؛ "هدً طاهبىن ئلى االإؿبذ: "مثل

ت بهظه اللحٓاث ًبضو أن هظه اللحٓاث ". م٘ والضي"؛ "م٘ أدي"؛ "م٘ أزتي"؛ "م٘ حضي"؛ "م٘ أمي: " الأؾغٍ

ٟا٫، وجإ٦ض ٖلى هظا االإٟغصاث الؤًجابُت االإؿخسضمت مثل ا مهمًا لضي اَلأ " ؛ "أها ؾُٗض: "االإكتر٦ت جأزظ م٩اهً

ىن: "الأوكُت الُىمُت مظ٧ىعة أًًا". أها اٖك٤"؛ "هظا حُض حضا"؛ "أخب ؛ "الٗاب الُٟضًى"؛ "مكاهضة الخلٟؼٍ

".  ؛ اؾخسضام الهاج٠ الظ٧ي"اؾخسضام الحاؾىب"
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اث ئلى اللٗب أها "، واالإخٗت ٌكاع ئليها بــ "ألٗاب م٘"، "أها ألٗب"؛ "الٗب بـ"، "الٗب: "ٚالبًا ما حكحر هظه االإدخىٍ

ٖلاوة ٖلى طل٪، ًبضو أن هظه الأوكُت جخم بك٩ل أؾاس ي صازل مجز٫ الأؾغة ". أعجاح" ؛ "أها أعجاح"، "أخب

تي" ؛ "في مجزلي" ؛ "في الداعج: "والخي غي" ؛ "في خض٣ًتي" ؛ "في ٚغٞ ". في ملٗب الخي"؛ "في ؾغٍ

كخمل هظا البٗض ٖلى : الأنشطت التعليميت والترفيهيت. البعد الثاني ، في ( ٪ مً االإجمىٕ الظي جم جدلُله21)وَ

حن ٟا٫ بك٩ل أؾاس ي خى٫ مىيىٖ ُه زاعج االإجز٫: هظا البٗض، ًخم جىُٓم زُاب اَلأ وهِؿمت ، الخٗلم والترٞ
ً
ٟا٫ االإخٗلمحن ؾىا ايُت التي ًخم ئحغاؤها في االإضعؾت أو زاعج . مً ؾماث أ٦بر اَلأ ًبضو أها لأوكُت الغٍ

 .االإضعؾت في و٢ذ الٟغاٙ مىي٘ ج٣ضًغ زام

بر ٖنها بــ  اياث االإخٗضصة"؛ "وأخب ٦غة ال٣ضم وأخب الٟىػ" وٖ ًبضو أن الٗلا٢اث الاحخماُٖت . أها أماعؽ الغٍ

بضو أنها طاث أهمُت ئلى خض ٦بحر، ٞاللحٓاث االإكتر٦ت م٘  وزانت الٗلا٢اث الىضًت مغجبُت بهظه الأوكُت، وٍ

اصة ما ٌٗبر ٖنها بـــ  أقٗغ أهني بدالت "الأ٢غان بالإياٞت ئلى الل٣اءاث الىصًت مهضع ؾٗاصة وعٞاهُت للأَٟا٫، وٖ

"؛ "حُضة لأهىا هلخ٣ي بالأنض٢اء
ً
ما ٌعجبني هى أن ه٣ىم "؛ "أطهب ئلى ملٗب الخي م٘ أنض٢ائي وهطح٪ ٦ثحرا

ا ًٗ أخب : "٦ما ًٓهغ الاهخمام بالخٗلم مً زلا٫ الٗباعاث الآجُت". لا أخب أن ًهجغوي أنض٢ائي"؛ "بضعصقت م

ش والغؾم ًبضو أن هظا الاهخمام هاجج ًٖ ًٞى٫ ٨ٞغي ًخجه هدى ٧ل ". أخب أن أ٧ىن أو٫ مً ًخٗلم"؛ "الخاعٍ

". هخٗلم ٧لماث حضًضة"؛ "أهذ جخٗلم ال٨ثحر مً الأقُاء: "ما هى حضًض وهظا ما وؿدكٟه مً الٗباعاث الآجُت

كخمل هظا البٗض ٖلى : العلاقاث الاجتماعيت في المدرست. البعد الثالث  ٪ مً االإجمىٕ الظي جم 20)وَ

(جدلُله
ً
ٟا٫ االإخٗلمحن ؾىا ٟا٫ . ، وهي ؾمت مً ؾماث أ٦بر اَلأ ًخًمً هظا البٗض ٖباعاث ٌؿخدًغ ٞيها اَلأ

حن ًٓهغ زُاب . الٗلا٢اث م٘ الأ٢غان والٗلا٢ت م٘ االإٗلم: الٗلا٢اث الاحخماُٖت في االإضعؾت مً زلا٫ مىيىٖ

ٟا٫ الأهمُت االإُٗاة للٗلا٢اث الىضًت ٗبر ٖنها بــ . اَلأ ئهه معي ٖلى "ٚالبًا ما جغجبِ الٗلا٢ت بدالاث االإىائمت وَ

"؛ "؛ ٌؿاٖضوي"ٌؿاهضوي"؛ "الضوام
ً
أ٦غه ٖىضما : "٦ما جغجبِ هظا الٗلا٢ت بدالاث الجزإ". ًيخٓغوي لىظهب مٗا

جخُاب٤ هظه ". ٌٗخ٣ض أهه زحر مني"؛ "ًطح٪ ٖلي صائما"؛ "أها لا أخب أن ًخجاهلني"؛ "ًٟٗلىن أقُاء لا حعجبني

ٟا٫ اهُت وحىصة خُاة اَلأ : الأوناٝ م٘ االإكاٖغ الؿلبُت التي حؿلِ الًىء ٖلى جأزحر هظه الٗلا٢اث ٖلى عٞ

"؛ "أب٩ي ٦ثحرًا"
ً
"؛ "ًؼعجني"؛ "أقٗغ بالذجل ٢لُلا

ً
الٗلا٢ت م٘ االإٗلم مظ٧ىعة أًًا، ًه٠ الُلاب . أخؼن ٦ثحرا

ل٣ض ٞٗلىا : "الٗلا٢اث التي جم الحٟاّ ٖليها م٘ مٗلميهم مً زلا٫ الأخ٩ام الؤًجابُت والؿلبُت ٖلى خض ؾىاء

ا ًٗ وم٘ طل٪، ٞان الأوناٝ الؿلبُت ًخم اؾخدًاعها أ٦ثر، والتي ". ال٨ثحر مً الأقُاء م٘ االإٗلم، ل٣ض ٧ان عائ

". أها لا أخب ال٣ٗىباث، ئنها جؼعجني"؛ "الؿُضة ٚالبًا ما جىبسني: ""حكحر بك٩ل أؾاس ي ئلى ال٣ٗىباث

كخمل هظا البٗض ٖلى : العلاقاث الأسزيت. البعد الزابع وهي أٖلى ٢ُم،  ( ٪ مً االإجمىٕ الظي جم جدلُله30)وَ

. ئنها لِؿذ مً ؾماث مؿخىي ٖمغ مٗحن وجخٗل٤ بجمُ٘ أَٟا٫ االإضاعؽ مً الؿىت الأولى ئلى الؿىت الدامؿت

ً، أب، جأهِب، مىث،أزذ،نٛحر،مغٌٍ،ٚحر ؾُٗض، أم،ٖىا١: أهم االإٟغصاث لهظه الٟئت هظا البٗض ًخم ب. خؼٍ

حن عئِؿُحن ت مً زلا٫ مىيىٖ ٟا٫ خى٫ الٗلا٢اث الأؾغٍ في .  الٗاَٟت والٗلا٢اث هماجىُٓم وحهت هٓغ اَلأ

أخب طل٪ ٖىضما أٖاه٤ : "، ٦ثحرًا ما ًخم ط٦غ أؾالُب الخ٣اعب الٗاَٟي م٘ الأؾغة االإخدهل ٖليهاالبُاهاث
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ًبضو ". أخب أن ٩ًىن لضي أر نٛحر أو أزذ نٛحرة"؛ "أعٍض أن أعي والضي"؛ "أخب أن أ٧ىن م٘ أمي"؛"والضي

اهُت والُمأهِىت ت بك٩ل ئًجابي مهضع للغٞ هظا ًٓهغ أنهم "؛ "أقٗغ بخدؿً: "أنهظه الٗلا٢اث االإىنىٞ

ل٣ض خؼهذ ٖىضما طهب ئزىحي : "٦ما أن مىيىٕ الاهٟها٫ خايغ للٛاًت". هٟغح أمي ٖىضما أٖىص"؛ "ًدبىهني

ىًا حضًا ٖىضما ماث حضي"، "لا أخب أن أ٧ىن وخضي"؛ "م٘ أبي لجزهت وجغ٧ىوي وخضي م٘ أمي أقٗغ "؛ "٦ىذ خؼٍ

أها "؛ "أها ب٨ُذ" ؛ "أهذ لؿذ بسحر: "جغجبِ به االإكاٖغ الؿلبُت للٛاًت". بالؿىء ٖىضما لا أحض أمي في االإجز٫

ً حضا ". خؼٍ

كخمل البٗض االإجخم٘ ٖلى : المجتمع والذاث. البعد الخامس والسادس  ٪ مً االإجمىٕ الظي جم 0.4)وَ

و " الظاث"، ل٣ض بض أجىاو٫ ٞئتي ( ٪ مً االإجمىٕ الظي جم جدلُله1.2)، ٦ما ٌكخمل البٗض الظاث ٖلى (جدلُله

ٟا٫ الأ٦بر ؾىًا" االإجخم٘" . جمُل الأخ٩ام الجضًضة االإخٗل٣ت بالهىعة الظاجُت واخترام الظاث ئلى الٓهىع. بحن اَلأ

ً مهمت أها أ٦غها عجضاء ال٣بٗت، لأنها "؛ "ختى لا أ٧ىن ٢بُدت". "أن أ٧ىن أحمل: "ٖىضئظ جهبذ هٓغة الآزغٍ

ً في نٟي"؛ "ججلب الاهدباه أها أخجل مً : "٧ل مً االإكاٖغ الؤًجابُت والؿلبُت مغجبُت به". أها أ٢هغ مً الآزغٍ

؛ بالإياٞت ئلى "أهاحُض في عأس ي وحؿضي"، "أها الأًٞل"، "أوص أن أ٧ىن أ٦ثر ط٧اء"؛ "ًبضو أخم٤ حضا" ؛ "هٟس ي

ٟا٫ في بٌٗ ال٣ل٤ بكأن ال٣ًاًا الداعحُت االإخٗل٣ت بالاحخماُٖت ًجب ألا ٩ًىن هىا٥ مً : "طل٪، بضأ اَلأ

جغجبِ مكاٖغ ". ختى لا ٩ًىن هىا٥ لاحئحن"، "أوص أن ٩ًىن الجمُ٘ بسحر"؛ "البإؽ والحغوب في ٞلؿُحن

 ."أقٗغ بالك٣ٟت ٖليهم"؛ "ًجب أن جخى٠٢"؛ "ئهه أمغ مغوٕ: "الدىٝ والاؾدُاء بهظا االإىيىٕ

ٟا٫  ٟا٫ ئلى جدضًض ٠ُ٦ ًضع٥ اَلأ داث اَلأ ُت لخدلُل حمُ٘ جهغٍ أجاح نُاٚت الأؾالُب ال٨مُت والىىٖ

اهُتهم وحىصة خُاتهم الدانت بهم ومغا٢بت وجدضًض ؾخت أبٗاص 12 ئلى 6الظًً جتراوح أٖماعهم بحن   ؾىت عٞ

:  مهمت ًجب مغاٖاتها مً زلا٫ هظه البُاهاث، وهي ٧الآحي

يهُت؛ الٗلا٢اث الاحخماُٖت في  يهُت؛ الأوكُت الخٗلُمُت والترٞ ت؛ الأوكُت الاحخماُٖت والترٞ الٗلا٢اث الأؾغٍ

ئنها لِؿذ مً ؾماث مؿخىي ٖمغ مٗحن وجخٗل٤ بجمُ٘ أَٟا٫ االإضاعؽ مً الؿىت الأولى ئلى الؿىت . االإضعؾت

. الدامؿت
ً
ٟا٫ االإخٗلمحن ؾىا  .أما بٗض االإجخم٘ وبٗض الظاث هي ؾمت مً ؾماث أ٦بر اَلأ

ٟا٫ ا في خُاة اَلأ ًُ ا أؾاؾ
ً
ت والٗلا٢اث الىضًت والبِئت االإضعؾُت جدخل م٩اه  ٦ما ًىلي .هلاخٔ أن الٗلا٢اث الأؾغٍ

ا لأبٗاص أزغي مً خُاتهم،  ًً ٟا٫ أهمُت أً ُهمثلالأاَلأ  ٦ما أهىا ؛وكُت في االإجز٫ ولحٓاث الاؾترزاء والترٞ

ت أو مضعؾُت أو هضًت  بالٗلا٢اث الاحخماُٖت ؾىاء ٧اهذ أؾغٍ
ً
اص جغجبِ عأؾا . هلاخٔ أن الأبٗ

 حىصة الحُاة؟بٗاص  ًإزغ حيـ الُٟل في جهىعه لأهل:السؤال الثاني- 

ت خؿب  ٟا٫ لجىصة خُاتهم ًسخل٠ بازخلاٝ الجيـ، جم خؿاب اليؿب االإئىٍ ت ما ئطا ٧ان ئصعا٥ اَلأ والإٗغٞ

ىضح طل٪ الجضو٫ ع٢م  . (4)مخٛحر الجيـ لجمُ٘ أبٗاص حىصة الحُاة مً زلا٫ أصاة الضعاؾت، وٍ
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 يبين جواجز الإجاباث المقدمت من الأطفال حسب متغير الجنس للأبعاد الستت لجودة الحياة معبر :4الجدول 

 عنها بالنسب المئويت

 الابعاد ذكس أنثى

 الأنشطة الاجتماعٍة والتسفٍهٍة % 16,8 % 15,8

 ة والتسفٍهٍةيالأنشطة التعلٍم % 24,9 % 25,7

 العلاقات الاجتماعٍة فً المدزسة % 31,4 % 29,7

 العلاقات الأسسٌة % 24,4 % 26

 المجتمع % 1,4 % 0,9

 الرات % 1,1 % 1,9

 المجمىع % 100 % 100

 

ٟا٫ لجىصة خُاتهم لا ًسخل٠ بازخلاٝ حيؿهم، ٞهم ًٓهغون اهخمامًا بك٩ل  ٣ًا للىخائج، ٞان ئصعا٥ اَلأ وٞ

ت؛ "مخ٩افئ بالأبٗاص الؿذ  الٗلا٢اث الاحخماُٖت في "؛"الأوكُت الخٗلُمُت"؛ "لحٓاث الاؾترزاء"الٗلا٢اث الأؾغٍ

، ًبضو أن االإجالاث التي جدضص حىصة الحُاة لضي الُٟل لا جخأزغ بالىىٕ ختى وئن "الظاث"؛ "االإجخم٘"؛ "االإضعؾت

٣ت ألتي ٌكبٗىن بها خاحاتهم الىٟؿُت والاحخماُٖت، و٦ظا همِ الخيكئت الاحخماُٖت في االإجز٫  ازخلٟذ الُغٍ

يهُت يواالإضعؾت الظي لا ًٟغ١ بحن الجيؿحن في هظا الٗمغ مً هاخُت أو٢اث الٟغاٙ والأوكُت الخٗلُم ة والترٞ

 والٗلا٢اث الاحخماُٖت

  ًإزغ ٖمغ الُٟل في جهىعه لجىصة الحُاة؟ هل:السؤال ثالث- 

ت خؿب  ٟا٫ لجىصة خُاتهم ًسخل٠ بازخلاٝ الٗمغ، جم خؿاب اليؿب االإئىٍ ت ما ئطا ٧ان ئصعا٥ اَلأ والإٗغٞ

ىضح  مخٛحر الٗمغ لجمُ٘ أبٗاص حىصة الحُاة وطل٪ مً زلا٫ م٣اعهت اليؿب بحن الُىع الأو٫ والُىع الثاوي، وٍ

. (5)طل٪ الجضو٫ ع٢م 

 

 جواجز الإجاباث المقدمت من الأطفال حسب متغير العمز للأبعاد الستت لجودة الحياة معبر عنها :5الجدول 

 بالنسب المئويت

 الابعاد الطىز الثانً الطىز الأول

 الأنشطة الاجتماعٍة والتسفٍهٍة % 14,3 % 31,3

 الأنشطة التعلٍمٍة والتسفٍهٍة % 25,4 % 17,7

 العلاقات الاجتماعٍة فً المدزسة % 27,2 % 11,6

 العلاقات الأسسٌة % 29,9 39,4%

 المجتمع % 0,7 % 0

 الرات % 2,5 % 0

 المجمىع % 100 % 100
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٤ً ت ولحٓاث اوٞ ٟا٫ في الُىع الأو٫ بك٩ل أؾاس ي اهخمامًا بالٗلا٢اث الأؾغٍ  لىخائج هظه الضعاؾت، ًٓهغ اَلأ

الاؾترزاء في االإجز٫، وهى أمغ لا ًثحر الضهكت، لأن البِئت جمثل الأؾغة بِئتهم الأولى في الخُىع وأن ٖلا٢اث 

ا في الكٗىع بالحماًت والأمان لضي الأنٛغ ؾىًا ًُ . الاعجباٍ التي ًيسجىنها هىا٥ جلٗب صوعًا عئِؿ

ٟا٫ الأ٦بر ؾىًا" االإجخم٘"و " الظاث"ل٣ض بضأ جىاو٫ ٞئتي  جمُل الأخ٩ام الجضًضة االإخٗل٣ت بالهىعة . بحن اَلأ

ً مهمت ىٖضئظ جهبذ هٓغة الآزغٍ ؛ "ختى لا أ٧ىن ٢بُدت". "أن أ٧ىن أحمل: "الظاجُت واخترام الظاث ئلى الٓهىع،

م الاهسغاٍ في ٖلا٢اث "أها أ٦غه اعجضاء الىٓاعاث"
ُّ
؛وبىاء اججاهاث مُٟضة هدى الظاث ٩٦ائً حي ًىمى، وحٗل

ً االإٟاهُم واالإضع٧اث الدانت  ً نض٢اث، ومماعؾت الأزظ والُٗاء مٗهم، وج٩ىٍ احخماُٖت م٘ الؼملاء، وج٩ىٍ

. بالحُاة الُىمُت، وجىمُت الاججاهاث هدى الجماٖت واالإإؾؿاث الاحخماُٖت

ٟا٫ الظًً جتراوح أٖماعهم بحن  لجىصة خُاتهم ًسخل٠ بازخلاٝ الٗمغ،لأن  ؾىت 12 و6ًسخل٠ ئصعا٥ اَلأ

ُت واهخماماتهم  اهُتهم ًخُىع م٘ ج٣ضم الٗمغ وجُىع اؾخ٣لالُتهم و٢ضعاتهم االإٗغٞ االإٟهىم الظي لضيهم ًٖ عٞ

. االإجخمُٗت

V.خاتمة 

ٟا٫ م٘ مؿخىي عياهم في مجالاث  باليؿبت للٗضًض مً االإإلٟحن، ًخىا٤ٞ مٟهىم حىصة الحُاة وعٞاهُت اَلأ

اص التي ًجب . مسخلٟت مً خُاتهم وم٘ طل٪، في الى٢ذ الحايغ، ًبضو أهه لا ًىحض ئحمإ خى٫ االإجالاث أو الأبٗ

ٟا٫  اٖخماصها مً أحل ج٣ُُم حىصة الحُاة، ولظل٪ ٧ان الهضٝ مً هظه الضعاؾت هى جدضًض ٠ُ٦ ًضع٥ اَلأ

اههمىؾىت12 ئلى 6الظًً جتراوح أٖماعهم بحن  ،الدانت بهم ومغا٢بت ما ئطا ٧ان هظا االإٟهىم ًسخل٠ (QDV) عٞ

٣ًا للٗمغ والجيـ  .وٞ

ٟا٫  ٟا٫ ئلى جدضًض ٠ُ٦ ًضع٥ اَلأ داث اَلأ ُت لخدلُل حمُ٘ جهغٍ أجاح نُاٚت الأؾالُب ال٨مُت والىىٖ

اههم و12 ئلى 6الظًً جتراوح أٖماعهم بحن   الدانت بهم، وجدضًض ؾخت أبٗاص مهمت ًجب (QDV) ٖامًا عٞ

يهُت، الأوكُت :   الدانت بهم مً زلا٫ هظه البُاهاث، وهي(QDV)مغاٖاتها لخ٣ُُم  الأوكُت الاحخماُٖت والترٞ

ت، االإجخم٘، والظاث يهُت، الٗلا٢اث الاحخماُٖت في االإضعؾت، الٗلا٢اث الأؾغٍ جخىا٤ٞ هظه . الخٗلُمُت والترٞ

ٟا٫ . الىخائج م٘ الضعاؾاث الضولُت خى٫ مٟهىم حىصة خُاة اَلأ

ٖلاوة ٖلى طل٪، ٞان مٟهىمهم ًٖ حىصة الحُاة ًخُىع م٘ ج٣ضم الٗمغ،ئلا أن الضعاؾت لم جلخمـ أي ئزخلاٝ 

. في جهىعهم للمٟهىم ًغح٘ ئلى الجيـ
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