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  ملخص
 لليؿاءتهضٝ هظه الضعاؾت ال٨ُُٟت ئلى حؿلُِ الًىء ٖلى بٌٗ مٓاهغ االإٗاف الاهٟٗالي والٗاَٟي               

و٢ض اٖخمضها في حم٘ االإٗلىماث ٖلى  . الاؾدكٟاةُتٞترة ا٫ زًًٗ لٗملُت اؾدئها٫ ٦لي للغخم زلا٫ اللاتي

. ج٣ىُت أؾاؾُت، وهي االإ٣ابلت الُٗاصًت لٛغى البدث

زلهذ هخاةج الضعاؾت ئلى وحىص او٩ٗاؾاث ؾلبُت لهظه الٗملُت ٖلى هٟؿُت اليؿاء، وجخمشل زانت في و        

٦ما الإؿىا . جضوي ج٣ضًغ الظاثو بالجؿض والٗلا٢ت الخمُمُت م٘ الؼوج، طاث نلتأٖغاى ال٣ل٤، ومساوٝ 

                                                                 .      االإٗلىماحي ٖىض ٧ل الخالاث ٖمىما الخاحت ئلى الضٖم الاهٟٗالي و

 الى٢اًت  ؛ االإٗاف الاهٟٗالي والٗاَٟي ؛ مغخلت ما ٢بل ؾً الُأؽ ؛اؾدئها٫ الغخم: الكلمات المفحاحية 

    .  الصخُت
Abstract 

       This qualitative study aims to shed light upon certain aspects of the emotional and 

affective experience of women who underwent a total hysterectomy  during the 

hospitalization period. In collecting information, we relied on a basic technique, which 

is the clinical research interview.  

      The results of the study concluded that there are negative impacts of this process on 

the psychology of women, which are particularly symptoms of anxiety, fears about the 

body and intimate relationship with the husband, low of self-esteem. We also noted the 

need for emotional and informational support in all of the cases in general.                                                                                         

Keywords: Emotional and affective experience; Health prevention; Hysterectomy; Pre-

menopausal stage. 
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I  .دمةمق 

 في َب حغاخت أمغاى اليؿاء،   
ً
ا ٗخبر ٖملُت اؾدئها٫ الغخم مً بحن الٗملُاث الأ٦ثر قُىٖ

ُ
مما ح

ىُت خى٫ هظه الٓاهغة،  و.  ًجٗل منها ٞٗلا مك٨لا صخُا ٖمىمُا ئطا ٦ىا هٟخ٣ض في بلاصها ئلى ئخهاةُاث وَ

 Mamy et) ٖملُت ٧ل ؾىت في ٞغوؿا 72.000ٞان ٢ىة اهدكاعها في البلضان الٛغبُت هى أمغ مإ٦ض، خُث جىجؼ 

al.,2009) في ئهجلترا 100.000، و  (Clayton, 2006)٨ُت  602.500، و  ,.Wu et al)في الىلاًاث االإخدضة الأمغٍ

2003, cités par Gueye et al., 2014, p.635) . ًوجبحّن الضعاؾاث أنّ اللجىء ئلى هظه الٗملُت ًؼصاص أ٦ثر بٗض ؾ

 ، زلا٫ مغخلت ما ٢بل ؾً الُأؽ، خُث حٗغٝ االإغأة في هظه الٟترة حٛحراث هغمىهُت هامت، مما ٌؿاهم في45

 .الأوعام الغخمُت التي حك٩ل أخض صواعي اؾدئها٫ الغخم بٌٗ الأمغاى اليؿاةُت، منها  ْهىع 

٢ض جُىعث الخ٣ىُاث االإؿخٗملت في هظا االإجا٫ بٗض الشماهِىاث، وجدؿيذ ويُٗت اليؿاء الخايٗاث  و 

 ٦ما زٟذ آزاعها ٖلى االإؿخىٍحن الجؿضي والىُْٟي، ل٨ً او٩ٗاؾاتها ٖلى االإؿخىي الىٟس ي ،لهظه الجغاخت

ما ٌكضّ الاهدباه أ٦ثر في وا٢٘ الأمغ، هى ٢لت اهخمام االإهىُحن بهظا البٗض الىٟس ي، م٘   و .بك٩ل ٖام ما جؼا٫ ٢اةمت

 مً الضعاؾاث 
ً
 مٗخبرا

ً
 في - وبٌٛ الىٓغ ًٖ ٖامل الؿً -ٌكحرالىٟؿُت أنّ ٖضصا

ً
ئلى أجها الخضر الأ٦ثر جأزحرا

. هٟؿُت اليؿاء بٗض ٖملُت اؾدئها٫ الشضي

مٓاهغ االإٗاف الاهٟٗالي والٗاَٟي بٌٗ حٗخبر هظه الضعاؾت بمشابت ئؾهام مىّا لدؿلُِ الًىء ٖلى  و

. ء ٞترة الاؾدكٟاأزىاءلهإلاء اليؿاء 

II.الإشكالية وفرضيات الذراسة  

الإشكالية . 1

ت التي جىاولذ بالضعاؾت الخ٣ىُاث االإؿخٗملت في اؾدئها٫ الغخم، وخاولذ   ُّ ٦شحرة هي البدىر الُب

 Danesh et al. ,  2015 ; Estrade)لاؾُما الجيؿُت و االإ٣اعهت بُنها مً خُث او٩ٗاؾاتها الجؿضًت، والىُُْٟت 

et al., 2005 ; Gueye et al., 2014 ; Laassouli, 2012 ; Lachowsky, 2004 ; Oukid, 2009 ; Proust et al., 

2004 ; Venturini, 2014,etc.) . ول٨ً البدىر التي اهخمذ باالإٗاف الجؿضي والاهٟٗالي للمغأة ٢لُلت، ؾىاء

م مً الخُىع الخ٣ني الظي لخ٤ هظا . جل٪ االإخٗل٣ت بما ٢بل الخًىٕ للٗملُت أم بٗضها وفي الىا٢٘، ٖلى الغٚ

، لبًُلا جتر٥ ؾىي هضباث نٛحرة ٖلى ا  ٖبر االإؿال٪ الُبُُٗت، أوجخم االإجا٫، خُث أنبدذ بٌٗ الٗملُاث

 ٖىض بٌٗ اليؿاء
ً
 أنّ آزاعها ٖلى الجاهب الىٟس ي ما جؼا٫ مىحىصة، و٢ض ج٩ىن ٖم٣ُت حضا

ّ
 . ئلا

جغي في ؾً مخ٣ضمت، مبرعًٍ  ًداو٫ أًٖاء الُا٢م الُبي الاؾخسٟاٝ بهظه الٗملُت، وزانت خحن جُ

ل٨ً الأمغ الظي ًجهلىهه أو ًخجاهلىهه هى وحىص  و. ٖلى االإؿخىي الىُْٟي" الغخم لا ٞاةضة مىه"مى٢ٟهم بأنّ 

جخمشل هظه االإؿخىٍاث في الىا٢٘ . مؿخىٍاث أزغي بىٟـ الأهمُت، في ٖلا٢ت مخضازلت م٘ الجؿض ٦مٓهغ

 .الهىامي والغمؼي الظي لا ٚنى لىا ٖىه ئطا ما أعصها ٞهم الخجغبت الظاجُت لليؿاء الخُالي و

٤ ٖضة مُُٗاث مشل و  الؿىاب٤ االإغيُت، والٗمغ، : بك٩ل ٖام، جىاحه االإغأة هظا الخضر البُىلىجي وٞ

ش الأهىزت، والضٖم الاحخماعي . والخالت االإضهُت، ووحىص أَٟا٫ لضحها أم لا، والٗلا٢ت الؿاب٣ت م٘ الؼوج، وجاعٍ

 .وبدؿب الٓغوٝ التي ج٩ىن ٞيها هظه الأزحرة، ؾِى٨ٗـ طل٪ ٖلى مٗاقها لهظه الخجغبت في مسخل٠ أو٢اتها

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Danesh%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26843731
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Danesh%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26843731
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Danesh%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26843731
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حكحر الضعاؾاث في هظا الؿُا١ ئلى أنّ اليؿاء في مغخلت ؾً الُأؽ، واللىاحي ٌٗاهحن مً أٖغاى  و

، ًم٨ً أن ٌٗكً هظه الٗملُت ٦ىىٕ مً الخدغع، بٗض االإٗاهاة التي (و آلام خاصة/خالت هؼ٠ٍ أو)حؿضًت هامت 

هظه االإغخلت   الأمغ لِـ ٦ظل٪ صاةما، خُث ًم٨ً أن جخٟا٢م ويُٗت بٌٗ اليؿاء بالضزى٫ فيٚحر أن. ج٨بضجها

٣ضان أٞغاص مً الٗاةلت، والخ٣اٖض: الاهخ٣الُت الخاؾمت مً الخُاة والخٛحراث االإ٣ترهت بها ...  قُسىزت الجؿض، وٞ

لم جدىاو٫ مٗٓم الضعاؾاث االإٗاف الاهٟٗالي لليؿاء زلا٫ الأًام الأولى التي ح٣ٗب الدصخُو و٦ظا   

الجغاخت، بل ع٦ؼث أ٦ثر ٖلى الايُغاباث الٗاَُٟت التي ًم٨ً أن جٓهغ لضحهً بٗض الٗملُت ٖلى االإضي 

ولهظا خاولىا مً زلا٫ هظا البدث االإخىاي٘ اؾخ٨كاٝ بٌٗ حىاهب مً هظا االإٗاف . االإخىؾِ أو الُىٍل

.  لهظه الٟئت مً اليؿاء زلا٫ ٞترة ئ٢امتهً في االإإؾؿت الاؾدكٟاةُت

ومً حهت أزغي، هبّه الُٗاصًىن في هظا االإجا٫ ئلى ما ًدضر ٖلى مؿخىي الٗلا٢ت بحن االإغًٍت والٟغ٢ت 

حن ًّ في مغخلت اهخ٣الُت وخؿاؾت مً خُاتهً، وهًُ . الُبُت، وئلى مىا٠٢ وخاحُاث ٦ِلا الُغٞ ٞاليؿاء ٨ً

هً، وئلى مً ًغا٣ٞهً بك٩ل ملاةم بدؿب زهىنُاث ٧ل  ّـ الخاحت ئلى مً ٌؿخم٘ ئلى حؿاؤلاتهً ومساوٞ بأم

 ًخأزغن بهظه الٓاهغة، و٢ض . واخضة
ّ
والُا٢م الُبّي ٦ظل٪، واالإمغياث زهىنا ٧ىجهً وؿاء، لا ًم٨ً ألا

ل أخؿً بهظه الٟئت االإمحزة مً االإغض ى  ّٟ  Aguiton, 2006 ; Da Costa)ًدخجً ئلى ئقغاٝ هٟس ي مً أحل ج٨

Vargens et Berterö, 2010 ; Darling  et  McKoy-Smith, 1993, cités par Gauthier et Cordey, 2013, 

pp.10 &17) .

 مً هظه االإُُٗاث االإُضاهُت ال٣ُمت، ؾ٩ُىن ؾإالىا الأؾاس ي في هظه الضعاؾت ٧الخالي
ً
: اهُلا٢ا

ما هي أهم مٓاهغ االإٗاف الاهٟٗالي والٗاَٟي لليؿاء ٢بل الخًىٕ لٗملُت اؾدئها٫ الغخم وبٗضها،زلا٫    -

الٟترة الاؾدكٟاةُت؟ 

 الفزطيات. 2

هخى٢٘ أن جخمشل أهم مٓاهغ االإٗاف الاهٟٗالي والٗاَٟي لليؿاء ٢بل الخًىٕ لٗملُت اؾدئها٫ الغخم -   

:  وبٗضها ُٞما ًلي

  ٌٛلب ٖلى زُابهً ٢بل الٗملُت مىيىٕ الخىٝ مً االإىث، والخٗغى لدكىٍه صازلي بضعحاث

. مخٟاوجت، بدؿب الٓغوٝ الجؿضًت والىٟؿُت ل٩ل واخضة

  ّـ الجؿض ٖىض هإلاء اليؿاء ، بٗض الٗملُتٌؿخمغ الخٗبحر ًٖ مىيىٕ ال٣ل٤ والخىٝ خى٫ ما ًم

 لاؾُما ٖىض اللىاحي ؾب٤ أن ٖاهحْننَ مً ايُغاباث هٟؿُت، ٦ما هخى٢٘ أن جٓهغ لضحهً مساوٝ أزغي 

 
ً
 .مغجبُت بالخُاة الجيؿُت زهىنا

III .- جعزيف المفاهيم الأساسية

 المعاش .  1

ىت ُّ . ًغجبِ مٟهىم االإٗاف بمٟهىم الخجغبت الظاجُت الخانت بالٟغص واالإِٗكت، في و٢ذ ما وفي ْغوٝ مٗ

وحك٩ل هظه الخجغبت الظاجُت أخض الٗىانغ االإ٩ىّهت للٗالم الظاحي للصخو مً بحن ٖضة ٖىانغ أزغي 

(Pedinielli et Fernandez, 2005, pp. 91-94) . ٨مً االإك٩ل في وي٘ جهىّع الإٟهىم الظاجُت و٦ُُٟت هىا وٍ
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ها، الظي ًخمشل زهىنا في ٖضم وحىص جمُحز ٧اٝ بحن ٖمل حم٘   "بلىٚ
ً
مً حهت، " الخهىعاث االإٗبّر ٖنها لٛىٍا

غ االإخٗل٣ت بالؿحروعاث الىٟؿُت التي جمحز الخجغبت االإِٗكت"وبحن   ; Iannaccone, 2013 ) مً حهت أزغي " الخ٣اعٍ

Iannaccone et Cattaruza, 2015 ; Vermersch, 2009 ,2012 ) . ت وال٩امىت وحك٩ل هظه الٗىانغ الٓاهغٍ

ضمذ ٖضة جىيُداث خى٫ هظا 
ُ
للمٗاف في وا٢٘ الأمغ حاهبان مغجبُان بًٗهما بًٗا ومخ٩املان، و٢ض ٢

ت واؾٗت ُٞما ًسو ئم٩اهُت الخد٤٣ مً صخت حٗبحراث الظاجُت ٦مُُٗاث  و. االإىيىٕ غ لضًىا خالُا مٗغٞ جخىٞ

ٗخبر االإٗاف. مُٟضة لٟهم الضًىام٨ُُاث الىٟؿُت الٟغصًت والجماُٖت  ال٩اق٠ الخ٣ُ٣ي ًٖ  في هظا الؿُا١وَُ

خمشل ونٟه ه٨ظا، في ون٠ ؾحرالخجغبت،             الأٞٗا٫ والأ٩ٞاع والؤصعا٧اث والخٗبحراث اللُٟٓت الخاعحُت وٍ

أو مٓاهغ جخم  ٩ٞل مٗاف ًدىي ئطن ٖلى ٖضة مدخىٍاث.  والهىع والخالاث الاهٟٗالُت والٗاَُٟتو الضازلُتأ

 ,Vermersch)و٢ض جدضر أخض الىٟؿاهُحن . في آن واخض، ل٨ً لا ًم٨ً ونٟها ومٗالجتها ئلا ّبك٩ل مىٟهل

ُت  (2006,2015 في هظا الهضص ًٖ وحىص ٖضة َب٣اث في مٗاف ٧ل ويُٗت خُاجُت، مخ٩ىهت مً حىاهب مٗغٞ

ت و عوخُت  ...واهٟٗالُت وخغ٦ُت وجدٟحزً

 العاطفيوالمعاش الاهفعالي . 2

ٗغّٝ هظا االإٟهىم، مً الًغوعي واالإهمّ أن وُٗي هٓغة مىحؼة ًٖ ال٩لماث االإجاوعة  
ُ
٢بل أن و

ٌك٩ل الاهٟٗا٫ ْاهغة م٣ٗضة، و لا ًىحض في الى٢ذ . ، مً أحل جىيُذ صلالي(الاهٟٗا٫، الؤخؿاؽ، الٗاَٟت)

ٟا وخُضا ومدضصا له  ، خالت وعي مإ٢خت وخاصةول٨ً بك٩ل ٖام، ًم٨ً ال٣ى٫ أهه . (Brunel, 1995)الخالي حٗغٍ

ُت-ٞؿُىلىحُت - مٓاهغ حؿضًت)واؾخجابت لىيُٗت مخٗضصة الأبٗاص  ل مىبّه مٗحّن، ٦ما أهه  (مٗغٞ جُجاه جأوٍ

 ً ولهظا، لا وؿخُُ٘ في . (Damasio, 2003, cité par Petruzzellis, 2021, p. 38)احخماعي وباعػ في هٓغ الآزغٍ

ل الاهٟٗا٫ صون الغحىٕ ئلى الؿُا١ الٟغصي والٗلاة٣ي والاحخماعي ئن الؤخؿاؽ الظي . الخهىّع الخالي جأوٍ

جي وصاةم أ٦ثر، وهظا ختى في خالت ُٚاب االإىيىٕ  ٌك٩ل الجاهب الخٟي للاهٟٗا٫، هى ٖلى ال٨ٗـ، جضعٍ

(Cosnier, 2015) .٦مٟهىم مٗغوٝ بغؾىزه في مُضان الخدلُل الىٟس ي، مخٗل٣ت بمٟهىم الجزوة ،والٗاَٟت

لُه، ًغجبِ . ٦ممشل ٖنها للىنى٫ ئلى الخُاة الىٟؿُت ل وجإو٫ّ " االإٗاف الاهٟٗالي"وٖ
ّ
ٗاف وجدل

ُ
٣ت التي ح بالُغٍ

وجُدـ بها الىيُٗت، ٞهى بالخالي مخٗل٤ بالخجغبت الاهٟٗالُت الخانت التي بلٛذ مؿخىي مً الىعي، بدُث 

ًم٨ً الخٗبحر ٖنها لٛىٍا؛ بِىما جمشل الخالت الٗاَُٟت، ؾىاء ٧اهذ ممخٗت أم ٚحر ممخٗت باليؿبت للصخو، 

 ًٖ خالخه الاهٟٗالُت 
ً
 ,Claudon et Weber, 2009, p. 62 ; Petruzzellis , 2021))و٦ظل٪ الجؿضًت مإقغا

p.43 ) .

 (L’hystérectomie) اسخئصال الزحم. 3

 الىعم الغخمي ؾبب٣ًترح الُبِب هظا الخل الجظعي بٗض ٞكل الٗلاج الُبي لجز٠ً خاص، خحن ي   

، أو في خالت (هؼ٠ٍ مخ٨غع، يِٛ ٖلى مؿخىي أًٖاء الخىى، آلام في الخىى الهٛحر) مؼعجت اأٖغاى

ان الغخم، أو ٖىض خضور هؼ٠ٍ لا ًم٨ً الخد٨م ُٞه بٗض الىلاصة  . (Levallois, 2002, p. 460)ؾغَ

ان مً الاؾدئها٫ للغخم :  وهما،ًىحض هىٖ

ي  -أ
ّ
ل

ُ
م٨ً نًدضر في هظه الخالت اؾدئها٫ ًٖى الغخم وٕ: (L’hystérectomie totale) الاسخئصال الك ٢ه، وٍ

 L’hystérectomie totale avec annexectomie). أن ج٣ترن هظه الٗملُت باػالت االإبًُحن و٢ىاحيْ ٞالىب

bilatérale)  
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ًخم في هظه الخالت اؾدئها٫ ًٖى الغخم، م٘ : (L’hystérectomie subtotale) الاسخئصال الجشئي-ب

.  الاخخٟاّ بٗى٣ه

٤ البًُ أو االإهبل أو باؾخسضام مىٓاع البًُ  ول٩ل ج٣ىُت  .(La cœlioscopie)وجخم الجغاخت ًٖ َغٍ

٩ىن اللجىء ئلى ئخضاهما بدؿب صواعي اؾخٗمالها، واالإخٗل٣ت هي الأزغي بٗضة  حغاخُت اًجابُاتها وؾلبُاتها، وٍ

ت، )مٗاًحر   ، حجم الغخماهدباط بُاهت الغخم،ٖضص الىلاصاث، ؾىاب٤ حغاخُت ٖلى مؿخىي الخىى أو ٢ُهغٍ

 .(Proust et al., 2004, pp.185 & 202 )(و٦ظا ٦ٟاءة الُبِب االإسخو

IV-  ميهجية الذراسة 

 مجموعة الدراسة .1

ذ هظه الضعاؾت في مإؾؿت اؾدكٟاةُت زانت، ٖلى مؿخىي مهلخت أمغاى اليؿاء والخىلُض   أحغٍ

 
ً
 مً أمغاى الغخم،  .جدضًضا

ً
ماع، واللىاحي ٌٗاهحن أؾاؾا حؿخ٣بل هظه االإهلخت وؿاء مً مسخل٠ اٖلأ

  .اللىاحي ًخٗغيً لإحهاى جل٣اتي أو ؾببيو اليؿاء الخىامل ٖلى وق٪ الىلاصة، و٦ظل٪ ،واالإبًُحن، والشضي

 ًّ . و٢ض قضّث اهدباهىا الٓغوٝ الىٟؿُت التي ٧اهذ ٞيها اليؿاء االإؿخأنلاث الغخم، ومىا٠٢ االإهىُحن ئػاءه

دت ٖلى االإكاع٦ت في هظا الٗمل، وجتراوح  جم٨ىىا مً اؾخجىاب ٖكغ خالاث بٗضما أُٖحن مىا٣ٞت نغٍ

ًّ بحن ًّ بٌٗ الخهاةو77و 43أٖماعه . ؾىت، ل٨ىىا ؾى٨خٟي في هظه الضعاؾت بالتر٦حز ٖلى زمـ منهً ججمٗه

خٗل٤ الأمغ هىا بيؿاء في مغخلت ما ٢بل ؾً الُأؽ بضون )، ومً مؿخىي حٗلُمي مسخل٠ ( ؾىت50 و43بحن )وٍ

ي للغخم، وجمذ الٗملُت (مؿخىي ئلى الجامعي
ّ
ل

ُ
، وهً متزوحاث، ولضحهً أَٟا٫، وزًًٗ لاؾدئها٫ ٦

٤ البًُ  .الإٗٓمهً ًٖ َغٍ

  المنهج والحقنيات المسحعملة.2

، لأنّ االإهم باليؿبت ئلُىا هى ون٠ (la méthode qualitative)اؾخٗملىا في هظه الضعاؾت االإىهج ال٨ُٟي

خباع البٗض الٗلاة٣ي والبِىظاحي الظي ًخٗل٤ بالباخث واالإبدىزحن همها، ٦ما أزظها بٗحن اٖلا و٢ض . الٓاهغة وٞ

غاى   م٘ اٚلأ
ً
لجأها ئلى ج٣ىُت واخضة وأؾاؾُت هي االإ٣ابلت الُٗاصًت لٛغى البدث، ل٩ىجها الأصاة االإلاةمت، جماقُا

االإؿُغة للضعاؾت مً حهت، وهي الىؾُلت الأوؿب في الٓغوٝ التي جخىاحض ٞيها هإلاء اليؿاء مً حهت أزغي، 

ًّ - ٢ض اجسظها أزىاءها مى٢ٟا هه٠ و. لاؾُما في ُٚاب أزهاتي هٟس ي في هظه االإهلخت مىحه، بك٩ل ٌؿمذ له

اث االإدضصة مؿب٣ا ًّ خى٫ االإىيىٖ لم وؿخٗمل االإسجل الهىحي و . بالخٗبحر ًٖ مٗاهاتهً وبُغح اوكٛالاته

غة مً َغٝ  ً ٧ل االإٗلىماث االإىٞ بت اليؿاء، ول٨ىىا خغنىا بٗض ٧ل ل٣اء مباقغة ٖلى جضوٍ جماقُا م٘ عٚ

 .الخالت

ذ االإ٣ابلت في و٢خحن مسخلٟحن، ئط ا٫   حغٍ
ُ
. ٢ُىا اليؿاء مغجحن ٢بل الٗملُت، ومغة واخضة بٗضهاثل٣ض أ

جمّذ االإ٣ابلت الأولى في ئخضي ٢اٖاث االإهلخت، بٗض الاؾدكاعة الُبُت، و٧ان الٛغى منها هى الخهى٫ ٖلى 

ت اؾخجاباتها للدصخُو ، (بٗض أؾبىٕ ٖلى الأ٦ثر )وفي الل٣اء الشاوي. االإٗلىماث الأولُت خى٫ الخالت، ومٗغٞ

غ الكغوٍ اللاػمت،  ت االإسههت ل٩ل مغًٍت، بٗض جىٞ ذ االإ٣ابلت في الٛغٞ حغٍ
ُ
٣ب الضزى٫ ئلى االإهلخت، أ وٖ

اث مشل و. خغنا مىا ٖلى اخترام الؤَاع الُٗاصي حىاهب مً الخُاة الصخهُت : جىاولىا ٞيها ٖضة مىيىٖ

ش االإغى والٗلاحاث  اث الأولى االإخٗل٣ت بخاعٍ والٗاةلُت، والٗلا٢ت م٘ الؼوج، ٦ما جىاولىا بأ٦ثر جٟهُل االإىيىٖ

       بُىمحن )أمّا في االإ٣ابلت الشالشت والأزحرة التي جلذ الٗملُت . االإؿخٗملت، وأجهُىا الل٣اء بالخى٢ٗاث ًٖ الٗملُت
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ًّ (أو زلازت أًام ًّ وجى٢ٗاته ه ، ٞخُغ٢ىا ٞيها ئلى الخالت الصخُت لهإلاء اليؿاء في هظه االإغخلت، وئلى مساوٞ

بامًجغاوخذ مضة هظه االإ٣ابلاث . مؿخ٣بلا  . أعبٗحن ص٣ُ٢ت ئلى ؾاٖت ج٣غٍ

اًت    ومً هاخُت أزغي، ؾىدذ لىا الٟغنت ٦ظل٪ بملاخٓت ؾلى٥ الٟغ٢ت الُبُت أزىاء ج٣ضًم الغٖ

 ٖىض بها االإخٗل٣ت لهإلاء اليؿاء، ٚحر أن هظه الأزحرة لم ج٨ً مىخٓمت، وبالخالي ؾى٨خٟي بٗغى بٌٗ االإُُٗاث

٦ما اؾخٗىّا باالإل٠ الُبي الخام ب٩ل خالت للخد٤٣ أ٦ثر مً ؾىاب٣ها االإغيُت، وهىٕ . مىا٢كت الىخاةج

 . الاؾدئها٫ الظي زًٗذ له، م٘ الؤقاعة ئلى أنّ االإٗلىماث الىاعصة ُٞه ٚالبا ما لم ج٨ً واُٞت

. V  عرض اليتائج 

٤ الؿُا١   ٢بل ٖغى أهم هخاةج هظه الضعاؾت، مً الأحضع أن ه٣ضم الخالاث، ولى بك٩ل مىحؼ، وٞ

 مً الخُاة الصخهُت والٗاةلُت حىاهبالظي جمّ ُٞه ا٦دكاٝ االإغى، واالإؿاع الُبي والٗلاجي، و٦ظل٪ بٌٗ ا٫

. الخانت ب٩ل واخضة

 ثقديم موجش للحالات. 1

 حالة علجية- .1.1

 أزىاء الل٣اءاث43ٖلجُت امغأة جبلٜ 
ً
وكأث . ؾىت مً ٖمغها، أم لأعبٗت أَٟا٫، و٢ض ٧اهذ مخٗاوهت مٗىا

نغّخذ بأجها ٖاقذ َٟىلت ؾُٗضة، خُث لم جُدغنَم مً . ، وهي البيذ ال٨بري لىالضحها( أَٟا7٫)في ٖاةلت ٦بحرة 

ت، ول٨ً بمجغص عؾىبها في امخدان الب٩الىعٍا، أحبرها أبىها  ٖلى الؼواج ومىظ طل٪ الخحن حٛحّر ٧ل  . بٌٗ الخغٍ

 
ً
 27)ش يء في خُاتها، خُث أنبدذ حِٗل في ٖاةلت ٦بحرة حضا

ً
، ٖاةلت طاث طهىُت مسخلٟت ًٖ جل٪ التي ( ٞغصا

اث .  حٗىّصث ٖليها، ومىٛل٣ت ٖلى هٟؿها وخاٞلت باالإمىىٖ

و٢ض . (3)ٖاقذ ٖلجُت ججاعب خمل نٗبت، و٧ان ػوحها طا َب٘ نٗب في حٗامله مٗها وم٘ بىاتها

مؼاولت جدًحر الخلىٍاث للؼباةً الظًً ًُلبىجها، و  مماعؾت الخُاَت في البِذ، ايُغها الأمغ في و٢ذ ما ئلى

حر . وطل٪ الإؿاٖضة الؼوج في الى٣ٟاث واالإحزاهُت الٗاةلُت ول٨ُلا جخ٨غع ٧ل هظه الأمىع م٘ بىاتها، خغنذ ٖلى جىٞ

. ٧ل الٓغوٝ االإاصًت الأؾاؾُت الإؿاٖضتهً ٖلى الىجاح في الضعاؾت، والاؾخ٣لا٫ االإاصي ٢بل الؼواج

ومً الىاخُت الصخُت، أزبرجىا بأجها حٗاوي مً مك٩ل الخؿاؾُت مىظ زمـ ٖكغة ؾىت، ومً الؿ٨غي 

اة أبيها أمّا باليؿبت الإغيها الخالي، ٞأقاعث ئلى أجها حٗغيذ في البضاًت لٗضوي مهبلُت . مىظ ٖامحن ٖلى ئزغ وٞ

ت، ل٨ً صون حضوي  غاى، ٢غعث اؾدكاعة َبِب . مخ٨غعة، اؾخٗملذ في ٖلاحها ٖضة أصوٍ وبٟٗل اؾخمغاع اٖلأ

مسخو آزغ ٞاحأها بىحىص وعم عخمي طي حجم مٗخبر، ٣ًخط ي اؾدئها٫ الغخم، مًُٟت بأهه ٢ض ؾب٤ أن 

أقاعث في الأزحر ئلى أجها امغأة نبىعة وم٣اومت، بًٟل صٖم  و. ْهغث لضحها أوعام خمُضة ٖلى مؿخىي الشضي

. ٖاةلتها لها، بما في طل٪ ػوحها

 حالة حكيمة-.2.1

بضث الؿُضة خ٨ُمت مخىجغة ومىٟٗلت مىظ بضاًت الل٣اء، جداو٫ أن جخماؾ٪، ل٨ً ٧ل مٓاهغ ؾلى٦ها 

املت في مجا٫ جسههها46لا ًخجاوػ ٖمغها . ح٨ٗـ ز٣ل االإٗاهاة التي حِٗكها جٟاصث خ٨ُمت . ؾىت، مهىضؾت وٖ
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. ( نبُان2 بىاث و5)الخضًث ًٖ خُاتها الصخهُت والٗاةلُت، خُث ا٢خهغث ٖلى ال٣ى٫ بأجها مً أؾغة ٦بحرة 

، وجخمحز ٖلا٢اتها م٘ ٖاةلت الؼوج بالاخترام والخدٟٔ
ً
. ٖاقذ أمها خُاة ٢اؾُت، وجىفي الأب مإزغا

جدضزذ لىا بٗض طل٪ ًٖ مؿاعها الٗلاجي للخهى٫ ٖلى َٟل بٗض ؾىت مً الؼواج، بؿبب مك٩ل 

 لٟكل ٧ل الٗلاحاث الُبُت، لجأث ئلى الؤزهاب الأهبىبي . نحي لضي ػوحها
ً
 une fécondation in)وهٓغا

vitro)بالإياٞت . ، ٩ٞان الخمل جىأمحن ،
ً
ىا ُّ  بال٣ٗباث والضٖم االإاصي ٧ان ه

ً
و٢ض نغخذ لىا بأنّ االإؿاع ٧ان ملُئا

اعجٟإ الًِٛ الضمىي، ولاصة مب٨غة، مكا٧ل )ئلى الهٗىباث التي واحهتها زلا٫ الخمل، والىلاصة وبٗضها 

ولخؿً الخٔ، لم جدب٘ هظه الخجغبت أًت مًاٖٟاث . (صخُت ٖىض الخىأمحن زلا٫ الأؾابُ٘ الأولى بٗض االإُلاص

. هامت ؾىاء ٖلى مؿخىي الأم، أم ٖلى مؿخىي الُٟلحن

ت التي جىاولتها ب٣ُذ  م مً الأصوٍ لى الغٚ ت، وٖ ، حٗغيذ لايُغاباث في الضوعة الكهغٍ
ً
با ومىظ ؾىت ج٣غٍ

غاى مخىانلت، وبل ػاصث خضّة   في الضم(هؼ٠ٍ مخ٨غع )اٖلأ
ً
 . ، مما ؾبّب لها ٣ٞغا

ً
٧ل هظا حٗلها حؿدكحر َبِبا

ي للغخم ثاؾخلؼمالتي  طل٪ وحىص أوعام عخمُت بٗضآزغ، ا٦دكٟذ 
ّ
ل

ُ
م٘ الاخخٟاّ ) حغاخت اؾدئها٫ ٦

به ختى طل٪ الى٢ذ(باالإبًُحن و٢ىاحي ٞالىب . ، وهى الأمغ الظي لم حؿخىٖ

حالة جاسية -.3.1

بت خاصة في الخضًث ًٖ خُاتها ومكا٧لها الصخُت، ئلى صعحت أهه مً الهٗب  ت عٚ أْهغث الؿُضة حاػٍ

ت . ئ٣ًاٞها وجىحيهها ذ في وؾِ أؾغة مداٞٓت، ٧ان .  ؾىت مً ٖمغها، وهي أمّ لؿخت أَٟا48٫جبلٜ حاػٍ غٖ جغٖ

، نٗب الُبإ، بِىما ٧اهذ الأم مؿاالإت
ً
ذ الأم ٖلى ئزغ مغى ًٖا٫، وجدؿيذ ٖلا٢تها م٘ . أبىها مٛتربا جىٞ

 .والضها في الؿىىاث الأزحرة

 (مؿخىي مخىؾِ)وبؿبب الٗاصاث الٗاةلُت في جل٪ الٟترة، جى٢ٟذ ًٖ الضعاؾت 
ً
٧اهذ . ، وجؼوحذ مب٨غا

 12)ٖاةلت الؼوج ٦بحرة 
ً
غوٞها االإاصًت نٗبت( ٞغصا و٧ان ملجإها الىخُض ٖىض خضور مكا٧ل م٘ أخضهم هى . ، وْ

تها و٢ض اؾخمغث هظه الخلاٞاث ختى بٗض اؾخ٣غاعها في بُتها . ججىّب الغص ٖلى الاؾخٟؼاػاث، واالإ٩ىر في ٚغٞ

 .الصخص ي

لذ ولاصتها الأولى نٗىباث هامت   
ّ
 أهه في الأزحر جمّ (اؾخٗما٫ مل٣ِ الجىحن، خالت هؼ٠ٍ خاص)جسل

ّ
، ئلا

أمّا باليؿبت لٗلا٢تها بؼوحها، ٣ٞض ٧اهذ خؿىت، مكحرة ئلى أجها لم جخٗغّٝ ٖلُه ٢بل . ٧ل ش يء ٖلى ما ًغام

غ ٖلى خُاتهما الجيؿُت
ّ
ول٨ً في الؿىىاث . الؼواج، ولم ج٨ً جخدمّل عاةدت ال٨دى٫ الظي ٧ان ًخٗاَاه، مما أز

 بُنهما
ً
ب، مما زل٤ ق٣ا٢ا . الأزحرة اهتزث ز٣تها به جدذ جأزحر بٌٗ اليؿاء مً مدُُها ال٣غٍ

ت م٘ االإغى مىظ ٖكغ ؾىىاث، بٗض ولاصتها الأزحرة    ٖاهذ في البضاًت مً . (جىأمحن)بضأث عخلت حاػٍ

جُا، خُث أنبدذ حٗاوي مً خالاث هؼ٠ٍ  ت، زم جٟا٢مذ خالتها الصخُت جضعٍ ايُغاباث في الضوعة الكهغٍ

اصة ٖلى حٗغيها لٗضوي مهبلُت مخ٨غعة لم حٗالج ثبحن ٞتراث الخٌُ ؾبّب  في الضم، ػٍ
ً
 لها م٘ الى٢ذ ٣ٞغا

 
ً
 ا٢ترح ٖليها الُبِب في الاؾدكاعة الأزحرة . و٢ض جىانلذ االإخابٗت الُبُت الإك٩ل ٣ٞغ الضم ٖضة أقهغ،حُضا

ًلذ الخل الجظعي الظي هى ٖملُت الاؾدئها٫ ال٩امل  ًخه، وٞ  آزغ لى٠٢ الجز٠ً الضمىي، ل٨نها عٞ
ً
ٖلاحا

. للغخم، بٗضما أزظث مىا٣ٞت ػوحها
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 هدةرحالة -.4-.1

نغخذ لىا بأنّ .هضة امغأة في الخمؿِىاث مً ٖمغها، ومً مؿخىي حٗلُمي زاهىي، وأمّ لأعبٗت أَٟا٫ع

وم٘ . ٖلى الضعاؾت٦شحرا خُاتها ٢بل الؼواج ٧اهذ ؾُٗضة، خُث ٧اهذ الُٟلت االإضللت لأبيها، والظي ٧ان ٌصجٗها 

 أنّ ْغوٞها االإاصًت ٧اهذ حُضة( َٟل11)أنّ الٗاةلت ٧اهذ ٦بحرة 
ّ
 . ، ئلا

ً
 ناعما

ً
، وئوؿاها

ً
 ؾُاؾُا

ً
٧ان الأب مىايلا

، وزانت ئػاء الهبُان، في خحن ٧اهذ أمها مُىاٖت وؾهلت، ٚحر أجها لا جدب البىاث
ً
ذ الأم بٗض . ونٗبا

ّ
جىٞ

، ٞاٖخبرث طل٪ زُاهت لأمها
ً
.  نغإ َىٍل م٘ االإغى، ٞتزوّج الأب زاهُت بامغأة أنٛغ مىه ؾىا

 في الُبإ واالإؼاج، ٧ان الىلض الىخُض االإضلل لأمه، مما زل٤ 
ً
لم جستر عهضة ػوحها الظي جسخل٠ ٖىه ٦شحرا

هجح أَٟالها ٧لهم . و٢ض ٖاقذ ججاعب خمل نٗبت، ل٨ً لم جغا٣ٞها أًت ح٣ُٗضاث صخُت. ٖضة مكا٧ل بُنهما

.  في الضعاؾت، وهي لا جؼا٫ حؿاهضهم ئلى خض الآن

حٗاوي عهضة مىظ ؾىىاث مً مغى الؿ٨غي ومً اعجٟإ يِٛ الضم،٦ما حٗغيذ ئزغ بٌٗ الأخضار 

باليؿبت الإغيها الخالي، نغخذ بأنّ خالتها جُىعث و .(٢ل٤، ا٦خئاب)االإإالإت في خُاتها لايُغاباث هٟؿُت 

، بضأ طل٪ ٖلى ق٩ل هؼ٠ٍ خاصّ بحن ٞتراث الخٌُ، وئزغ ٦ك٠ َبي مىظ زلار ؾىىاث، أزبرها 
ً
جُا جضعٍ

لم ج٣م عهضة بٟدىناتها الُبُت بك٩ل مىخٓم، ولؿىء الخٔ ػاص حجم الأوعام، . الُبِب بىحىص أوعام عخمُت

غاى في الٟترة الأزحرة، لم ًب٤ لها  و. ٞىصخها الُبِب باؾخسغاحها، ل٨نها لم حؿخجب لظل٪ بٟٗل خضة اٖلأ

 لظل٪
ً
 بأنّ الؼوج ٧ان عاًٞا

ً
 في الآوهت  و. ملاط ؾىي الجغاخت، ٖلما

ً
أياٞذ في الأزحر أنّ َبٗها حٛحّر ٦شحرا

ً، جدب الخُاة وال٩ٟاهت، أنبدذ جدذ يِٛ ْغوٝ الخُاة  الأزحرة، ٞاالإغأة التي ٧اهذ مىٟخدت ٖلى الآزغٍ

تها، والاوٛماؽ في الهلاة ٧لما أخؿذ بالصجً . جًٟل الاوٗؼا٫ في ٚغٞ

  حالة سهيرة-.5.1

ت، وأمّ لخمؿت أَٟا٫  ُّ جدضزذ ًٖ ٞترة َٟىلتها وقبابها . ػهحرة امغأة جبلٜ زمؿحن ؾىت مً ٖمغها، أم

٦ما أْهغث . بىىٕ مً الخىحن، وما جؼا٫ جخظ٦غ ٖىصة الأب مً ٞغوؿا، والاخخٟا٫ الظي ٧ان ٣ًام له في ٧ل مغة

، ولم ٌؿخُ٘ أخضهم ( أَٟا7٫)٧اهذ الٗاةلت ٦بحرة . ئعجابها بالىالضًً والٗلا٢ت االإيسجمت التي ٧اهذ بُنهما

، وويٗذ ٧ل . مؼاولت الضعاؾت لبٗض م٣غ االإضعؾت ًٖ البِذ
ً
ومشلما هي الٗاصة في جل٪ الٟترة، جؼوحذ مب٨غا

جمحزث ٖلا٢تها بؼوحها بالخٟاهم، ولم جخجاوػ نضمت ٣ٞضاهه ئزغ . أَٟالها في البِذ، صون أًت مغا٣ٞت َبُت

و٢ض حٗغيذ ٣ٖب طل٪ لاعجٟإ الًِٛ الضمىي، و٦ظل٪ الإغى الؿ٨غي بٗض . ؾ٨خت ٢لبُت ختى الى٢ذ الخالي

. مغوع بً٘ ؾىىاث

و لها وعم عخمي مىظ ؾب٘ ؾىىاث، بٗض خملها  و
ّ
خ

ُ
ُٞما ًسو االإكا٧ل الصخُت الخالُت، ٣ٞض ش

ىانل االإخابٗت الُبُت اللاػمت بٗض طل٪ و بمغوع الى٢ذ، ْهغ لضحها وعم آزغ، . الأزحر، وجم اؾخسغاحه، ل٨نها لم جُ

، ٢بل ئحغاء ٖملُت 
ً
 في الضم اؾخلؼم مٗالجخه أولا

ً
الظي ا٦دك٠ بٗض حٗغيها لجز٠ً خاص، ٦ما ؾبّب لها ٣ٞغا

ي للغخم، التي عخبذ بها االإغًٍت
ّ
ل

ُ
. الاؾدئها٫ ال٨

 

 

 



 687- 670ص ص                                                                             الرحه المستأصلات لليساء والعاطفي الاىفعالي للنعاش عيادية دراسة

 

 

678 

 أهم هحائج الدراسة. 2

 (قبل العملية) هحائج المقابلة الأولى والثاهية .1.2

اث التي اؾخسغحىاها بٗض ال٣غاءة الكاملت الإدخىي االإ٣ابلخحن، وهي مىا٠٢ : ؾى٣ضم ُٞما ًلي االإىيىٖ

لان ًٖ الدصخُو، وأهىإ ال٣ل٤ التي محزث  ًّ ٖىض اٖلؤ اليؿاء ٖىض ؾغص الغخلت م٘ االإغى، واؾخجاباته

 . الاهٟٗاليمٗاقهً

 مواقف النساء عند سزد الزحلة مع المزض. 1. 1.2

ش االإغى، ٞهىا٥ اللىاحي ٖبّرن ًٖ مسخل٠ الأخضار    جمى٢ٗذ اليؿاء بحن ٢ُبحن ٖىض ؾغص جاعٍ

ًّ ال٠٨ (5، ح2 ح :5/2)بهٗىبت ىٍلت، مُل ئلى الخ٣لُو)، خُث ا٦خى٠ مى٢ٟه وهىا٥، ..(. جى٢ٟاث ٦شحرة وَ

ًّ ث (4، ح3، ح1 ح  :5/3)ٖلى ال٨ٗـ، اللىاحي  . (3ح)ئؾهاب ٖىض ئخضاهًبهىٕ مً الخل٣اةُت، بل وبمحّز ؾلى٦ه

ًّ ب ًّ الخام، بك٩ل ٌؿمذ له ٤ مى٣ُه ش االإغى وٞ عبِ بحن الأخضار، للىنى٫ ا٫ل٣ض خاولذ اليؿاء بىاء جاعٍ

ايُغاباث )ٖضة مكا٧ل صخُت وبك٩ل ٖام، أقاعث ٧ل اليؿاء ئلى . ئلى ؾببُت االإٗاهاة، والإىاحهت الخضر أًًا

ت،  . حُضا التي لم حٗالج (خالاث هؼ٠ٍ خاصّ، و ا٦دكاٝ أوعام عخمُت، و ٖضوي مهبلُت مخ٨غعةوفي الضوعة الكهغٍ

غاى و٢غاع اؾدئها٫ الغخم، و٢ض لاخٓىا   ٞهمهً لم حؿخُ٘ مٗٓموم٘ طل٪، َبُٗت الٗلا٢ت التي بحن هظه اٖلأ

.   في ئَاع ٖاةلي وعاسياالإغى ٖىض خالاث هاصعة مداولت ئصماج

ذ، ٚحر أهىا لاخٓىا ازخلاٞا في ؾلى٦هًو في جل٪ الأزىاء ًّ بك٩ل نغٍ ٣ٞض .  لم حٗبّر اليؿاء ًٖ أخاؾِؿه

، ...(نٗىبت اؾخدًاع بٌٗ الأخضار، وجباَإ في الؤ٣ًإ)جأزغا ٦بحرا بالخضر  (2، ح1ح   :5/2)أْهغث بًٗهً

ا مً الخ٣بل للىيُٗت (5، ح4، ح3ح  : 5/3)في خحن الإدىا لضي البٌٗ الآزغ  . ٢ل٣ا أ٢ل وهىٖ

ىا٢بها ٖلى   ٖضة حؿاؤلاث خى٫ أنل االإغى، ٖمّا ؾُدضر أزىاء الٗملُت وٖ
ً
ل٣ض جسلل الخُاب ٖمىما

. نحروعة الجؿض، والخُاة الجيؿُت، و٦ظل٪ الخُاة االإهىُت، و٢ض ب٣ي مٗٓمها بضون أحىبت

 اسحجابات النساء عند الإعلان عن الخشخيص. 2.1.2

لان ًٖ يغوعة اؾدئها٫ الغخم، بازخلاٝ  ازخلٟذ عصوص ٞٗل اليؿاء ٖىض حصخُو االإغى واٖلؤ

، 4، ح3ح   :5/3)جل٣ذ بٌٗ اليؿاء . الٓغوٝ الصخُت الخانت ب٩ل واخضة، و٦ظل٪ مى٠٢ الؼوج مً طل٪

وهىا٥ ختى اللىاحي عخّبن . ٢غاع الُبِب بال٣بى٫، وأهه وا٢٘ ًجب الخىىٕ له، بٗض نغإ َىٍل م٘ االإغى (5ح

غاى الهامت التي عا٣ٞذ هظا الأزحر (5، ح3ح)بهظا ال٣غاع ، والتي ٧اهذ (...هؼ٠ٍ خاص ومخ٨غعّ : مشل)، بٟٗل اٖلأ

 في الخُاة الخمُمُت 
ً
ول٨ً طل٪ لم ًجىّب البٌٗ الآزغ مً اٖخباع ال٣غاع . (3ح)مشحرة للاقمئزاػ ومإزغة ؾلبا

 ًّ  :مٟاحأة له

 ٢ل٣ت، هى  أها) je suis stressée, c’est inattendu, ce n’est pas normal, y a quelque chose »: (1ح)ٖلجُت 

حر ٖاصي، ًىحض ش يء آزغٚحر مىخٓغأمغ    ». (، وٚ

 seul Dr K. m’a convaincue, il m’a proposé de garder les ovaires pour la plasticité de la »: )(2ح)خ٨ُمت 

peau…lubrification du vagin ( هى الىخُض الظي أ٢ىٗني، ا٢ترح ٖليّ الاخخٟاّ باالإبًُحن مً أحل . الُبِب ٥

ُب االإهبل...لُىهت الجلض   ». ( جغَ
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عث بٌٗ اليؿاء ُٞما ًسو الخ٣ُٗضاث االإم٨ىت للؤوعام الغخمُت ئطا لم 
ّ
وفي الخ٣ُ٣ت، ؾب٤ أن خظ

ؿخأنل  حٗالج حُضا
ُ
أن لهظا (5، ح4، ح3ح)أو لم ح ُّ ، ٚحر أن طل٪ لم ٨ًً خا٫ ب٣ُت اليؿاء خُث لم ًته

. (2، ح1ح)الخضر 

ًّ ٖلى جىنُت الُبِب، بِىما  ًّ في الخؿبان ٢بل ئُٖاء مىا٣ٞته ل٣ض أزظث مٗٓم اليؿاء عأي أػواحه

 و٢بل ٧ل ش يء(4، ح2ح) لم جٟٗل ب٣ُتهً طل٪
ً
ً أن الأمغ حهمّ صخّتهً أولا ًٓهغ أهه ٖىضما حكخضّ  . ، ل٩ىجهً ًغٍ

 ،٪ االإٗاهاة الجؿضًت، ٌٗاص الىٓغ في الأولىٍاث االإدضصة في الخُاة، وفي هظه الخالت مً الهٗب الخ٨ٟحر في الكغٍ

ؿدبٗض بظل٪ الجاهب الجيس ي ئلى أحل ٚحر مؿمّى ! وَ

 أهواع القلق الحاطزة عند النساء. 3.1.2

ض مً خضجها حضّ مسخهغ ٖىض اليؿاء، و٦أنّ الخضًث ٖىهالاهٟٗالاث٧ان الخٗبحر ًٖ  ، ٖلى ٨ٖـ ا ٢ض ًؼٍ

 ًىم واخض
ّ
 أهه لا ًٟهل ًٖ الٗملُت ئلا

ً
و ال٣ل٤ مً  مىيىٕ الخىٝ مً االإىث هُمً. ما هى مىخٓغ، ٖلما

هغهإلاء اليؿاء، االإجهى٫ ٖلى االإىايُ٘ الأزغي في زُاب ٖىض  بك٩ل ٚحر مباقغ مً زلا٫ أًًا  طل٪ وْ

ًّ خى٫  ، هدُجت عبما الدؿاؤلاث االإترا٦مت في طهً بًٗه
ً
ايُغاباث في الؿلى٥ الٛظاتي، وفي الىىم زهىنا

ُت االإغى  ان أم لا؟)هىٖ ًاء التي ؾخمؿها الٗملُت/أو (أهى ؾغَ . و خى٫ اٖلأ

ت  أزاٝ مً ) j’ai peur qu’il y ait autre chose…le premier médecin m’a dit » : "الىلضة َابذ ": (3ح)حاػٍ

  ». ("الىلضة َابذ"٢ا٫ لي الُبِب الأو٫ بأن  وحىص ش يء آزغ،

الخىٝ مً الاهٟها٫ ًٖ الأولاص، بٟٗل الٗلا٢ت الغابُت بحن  (5، ح3، ح1ح : 5/3)٦ما ْهغ لضي بًٗهً

، عبما لٗضم ئجمام مهمتهً ٦أمّهاث
ً
حن، ٚحر أهىا ه٣غأ زل٠ ال٩لماث الؤخؿاؽ بالإزم أًًا . الُغٞ

اث  لى ال٨ٗـ طل٪، خاولذ الأزغٍ ٣ٞض . الؿُُغة ٖلى الىي٘، ول٨ً  بك٩ل مسخل٠ (4، ح2ح  : 5/2) وٖ

: ئلى اؾخٗما٫ هٟـ الأؾلىب الُبي االإجغص مً الٗاَٟت (2ح)لجأث الخالت الأولى 

 c’est un organe malade, deux ans au maximum je serai ménopausée, comme ma »: (2ح) خ٨ُمت 

mère, plus de possibilité d’avoir des enfants… ( هى ًٖى مغٌٍ، بٗض ٖامحن ٦دض أ٢ص ى، ؾأ٧ىن في

  ».(...٢ضع ٖلى الؤهجابأمغخلت ؾً الُأؽ، مشل أمي، و ولً 

 أجها بضث لىا و٦أنّ مٗاهاتها جخجاوػ الٗغى الىٟس ي طاجه
ّ
م مً جماؾ٨ها، ئلا لى الغٚ ٦ما بغػث لضحها هظه . وٖ

الخاحت ئلى الأمّ، وئلى ج٣مّهها، ختى وئن لم جخٗغى هظه الأزحرة الإشل هظه الٗملُت، ولم جدغم مً الىْاة٠ 

ها مً ٖىا٢ب الٗملُت . الأؾاؾُت لهظا الًٗى ٢بل الأوان ٖلى  (...ئحاػاث مغيُت مخ٨غعة)٦ما أقاعث ئلى زىٞ

بت هظه االإغأة في جشبُذ طاتها . مؿحرتها االإهىُت التي جبضو طاث أهمُت ٦بحرة باليؿبت ئليها ٢ض ٨ٌٗـ هظا االإى٠٢ عٚ

وئًجاص مسغج للخ٣ُٗضاث البُىلىحُت، ول٨ً ٢ض ًسخبئ وعاء هظه الخاحت االإاؾت ئلى اليكاٍ أًًا أهماٍ ٢ل٤ 

التي أخُتها مً حضًض خالت االإغى والجغاخت االإٟغويت ٖليها، والتي جداو٫  (..عجؼ،  جبُٗت للآزغ)بضاةُت 

. م٣اومتها بهظا الك٩ل

٣ت أزغي  (4ح)بِىما خاولذ الخالت الشاهُت  ويُٗتها في البضاًت  ٢اعهذ خُث،  وممحزةيبِ الىيُٗت بُغٍ

بخ٣بل الص يء  (اهؼلا١ عمؼي  )، بك٩ل ٌؿمذ لها طل٪بدالت خمل، م٘ ٌٚ الُغٝ ًٖ الُاب٘ الٗضواوي للمغى
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حر االإجغص مً ال٨غاهُت والىبظ، زم لاخٓىا بٗض طل٪ اللجىء  ب الظي جدمله في أخكائها وٚ ئلى الىا٢٘ الٛغٍ

 : الخاعجي،والغحىٕ ئلى الله ٖؼ وحل

لا  ) je n’anticipe pas, tout est entre les mains du bon Dieu, mes enfants sont grands »: (4ح)عهضة 

  ». (...أَٟالي ٦بروا أجى٢٘، ٧ل ش يء في أًضي الخال٤،

داث ه٨ظا الازخلاٞاث االإىحىصة بحن اليؿاء مً خُث هىٕ ال٣ل٤ االإؿُُغ ٖلى ْهغ لىا ث  هظه الخهغٍ

 .خُاتهً في طل٪ الى٢ذ الخغج، ول٨ً مً خُث ٦ُُٟت الخٗبحر ٖىه و يبُه أًًا

 (بعد العملية)هحائج المقابلة الثالثة . 2.2

حن أؾاؾُحن هما جهىع : اؾخسغحىا مً زلا٫ ٢غاءجىا الإدخىي هظه االإ٣ابلت الشالشت والأزحرة مىيىٖ

. ، وجى٢ٗاتهً ًٖ الخُاة الجيؿُتولظاتهً اليؿاء لجؿضهً

 ثصور الجسد والذات .1.2.2

مً ئُٖاء جهىع ًٖ مٗاقهً الجؿضي بٗض الٗملُت، في خحن  (3، ح1 ح  :5/2)جم٨ىذ بٌٗ اليؿاء 

.  (5، ح4، ح2 ح  :5/3)بغػث بٌٗ الهٗىبت ٖىض الخالاث البا٢ُت 

داتهً خى٫ االإىيىٕ :  حكابهذ أحىبت الخالاث الأولى، وها هي أهم جهغٍ

 أخؿؿذ بى٣و، لؿذ امغأة  j’ai senti un manque… pas une femme complète » (: (1ح)ٖلجُت 

  ». (...٧املت

ت  ..même quand je prends de l’eau, ça passe dans le vide, je ne sais pas ce qu’il a enlevé »: (3ح)  حاػٍ

je sens un grand vide.. ( أخـ بٟغاٙ ٦بحر.. قغب االإاء، ًمغ في الٟغاٙ، لا أٖغٝ ما أػالهأختى ٖىضما..) .«  

داث ئلى مضي جأزحر ٣ٞضان هظا الًٗى ٖلى هٟؿُت اليؿاء وجغحم طل٪ مً زلا٫ الؤخؿاؽ . حكحر هظه الخهغٍ

 
ً
ب بالٟغاٙ الجؿضي، ئلى صعحت جلاش ي الخضوص الضازلُت أخُاها ًخٗل٤ الأمغ ئطن بجغح هغحس ي، جغا٣ٞه . الٛغٍ

ػمت 
ّ
ت اللا حؿاؤلاث خى٫ الهىٍت الظاجُت والجيؿُت بك٩ل زام، ل٨ً ٢ض ٌكحر طل٪ أًًا ئلى ه٣و في االإٗغٞ

٣ت ٖمل الجؿم ىا٢ب هظه الٗملُت ٖلى َغٍ . لضي هإلاء اليؿاء خى٫ صوع الغخم، وٖ

، ٞلم ًهلً ئلى ئُٖاء جهىع للىا٢٘ الخالي االإِٗل، ئلى صعحت ججىب (5، ح4، ح2ح) أمّا ب٣ُت اليؿاء 

 أهىا لاخٓىا مً حهت أزغي ٖلاماث ٢ل٤ لضحهً 
ّ
، ئلا و /ايُغاباث في الؿلى٥ الٛظاتي أو)الخضًث ًٖ االإىيىٕ

، ئلى صعحت  أًًاالخضر (5، ح2ح)لم جخ٣بل بًٗهًو ،(...في الىىم، آلام خاصة، اللجىء ئلى اؾخٗما٫ مهضّةاث

ذ  ، مشلما ًٓهغ طل٪ في الخهغٍ
ً
 :الخالي الؤه٩اع أخُاها

 Ur êusse$ ara taɛbuî-iw ttilemt, axaîr sɛi$ yakan aɛbuî (tlusa taɛbuî-is ttavsa)»  :(5ح) ػهحرة

   ». (جطخ٪ وهي جلمـ بُنها )لضي بًُ ٦بحرلأن ٞغاٙ، ا٫لا أخـ ب )
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 ثوقعات عن الحياة الجنسية. 2.2.2

ًٖ اوكٛالاتهً خى٫ الاو٩ٗاؾاث االإدخملت للٗملُت  (2، ح1ح : 5/2)في الىا٢٘، ٖبّرث بٌٗ اليؿاء  

 أ٢ل مً هظه االإؿألت، الإٗاهاة أٖلى الخُاة الجيؿُت مىظ الل٣اء الأو٫ مٗهً، في خحن 
ً
ْهغ بًٗهً الآزغ ٢ل٣ا

أقاعث . (5ح)أو بؿبب ٣ٞضاهه خضًشا  (4، ح3ح  : 5/2) (ي٠ٗ الاهخهاب)الؼوج مً مكا٧ل حيؿُت ؾاب٣ت 

، ،(1ح)الخالاث الأولى بك٩ل مسخهغ ئلى الخىٝ مً الجمإ   وئم٩اهُت صون ئُٖاء أصوى جىيُذ خى٫ االإىيىٕ

. أزىاء جل٪ الٗملُت (2ح) ئقبإ الؼوج ال٣ضعة ٖلىخضور زُاهت ػوحُت مً حغاء طل٪، أو الخىٝ مً ٖضم 

 ,mon mari est difficile, mais correct, il n’est pas exigeant par rapport à la sexualité »: )(1ح)ٖلجُت 

mais j’ai peur qu’il change... le mari à ma belle-sœur s’est remarié à cause de ça…  (  ػوجي نٗب، ل٨ىه

جؼوج ػوحها  (لىؾتي)أزذ ػوجي  ...مىه٠، ٚحر مخُلب ُٞما ًسو الخُاة الجيؿُت، ل٨ىني أزاٝ أن ًخٛحر

  ». (للمغة الشاهُت لهظا الؿبب

داتهً  مً حهت، وبؿبب ،وخؿب جهغٍ
ً
ُغح هظه الدؿاؤلاث ٖلى الُبِب االإسخو ل٩ىهه عحلا

ُ
 لم ج

جلجأ ئلى وؾاةل الخىانل  (1ح)٢م هى بهظه االإباصعة، مما حٗل ئخضاهً ي٦ما لم . َبٗه االإداٞٔ مً حهت أزغي 

مئىان بال٣ضع ال٩افي .  الاحخماعي للخهى٫ ٖلى االإٗلىمت، وم٘ طل٪ لم جدـ بالَا

VI . مياقشة اليتائج

،  ؾىت45و 40في االإخىؾِ بحن أٖغايها ًخ٤ٟ الباخشىن ٖلى أنّ مغخلت ما ٢بل ؾً الُأؽ التي جبرػ 

و٢ض جضوم ٖضة أقهغ أو بً٘ ؾىىاث، مً بحن االإغاخل الخؿاؾت في خُاة االإغأة، ل٩ىجها حك٩ل ٞترة اهخ٣الُت 

ٞمً حهت، جدضر ٞيها ٖضّة جدىلاث هغمىهُت مً قأجها أن حؿهّل ْهىع بٌٗ الأمغاى . بأجم مٗنى ال٩لمت

اليؿاةُت، ومً حهت أزغي، حٗغٝ ٞيها خُاة االإغأة حٛحراث هٟؿُت واحخماُٖت، و٢ض ل٣بّها بٌٗ الباخشحن 

(Darling et Mc koy-Smith, 1993,cités par Gauthier et Cordey,2013,p.1 ) وهظان ". ؾً ال٣ٟضان"بــ

إزغ ٧ل واخض منهما في الآزغ، مما ٌُٗي نبٛت ممحزة الإٗاف ٧ل امغأة زلا٫  الجاهبان في وا٢٘ الأمغ مخضازلان وٍ

 و٢ض ًدضر أن جأحي ْغوٝ صخُت أزغي لخ٣ّٗض الىي٘ ٖىض بٌٗ اليؿاء، في خالت .هظه االإغخلت مً الخُاة

ت ٦شحرة . اللجىء ئلى حغاخت اؾدئها٫ الغخم ، ًدمل هظا الًٗى مٗاوي وجهىعاث عمؼٍ الأهىزت، )ومشلما وٗغٝ

الهىعة : ، لظا ٢ض جإصي ئػالخه ئلى زل٤ ايُغاب ٖلى ٖضّة مؿخىٍاث(والخهىبت، والأمىمت، والجيـ

٪ . الخ...الجؿضًت، وج٣ىٍم الظاث، والهىٍت الجيؿُت، والٗلا٢ت م٘ الكغٍ

م مً الى٣اةو االإىحىصة ٞيها لاؾُما مً خُث حجم  زلهذ هخاةج هظه الضعاؾت االإخىايٗت، ٖلى الغٚ

ت البدث و٢هغ مضّة االإخابٗت، ئلى وحىص ومشلما جى٢ٗىاه او٩ٗاؾاث ؾلبُت لهظه الٗملُت ٖلى االإٗاف  مجمىٖ

٣ت الخضًث ًٖ االإغى : بغػ طل٪ في ٖضّة مٓاهغ. الاهٟٗالي والٗاَٟي لليؿاء زلا٫ الٟترة الاؾدكٟاةُت َغٍ

غاى االإغجبُت به، والأخاؾِـ االإهاخبت، واالإىا٠٢ االإخسظة، وجهىعاث الجؿض، والخى٢ٗاث ًٖ الخُاة  واٖلأ

ًّ في خالت و٢ض  .الجيؿُت بٗض الٗملُت ىاحي ٦
ّ
جأعجخذ مىا٠٢ اليؿاء ٖىض ؾغص الأخضار بحن مى٢ٟحن، بحن الل

ىاحي جمحزن ٖلى ال٨ٗـ بىىٕ مً االإغوهت 
ّ
ول٨ً ٠٦، مما ًم٨ً أن ٌكحر ئلى قضة الاهٟٗالاث االإ٨بىخت، وبحن الل

وحكهض هظه االإىا٠٢ ٖلى ٖى٠ الا٢خدام . بٌٗا٫ ٖىض صعحت ٣ٞضان ال٣ضعة ٖلى الاخخىاء ويبِ الىٟـ ئلى

خالاث هؼ٠ٍ خاصّ بك٩ل مخ٣ُ٘ أو مخىانل، والاؾخ٨كاٞاث الُبُت االإسخلٟت )الجؿضي الظي أخضزه االإغى 
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، وال٣ل٤ االإهاخب له الظي خاولً م٣اومخه باللجىء ئلى آلُاث ((..مسخت ٖى٤ الغخم، جهىٍغ م٣ُعي للبًُ)

. (…زىاُٞت، هغحؿُت، يض ا٦خئابُت)صٞاُٖت مسخلٟت 

لان ًٖ الدصخُو، ب٩ل ما ًم٨ً أن ًشحره مً جسُلاث وهىاماث ٖىض  ًاٝ ئلى طل٪ ٖى٠ اٖلؤ  وٍُ

لهً للخضر و٢ض خاولً الخد٨م في هظه الىيُٗت الهٗبت والخغحت . اليؿاء، والتي ؾخدضص، ب٣ضع ٦بحر، جأوٍ

وحٗخبر هظه الىؾاةل، . باللجىء ئلى الاوكُاع الجؿضي، والؤه٩اع، وال٠٨، والخمؿ٪ بالىا٢٘ الخاعجي :بٗضة َغ١ 

-Gori, 2004 ; Zarrouati et Sudres, 2004, cités par Venturini, 2014, pp.171)  خؿب بٌٗ الُٗاصًحن

ت في الأو٢اث الأولى التي جلي حصخُو االإغى والخ٨ٟل الُبي، في (172 ، مً بحن الآلُاث الضٞاُٖت الًغوعٍ

ْهغث بٌٗ اليؿاء و٦أجهً في خالت نضمت خُث أبضًً نٗىبت في ئُٖاء ". الٗاصًت"اهخٓاع الٗىصة ئلى الخُاة 

غاى الهامت واالإؼعجت التي  ىاحي عخبن بالٗملُت، بٟٗل اٖلأ
ّ
جهىع ٖما هى مِٗل في طل٪ الى٢ذ، ول٨ً هىا٥ الل

 .ٖاهحن منها

كحر لى ه مً بحن  (Le Guen, 1992, cité par Venturini, 2014, pp.132-133 )انڤوَ
ّ
في هظا الؿُا١ ئلى أه

واؾدئها٫ الغخم، ختى وئن لم ًبرػ .  جدملها في الىا٢٘، هجض جهىع الؤزهاء واالإىثم٨ًيلا الخهىعاث التي 

أزغه ٖلى مؿخىي االإٓهغ الخاعجي، ٞهى ًإزغ ٖلى الجؿض الخُالي والهىامي ٖلى ق٩ل ئزهاء، ججغبت مً قأجها 

اتهاو٢ٔأن ث ُت .  الؤخؿاؽ بالإزم االإخٗل٤ بالهىاماث الأوصًبُت وممىىٖ والجغاخت ٦ظل٪، ومهما ٧اهذ هىٖ

. الخدًحر لها، لا ًم٨ً ألا جشحر أ٩ٞاع االإىث

" الؤزهاء الأبٌُ" بؾً الُأؽ  ( Green, 1980/1983 ; Schaeffer, 2004) ًل٣ب بٌٗ االإدللحن الىٟؿاهُحن 

غح٘ ئلى الٟغاٙ االإدؿىؽ به مً ٢بل اليؿاء زلا٫ هظه االإغخلت  ًُ جهاًت ٞتراث الُمث وجى٠٢ الؤبايت )الظي 

ضم ال٣ضعة ٖلى الاهجاب ٗاف٦ما ًم٨ً أن. (وٖ
ُ
أو الؤخؿاؽ بجغح   ٖلى ق٩ل الكٗىع بالإهاهتؾً الُأؽ  ح

ىضح هإلاء الُٗاصًىن أن وعاء هظا الؤزهاء الخام  .هغحس ي  ًسخبئ ئزهاء آزغ مخٗل٤ بالجاهب بؿً الُأؽوٍ

 هظه االإغخلت مً الخُاة أزىاءالكب٣ي ٖاقخه االإغأة في الُٟىلت، والظي اهبٗث بٟٗل ٢لت هجاٖت ال٨بذ 

(Deutsch, 1949 ; Freud, 1937) . ض ٗلي، ٞهظا ٢ض ًؼٍ و الإا ًدضر هظا الازهاء ٢بل الأوان، وبك٩ل ملمىؽ وٞ

في هظه الخالت ًم٨ً أن جخأزغ الهىٍت في بٗضحها الأهشىي والأمىمي، ُٞدضر و.  ٖىض بٌٗ اليؿاءٖاهاةمً خضة الم

حٛحرا في ج٣ىٍم الظاث، وفي جهىع هٓغة الؼوج، وفي الخى٢ٗاث ًٖ الٗلا٢ت الجيؿُت، مشلما الإؿىا طل٪ في أحىبت 

. مٗٓم اليؿاء، ختى في خالت ئه٩اع طل٪

مـ ٦ما٫ الجؿض، ؾُٟغى ٖلى االإغأة ٖملا هٟؿُا خى٫ ٣ٞضان هظا   ا ٌؿخأنل الغخم وٍ
ّ
وه٨ظا، الإ

، أي خى٫ (طا جغ٦ُبت هغحؿُت)ًخٗل٤ الأمغ هىا بٗمل خضاص مً َبُٗت أزغي و.  الًٗى، وخى٫ ج٣مهاتها أًًا

بغػ طل٪ ٖىض اليؿاء مً زلا٫ بٌٗ االإإقغاث التي . (Pedinielli, 1994) مىيىٕ صازلي وحؼء مً ٦ُاجها

ًٚب، خؼن، ئخباٍ، )ٖلان ًٖ الدصخُو وزانت بٗض الٗملُت بٗض الؤلاخٓىاها في الأو٢اث الأولى 

ووكحر ئلى أن مشل هظه الاؾخجاباث ؾب٤ أن لىخٓذ في ويُٗاث ُٖاصًت . (...اؾدؿلام، ئخؿاؽ بالٟغاٙ، ئه٩اع

ان الشضي)أزغي  ًاء الخىاؾلُت، ؾغَ ان اٖلأ  ,Brullmann, 2007 ; Grimaldi et al., 2015 ; Rioufol )(...ؾغَ

2002 ; Venturini, 2014) . ىضح الُٗاصًىن هظا الازترا١ الجؿضي الٗى٠ُ الظي ًمـ  أنفي هظا االإجا٫ وٍ

ًاء الخىاؾلُت بالخدضًض، ؾُٟغى نٗىباث أ٦ثر للئنلاح ٖلى االإؿخىي الىٟس ي م٣اعهت  حؼء مً الظاث واٖلأ

. باالإىيىٕ الهضمي الخاعجي

https://www.cairn.info/publications-de-H%C3%A9l%C3%A8ne-Marie-Grimaldi--21334.htm
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، ل٨ً هظا لا ًجب  الجؿضًت٧ل هظا ًبحن خ٣ُ٣ت أهمُت البٗض الخُالي والغمؼي في مٗاف هظه الخجغبت  

ً مً الٗاةلت، و٦ظل٪ االإهىُحن ٞٗلى . أن ًيؿِىا جأزحر الٗىامل الاحخماُٖت، لاؾُما مى٠٢ الؼوج وأٞغاص آزغٍ

ت للضٖم الٗاةلي لخجاوػ هظه االإٗاهاة،  االإؿخىي الٗاةلي، مً االإهم الؤقاعة ئلى ٢لت اؾخٗما٫ وؿاء هظه االإجمىٖ

خباع هظه االإؿألت شخهُت وخمُمُت ومً الأًٞل ججىب الخضًث ٖنها م٘ الٛحر، أو عبّما بؿبب  عبمّا لٖا

الاؾخجاباث الؿلبُت االإخى٢ٗت مىه في مدُِ احخماعي وز٣افي مكب٘ ببٌٗ االإٗخ٣ضاث والأ٩ٞاع االإؿب٣ت خى٫ 

ٜ الأخاؾِـ . االإغى هظه االإىا٠٢ مً قأجها أن حؿهل الاهُىاء ٖلى الظاث، بضلا مً ئًجاص مسغج لخٟغَ

ٟسح . الؿلبُت ض مً قضة ال٣ل٤، وٍ م٨ً اٖخباع هظا الؿلى٥ ٦ٗامل زُىعة لاٌؿتهان به، ل٩ىهه ٢ض ًؼٍ وٍ

لى مؿخىي الخ٨ٟل الُبي، أو٫ّ ٖىهغ قض اهدباهىا ٖىض ؾغص الغخلت م٘ االإغى. االإجا٫ لبروػ ْىاهغ ا٦خئابُت  وٖ

 ُٞما ًسو االإًاٖٟاث االإم٨ىت للمغى، مما أزغ ؾلبا مهً، هى ٢لت الىعي االإلخىّ ٖىض مٗٔمً ٢بل اليؿاء

لى صختهً ًم٨ً أن ًغح٘ طل٪ ئلى ه٣و في اؾخٗاب االإٗلىماث االإ٣ضمت مً َغٝ . ٖلى االإخابٗت الُبُت وٖ

ػمت
ّ
وهدُِ ٖلما أن مضّة الاؾدكاعة . االإسخو، أو ئلى ٖضم أزظ االإباصعة لُلب االإٗلىماث والخىيُداث اللا

. الُبُت ٢هحرة ٖمىما بؿبب ٖضص االإغض ى االإخىاٞضًً ٖلى هظه االإهلخت في ٧ل مغة

الٗىهغ الشاوي الظي ًجضع جىاوله مخٗل٤ باالإدُِ الُبي الظي جخىاحض ُٞه اليؿاء، زلا٫ مضة الاؾدكٟاء في  

غ االإهلخت ٖلى ٧ل قغوٍ الغاخت، ووؾاةل الٗىاًت الُبُت . بٗضًه االإاصي والؤوؿاوي ٞٗلى االإؿخىي االإاصي، جخىٞ

ت، ٚحر أهىا لاخٔ لى ؾبُل االإشا٫، ًم٨ً أن جخ٣اؾم  -أخُاها-هاالًغوعٍ ٖضم اخترام خؿاؾُت بٌٗ االإغض ى، وٖ

ت م٘ وؿاء ٖلى وق٪ الىلاصة أو الىايٗاث، مما ٌك٩ل ٖامل ٢ل٤ ئيافي . وؿاء مؿخأنلاث الغخم هٟـ الٛغٞ

لى االإؿخىي الؤوؿاوي، ما ًجب الؤقاعة ئلُه هى ٢لت ٖضص ال٣ابلاث واالإمغياث في هظه االإهلخت، بالىٓغ ئلى  وٖ

خم ٖمل . ( امغاة20لا٣ًل ًٖ ) ٖضص االإغض ى جدك٩ل الٟغ٢ت ؾىاء في النهاع أو في اللُل مً ٢ابلت وممغيت، وٍ

ولهظا، ٞمً الهٗب جلبُت خاحُاث اليؿاء مشلما ًيبغي، و٦ظل٪ الاؾخمإ ئلى . الٟغ١ بك٩ل مخىاوب

. اوكٛالاتهً، لاؾُما في بٌٗ ٞتراث الؿىت التي ًؼصاص ٞيها الُلب ٖلى زضماث هظه االإهلخت

ومً الأمغ االإهم أن ه٠ًُ أًًا أن مؿحّري هظه االإإؾؿت الصخُت لا ٌٗحرون اهخماما، ٖلى ما ًبضو، للجىاهب 

ؼون ٖلى الخسههاث الُبُت وقبه. الأزغي للصخت
ّ
الُبُت التي ًغوجها -ولهظا، ٟٞي ٖملُت الخى٠ُْ ًغ٦

م٨ً ختى الاؾخٛىاء ًٖ  ب٣ى بظل٪ صوع الأزهاتي الىٟس ي في الخ٨ٟل الٗلاجي زاهىٍا، وٍ أؾاؾُت ومغبدت، وٍ

. زضماجه

لى ٨ٖـ ما ًدضر في مإؾؿاجىا الصخُت، جبحن ٖضّة صعاؾاث مُضاهُت أحىبُت  ، (ٞغوؿُت زهىنا)وٖ

هظا الأمغ الظي . (احخماُٖت– هٟؿُت– حؿضًت)ومىظ ٖضّة ؾىىاث أهمُت هظا الخهىع الخ٩املي لصخت الٟغص 

خالت  ًخُلب مً االإهىُحن َبٗا الاهدباه ئلى ٧ل الٗىامل االإخضزلت في االإغى، مً أحل الىنى٫ بالصخو ئلى

٤ هظا الخهىع، ج٣خط ي  و. جىاػن واوسجام ٖلى مؿخىي ٧ل ام٩اهُاجه، وئلى ج٠ُ٨ أخؿً م٘ مدُُه وٞ

خباع االإٓهغ الضواتي، و٦ظا التربُت مً أحل الصخت التي جضزل في ئَاعها التربُت الٗلاحُت . الصخت أزظ بٗحن اٖلا

، ،زلا٫ ٞترة التربو ٞيها الإضة ٖامحن مخخالُحنزهىنا االإهلختوجبحن مجمل ملاخٓاجىا في االإُضان وفي هظه 

سخهغ الخ٨ٟل الُبي في ٖلاج االإغض ى مً الىاخُت الًٗىٍت لا ًُ أ٦ثر،  ه٣ها هاما في هظا الجاهب الأزحر خُث 

ٞاالإغأة االإؿخانلت للغخم جٟخ٣ض هىا ئلى . صون جؼوٍضهم باالإٗلىماث ال٩اُٞت خى٫ َبُٗت مغيهم ومؿاع ٖلاحهم

ت ال٩اُٞت لخ٣ى٢ها، وخى٫ مغيها والؤم٩اهُاث التي في خىػتها، لختهُأ بهىعة أخؿً الإىاحهت ويُٗتها  االإٗغٞ

و٢ض لاخٓىا ٞٗلا أن أخض أؾباب اعجٟإ مؿخىي . الجضًضة، ولاؾُما ٖىض التي ٩ًىن مؿخىاها الخٗلُمي مدضوصا

ت، هى ٖضم ٞهم الخٛحراث التي خضزذ لهً هدُجت االإغى والٗلاج . ال٣ل٤ ٖىض بٌٗ وؿاء هظه االإجمىٖ
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با، ج٣خهغ جضزلاث االإمغيت، ؾىاء ٢بل أو بٗض ٖملُت  و٦ما هى مٗخاص في ٧ل مإؾؿاجىا الصخُت ج٣غٍ

اؾدئها٫ الغخم، ٖلى جُب٤ُ الخٗلُماث الُبُت خؿب البرجى٧ى٫ الُبي االإدضص لهظه الخالاث، م٘ الأزظ في 

حٗمل االإمغياث وال٣ابلاث في هظه االإهلخت جدذ يِٛ . الخؿبان بٌٗ الخهىنُاث االإخٗل٣ت ب٩ل واخضة

اًت ٖلى الجاهب  ٦بحر بؿبب مسخل٠ االإهام التي ٩ًلًٟ بها، لهظا ٚالبا ما ٌؿُُغ الجاهب الخ٣ني والأصاحي للغٖ

م مً االإؿ٨ىاث االإؿخٗملت، . الٗاَٟي والؤوؿاوي والإا ًدضر أن حك٩ى بٌٗ اليؿاء مً اؾخمغاع الألم ٖلى الغٚ

جاه الىيُٗت
ُ
اج أو العجؼ في وحىه االإمغياث ج لا ًداولً في هظه الخالت ئعؾاء أي خىاع . هلاخٔ ٖلاماث الاهؼٖ

ً الؿلبُت االإسبأة، بل ٨ًخٟحن باُٖاء بٌٗ الكغوخاث  الاهٟٗالاث م٘ هإلاء اليؿاء الظي مً زلاله ًٟغٚ

و٢ض ًغح٘ طل٪ ئلى ي٤ُ الى٢ذ مً حهت، أو عبما ئلى أؾباب طاجُت ٚحر مهغح .  ٢هض َمأهتهًخى٫ الٗغى

٦ما . (...ٖضم ال٣ضعة ٖلى يبِ الاهٟٗالاث، الخىٝ مً الخ٣مو)بها، ججٗلهً ًخجىبن الؤقغا٥ في الىيُٗت 

غ للمهىُحن ئم٩اهُت ال٣ُام بالإحغاءاث االإىاؾبت . أن االإباصب الخىحيهُت لهظه االإإؾؿت الصخُت لا جىٞ

لا ًم٨ً في مشل هظه الٓغوٝ ئطن، وبالىٓغ ئلى ٢هغ االإضّة الاؾدكٟاةُت أًًا، ال٣ُام بٗمل و٢اتي م٘ 

كحر ئلى هظه الهٗىباث في االإُضان ٖضّة باخشحن في بلضان أزغي . هظه الٟئت مً االإغض ى  ; Aguiton, 2006) وَ

Berrut et al., 2017 ;  Desgagné, 1987,etc. ). ٦ما ًجب أن ه٠ًُ أهىا لا همل٪، في الى٢ذ الخالي، أصواث

. حؿمذ بالخٗغٝ ٖلى الخاحُاث الخانت بهإلاء اليؿاء (...اؾخبُاهاث، قب٩اث ج٣ىٍم)مىٓمت وم٨ُٟت  ج٣ىٍم

ػمت 
ّ
أو ق٩ل مً أق٩ا٫  ا٢تراح بغهامج حٗلُمي مٗحن، )ولهظا لا ًم٨ً للمهىُحن اجساط الخضابحر الى٢اةُت اللا

ت صٖم حكاع٧ي، ٖلاحاث بضًلت)الخضزل الىٟس ي  . ((....مغا٣ٞت ٞغصًت، مجمىٖ

ض أن هلحّ مغة أزغي ٖلى يغوعة الخدًحر  م مً ٧ل هظه الٗغا٢ُل االإىحىصة في االإُضان، هغٍ ٖلى الغٚ

ٌؿمذ و٢ض . الىٟس ي لهإلاء اليؿاء، ولى ٖلى ق٩ل ههاةذ بؿُُت، لأن الخدًحر الُبي وخضه ًب٣ى ٚحر ٧اٝ

.  احخماُٖا للخ٨ٟل بهً ٢بل الٗملُتو/هٟؿُا أوطل٪ با٦دكاٝ الخالاث الهكت 

ل٣ض وضخذ لىا هظه الضعاؾت خ٣ُ٣ت خاحت اليؿاء ئلى الضٖم االإٗلىماحي، ٦ما عأًىا أن وحىص بٌٗ 

مغيُت، ٞترة ٣ٖم ومؿحرة -ولاصًت، ؾىاب٤ هٟـ -ؾىاب٤ أمغاى وؿاةُت)ٖىامل الخُىعة ٖىض بًٗهً 

٢ض ججٗلهً مٗغياث أ٦ثر مً ٚحرهً لايُغاباث هٟؿُت  (...ا٢خهاصًت هكت-ٖلاحُت نٗبت، خالت احخماُٖت

، لاؾُما م٘ ه٣و الضٖم الاهٟٗالي مً َغٝ االإهىُحن، أومً ٢بل أٞغاص الٗاةلت، أو في (...خهغ، ا٦خئاب)لاخ٣ا

٢ض جدخاج هظه الٟئت أ٦ثر مً ٚحرها ئلى مخابٗت َبُت وهٟؿُت بٗض  و. خالت ٖضم الخٗبحر ًٖ الخاحت ئلى طل٪

ٞاالإٓاهغ الاهٟٗالُت التي . الجغاخت، التي ًجب أن جخماش ى م٘ الخاحُاث والهٗىباث االإخٗل٣ت ب٩ل امغأة

 ; Cabness, 2010)لاخٓىاها، ٢ض جخدى٫ ئلى ايُغاباث خ٣ُ٣ُت، مشلما جإ٦ض طل٪ ٖضّة صعاؾاث مُضاهُت 

Darling et Mckoy-Smith, 1993, cités par Gauthier et Cordey,2013,pp.12&17; Gueye et al., 2014 ; 

Mbongo et al., 2016, ect. ) وهظا هدُجت الاو٩ٗاؾاث الجؿضًت للٗملُت هٟؿها . ئطا لم ًخم الخ٨ٟل بها مب٨غا

ىامل أزغي  . وٖ

VII . خاتمة

ٗخبر مغخلت ما ٢بل ؾً الُأؽ مً بحن الٟتراث االإ٣ٗضة في خُاة االإغأة، خُث حِٗل ٞيها ٖضّة جدىلاث،  
ُ
ح

لى مؿخىٍاث مسخلٟت ٞٗلى االإؿخىي الجؿضي، جٓهغ لضحها االإإقغاث الأولى التي جض٫ ٖلى جغاح٘ الأَىاع . وٖ

، ٦ما جغا٣ٞها الٗلاماث الأولى للاهدُاٍ الجؿضي التي حٗلً ًٖ ا٢تراب جهاًتها  الخىاؾلُت االإ٨غؾت لخضمت الىىٕ

لى االإؿخىي الىٟس ي، جخأزغ هغحؿُتها، ٞخٓهغ لضحها أخاؾِـ الخُبت واالإهاهت الىق٨ُت، التي جدمل . الُبُُٗت وٖ
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ا ًدضر أن ًؼو٫ الخٌُ بك٩ل مٟاجئ، و٢بل الأوان هدُجت ٖملُت ما، مشلما هى . في َُاتها هضاء اؾخٛازت
ّ
والإ

غاى الخاصة للمغى، ٖلى االإغأة  الخا٫ ٖىض اؾدئها٫ الغخم، ٞاياٞت ئلى الخٛحراث االإغجبُت بهظه االإغخلت واٖلأ

. أن جخ٠ُ٨ م٘ ويٗها الجضًض، أي أن حِٗل صون هظا الًٗى الظي ًدخل م٩اهت ممحزة في خُاتها

 ٌؿخسٟىا بهظه الٗملُت، ختى الإا ججغي في ؾً مخ٣ضمت، لاؾُما وأهىا  
ّ
ولهظا، ًجب ٖلى االإهىُحن ألا

وٗغٝ حُضا أن الٗىامل الىٟؿُت واالإدُُُت جلٗب صوعا مهما في ٦ُُٟت مٗاف ومىاحهت االإغأة لهظه االإغخلت 

لى ٢ضع الؤم٩اهُاث االإخاخت، اخترام الى٢ذ الىٟس ي لليؿاء. الاهخ٣الُت الخاؾمت  ٨ًمً صوع  و.ومً الأمغ االإهم، وٖ

الأزهاتي الىٟس ي هىا في مغا٣ٞتهً في الهحروعة الىٟؿُت لهظه الٗملُت، وهظا في مسخل٠ أو٢اث االإؿحرة 

سهً الىٟس ي خباع حىاهب مً جاعٍ ٦ما . الٗاَٟي التي جُب٘ بهمتها ٖلى مٗاقهً-الٗلاحُت، م٘ الأزظ بٗحن اٖلا

ىاحي في ويُٗاث طاث هكاقت هٟؿُت أو
ّ
و احخماُٖت، /ًجب ٖلى هظا الأزحر الاهدباه، زهىنا، ئلى اليؿاء الل

٩ىن الخ٨ٟل الأًٞل هى الظي ًأزظ في الخؿبان زهىنُاث . للخٗغٝ ٖلى خاحُاتهً والخضزل بك٩ل مب٨غ وٍ

ت والأهمُت االإمىىخت للغخم، وز٣اٞتها ُت نىعتها الجؿضًت، واالإٗاوي الغمؼٍ  . ..٧ل واخضة، أي شخهُتها، وهىٖ

االإٗاف الاهٟٗالي والٗاَٟي مً  الجىاهبو٢ض بُيذ هظه الضعاؾت الاؾخ٨كاُٞت، مً زلا٫ جىاو٫ بٌٗ 

لليؿاء االإؿخأنلاث الغخم، مسخل٠ الأخاؾِـ والأ٩ٞاع والخهىعاث الؿلبُت االإؿخدىطة ٖليهً زلا٫ هظه 

 ًخطح أ٦ثر ئطا اٖخمضث ُٞه الازخباعاث ًم٨ً أنوه٨ٟغ أن هظا االإىيىٕ . االإغخلت، ٢بل الجغاخت وبٗضها

التي حؿمذ بالخٗم٤ في الجىاهب االإظ٧ىعة آهٟا، وبالخٗغٝ بهىعة  (الغوعقار وعاةؼ جٟهم االإىايُ٘ ) الؤؾ٣اَُت

٢بل ٖملُت  (...الهىٍت ال٣اٖضًت، الخ٣مو الجيس ي، الأؾـ الجرحؿُت) الىٟس ي هًأخؿً ٖلى زهاةو جى٠ُْ

. الاؾدئها٫ وبٗض خضوثها، وهظا مً زلا٫ صعاؾت َىلُت

مً حاهب آزغ، مً االإهم أن هىضح أن هظا االإٗاف ٚحر مغجبِ بٗىامل هٟؿُت وطاجُت ٞدؿب، بل هى 

ُٞما  و. االإٗلىماحيبما ُٞه الىىٕ ه٣و في الضٖم الاحخماعي ومنها ا٫ ،مخٗل٤ بٗىامل زاعحُت ومدُُُت أًًا

الٗىهغ الأزحر، ججضع الؤقاعة ئلى أنّ االإهىُحن ٖمىما ًخ٣ٟىن ٖلى أن التربُت الٗلاحُت، ٦جؼء م٨مّل  ًخٗل٤ بهظا

جغمي هظه التربُت الٗلاحُت ئلى حُٛحر جهىعاث و. للخ٨ٟل الٗلاجي، حؿاهم في الى٢اًت وفي جغ٢ُت صخت االإغٌٍ

٣ت الخد٨م ُٞه وفي ٖلاحه لى ٨ٖـ ما لاخٓىاه في مىا٠٢ اليؿاء، . الصخو خى٫ مغيه، بخل٣ُىه َغٍ وٖ

٤ هظا الخىحه الجضًض، أن ٌؿاهم هى الآزغ و ٞٗلى االإغٌٍ، هىا و ئلى حاهب مسخل٠ االإخضزلحن في مُضان  وٞ

ُت خُاجه وهدً، للؤؾ٠ الكضًض، لم ههل بٗض ئلى هظه االإغخلت مً الخُىع في . الصخت، في جدؿحن هىٖ

ٞاطا . الظهىُاث خُث ج٩ىن ٞيها االإؿإولُاث مخ٣اؾمت بحن مسخل٠ االإخسههحن في مجا٫ الصخت وبحن االإغض ى

ضع٧ىا أن الخ٨ٟل باالإغٌٍ لا  ًُ ٧ان ٖلى االإغٌٍ أن ًهبذ شخها ٞٗالا بأجم مٗنى ال٩لمت، ٞان ٖلى االإهىُحن أن 

سخهغ في مغيه، بل ًجب أن ٩ًىن قاملا و اع  ًُ خباع مٗاقه الظاحي، و٧ل الٗىانغ االإ٩ىهت لَإ ًإزظ بٗحن اٖلا

ك٩ل االإؿدكٟى االإدل الأو٫ للمباصعة بهظا الٗمل، زم ٖلى االإإؾؿاث الصخُت الخاعحُت أن جخىلى . خُاجه وَ

اًت ت الغٖ  .االإؿإولُت لًمان اؾخمغاعٍ
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