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فيروس  جائحة في ظلالسهة الجالجة ثانوي الهشاط البذني لذى تلاميذ  ىمستو

 ( 19)كوفيذ  كورونا

The level of physical activity among third year secondary students under  

the Corona Virus pandemic (Covid 19 ) 

 غِس ى مىهىبي 

 a.mouhoubi@univ-batna2.dz)الجضابش(  ، 2الػُذ باجىت  حامػت الشهُذ مطؿكى بً بى

 2022/  05/ 13تاريخ الهشز:             2022 / 05/ 08تاريخ القبول:               2022/  01/ 11 :ستلامتاريخ الإ

   ملخص:

قحروط  في ظل حابدت جلامُز العىت الثالثت زاهىي  لذي البذوي اليشاؽ معخىي  مػشقت إلى الذساظت هذقذ     

 غُىت غلى الىضكي االإىهج اظخخذام جم رلَ ولخدهُو .الزًىس والؤهار، بحن االإعخىي  هزا مهاسهت مؼ ،ًىسوها 

اث ولاًت 300  نىامها ج  جلمُز وجلمُزة مً زاهىٍ شٍ  . 2021-2020خلاُ االإىظم الذساس ي  )الجضابش( بشج بىغشٍ

الباخث الى ما  جىضل الىخابج جدلُل االإػذلت ، وبػذ للهضاع البذوي اليشاؽ معخىي  نُاط اظخماسة اظخخذام وجم 

 :ًلي 

 قشوم جىحذ و  وشـ ؾحر الاهار لذي البذوي اليشاؽ معخىي  .اما   وشـ الزًىس  لذي البذوي اليشاؽ معخىي  -

  الزًىس . لطالحًىسوها قحروط  في ظل حابدت والؤهار  الزًىس  بحن البذوي اليشاؽ معخىي  في

 حابدت قحروط ًىسوها  معخىي اليشاؽ البذوي ؛ جلامُز العىت الثالثت زاهىي؛  :المفتاخية الكلمات

*** 

Abstract: 

        The study aimed to know the level of physical activity among students of the third 

year of secondary school under the Corona virus pandemic, Compare this level between 

males and females. To achieve this the descriptive method was used on a sample of 300 

male and female students From the secondary schools of the state of Bordj Bou Arreridj 

(Algeria) During the school season 2020-2021 and has been used Physical Activity 

Level Measurement Form, for Mohammed Al-Hazza and after analyzing the results, 

the researcher reached the following: - The level of physical activity in males is 

somewhat active; while the level of physical activity in females is not active, there are 

differences In the level of  physical activity between males and females under the 

Corona virus pandemic , in favor of males. 
 

.Keywords: level of physical activity ; third year secondary students ; Corona virus  

pandemic  

 

 



  عيسى موهوبي 

 

 

555 

I. مقذمة 

مما لاشَ قُه ان اليشاؽ البذوي ٌػذ اخذ الاشٍاُ الشانُت للظاهشة الحشيُت لذي الاوعان.وهى الايثر 

قاليشاؽ البذوي بمكهىمه الػشٍؼ هى مكهىم اهثر وبىلىجي و مظهش سبِس ي  ( ،2019،جىظُما والأسقؼ مهاسة .)مذاوي

الإخخلل الجىاهب الثهاقُت لبني الاوعان قهى حؿلؿل في ًل االإظاهش والأوشؿت الحُاجُت الُىمُت الاحخماغُت ان لم 

لتربُت و الػمل و ًًٌ هى الحُاة الاحخماغُت هكعها ، بذءا بالىاحباث راث الؿبُػت البُىلىحُت مشوسا بمجالاث ا

اًلتروٍذ و ملئ اوناث الكشاؽ و الخهالُذ و االإظاهش الاحخماغُت .؛ إر ٌػذ اليشاؽ  الاهخاج و الذقاع و الخذماث 

البذوي االإىخظم والأًل الطحي والىىم االإىخظم اخذي الاظتراجُجُاث االإهترخت مً احل همـ خُاة ضحي )يعىسي 

 ( .2021،،و ؾلحي

ا لِعاغذ غلى ايدشاف الكشد  لزاجه و  ان الاشتراى في اليشاؽ اض ي ًجب ان ًٍىن اخخُاسٍ البذوي الشٍ

اًن هىع اليشاؽ  غلى جىمُت الخػبحر الحش الخلام و الشؾبت في االإػشقت و الابخٍاس و العػادة الصخطُت و مهما 

اًن الذاقؼ هى العػادة الصخطُت و  اًن ؾشع االإماسط قاهه ٌػخمذ اظاط غلى مماسظخه غلى الذواقؼ قئرا 

اًلصحت واللُانت البذهُت والخػشف غلى اضذناء حذد  اليشاؽ في راجه وشاؽ جشوٍحي اما الكىابذ الجاهبُت 

 (1986وحػلم خهابو ومكاهُم حذًذة  قخأحي مطاخبت لليشاؽ وهدُجت للمماسظت )ظلامت ، 

دة غلى سقؼ ان مماسظت اليشاؽ البذوي له قىابذ صحُت و هكعُت و احخماغُت غذًذة قهى ٌعاغذ غا

معخىي اللُانت البذهُت مً احل صحت اقػل،ووشاؽ ايثر يما ٌعاغذ غلى جهلُل اخخمالاث الاضابت بأمشاع 

الهلب داء العٌشي ، ألام اظكل الظهش والعمىت بالإغاقت الى جىمُت الجىاهب االإػشقُت االإخػلهت بالصحت 

اض ي )الػخىم ، والخؿزًت وجىمُت الاججاهاث الاًجابُت هدى مماسظت اليشاؽ الب  ( 2009ذوي الشٍ

( ان جدذًذ معخىي اليشاؽ البذوي لأقشاد االإجخمؼ بشٍل دوسي ٌػذ امشا مهما 2004ٌشحر الهضاع ) 

ت حعاهم في جدذًذ دسحت الخمىُ البذوي داخل هزا االإجخمؼ وغلانخه بالػذًذ مً  خُث ًىقش لىا بُاهاث خُىٍ

ًٌدعب جدذًذ معخىي اليشاؽ البذوي اهمُت نطىي في الامشاع ههظ الحشيت خاضت البذاهت )العمىت( و 

ت التي ًىخكؼ قيها معخىي اليشاؽ البذوي بشٍل خاد مثل قترة االإشاههت  و بذاًت ظً الششذ.  االإشاخل الػمشٍ

 (2004)الهضاع ، 

ومىه اهخمذ بػؼ الذساظاث في البدث غً معخىي اليشاؽ البذوي يذساظت الهضاع ،و الاخمذي 

( 2011د اظدباهت نُاط معخىي اليشاؽ البذوي لذي الشباب،ودساظت بان مدمذ واخشون )( خىُ اغذا2010)

ظىت( ،  دساظت بً  25-18لهُاط معخىي اليشاؽ البذوي و الؿانت االإطشوقت االإػضصة للصحت لذي الشباب )

اظت مجُذ ( غً االإعخىي اليشاؽ البذوي لذي االإشاههحن في ؾىس االإخىظـ بالجضابش الػاضمت ،ودس 2018خاخت )

( لخهُُم معخىي اليشاؽ البذوي لذي ؾالباث حامػت العلُماهُت، وغلُه هشي ان 2019خذاًخش و اخشون )

ت للمداقظت غلى  هزه الذساظاث بُيذ اهمُت نُاط معخىي اليشاؽ البذوي لذي مخخلل الكئاث الػمشٍ

ض الص اغُت لخػضٍ ادة غلى الاهخمام بمماسظت الاوشؿت البذهُت والشٍ حت في الىنذ الحالي الزي حؿلبذ الصحت صٍ

قُه الآلت غلى الاوعان مما ادي الى ههظ الحشيت ، و بالخالي الاضابت بالػذًذ مً الامشاع يما ظمُذ بأمشاع 

الػطش يمشع العٌشي مشع الهلب العمىت الام االإكاضل و ؾحرها مً الامشاع .وهدُجت الإا حػِشه دوُ الػالم 

اغت  19COVIDالىاظؼ ُ ) و الجضابش بالخطىص مً الاهدشاس  ( والزي ادي بذوسه الى اؾلام ضالاث الشٍ

واالإلاغب واالإعابذ ومشايض الػلاج الؿبُعي والحذابو واالإلاغب وبالخالي لا ٌعخؿُؼ  الػذًذ مً الأقشاد االإشاسيت 

الظشوف ،  في أوشؿتهم البذهُت الكشدًت أو الجماغُت االإىخظمت أو الأوشؿت البذهُت خاسج مىاصلهم  في ظل هزه

اًُ  ( ؛ ومً غشوسة وخخمُت اهمُت 2021 ،مما حعبب في الابخػاد غً مماسظت الاوشؿت البذهُت االإػخاد . ) و

اليشاؽ البذوي في خُاة الخلمُز بما اهه غىطش قاغل في االإجخمؼ قهى ًدخاج الى اليشاؽ البذوي االإىخظم وبشٍل 

اث و بدىر خىُ معخىي اليشاؽ البذوي لذي معخمش لُداقظ غلى صحخه و سشانخه و هظشا لؿُاب دساظ
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الخلامُز  هداوُ في هزا الذساظت  يشل معخىي اليشاؽ البذوي لذي جلامُز العىت الثالثت زاهىي  في ظل 

  التظاؤل العام التالي :ومما ظبو ًمًٌ ؾشح ، ًىسوهاقحروط  حابدت

 ؟ ًىسوهاقحروط  حابدتفي ظل العىت الثالثت زاهىي  اليشاؽ البذوي لذي جلامُز معخىي ما  -

 :البدث قشغُاث  -

 وشـ .  ًىسوهاقحروط  في ظل حابدتالعىت الثالثت زاهىي  اليشاؽ البذوي لذي جلامُز معخىي  -

جبػا الإخؿحر الجيغ  ًىسوهاقحروط  اليشاؽ البذوي في ظل حابدتمعخىي جىحذ قشوم راث دلالت إخطابُت في  -

 .العىت الثالثت زاهىي  لذي جلامُز 

 :البدثأهذاف   -

 .ًىسوهاقحروط  في ظل حابدتالعىت الثالثت زاهىي  اليشاؽ البذوي لذي جلامُز  معخىي يشل  -

جبػا الإخؿحر  ًىسوهاقحروط  في ظل حابدتالعىت الثالثت زاهىي  اليشاؽ البذوي لذي جلامُز  معخىي يشل  -

 الجيغ .

اث  -  . اليشاؽ البذوي لذي الخلامُزادساى اهمُت نُاط معخىٍ

  أولا : ثددًد المفاهيم 

   ى :مظتو  مفهوم  .1

ت   إما نلُلت ي ، واالإعخى  االإعتهلٌتًهطذ بها يمُت الجهذ االإبزوُ في الحشيت أو غذد العػشاث الحشاسٍ

شذة غالي الجهذ )أو  مخىظـ الجهذ)شذة مخىظؿت اي وشـ ( أو  )شذة مىخكػت أي ؾحر وشـ  (، الجهذ

 . )حػشٍل احشاةي( ( ت أي وشـ حذا مشجكػ

 اليشاط البدوي: مفهوم   .2

 رلَ في بما الؿانت، مً نذسا اظتهلاى جخؿلب و الهٍُلُت الػػلاث جؤديها حعماهُت خشيت ًل أهه

ُ  التي الأوشؿت  مىظمت( .الترقيهُت الأوشؿت مماسظت و العكش و االإجزلُت االإهام أداء و اللػب و الػمل أزىاء جضاو

ب والخيشُـ  أًػا  ًهطذ به(، 2020، الػاالإُت الصحت االإجاُ الٌلي لحشيت الؤوعان ويزلَ غملُت الخذسٍ

 ُ ، في الىنؼ قئن اليشاؽ البذوي في مكهىمه الػشٍؼ هى حػبحر  والتربظ في مهابل الٌعل والىهً والخمى

بشٍل غام ولهذ أظخخذم بػؼ  والتي ٌعخخذم قيها بذهه الؤوعانشامل لٍل اليشاؾاث البذهُت التي ًهىم بها 

الػلماء حػبحر اليشاؽ البذوي غلى اغخباس أهه االإجاُ الشبِس ي االإشخمل غلى ألىان وأشٍاُ وأؾىاس الثهاقت 

الزي اغخبر اليشاؽ البذوي بمجزلت هظام سبِس ي جخذسج غمىه ًل  larsenالبذهُت للإوعان ومً هؤلاء ًبرص 

 (2001 ،)الخىليالأهظمت الكشغُت الأخشي. 

 :    الظىة الثالثة ثاهوي ثلامير  مفهوم . 3

ت خلاُ االإىظم الذساس ي    بسجلاث االإذاسط الثاهىٍ
ً
 )حػشٍل احشاةي( .2021-2020هم االإسجلىن سظمُا

 :   جائدة فيروض كوزوها مفهوم  .4

والزي ًدذر بعبب  (19)ًىقُذ 2019حابدت قحروط ًىسوها هي ''حابدت غاالإُت الإشع قحروط ًىسوها 

(. ايدشل االإشع في دٌعمبر SARS- COV-2باالإخلاصمت الخىكعُت الحادة الشذًذة ) ـًىسوها االإشجبقحروط 

ونذ ضىكخه مىظمت الصحت الػاالإُت في  nCOV-2019في مذًىت ووهان وظـ الطحن، وأؾلو غلُه اظم  2019

 (2020 ،  )بىغمىشت )حابدت(.  2020ماسط  11

  :ةالظابلة والمشابهالدزاطات  ثاهيا : 

جهُُم معخىي اليشاؽ البذوي  بعىوان "( 2119خظين شفيم خظين )، و دزاطة مجيد خداًخش أطد  .1

إلى جهُُم معخىي اليشاؽ البذوي لذي ؾالباث حامػت  الذساظت  ذهذق"  ؾالباث حامػت العلُماهُت  لذي
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أما  مجخمؼ  الذساظت ،اظخخذم الباخث االإىهج الىضكي بالأظلىب  االإعحي الإلاءمخه لؿبُػت    و ،العلُماهُت 

( ًلُاث زلارقهذ جم جدذًذه مً ؾالباث الٍلُاث الػلمُت  و الؤوعاهُت   لجامػت العلُماهُت بىانؼ ) الذساظت 

هت  الذساظت ًلُاث إوعاهُت و جم اخخُاس غُىت  وزلارغلمُت  و جم اغخماد ،ؾالبت   500 ذغشىابُت غمبؿشٍ

، و بػذ حمؼ البُاهاث جم اظخخذام  الىظابل الؤخطابُت االإىاظبت ،  مهُاط مهجن لهُاط اليشاؽ البذوي 

 ما ًلي : اظهشث الىخابج و 

 .غذد ؾالباث الجامػت ظلُماهُت التي لا جماسظً أي وشاؽ بذوي بشٍل مىخظم ايبر مً االإماسظاث  -

 .الؿالباث هى الأغماُ االإجزلُت و مً زم االإش ي  أيثر وشاؽ بذوي ماسظخه -

اًن مً )  -  .( دنُهت 60-30( مشاث  في الأظبىع و مذجه مً ) 3-2أقػل جٌشس لليشاؽ البذوي االإماسط 

  .ؾالبُت ؾالباث ماسظً اليشاؽ البذوي في االإجزُ و في ونذ الػطش-

اليشاط البدوي لدى مساهلين في طوز دزاطة مظتوى بعىوان " ( 2118دزاطة بً خاخة بسهان الدًً ).2

هذقذ الذساظت إلى الخػشف غلى معخىي اليشاؽ البذوي و ؾبُػخه لذي "  .  بالجصائس العاصمة   المتوطط 

الذساظت ، الإلاءمخه لؿبُػت  الخدلُلي و اظخخذم الباخث االإىهج الىضكي ،غُىت مً الخلامُز في ؾىس االإخىظـ 

باظخػماُ ظىت .   16و  13إهار جتراوح اغماسهم مابحن  52رًىس ،  48جلمُز ،  100وغمذ غُىت الذساظت 

ــــــــ   الاظخبُان االإطمم للٌشل غً معخىي اليشاؽ البذوي االإػشوف ب هت غاملُت ( ،)    Factorial methodــــ  ؾشٍ

ظاغت التي  24و الزي مً خلاله ًخمًٌ الباخث مً الخػشف غلى الأوشؿت البذهُت التي ماسظها االإشاهو خلاُ 

 ما ًلي :  حعبو مهابلت مؼ االإكدىص و جمثلذ أهم الىخابج في 

مً الػُىت حػاوي مً   % 21لذي الؤهار مؼ   1639لذي الزًىس و  1665مخىظـ معخىي اليشاؽ البذوي ًبلـ  -

أهم الأوشؿت  -.التي جمخلَ معخىي اليشاؽ البذوي ًىضل باليشُـ حذا  ـقه % 5بذوي مهابل خمىُ 

 % 2461للإهار و الىىم ب   % 3867للزًىس و  % 37االإماسظت مً ؾشف االإشاههحن هي الىىم بيعبت 
 شاههحن ل مً صمً الأوشؿت البذهُت التي حعاهم بئًجاب غلى صحت االإللذي الؤهار ما ًه % 2863للزًىس و 

كياض مظتوى  بعىوان " (2111مدمد جاطم مدمد )،و عبد الظلام  هدى،و دزاطة بان مدمد خلف .3

 25-18بدث احشي غلى غُىت مً الشباب بأغماس  " اليشاط البدوي و الطاكة المصسوفة المعصشة للصحة 

ؾالب مً ًلُت الكىىن الجمُلت  حامػت بؿذاد بهذف مػشقت معخىي اليشاؽ البذوي لهم و  100ظىت و بىانؼ 

مهاسهخه بمػذُ الؿانت االإطشوقت و مػشقت مهذاس هل إن هزا االإهذاس مً الؿانت االإطشوقت هى مػضص ليشاؽ 

ت ت االإػالج ُو مً خلا؟  البذوي أم لا  الؤخطابُت جىضل الباخثىن إلى أن معخىي اليشاؽ البذوي للكئت الػمشٍ

دت االإثهك 18-25 مً ؾلاب الٍلُاث حُذ باالإهاسهت مؼ يمُت الؿانت االإطشوقت والتي بذوسها حػضص  تظىت للششٍ

اغُت راث الشذة االإ شجكػت مثل الصحت الػامت للكشد و اؾلب غُىت البدث حػخمذ غلى مماسظت الأوشؿت الشٍ

يشة الهذم و بىاء الأحعام و إن االإش ي مػخذُ الشذة و ضػىد الذسج هما مً أيثر الأوشؿت البذهُت التي 

ت ووغؼ الباخثىن الػذًذ مً الخىضُاث جشيضث غلى إحشاء مثل هزه  ٌعخخذمها الشباب في هزه االإشخلت الػمشٍ

ت غلى مخخلكت مً احل الصحت الػامت لىغؼ خؿـ معخهبلُت خىُ أهم الأوشؿت  الاخخباساث غلى قئاث غمشٍ

اغُت و البذهُت االإماسظت و مداولت الخهذم بها وجىظُؼ ناغذة مػشقت بأهمُت مماسظت الأوشؿت البذهُت ، الشٍ

اغُت للكابذة الصحُت الػامت مً خلاُ الىذواث ووظابل الؤغلام االإشبُت واالإعمىغت  والخأيُذ غلى  ،والشٍ

دنُهت ًىمُا " مً احل الصحت الػامت  30لبذوي االإػخذُ الشذة الإذة  غشوسة مماسظت الكشد اليشاؽ ا

والخهلُل مً الخأزحر العلبي للخٌىىلىحُا والخؿىس أالإػلىماحي الحاضل والزي ًهلل مً اليشاؽ البذوي للكشد 

والاهخمام باليشاؽ البذوي للمشأة ورلَ بئحشاء بدىر جخظ وشاؽ االإشأة و خاضت في مجخمػىا خُث ًهل 

اغُت و بالخالي الىىاحي الصحُت لها اهخ  .مام االإشأة بالىىاحي الشٍ
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اطتباهة كياض مظتوى بعىوان " ( 2111دزاطة هصاع بً مدمد الهصاع  و مدمد بً علي الاخمدي ) .4

هذقذ دساظت إلى مػشقت معخىي " اليشاط البدوي لدى الشباب : ثطويسها ومعاملات صدكها و ثباتها 

ظىت في العػىدًت باظخخذام اظخبُان جم حػذًله بشٍل  25 – 15باب الزًىس مً اليشاؽ البذوي لذي الش

ظؤلا غلى مذي مماسظت اليشاؽ البذوي و غً مذة االإماسظت و جٌشاسها و نذ جم نُاط ضذم  33نهاةي لُخػمً 

م ، زم بػذ جىهُدها حشي   االإدخىي بىاظؿت مجمىغت مً االإخخطحن في اللُانت البذهُت و الهُاط والخهىٍ

جؿبُهها غلى مجمىغت مً الؿلاب الجامػُحن للخأيذ مً ملابمت ضُاؾت غباستها، ولهذ جم خعاب الؿانت 

اًلخالي )غذد مشاث االإماسظت في الأظبىع  اًلىسي في الأظبىع لٍل وشاؽ بذوي  صمً االإماسظت  ×  االإطشوقت بالٌُلى 

ظدباهت قٍان مً خلاُ إغادة الاخخباس بػذ االإٍاقئت الاًض ي االإهابل لليشاؽ البذوي ( أما نُاط زباث الا ×  

ظىت معخخذمحن   21إلى  15مكدىضا "جشاوخذ أغماسهم مً  39ى غُىت نىامها الاخخباس غلخمعت أًام مً 

و هى  0685مػامل الاسجباؽ أخادي الخباًً خُث بلـ االإػامل زباث الؿانت الٍلُت االإطشوقت في الأظبىع للػُىت 

ظىت ( 25 -17جم نُاط ضذم البىاء الاظدباهت مً خل جؿبُهها غلى غُيخحن) مػامل زابذ مهبىُ حذا " و 

( 30( و الأخشي مً ؾحر االإماسظحن لليشاؽ البذوي )ن = 30اخذهما مً االإماسظحن لليشاؽ البذوي باهخظام )ن= 

في  00060ىي للػُىاث االإعخهلت قشونا " دالت بحن االإماسظحن و ؾحر االإماسظحن غىذ معخ -ث  -و لهذ أظهش جدلُل 

اغُت والتروٍدُت وأوشؿت اللُانت البذهُت لًٌ لِغ في الأوشؿت  غذد مشاث االإماسظت ومذتها وفي الأوشؿت الشٍ

البذهُت الحُاجُت .  يما جبحن أًػا " وحىد قشنا " يبحرا "بحن مػذُ الؿانت االإطشوقت بالٌُلى الٍلىسي في 

( مما ٌػني 00060الإجمىغت ؾحر مماسظت )دالت غىذ معخىي الأظبىع بحن االإجمىغت االإماسظت لليشاؽ البذوي وا

 أن اظدباهه اليشاؽ البذوي نادسة غلى الخمُحز بحن اليشُؿحن البذهحن "و ؾحر اليشُؿحن " . 

II .  الادوات والطزق  

 الدزاطة الاطتطلاعية :    .1

خ  نمىا بئحشاء دساظت اظخؿلاغُت نبل الششوع في الذساظت الاظاظُت ، خُث  2021/ 15/03ورلَ بخاسٍ

العىت  جلامُز جلمُزة مً 15جلمُز و 15مٍىهت مً  غُىت غلى البذوي معخىي اليشاؽنُاط  اظدباهت بخىصَؼ نمىا

ت مدمذ بً معاهل  بئر ناضذ غلي ج    الثالثت زاهىي بثاهىٍ شٍ هت غشىابُت  جم ،ولاًت بشج بىغشٍ اخخُاس هم بؿشٍ

 أن هزه االإجمىغت هي مً خاسج غُىت
ً
اًن  الهذف مً هزه الذساظتالذساظت  غلما     : خُث 

 البذوي معخىي اليشاؽ نُاط  اظدباهت اظئلت   توغىح وظهىل مذي مػشقت -

 البذوي معخىي اليشاؽ نُاط  الباخث غىذ جىصَؼ اظدباهت الخػشف غلى مخخلل الطػىباث التي ظخىاحه -

 البذوي معخىي اليشاؽ نُاط  اظدباهتمػشقت الىنذ االإعخؿشم في الاحابت غلى  ، وغلى الخلامُز  

 :  الدزاطةمىهج .2

 االإعحي ورلَ الإلابمخه لؿبُػت ومشٍلت الذساظت . الىضكي االإىهجاظخخذم الباخث 

  :  مجتمع الدزاطة .3

ج ، العىت الثالثت زاهىي  جلامُز حمُؼ  مً الذساظت مجخمؼ خٍىن ً شٍ ) رًىس وإهار( لىلاًت بشج بى غشٍ

 ظىت .  19الى  17والتي جتراوح أغماسهم مً 

 عيىة الدزاطة : .4

هت  300شملذ غُىت الذساظت  جلمُز وجلمُزة ، مً جلامُز العىت الثالثت زاهىي جم اخخُاسهم بؿشٍ

اث مخخاسة 19--17اوح اغماسهم بحن )جلمُزة ( جتر  150جلمُز ،  150غشىابُت ، خُث جخٍىن مً ) (ظىت بثاهىٍ

ت  ج، وبمػذُ زلار انعام مً ًل زاهىٍ شٍ غشىابُا مً شماُ وششم ووظـ وؾشب وحىىب ولاًت بشج بىغشٍ

 مخخاسة .
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 مجالات الدزاطة:. 5

ج . : المجال المكاوي1.5 شٍ اث ( لىلاًت بشج بىغشٍ ت )الثاهىٍ   االإؤظعاث التربىٍ

في الكترة الضمىُت الىانػت مً  2020/2021احشاء هزه الذساظت خلاُ االإىظم الذساس ي  جم  : المجال الصمني2.5

 .  2021بذاًت شهش دٌعمبر  ولؿاًت اواخش شهش  حىان مً ظىت 

ج . : المجال البشسي 3.5 شٍ اث ولاًت بشج بىغشٍ  غُىت مً جلامُز بػؼ زاهىٍ

 : الدزاطةادوات  .6

 االإطادس واالإشاحؼ وشبٌت االإػلىماث .)الاهترهِذ( -

 اظدباهت نُاط معخىي اليشاؽ البذوي لذي الشباب )الهضاع ، والاخمذي( -

   الىظابل الاخطابُت . -

 مواصفات اطتمازة كياض مظتوى اليشاط البدوي   .7

ي تهذف الى نُاط ( الت2003جم اظخخذام اظدباهت نُاط معخىي اليشاؽ البذوي  للهضاع ، والاخمذي )

ظؤالا، ولهذ جم احشاء  33(ظىت ، خُث جدخىي الاظدباهت غلى  25 -15معخىي اليشاؽ البذوي لذي الشباب )

حػذًلاث غليها وإغادة ضُاؾت الاظئلت  لخلابم اهذاف الذساظت ، وجٍىهذ الاظدباهت مً حعػت أظئلت، يما ان 

 :  ليلٍل ظؤاُ جهُُمه الخاص يما هى مىضح في الجذوُ الخا

 : ًبين اطتمازة كياض مظتوى اليشاط البدوي1الجدول 
 السكم الاطئلة الاجابة التصحيذ

 دائّب 3

 احُبٔب 2 01 وُ ِزح رمىَ ثصؼىد اٌذرج طىاء فٍ اٌثبٔىَخ أو إٌّشي ؟

 ٔبدرا 1

 دائّب 3
 وُ ِزح فٍ الأطجىع رّبرص ثبٔزظبَ رَبضخ اٌّشٍ ؟؟

 
 احُبٔب 2 02

 ٔبدرا 1

 دائّب 3
هً رمىَ ثبٌّشٍ ثذلا ِٓ اطزؼّبي اٌظُبرح فٍ اٌّظبفبد 

 اٌمصُزح اٌزٍ لا رزجبوس وٍُىِزز  واحذ رمزَجب ؟
 احُبٔب 2 03

 ٔبدرا 1

  ثلاس ِزاد 3

وُ ِزح فٍ الأطجىع رّبرص ثبٔزظبَ أٔشطخ رَبضُخ ِؼزذٌخ 

 اٌشذح وغُز ِجهذح ثذُٔب ؟

 ِزربْ 2 04

 ِزح واحذح 1

ِزرفؼخ أٔشطخ رَبضُخ  ثبٔزظبَ وُ ِزح  فٍ الاطجىع رّبرص ثلاس ِزاد 3

 اٌشذح وِجهذح ثذُٔب  ؟

 

 ِزربْ 2 05

 ِزح واحذح 1

  ثلاس ِزاد 3

 )حزح(؟  ثذُٔخ أٔشطخ رّبرص الأطجىع فٍ ِزح وُ

 

 ِزربْ 2 06

 ِزح واحذح 1

 دائّب 3
 رٕبفظُخ رَبضُخ فزق فٍ ثبٔزظبَ رشبرن هً

 ؟ )أو إٌبدٌ اٌّذرطخ فٍ طىاء(
 احُبٔب 2 07

 ٔبدرا 1

وُ ِزح فٍ الأطجىع رمىَ ثبٔزظبَ ثّّبرطخ أػّبي ثذُٔخ  ثلاس ِزاد 3

ِٕشٌُخ) ِثً اٌؼًّ فٍ اٌحذَمخ إٌّشٌُخ ، غظً اٌظُبرح ......... 

 اٌخ ( ؟

 ِزربْ 2 08

 ِزح واحذح 1

 طبػخ 3
وُ ِٓ اٌىلذ رمضُه َىُِب فٍ ِشبهذح اٌزٍفشَىْ أو اٌفُذَى او 

 اٌؼًّ ػًٍ اٌىّجُىرز ثغزض اٌززفُه ؟
 طبػزُٓ 2 09

 اوثز ِٓ طبػزُٓ 1

                 2021اغذاد الباخث  المصدز: 
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 الاظخماسة قهى يما ًلي :  للأظئلتاما الخهُُم الٌلي 

 ًبين مفتاح التصحيذ لأداة الدزاطة :2الجدول 
 المستويات الدرجات

 ٔشظ جذا درجخ 25أوثز ِٓ 

 ٔشظ  درجخ   24اًٌ    20ِٓ 

 غُز ٔشظ  درجخ   19ألً ِٓ 

                 2021اغذاد الباخث  المصدز: 

 الاطع العلمية لأداة الدزاطة:  .7

  :  الظاهسي صدق ال1.7

روي الخبرة والاخخطاص غلى مجمىغت مً الاظاجزة  اليشاؽ البذوي نُاط معخىي اظدباهت  جم غشع

،والؿشع الزي وغؼ هِعهجبما  اوغلانته اووغىخه الاظئلتمً خُث ؾبُػت بؿُت جدٌُمها ،  2بجامػت باجىت 

،وملابمت  نُاط معخىي اليشاؽ البذوياظدباهت مً أحله قهذ احمؼ اؾلب العادة الخبراء غلى ضلاخُت  

% مً اساء  95خُث ججاوصث وعبت الهبىُ مترابؿت بيعبت يبحرة وجخذم مىغىع الذساظت ، أظئلتها قهي 

 .االإدٌمحن

  ثبات الاداة :2.7

هت الاخخباس وإغادة الاخخباس للخػشف غلى زباث اظدباهت  نُاط معخىي اليشاؽ اظخخذم الباخث ؾشٍ

ت مدمذ بً معاهل.)ار جم جىصَؼ الاظدباهت غلى البذوي  ،وبػذ (جلمُزة  15جلمُز و 15غلى غُىت مً جلامُز زاهىٍ

وباظخخذام مػامل  ،( جلمُز وجلمُزة 30مشوس اظبىغحن أغُذ جؿبُو الاظدباهت غلى هكغ الػُىت االإؤلكت مً )

 : الجذوُ الخاليبُنها يما ً  الخؿبُهحن الاوُ والثاوي جدطلىا غلى الىخابج بحن  )بحرظىن(الاسجباؽ 

 ًبين معامل ثبات الاداة:  3الجدول 

 الاظدباهت 
 مػامل الثباث

 جلمُزة 15 جلمُز 15

 0992 0993 اظدباهت معخىي اليشاؽ البذوي

 0901 0901 معخىي الذلالت

        2021اغذاد الباخث  المصدز: 

و هزا ًبحن ان هىاى اسجباؽ ( ان هخابج مػامل الثباث حاءث حذ غالُت 03ًخطح مً الجذوُ سنم ) 

نىي حذا بحن الخؿبُهحن الاوُ و الثاوي مما ٌػني زباث في الاخخباس و هزا دلُل غلى امٍاهُت اظخخذام اظدباهت 

 نُاط معخىي اليشاؽ البذوي غلي غُىت البدث .

 الوطائل الاخصائية :   .8

 غلى للإحابت رلَ ( وSPSS) الاحخماغُت للػلىم الؤخطابُت بالشصمت هزه الذساظت  في الباخث اظخػان

 الإخؿحراث الىضكي الخدلُل في الؤخطابُت الػملُاث جمثلذ الػُىت وغذد أقشاد الكشوع غىء في الذساظت ، أظئلت

ت الاهدشاقاث و الحعابُت االإخىظؿاث لاظخخشاج رلَ و الػُىت خني واخخباس مان االإػُاسٍ   Mann Whitney  وٍ

 الجيعحن. بحن للمهاسهت رلَ و االإعخهلت للػُىاث

III.  : تحليل الهتائج ومهاقشتها 

 .في ظل جائدة فيروض كوزوها  )ذكوز( عسض وثدليل هتائج مظتوى اليشاط البدوي لدي التلامير . 1

 ًبين هتائج اجابات التلامير )ذكوز( على اطتباهة اداة الدزاطة :5الجدول 
 اٌزلُ الاطئٍخ الاجبثخ اٌزىزار اٌذرجخ إٌظجخ اٌّئىَخ

 دائّب 140 420 %  93933
وُ ِزح رمىَ ثصؼىد اٌذرج طىاء فٍ اٌثبٔىَخ 

 أو إٌّشي ؟
 احُبٔب 08 16 %  05933 01

 ٔبدرا 02 02 %  01933
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 دائّب 135 405 % 90
وُ ِزح فٍ الأطجىع رّبرص ثبٔزظبَ رَبضخ 

 اٌّشٍ ؟
 احُبٔب 12 24 %  08 02

 ٔبدرا 03 03 02%

هً رمىَ ثبٌّشٍ ثذلا ِٓ اطزؼّبي اٌظُبرح فٍ  دائّب 128 384 %  85933

اٌّظبفبد اٌمصُزح اٌزٍ لا رزجبوس وٍُىِزز  

 واحذ رمزَجب ؟

 احُبٔب 16 32 %  10966 03

 ٔبدرا 06 06 %   04

 ثلاس ِزاد 55 165 %  36966
وُ ِزح فٍ الأطجىع رّبرص ثبٔزظبَ أٔشطخ 

 رَبضُخ ِؼزذٌخ اٌشذح وغُز ِجهذح ثذُٔب ؟
 ِزربْ 76 152 50966% 04

 ِزح واحذح 19 19 %  12966

 ثلاس ِزاد 47 141 %   31933
أٔشطخ  ثبٔزظبَ وُ ِزح  فٍ الاطجىع رّبرص

 ِزرفؼخ اٌشذح وِجهذح ثذُٔب  ؟رَبضُخ 
 ِزربْ 49 98 %  32966 05

 ِزح واحذح 54 54 %  36

  ثلاس ِزاد 38 114 %  25933

  ثذُٔخ أٔشطخ رّبرص الأطجىع فٍ ِزح وُ

 )حزح(؟

 ِزربْ 51 102 % 34 06

 ِزح واحذح 61 61 %  40966

 دائّب 41 123 %   27933
 رٕبفظُخ رَبضُخ فزق فٍ ثبٔزظبَ رشبرن هً

 ؟ )أو إٌبدٌ اٌّذرطخ فٍ طىاء(
 احُبٔب 63 126 %  42 07

 ٔبدرا 46 46 %  30966

وُ ِزح فٍ الأطجىع رمىَ ثبٔزظبَ   ثّّبرطخ  ثلاس ِزاد 75 225 %  50

أػّبي ثذُٔخ ِٕشٌُخ) ِثً اٌؼًّ فٍ اٌحذَمخ 

 إٌّشٌُخ . ......... اٌخ ( ؟

 ِزربْ 33 66 %  22 08

 ِزح واحذح 42 42 % 28

وُ ِٓ اٌىلذ رمضُه َىُِب فٍ ِشبهذح  طبػخ 92 276 %  61933

اٌزٍفشَىْ أو اٌفُذَى او اٌؼًّ ػًٍ اٌىّجُىرز 

 ثغزض اٌززفُه ؟

 طبػزُٓ 43 86 %  28966 09

 اوثز ِٓ طبػزُٓ 15 15 %  10

 اٌّجّىع 3023 ×××××××

 اٌّزىطظ اٌحظبثٍ 21935

                 2021اغذاد الباخث  المصدز: 

الذساظت واالإخمثلت في الخلامُز احاباث غُىت ان مجمىع  خظ الهاسا ًلا  (05)مً خلاُ الجذوُ سنم 

ـــ )اما االإخىظـ الحعابي الإجمىع الاحاباث نذس ب (3203)بلـ  )رًىس ( ــ و بالىظش الى مكخاح الخهذًش ( 21635ــ

و مىه دلذ الىخابج الى ان ،وشـ  بئظدباهت نُاط معخىي اليشاؽ البذوي ، ار حاءث الىخابج بخهُُمالخاضت 

حشحر الىخابج في يما . في ظل حابدت قحروط ًىسوها وشـ الخلامُز الزًىس معخىي اليشاؽ البذوي لذي 

تفي  لذسج مىا اعخخذٌ الخلامُز )رًىس(ان هخابج احاباث (05الجذوُ سنم ) (وهي وعبت  % 93633 بيعبت) الثاهىٍ

هىمىا باالإش ي   % 90ًماسظىا االإش ي بيعبت) و مشجكػت ،  بذلا مً اظخػماُ العُاسة في االإعاقاث الهطحرة ( ، وٍ

ت قٍاهذ جتراوح مابحن )( %  85633)بيعبت  التي لا جخجاوص يُلىمتر واخذ    -   % 61633أما بهُت اليعب االإئىٍ

اًن ظبب مباشش في غذم اهذماج الخلامُز )ر% 40666 ًىس ( في ( وهزه اليعب مخىظؿت   سبما الىغؼ الطحي 

اً م اغُت  اغُت قشم  في باهخظام اوشؿت بذهُت خشة والاشتراى تماسظبهُت الاوشؿت الشٍ  في ظىاء( جىاقعُت سٍ

اغُت  ماسط، وم (الىادي أو االإذسظت غلى  مػخذلت الشذة  أو مىخكػت الشذة ، و الشذة أمشجكػت أوشؿت سٍ

في ظل حابدت وشـ   س الػمىم مً خلاُ هزه الىخابج وعخؿُؼ الهىُ ان  معخىي اليشاؽ البذوي لذي الزًى 

 قحروط ًىسوها .

 عسض وثدليل هتائج مظتوى اليشاط البدوي لدي التلميرات في ظل جائدة فيروض كوزوها . . 2

 اداة الدزاطة. ًبين هتائج اجابات التلميرات على اطتباهة : 6الجدول 

 اٌزلُ الاطئٍخ الاجبثخ اٌزىزار اٌذرجخ إٌظجخ اٌّئىَخ

 دائّب 110 330 %  73933
وُ ِزح رمىَ ثصؼىد اٌذرج طىاء فٍ اٌثبٔىَخ 

 أو إٌّشي ؟
 احُبٔب 35 70 %  23933 01

 ٔبدرا 05 05 %  03933

 دائّب 100 300 % 66966
وُ ِزح فٍ الأطجىع رّبرص ثبٔزظبَ رَبضخ 

 اٌّشٍ ؟
 احُبٔب 42 84 %  28 02

 ٔبدرا 08 08 % 05933

هً رمىَ ثبٌّشٍ ثذلا ِٓ اطزؼّبي اٌظُبرح فٍ  دائّب 90 270 %   60

اٌّظبفبد اٌمصُزح اٌزٍ لا رزجبوس وٍُىِزز  
03 

 احُبٔب 54 108 %  36
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 واحذ رمزَجب ؟ ٔبدرا 06 06 %   04

 ثلاس ِزاد 18 54 %  12
وُ ِزح فٍ الأطجىع رّبرص ثبٔزظبَ أٔشطخ 

 رَبضُخ ِؼزذٌخ اٌشذح وغُز ِجهذح ثذُٔب ؟
 ِزربْ 52 104 34966% 04

 ِزح واحذح 80 80 %  53933

 ثلاس ِزاد 12 36 %   08
أٔشطخ  ثبٔزظبَ وُ ِزح  فٍ الاطجىع رّبرص

 ِزرفؼخ اٌشذح وِجهذح ثذُٔب  ؟رَبضُخ 
 ِزربْ 36 72 %  24 05

 ِزح واحذح 102 102 %  68

 ثلاس ِزاد 16 48 %  10966
  ثذُٔخ أٔشطخ رّبرص الأطجىع فٍ ِزح وُ

 )حزح(؟
 ِزربْ 43 86 % 28966 06

 ِزح واحذح 91 91 %  60967

 دائّب 11 33 %   07933
 رٕبفظُخ رَبضُخ فزق فٍ ثبٔزظبَ رشبرن هً

 ؟ )أو إٌبدٌ اٌّذرطخ فٍ طىاء(
 احُبٔب 28 56 %  18966 07

 ٔبدرا 111 111 %  74

وُ ِزح فٍ الأطجىع رمىَ ثبٔزظبَ   ثّّبرطخ  ثلاس ِزاد 90 270 %  60

أػّبي ثذُٔخ ِٕشٌُخ) ِثً اٌؼًّ فٍ اٌحذَمخ 

 إٌّشٌُخ . ......... اٌخ ( ؟

 ِزربْ 25 50 %  16966 08

 ِزح واحذح 35 35 % 23933

وُ ِٓ اٌىلذ رمضُه َىُِب فٍ ِشبهذح  طبػخ 76 228 %  50966

اٌزٍفشَىْ أو اٌفُذَى او اٌؼًّ ػًٍ اٌىّجُىرز 

 ثغزض اٌززفُه ؟

 طبػزُٓ 48 96 %  32 09

 اوثز ِٓ طبػزُٓ 26 26 %  17933

 اٌّجّىع 0572 ×××××××

 اٌّزىطظ اٌحظبثٍ 18939

                 2021اغذاد الباخث  المصدز: 

الذساظت واالإخمثلت في الخلمُزاث  احاباث غُىت ان مجمىع  خظ الهاسا ًلا  (06)مً خلاُ الجذوُ سنم 

ــــ  )اما االإخىظـ الحعابي الإجمىع الاحاباث نذس ب (2759)بلـ  ــ بالىظش الى مكخاح الخهذًش الخاضت ( و 18639ـ

و مىه دلذ الىخابج الى ان ،ؾحر وشـ نُاط معخىي اليشاؽ البذوي ، ار حاءث الىخابج بخهُُم  بئظدباهت

حشحر الىخابج في الجذوُ يما في ظل حابدت قحروط ًىسوها،ؾحر وشـ الخلمُزاث معخىي اليشاؽ البذوي لذي 

(وهي % 73633بيعبت)طػىد الى الهعم لل لذسجغُىت الخلمُزاث بالشؾم مً اظخخذامها ان احاباث ( أ06سنم )

ت بيعبت)و وعبت مهبىلت، هىمىا باالإش ي اًػا  % 66666ٍهمىا باالإش ي ًىمُا في خالت الزهاب الى الثاهىٍ بذلا ( ، وٍ

همىا ( %  60)بيعبت  مً اظخػماُ العُاسة في االإعاقاث الهطحرة التي لا جخجاوص يُلىمتر واخذ  باهخظام ،وٍ

شجكػت ، الا انهم لايهخمىا بمماسظت الاوشؿت البذهُت االإ اًػا  (%  60)بيعبت و  بمماسظت أغماُ بذهُت مجزلُت

 قشم  في باهخظاماوشؿت بذهُت خشة او الاشتراى  تماسظممػخذلت الشذة ، أو مىخكػت الشذة ،أو  و الشذة أ

اغُت  ، سبما الػاداث والخهالُذ جبهى خاحض مىُؼ لطذ الاهار غً (الىادي أو االإذسظت في ظىاء( جىاقعُت سٍ

مماسظت مثل هزه الاوشؿت ،مً خلاُ هزه الىخابج وعخؿُؼ الهىُ ان معخىي اليشاؽ البذوي لذي الخلمُزاث 

 في ظل حابدت قحروط ًىسوها .ؾحر وشـ 

 ملازهة بين هتائج الركوز والإهاث في اطتباهة كياض مظتوى اليشاط البدوي .. 3

 للعيىات المظتللة وذلك للملازهة بين الجيظين  : ًبين هتائج اختباز مان ويتني7الجدول 
 ِجّىع اٌزرت ِزىطظ اٌزرت اٌؼذد اٌىٍٍ اٌجٕض

 26340,50 175,60 150 اٌذوىر

 18809,50 125,40 150 الأبس

 // // 300 اٌّجّىع

 
Mann-Whitney U    7484,500 

Wilcoxon W 18809,500 

Z -5,035 

Asymp. Sig. (2-tailed ,000 

 2021اغذاد الباخث  المصدز: 
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غىذ الاهار  ـ( بِىما بل175,60(  ان مخىظـ الشجب غىذ الزًىس بلـ )7حشحر الىخابج في الجذوُ سنم )

( ، وحىد ًخطح لىا ان هىاى قشم بحن مخىظؿاث الشجب  بالخالي هشقؼ الكشع الطكشي وههبل 125,40)

حن وبالخالي جىحذ قشوم راث دلالت الكشع البذًل الزي ًهىُ ان مخىظؿاث الشجب بحن االإجم ىغخحن ؾحر مدعاوٍ

 . ظل حابدت قحروط ًىسوها اخطابُت بحن الزًىس والؤهار في معخىي اليشاؽ البذوي ولطالح الزًىس في 

IV  اقشة الهتائج. مه 

مً خلاُ الىخابج االإخىضل اليها حاء معخىي اليشاؽ البذوي لذي الزًىس  في ظل حابدت قحروط  

اغت االإش ي ،وادسحت ( هدُجت   24ًىسوها وشـ ) جهذًش انل مً  الإش ي بذلا مً اظخػماُ مماسظتهم باهخظام لشٍ

با ، يزلَ غذم  جػُؼ الىنذ في مشاهذة العُاسة في االإعاقاث الهطحرة التي لا جخجاوص يُلىمتر  واخذ جهشٍ

ىن أو الكُذًى او الػمل غلى الٌمبُىجش بؿشع الترقُه ،  همىا دابما وباهخظام بمماسظت أغماُ بذهُت الخلكضٍ وٍ

اغُت مػخذلت الشذة وؾحر مجهذة بذهُا يما ٌشاسيىا اخُاها  ماسظىا باهخظام أوشؿت سٍ اغُت قشم  فيمجزلُت وٍ  سٍ

 أهم ما والتي الشحىلت ، بمػنى بالخشىهت الؿالب في جدعم ا ػت الزًىس الباخث رلَ ان ؾبُ ، و ٌػضو  جىاقعُت

و ًمًٌ الهىُ  ان الىغػُت الصحُت حشاء حابدت قحروط ًىسوها ازشث  ، البذوي باليشاؽ الاهخمام هى ًؿبػها

اًن لابذ ان ًٍىن معخىي اليشاؽ البذوي وشـ حذا هظشا  هىغا ما غلى معخىي اليشاؽ البذوي لذي الزًىس 

ت ؛ وبالخالي اجكهذ هخابج هزه الذساظت مؼ هخابج الذساظاث العابهت  ، خُث  لؿبُػتهم في هزه االإشخلت الػمشٍ

 5معخىي اليشاؽ البذوي  لذي الزًىس  وشـ في الؿالب مهابل مهابل (  في دساظخه ان 2018شاس  بً خاخت )ا

(ان معخىي 2011قهـ التي جمخلَ معخىي اليشاؽ البذوي ًىضل باليشُـ حذا .وجػُل بان وآخشون ) %

اغُت راث اليشاؽ البذوي  لذي الشباب حُذ ،وان اؾلب غُىت الذساظت حػخمذ غلى مماسظت الاو شؿت الشٍ

الشذة االإشجكػت مثل يشة الهذم واالإش ي االإػخذُ الشذة وضػىد الذسج بذُ العلالم هم الايثر الاوشؿت البذهُت 

ت وهزا ما جىضلذ الُه دساظدىا الحالُت سؾم الظشوف الصحُت حشاء  ٌعخخذمها الشباب في هزه االإشخلت الػمشٍ

 حابدت قحروط ًىسوها .

ػضو الباخث البذوي لذي الاهار في ظل حابدت قحروط ًىسوها يما حاء معخىي اليشاؽ   ؾحر وشـ ، وَ

 أنل الاهار  قخجػل ، للػاداث والخهالُذ رلَ ان اليشاؾاث التي جهىم بها الاهار لا جشقى الى معخىي اغلى هظشا

اغُت الأوشؿت ومماسظت بالأداء البذوي ، اهخماما  ؾبُػتهً بأمىس جىاظب اهخمامهً مهابل في بالزًىس ، مهاسهت الشٍ

واليشاؽ والاهخمام بالذسدشت والخكٌحر في  الحشيت جدعم بهلت والتي العيُت ، االإشخلت هزه في اللُىت ، وبالأخظ

ادة غلى رلَ الىغؼ الطحي الزي ٌػِشه الػالم والجضابش بخطىص حشاء هزا الىباء )حابدت  االإعخهبل،صٍ

معخىي اليشاؽ البذوي  لذي الاهار ي دساظخه اًػا ان (  ف2018قحروط ًىسوها(؛ خُث اشاس  بً خاخت )

ػُل مجُذ خذاًخش وخعحن شكُو )خامل اي ؾحر وشـ  أيثر ( ان 2019في ظل حابدت قحروط ًىسوها  ، وٍ

وشاؽ بذوي ماسظخه الؿالباث هى الأغماُ االإجزلُت و مً زم االإش ي ، وان ؾالبُت ؾالباث ماسظً اليشاؽ البذوي 

الػطش. وهزا ما اجكهذ مػه دساظدىا الحالُت  سؾم الظشوف الصحُت حشاء حابدت قحروط في االإجزُ و في ونذ 

 ًىسوها .

يما اظكشث الىخابج غً وحىد قشوم في معخىي اليشاؽ البذوي بحن الزًىس والؤهار في ظل حابدت 

ىن  قيها الجهذ ورلَ هدُجت للأغماُ االإجزلُت التي جهىم بها الاهار التي  ًٍ،قحروط ًىسوها لطالح الزًىس  

ادة غلى رلَ حلىظهً امام الخلكاص او  الٌمبُىجش لىنذ  البذوي ما بحن معخىي الخكُل الى معخىي االإخىظـ  صٍ

، اًلبذاهت  اؾىُ وما ًيخج غىه مً اهخكاع في معخىي اليشاؽ البذوي ،وما ًترجب غلُه ظهىس بػؼ الامشاع 

شحر  الهضاع ) ًخىنل الامش قهـ غىذ البذاهت قالإغاقت الى ًىنها  (اهه لا 2001والػؿـ الذمىي وؾحرها ، وَ

خالت مشغُت بدذ راتها حػخبر غامل خؿىسة للػذًذ مً الامشاع مثل لأمشاع اخشي مثل داء العٌشي مً هىع 

اسجكاع الػؿـ الذمىي اسجكاع الٍىلعتروُ التهاب االإكاضل اههؿاع الخىكغ خلاُ الىىم ظشؾان واسجكاع  2
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( بىغؼ خؿـ معخهبلُت خىُ اهم الاوشؿت 2019حُت ، يما أوضذ  بان وآخشون )الخٍالُل الشغاًت الص

اغُت والبذهُت االإماسظت ومداولت الخهذم بها والاهخمام باليشاؽ البذوي للإهار وختى الزًىس ،ان مماسظت  الشٍ

البذهُت للكشد اليشاؽ البذوي ٌعاهم  في الاسجهاء بصحت الكشد وإيعابه الهىام الجُذ وحػمل غلى سقؼ الٌكاءة 

ويزلَ جشجهي بٌكاءة الاحهضة الىظُكُت للجعم وحػمل غلى الخأزحر غلى الىاخُت الىكعُت والػهلُت والاحخماغُت 

للكشد مما ًؤزش بشٍل اًجابي غلى هظام خُاة الكشد ظىاء في الػمل او الشاخت يما حػمل غلى اسجهاء باالإعخىي 

شها الخاص الطادس غام الطحي للكشد واالإجخمؼ وهزا ما جؤيذ غلُه مى بان  2017ظمت الصحت الػاالإُت في جهشٍ

ت وغلى الىهُؼ مً  الخمىُ البذوي هى غامل سبِس ي مً غىامل خؿش الىقاة االإبٌشة بعبب الامشاع ؾحر العاسٍ

رلَ ًهترن اليشاؽ البذوي االإىخظم باهخكاع مخاؾش الاضابت بأمشاع الهلب والعٌخت الذماؾُت والعٌشي 

ٍجب غلى البلذان واالإجخمػاث االإدلُت أن جخخز . ؛ و عً الصحت الىكعُت هىغا ما وهىغُت الحُاةوالهىلىن وجد

اث اليشاؽ البذوي ادة معخىٍ ذ مً الكشص أمام الأشخاص الإضاولت اليشاؽ مً أحل صٍ  .الؤحشاءاث لإجاخت االإضٍ

ض اليشاؽ البذوي مً خلاُ أوشؿت  ادة اليشاؽ البذوي إلى غمان إمٍاهُت حػضٍ وتهذف العُاظاث الشامُت إلى صٍ

حػل االإش ي وسًىب الذساحاث الهىابُت وظابش أشٍاُ ، و  الحُاة الُىمُت، بالخػاون مؼ الهؿاغاث االإػىُت

الخاضت بالػمل وبأمايً الػمل غلى الاهخهاُ الهابمت غلى الحشيت مخاخت ومأمىهت للجمُؼ؛حصجُؼ العُاظاث 

اليشاؽ البذوي؛جخطُظ االإذاسط لأمايً ومشاقو مأمىهت ًهض ي قيها الؿلاب ونذ الكشاؽ بؿشم جىؿىي غلى 

اغُت الجُذة التي جذغم اجباع الأؾكاُ لأهماؽ العلىى التي ججػلهم ًداقظىن غلى  الحشيت؛جهذًم التربُت الشٍ

اغُت والترقيهُت التي جدُذ الكشضت أمام الجمُؼ الإماسظت اليشاؽ البذوي ؾىاُ خُاتهم؛جىقحر ا الإشاقو الشٍ

اغت  .الشٍ

V.خاتمة 

، اخعً مً الى خذ ما   وشـ الزًىس  لذي البذوي اليشاؽ معخىي  أن إلى الذساظت جىضلذ ظبو ما

اًن  الؤهار  بمعخىي  االإخػلهت الىخابج هزه جشحؼ ونذ،  الٌكاًت قُه بما وشـ ؾحر البذوي هموشاؾ معخىي الزي 

 غلى خطابطها جؿبؼ هكعُت وختى واحخماغُت زهاقُت غىامل إلى وإهار رًىسا الخلامُز بحن البذوي اليشاؽ

اغُت الأوشؿت ومماسظت ، البذوي الأداء بجاهب اهخماما أنل الكخاة قخجػل ، الجيعحن  في ، بالزًىس  مهاسهت الشٍ

 الحشيت بهلت جدعم والتي ، العيُت االإشخلت هزه في وبالأخظ ،اللُىت ؾبُػتهً جىاظب بأمىس  اهخمامهً مهابل

ادة غلى رلَ  أو الاحخماعي الخىاضل وظابل غبروالاهخمام بالذسدشت  واليشاؽ الخكٌحر في شهادة البٍالىسٍا، صٍ

الزي ادي  الىغؼ الطحي الزي ٌػِشه الػالم والجضابش بخطىص حشاء هزا الىباء )حابدت قحروط ًىسوها (

ً )سخمهم الله(.  بدُاة الٌثحرً

 :الآحي في هىحضها الانتراخاث مً حملت وغؼ ًمًٌ

ًجب غلى الخلامُز مماسظت الاوشؿت البذهُت ًىمُا ظىاء في االإذسظت أو خاسج االإذسظت للشقؼ مً الهذساث  -

.)مؼ الاخز بػحن الاغخباس البذهُت واالإؤششاث الصحُت للىناًت مً مخخلل الامشاع الىاحمت غً الخمىُ البذوي 

 ( (19حمُؼ الاختراصاث  )ًىقُذ 

 خُاة غً الامٍان نذس الابخػادالبذهُت و الأوشؿت مماسظت بأهمُتالخلامُز االإخمذسظحن في حمُؼ الاؾىاس  جىغُت -

 ُ ىن  أمام خشيت بذون  الجلىط مً الخهلُلو  الخمى  . الكُذًى ألػاب ، الحاظىب ، الخلكضٍ

ذ إحشاء -  .الششابذ وبمخخلل االإجخمؼ لأقشاد البذوي اليشاؽ معخىي  ًخػلو قُما الذساظاث مً االإضٍ
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 والمساجع: الإخالات
 ( ،ُٓرمُُُ ِظزىي إٌشبط اٌجذٍٔ ٌذي طبٌجبد جبِؼخ اٌظٍُّبُٔخ ، ِجٍخ ػٍىَ 2019أطذ  ِجُذ خذاَخش ، واٌشىأٍ حظُٓ شفُك حظ ، )

               126       -104 ؛ ص-ص ، 2019، 05، اٌؼذد 12اٌززثُخ اٌزَبضُخ ، اٌّجٍذ 

1103563-https://search.emarefa.net/detail/BIM 

  ٌٍ12، ص .2001، آَّ،اٌزَبضخ واٌّجزّغ ، دار اٌىزت ، ِصز  اٌخى 

  ًُاٌزَبضُخ داخً اٌجبِؼخ، ِجٍخ وٍُخ اٌززثُخ ، جبِؼخ ػُٓ شّض ، اٌّجٍذ/  ٌلأٔشطخدراطخ دوافغ ِّبرطخ طٍجخ جبِؼخ ِؤرخ  ،اٌؼزىَ ٔج

 50ص ،2009، 1ج  27اٌؼذد 

https://www.sport.ta4a.us/scientific-research/1821-examine-motives-sports-students-practice.html 

   اٌهشاع ، هشاع ِحّذ ،و الاحّذٌ ، ِحّذ ثٓ ػٍٍ ،أطزجبٔخ لُبص ِظزىي إٌشبط اٌجذٍٔ ٌذي اٌشجبة: رطىَزهب وِؼبِلاد وصذلهب

 . 291-279  ص-، ص 2003 (،8) 4غذاء واٌزغذَخ،وثجبرهب، اٌٍّّىخ اٌؼزثُخ اٌظؼىدَخ. اٌّجٍخ اٌؼزثُخ ٌٍ

   ٍٍالاهُّخ وطزق  -لُبص ِظزىي إٌشبط اٌجذٍٔ واٌطبلخ اٌّصزوفخ ٌذي الأظبْ  ،اٌهشاع ، هشاع ِحّذ ،و الاحّذٌ ، ِحّذ ثٓ ػ

 26ص  2004، جبِؼخ اٌٍّه طؼىد . اٌٍّّىخ اٌؼزثُخ اٌظؼىدَخ.  اٌمُبص اٌشبئؼخ ، ِزوش اٌجحىس اٌززثىَخ ، وٍُخ اٌززثُخ ،

  َٓ10ثبٌجشائز اٌؼبصّخ ، ِجٍخ اٌزحذٌ ،اٌّجٍذ  اٌّزىطظ طىر فٍ اٌّزاهمُٓ ٌذي اٌجذٍٔ إٌشبط ِظزىي ، دراطخ ثٓ حبحخ ثزهبْ اٌذ  ،

  https://www.asjp.cerist.dz/en/article/54124. -----   100  -91؛ ص-، ص 2018، 1اٌؼذد 

 2020 ،  02، اٌؼذد 02، ِجٍخ اٌزّىُٓ الاجزّبػٍ، اٌّجٍذ  -دراطخ رحٍٍُُخ  -( فٍ اٌجشائز 19ثىػّىشخ ٔؼُُ ، فُزوص وىرؤب )وىفُذ 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/123152  --- .125، ص

 ْاٌّصزوفخ اٌّؼشسح ٌٍصحخ ٌذي اٌشجبة  واٌطبلخ اٌجذٍٔ إٌشبط ِظزىي ، لُبص ِحّذ جبطُ ،وِحّذ اٌظلاَ ٔذي ،وػجذ ِحّذ خٍف ثب

      17  - 1  ص-، ص 2012 ،  17، اٌؼذد  11، اٌّجٍذ  ،جبِؼخ ثغذاد ، ِجٍخ اٌزَبضخ اٌّؼبصزح

https://www.iasj.net/iasj/article/62855 ، 

  ِجٍخ إٌّظىِخ 19- وظىرٌ اطبِخ ، وطٍحٍ اَّبْ وُف َظبػذ إٌشبط اٌجذٍٔ فٍ اٌحفبظ ػًٍ اٌصحخ إٌفظُخ خلاي جبئحخ وىفُذ.

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/146546    -----     120ص ،  2021 ،1، اٌؼذد 8اٌزَبضُخ ، اٌّجٍذ 

 83ص  1986، ر اٌؼزثُخ ٌٍىزبة ، طزاثٍض ، ٌُجُب .،اٌذا1اٌّظبهز اٌظُبطُخ والاجزّبػُخ واٌززثىَخ،ط –اٌزَبضخ ، ػجذ اٌحُّذ  طلاِخ 
   رأثُز إٌشبط اٌجذٍٔ اٌزَبضٍ ػًٍ اٌزلاُِذ ِفزَطً اٌحزوخ فٍ حصخ اٌززثُخ اٌجذُٔخ واٌزَبضُخ اٌطىر الاثزذائٍ ، ِجٍخ ،ِذأٍ ِحّذ

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/82433 .          215ص ، 2019، 1، اٌؼذد  8إٌّظىِخ اٌزَبضُخ ، اٌّجٍذ 

  ٍِٔزبح ِٓ اٌّىلغ  2020ٔىفّجز   26اطٍغ ػٍُخ فٍ  ِٕظّخ اٌصحخ اٌؼبٌُّخ ، إٌشبط اٌجذ 

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity 

 ، َٓ01، اٌؼذد  08رأثُز جبئحخ وىرؤب ػًٍ الاحذاس اٌزَبضُخ حىي اٌؼبٌُ ، ِجٍخ إٌّظىِخ اٌزَبضُخ  ، اٌّجٍذ  ووبي ٔىر اٌذ ، 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/146543  .----   75، ص  2021
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