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How is the quality of life affected by the level of health 
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  ملخص:

الحطىٌ  ، والىفعُت للأفشاد الهللُت و شغا نً الحالت الجعذًت والئن جدلُم حىدة في الحُاة ٌهجي          

ًبلى الفلش جدذًا واكها معخمشا  ، لىًخطىضا في الجاهب الطحي نلى هىم مً الشفاهُت في اللانذة الخدخُت و

الحلىكُت. لىً  حخمانُت والؤ  االإىكماث العُاظُت و ئر ٌهذ الفلش مً أهم اللػاًا التي حهالجها الحيىماث و

هزا ساحو لأظباب  . ولذولي مً اللػاء نلُه بشيل نهائيلم ًخمىً االإجخمو ا ، وجبلى دائما خلىله مىلىضت

خخلافاث ، الؤ حخمانُتكخطاد، االإياهت الؤ الؤ، اللػاًا االإخهللت به: والعُاظت مً بُنها هثرة الأبهاد و نذًذة

ا، غهف الخهلُمبشيل مباشش بللت االإىاسد االإالُت، فالفلش ًشجبـ ومً حهت زاهُت هثرة مكاهشه ت،الثلافُ دة ، صٍ

ا، الأمشاع الجلذًت  ، هثرة الأمشاعهزلً  ونذد أفشاد الأظشة الىاخذة  مثل: وفُاث الأؾفاٌ، العل، االإلاسٍ

 .الأظشة الفلحرة في الأمشاع االإضمىت لكهىس  أدث فػغىؽ الحُاة الُىمُت هاهًُ نً أمشاع الهطش الحذًث،
 

 . ، الفلشاالإشع، الشفاهحىدة الحُاة، الصحت،  :المفتاحيت الكلماث

 

Abstract:  

         Achieving a quality of life means satisfaction with the physical, mental and 

psychological state of individuals, and obtaining a kind of well-being in the 

infrastructure, especially in the health aspect, but poverty remains a constant and real 

challenge, as poverty is one of the most important issues that governments and political 

organizations address. Social and legal. But its solutions always remain incomplete, and 

the international community has not been able to completely eliminate it. This is due to 

many reasons, including the large number of dimensions and issues related to it: such as 

politics, the economy, social status, cultural differences, and on the other hand, the large 

number of its manifestations. Such as: infant mortality, tuberculosis, malaria, skin 

diseases, not to mention diseases of the modern era. The pressures of daily life have led 

to the emergence of chronic diseases in the poor family. 

Keywords: life quality, health, illness, luxury, Poverty. 
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I. مقذمة 

 الحُاة حىدة مهاًحر أن ئلا الُىمُت، الحُاة حغضو  التي الخدذًث مكاهش و الخىىىلىجي الخلذم مً بالشغم         

 بلُذ لهزا. الفلش بإس  وهياالإىاؾم  بهؼ في جخخفي ئنها بل. لآخش مجخمو مً و لآخش ميان مً جخخلف

ت الخؿـ و الشفاه و الفلش مىغىم في جبدث التي الذساظاث  هزا و ظخمشاس،با الباخثحن لهامئ مطذس الخىمىٍ

 أًػا ًىفي لا هزا لىً ،الذولي االإجخمو في العلبُت االإكاهش نلى لللػاء ناالإُا الطادق جفاقالؤ لهذم ساحو

ٌ  لبهؼ الطادكت االإجهىداث  ختى كخطادًا،ئ الػهُفت االإجخمهاث معانذة في االإىكماث أو الباخثحن أو الذو

 بالصحت فالهىاًت دساظدىا، أهمُت جخجلى هىا ومً ،الطحي الجاهب في خطىضا و الإىاؾىيها، الشفاه بهؼ جىفش

 ئلى ًذفهه و لذًه بالشغا خعاطالؤ  جىفحر نلى ٌعانذ للمىاؾً، الصحُت الشناًت مً حُذ معخىي  جىفحر و

تئ لُػمً  أهثر الهمل  . أهذافه ظخمشاسٍ

 االإعخىي  هخفؼئ خذة، الفلش صاد فيلما. ملحىف بشيل الصحت و الفلش بحن الهلاكت جكهش ونلُه،          

ىُت دون حامهت"  الؿب بيلُت خذًثت دساظت هشفذ وكذ. الىفاة ئلى ًإدي مما الطحي،  الفلش أن  ،" الأمشٍ

 ملاسهت هفعُت، مشىلاث و بأمشاع مشجبؿت ظلىهُاث ًكهشون خُث الأؾفاٌ ظلىهُاث نلى ظلبا ًإزش

 في هلظ مً ًدبهه ما و االإجخمو، في االإهِشت معخىي  هخفاعئ أن جبحن و ،الفلش في ٌهِشىا لم الزًً بالأؾفاٌ

 الأؾفاٌ بحن الأمشاع هدشاسئ ئلى جإدي الصحُت، الششوؽ ئلى االإعىً فخلاسئ و  للأؾفاٌ، الأظاظُت الخغزًت

 الخذماث و العلو ًخػمً االإهِشت الإعخىي  الأدوى الحذ أن ظدبانئ و  ،منهم الىثحر وفاة بالخالي و الشغو

ت  : الآحي نلى للأظشة، باليعبت ٌشخمل و ،الزاث خترامئ و  الجُذة للصحت اللاصمت و الػشوسٍ

 بحن بىغىح ًكهش الخغزًت هلظ أن جلاخل فلذ ،الجُذة الصحت نلى ًدافل الزي الؿهام هم و هىم -1

 .الشخم في الجىحن نلى ًىهىغ الخغزًت ظىء فانهزلً  و  ،الذهُا الؿبلاث

 .الزوق  و الىفعُت الحاحاث لإشبام جىفي التي االإلابغ -2

ت للحُاة االإىاظب االإأوي  -3  باالإشع الؤضابت خخماٌئ ئلى ًإدي التزاخم قشوف مً به ًشجبـ وما فالفلش. الأظشٍ

 ًجهل صحُت، غحر للكشوف االإعخمش بالخهشع سجباؾهئ و  االإلاومت معخىي  هخفاعئ أنرلً  ئلى ًػاف

و الفشد  .بالأمشاع الخأزش ظشَ

 بحن ملاسهت نلذث فلذ. االإخخلفت االإىاؾم في والأمشاع الأوبئت واهدشاس الىفُاث مهذٌ سجفامئ ًلاخل -4

 مهذلاث أن وحذ و. فشوعا في مخخلفت مىؿلت وبحن والأشجاس الحذائم جدىؾها التي العىىُت االإىاؾم

 .االإخخلفت االإىاؾم في ننهاالأولى  االإىاؾم في جلل الأوبئت و الأمشاع هدشاسئ و  الىفُاث

ت و الؤغاءة جيالُف -5  .التهىٍ

 ؾبِب: مثل الأخطائُحن، ظدشاسةئ نلى الفلشاء كذسة ونذم والصحُت، الؿبُت الخذماث جىضُل هخفاعئ -6

 الشناًت هخفاعئ ئلى ًإدي مما، الخيالُف لاسجفام الهُىن  أو الباؾىُت، الأمشاع أخطائُحن أو الأؾفاٌ،

 .الؿبي و الطحي الخأمحن في بالخىظو ًىصح لزلً و . باالإشع الؤضابت واخخماٌ والؿبُت الصحُت

 .الخهلُمُت و خمانُتو الؤح الذًيُت الحاحاث ئشبام -7

 (2007)حسين و رشوان، ، االإخىكهت غحر االإطاسٍف الإىاحهت خخُاؾيئ ماٌ ـ 8

 جإزش أدائها، هفاءة جللُل نلى حهمل والتي الصحُت، الخذماث جىاحه التي االإشاول فان زاهُت، حهت ومً         

 .الهامت الصحت نلى أًػا

 . " المعوسة الأسزة حياة جودة على الصحي المستوى  ًؤثز"  : الأظاظُت الفشغُت ؾشح ًمىىىا هىا مً         

 

 : الآجُت الفشنُت الفشغُاث الفشغُت هزه نً ًخفشم و         
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  المعوسة الأسزة حياة جودة على المشمىت الأمزاض جؤثز. 

  المعوسة الأسزة حياة جودة على الإعاكت جؤثز. 

  المعوسة. الأسزة حياة جودة على الشيخوخت جـؤثز 
 

 :جتناعدراسة الصحة والمرض في عله الإ يةأهن: "أولا

اتها ) الىلي ،حخمانُت بيل أشيالهاحخمام ههلم في حصخُظ الكىاهش الؤ ًبدث نلم الؤ            / وول معخىٍ

خاسبها  ، والفلش قىاهش ظلبُت في االإجخمو االإشع و فالعجض و، حخمانُتبالخطىص االإشىلاث الؤ  الجضئي (، و

جىمُت حخمانُت نلى أن الهذف مً لعفت الخذمت الؤ فف ،حخمانُتبانخماد الخذمت الؤ حخمانُىن خطائُىن الؤ الؤ 

ًبزٌ الأخطائي  ، وٌ جدعحن الكشوف البُيُت االإدُؿتحخمانُت للإوعان مً خلااالإجخمو جدلُم الشفاهُت الؤ 

ن لخغُحر الكشوف البُيُت الشغبت أولا لذي االإىاؾىح لإًجاد "هبحرا "غحره مً االإماسظىن حهذا حخماعي والؤ 

جىمُت الهلاكاث  حخمانُت أزىاء مماسظت جىمُت االإجخمو االإدلي لذنم وًجتهذ االإماسط في الخذمت الؤ  ، واالإدُؿت

، وفي هفغ حخمانُتخىافم مو الكشوف الؤ كاث نلى أظغ جبىاء مىكىمت حذًذة للهلا بحن حماناث االإجخمو أو 

 (2005)خاطز، هخماماث مشترهت فُما بُنهم ئئزاسة الىعي لذي االإىاؾىحن لخلم الىكذ 

لت أو بأخشي )ؾلىط، خىف ، ومىز الأصٌ سافم الؤوعانفاالإشع           مما  ،(ئلخ، بدث معخمش ...خلله بؿشٍ

كذ نشف الأؾباء مىز صمً بهُذ أن هىان نلاكت مباششة بحن  و ،الهُئاث الصحُت أًػا ؾىّس االإهشفت الؿبُت و

أكبل الأؾباء  ، وهذ نهاًت الحشب الهاالإُت الثاهُتحخمام الؿبي بصدهش نلم الؤ ئئر  ،حخمانُتالبِئت الؤ  االإشع و

 هخمام فيئن وان الؤ  وي، حخماعالؿب الىفس ي الؤ  الشامل ونلى دساظت الؿب خحرة في الآوهت الأ  بذسحت هبحرة

، وحذ الأؾباء الفشضت جدعً الصحت الهامت هخفاع الىفُاث وئفان  البذاًت هدُجت الأمشاع الىبائُت،

   ئنادة جأهُل االإهاكحن  و ،بُت بطفت خاضتالأمشاع الهط الأمشاع الخدلُلُت و لذساظت الأمشاع الىفعُت و

، فان مشض ى هزه الأمشاع بذأوا بالشهىس ة نلى الىثحر مً الأمشاع االإضمىتفاهه بهذ العُؿش  مش في خلُلت الأ  و

لت االإذي لهزه الأمشاعبا لتي ومً مشاول الؿب الحذًث أهه بالشغم مً جؿىس الأظالُب الىكائُت ا ،لىخائج ؾىٍ

ًشحو  و، هزه الأظالُب الىكائُتجأخز ب، فاهه هثحرا مً الجماناث العياهُت لا جمىو االإشع االإهذي مً الكهىس 

كذ  و، ائُت التي كذمها الهلم الحذًثسفػها الأخز بالعبل الىك رلً أظاظا ئلى جمشد الجماناث العياهُت و

ذ مً مىكىساجه و هزه الخغحراث في أهماؽ االإشعموان لضاما نلى الؿب  بعبب رلً ضاسث الأظباب  و، أن ًضٍ

 علىهُت جدخىي نلى مػامحن أظاظُت ، ئر جبحن أن الهلىم الالؿب الحذًثدخل مياها مخلذما في حخمانُت جالؤ 

 أن هزه االإػامحن جإزش في جؿىس الؿب في االإعخلبل.  و

 لُت ئلى حاهب الىبائُاث فأضبذ يه مهخمام نلئصاد مجاٌ  فلذ هخمامه بخىصَو الأمشاع ئخم بالإناكت الفحزً

  .االإهذًت بحن العيان

  بمهجى أن الأؾباء كذ بذأوا في البدث نً نىامل معببت  ،الإفهىم الأظباب االإخهذدة للمشع جم جأهُذ

 :هيو ئلى حاهب الهىامل البُىلىحُت  للمشع

خ االإاض ي للمشٍؼ (أ   .الخاسٍ

 .ناداث االإشٍؼ الصخطُت (ب

تنلاكاجه  (ج   .الأظشٍ
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 .هىنُت العىً (د

 .ياهُت الهلاج في هثحر مً الأخُانوفي ئمفي جؿىس االإشع  ئر أن هزه الهىامل جإزش       

  ) بذأ في الآوهت الأخحرة الاهخمام بالخهلُم الطحي ) الؿب الىكائي 

  هخمام الهاملحن في مجاٌ الصحت الهامت هدى مشيلت جىفحر حعهُلاث الشناًت اليافُت كىمُا ودولُا ئاد ص 

 ًادة الاهخمام بانادة جأهُل االإشض ى والأفشاد الز  .أضِبىا في خىادرً كذ صٍ

 االإهني هثحرا في العىىاث الأخحرة ذجؿىس الىب. 

 " ابي للصحت مدل الخطىس العلبي لهاخل الخطىس الؤًج ، و" جؿىسا هبحرا الصحت جؿىس مفهىم،             

بل تهخم أًػا بخىفحر  ،أظالُب الهلاج أضبدذ الهلىم الؿبُت لا تهخم فلـ بالذساظاث الىكائُت و و

 (2007)السيد،  .الشفاهُت لأفشاد االإجخمو و تالشاخ

          للنجتنع المعيصيعلاقة المستوى الصحي بالمستوى : ثاىيا

               خىكو للىاط في البلذان الطىانُتسجفانا ملحىقا في معخىي الهمش االإئشهذ اللشن الهششون          

ت و : هعاح الأؾفاٌ وأوبئت نذًذة مثل في هزه االإجخمهاث أمشاع و ظخإضلذأ و  هما  ،العل الحمى اللشمضٍ

حهضي أوحه الخلذم في مجالاث  و، ملاسهت ببلذان الهالم الأخشي  أن معخىي الصحت ماصاٌ نالُا بطىسة نامت

        ر الؿبُت كذ أظهمذ ادا بأن البدى نخلئهما أن زمت ، سجلاء الؿب الحذًثئفي الهادة ئلى  الصحت الهامت

لت الإهالجتها أو العُؿشة بخياس الىظائل الفهائ ظخكل حعهم في الىشف نً الأظباب البُىلىحُت للمشع و  و

اث ئالهلمُت ظُإدي ئلى  االإشاكبحن أن جضاًذ الخبرة الؿبُت و ٌهخلذ أهثر  و، نليها ؾشاد الخدعً في معخىٍ

 الصحت الهامت.

، غحر أهه لا بالغ الخأزحر في الحُاة الحذًثت االإشع نلى هزا الىدى كذ أضبذ الصحت و ئن جىاوٌ كػاًا         

ججاه زه االإعائل مً مىكىس مغاًش جماما. فالإحخمام الزًً ًىكشون ئلى هللى اللبىٌ مً حاهب نلماء الؤ ً

. فالخدعً االإشع ت والبُيُت نلى أهماؽ الصح حخمانُت ووس االإهم الزي جإدًه االإإزشاث الؤ الخللُذي ٌغفل الذ

     الهام الزي ؾشأ نلى الصحت الهامت خلاٌ اللشن االإاض ي لا ًمىىه أن ًخفي نً أنُيىا أن زمت خللا واضحا 

الشهىب في مخخلف بلام  بحن االإجخمهاث و  ، أواالإشع في أوظاؽ االإجخمو الىاخذ ضاسخا في جىصَو الصحت و و

اث صحُت أفػل مً غحرها ة مً االإجخمو جخموكذ أقهشث الذساظاث أن حماناث مدذد ،الأسع  خو بمعخىٍ

لفلحرة الششائذ ا الؿبلاث و جذوي الأوغام الصحُت ًىدششان بطىسة أوظو لذي الشهىب و مثلما أن االإشع و

كخطادًت سجباؾا وزُلا بأهماؽ الحُاة الؤئبـ قاهشة اللامعاواة الصحُت هزه جشج و ،في مجخمهاث الهالم بأظشه

 .حخمانُت الؤ  و

اع الأمش  الخىشاس للأوبئت و ، الزًً ًذسظىن وعب الخىصَو ونلماء الأوبئت وكذ ظعى نلماء الاحخمام  و         

ذد مً االإخغحراث مً حهت أخشي مثل: الؿبلت ن ، وتمً حه بحن العيان، ئلى جفعحر الطلت بحن الصحت

جفاق الذاسظحن حمُها نلى أن زمت جشابؿا ئسغم  و ،الؿبُهت الجغشافُت، الهمش  حخمانُت، الجيغ، الهشق،الؤ 

هزا الترابـ، أو الىظُلت التي ًيبغي  ، فانهم ًخخلفىن خىٌ ؾبُهتحخمانُتاللامعاواة الؤ  بحن الصحت و

ث جخمثل ئخذي الىلاؽ التي ًثىس خىلها الجذٌ في أهمُت االإخغحرا و، حها الإهالجت هزا الخفاوث الطحيهتهائ

ت ، العلىن، الخغزًت الفشدًت ) مثل أظلىب الحُاة،     الأهماؽ الثلافُت ( ملابل نىامل أخشي بُيُت أو بيُىٍ

  ( 2005)غدهش،  . لفلشا جىصَو الذخل و : مثل
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ذ نلى الصحت و و          الىغو الؿبلي نلى وحىد ضلت واضحت بحن مهذلاث  جذٌ الذساظاث التي أحشٍ

كذ أحشٍذ في  و ،حخمانُت للفشد مً حهت أخشي الؿبلت الؤ  ، واالإشع بُنهم مً حهتوعبت  وفُاث الشغو و

ؿاهُا دساظخان وؾىِخان شاملخان نام     العُاظُت وان الإفهىلهما أزش الطذمت نلى الأوظاؽ  1987و  1980بشٍ

ؿاهُا بطىسة نامتسجفام االإعخىي الطحئسغم  و ،في أوظاؽ الشأي الهام و أقهشث هاجان  ، فلذي اليعبي في بشٍ

االإشع  حخمانُت مً هاخُتي مإششاث الصحت والفئاث الؤ  الذساظخان فجىاث واظهت بحن مخخلف الؿبلاث و

وان  هتهاء بالخهشع للأمشاع االإضمىت. وئ سجفام غغـ الذم و اب "، مشوساىلُذ نىذ ولادجهالتي جتراوح بحن وصن ال

حخمانُت االإشاجب الؤ  فشاد الزًً ًيخمىن ئلى الؿبلاث ومً الىخائج التي خلطذ ئليها هاجان الذساظخان أن الأ 

اث صحُت أفػل كخطادًت الهلُا ًخمخهىن الؤ أهثر  هما أنهم ًيىهىن أؾىٌ مً غحرهم و ،نلى االإهذٌ بمعخىٍ

ن في الذسحاث العفلى مً العلم ، بالإغافت ئلى أنهم ًيىهىن أؾىٌ نمشا مً الأفشاد الزًً ٌهِشى كىة ؾاكت و

للطىي في وعبت الىفُاث بحن الذهُا ئلى دسحاتها ا حخمانُت الهلُا وجدعو الشلت بحن الفئاث الؤ  و، حخماعيالؤ 

، ورلً بالإغافت ئلى وعبت الىفُاث بحن ولى مً نمشهم () أي الأؾفاٌ الزًً ًمىجىن في العىت الأ  الشغو

 . فهتمما جىاحهه الفئاث االإش  هي أنلى بىثحر  الفئاث الفلحرة في حمُو مشاخل الهمش 

( هىاحي اللامعاواة   browne, bottrill,1999بىجشٌ )  حخمام هما بشاون وزىان مً نلماء الؤ ئوكذ دسط          

 :م الىخائج في الىلاؽ الخالُتأبشصا أه الصحُت في نذة مجخمهاث و

 حن غحر االإهشة في الفئاث الؤ فُما ًخهلم بالهماٌ ا الىفُاث بُنهم كبل حخمانُت االإهىُت الذهُا، جيىن وعبت لُذوٍ

 حخمانُت الهلُا.اث البُػاء في الؿبلت االإهىُت الؤ ظً الخلانذ غهفي اليعبت لذي فئت االإهىُحن روي الُاك

  ئن وعبت الأؾفاٌ الزًً ًىلذون مىحى أو خلاٌ الأظبىم الأوٌ مً ولادتهم في الهائلاث التي ًيىن أسباب

 .لهم في نائلاث هباس االإهىُحنأمثاالبِذ فيها مً الهماٌ غحر االإهشة حهادٌ غهف 

  ذ بمهذٌ ظبو ظىىاث نً أمثالهم في الؿبلت الذهُا ئن نمش أبىاء الؿبلت الؤ حخمانُت الهلُا مً االإهىُحن ًضٍ

حن غحر االإهشةمً ال  .هماٌ الُذوٍ

  ى ما حخمانُت الذهُا كُاظا نلهدشاسا في الؿبلت الؤ ئ جيىن أهثر  ،اب االإإدًت ئلى االإىثمً الأظب % 90ئن هدى

 هي نلُه في الؿبلاث الأخشي .

  مما ٌشيى مىه أفشاد  ئن أفشاد الؿبلت الهاملت ًشاحهىن الأؾباء الإهالجت مجمىنت مً الأمشاع أوظو بىثحر

ذ الفئاث االإهىُت الهلُا لت الأمذ في الفئت الأولى جضٍ  .نما هي في الثاهُت %50، هما أن الأمشاع االإضمىت أو الؿىٍ

  اضحت في أوظاؽ وعبتها بطىسة و  حهلى  الصحُت اللائمت نلى أظاط ؾبلي جتزاًذ وئن اللامعاواة

  ( 2005غدهش، ) .م ٌهِشىن خُاة أؾىٌ مً االإخهؿلحن، هما أن مً ٌهملىن خاسج بُىتهالهاؾلحن نً الهمل

هخفؼ االإعخىي ئ فيلما صاد الفلش خذةالصحت بشيل ملحىف،  نلُه جكهش الهلاكت بحن الفلش و و         

ىُت " ،الطحي مما ًإدي ئلى الىفاة  أن الفلش  ،فلذ هشفذ دساظت خذًثت بيلُت الؿب " حامهت دون الأمشٍ

مشىلاث هفعُت ملاسهت بالأؾفاٌ  خُث ًكهشون ظلىواث مشجبؿت بأمشاع و ،ًإزش ظلبا نلى ظلىهُاث الأؾفاٌ

 الزًً لم ٌهِشىا في الفلش. 

 لظ في الخغزًت الأظاظُت للأؾفاٌ ، وما ًدبهه مً ههخفاع معخىي االإهِشت في االإجخموئفلذ جبحن أن          

بالخالي وفاة الىثحر منهم  ، وهدشاس الأمشاع بحن الأؾفاٌ الشغواالإعىً ئلى الششوؽ الصحُت جإدي ئلى ا فخلاس ئ و 

ت و ظدبان أن الحذ الأدوى الإعخىي االإهِشت ًخػمً العلو وئ و        اللاصمت للصحت الجُذة  الخذماث الػشوسٍ

 : ٌشخمل باليعبت للأظشة نلى الآحي ، وخترام الزاثئ و 
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ًكهش بىغىح بحن  . فلذ جلاخل أن هلظ الخغزًتهام الزي ًدافل نلى الصحت الجُذةهىم وهم الؿ -1

 .خغزًت ًىهىغ نلى الجىحن في الشخمهزلً فان ظىء ال ،الؿبلاث الذهُا

 .الزوق  االإلابغ التي جىفي لاشبام الحاحاث الىفعُت و -2

ت -3 خخماٌ الؤضابت باالإشع  ئًإدي ئلى وما ًشجبـ به مً قشوف التزاخم  ، فالفلش االإأوي االإىاظب للحُاة الأظشٍ

ًجهل الفشد ، صحُتالبالخهشع االإعخمش للكشوف غحر سجباؾه ئ هخفاع معخىي االإلاومت و ئًػاف ئلى رلً 

و الخأزش   .بالأمشاع ظشَ

فلذ نلذث ملاسهت بحن ، الأمشاع في االإىاؾم االإخخلفت هدشاس الأوبئت وئ سجفام مهذٌ الىفُاث و ئًلاخل  -4

وحذ أن مهذلاث  ، وبحن مىؿلت مخخلفت في فشوعا الأشجاس و االإىاؾم العىىُت التي جدىؾها الحذائم و

 .خخلفتنىه في االإىاؾم االإ الأوبئت جلل في االإىاؾم الأولى الأمشاع و  هدشاسئ الىفُاث و 

ت جيالُف الؤغاءة و -5  .التهىٍ

اسة الأخطائُحن مثل ؾبِب ظدشئنذم كذسة الفلشاء نلى  ، والصحُت هخفاع جىضُل الخذماث الؿبُت وئ -6

هخفاع الشناًت الصحُت ئمما ًإدي ئلى سجفام الخيالُف،أو الهُىن لإ  الأؾفاٌ، أو أخطائُحن الأمشاع الباؾىُت،

 الؿبي. لزلً ًىصح بالخىظو في الخأمحن الطحي و ، وبت باالإشعخخماٌ الؤضائ و  الؿبُت و

 .الخهلُمُت حخمانُت والؤ  ئشبام الحاحاث الذًيُت و -7

  (2007)حسين و رشوان،  .ي الإىاحهت االإطاسٍف غحر االإخىكهتخخُاؾئماٌ  -8

، ًإزش لتي حهمل نلى جللُل هفاءة أدائهاا ، والتي جىاحه الخذماث الصحُتشاول مً حهت زاهُت فان االإ         

 : جخمثل هزه االإشاول في و ،أًػا نلى الصحت الهامت

 لذوٌ الىامُت ، وختى الغىُت منهاكلت الىفلاث االإىحهت لهزه الخذمت في مهكم ا. 

 مما ًىلذ غغؿا الىمى العياوي في مهكم  ذم جؿىس مإظعاث الخذماث الصحُت بما ًخفم ون ، الذوٌ

 ، فُىهىغ رلً ظلبا نلى صحت الؤوعان.للائم منها فُللل مً هفاءة نملهاهبحرا نلى ا

 ًىدها في ئن جىفشث ظُترهض وح ، والأؾباء في بهؼ الخخططاث االإهمت نذم جىفش أنذاد وافُت م

ي االإىاؾم ططاث غحر مخاح ف، مما ًجهل الحطىٌ نلى خذماث جلً الخخاالإعدشفُاث الشئِعُت فلـ

 .الأخشي 

 لل مً هفاءة أداء هزا ًل ، ونذم جىفشها في البلذ  ىُاث الحذًثت في مهكم االإعدشفُاث أونذم جىفش الخل

 .ً االإخاؾش التي ًخهشع لها االإشٍؼظخخذام الأحهضة االإخؿىسة ًللل مئالخذماث الصحُت، ئر أن 

 ش اليادس الؿبي و الخلىُت التي ٌشهذها  ىساث الخىىىلىحُت والخؿ الفجي بما ًيسجم و الؤداسي و نذم جؿىٍ

 الهالم.

 ًجب الخلُذ بما جطذسه جلً الجهاث  و ،نذم جفهم االإجخمو للذوس االإهم الزي جلذمه االإإظعاث الصحُت

 .التي جطب في مطلحت الؤوعان مً حهلُماث و

  ظلبا نلى  ، مما ًىهىغؼ الذوٌ بالششوؽ الصحُت الأظاظُتلتزام بهؼ الهُاداث الخاضت في بهئكلت

 صحت الؤوعان.



 بً شمسة أمال

 

 

527 

 مً  ، وهل نملُت حصخُظ الحالت غحر صحُدت، مما ًجالأشهت كلت خبرة بهؼ الهاملحن في االإخخبراث و

 باالإشٍؼ. ، أي الؤغشاس ا غحر ملائم فخيىن الىخائج نىعُتزم ٌهؿى نلاح

 جب ، مما ًتر الجىاهبىاكو غحر ملائمت مً حمُو في م ظخخذام بهؼ الأبيُت ههُاداث أو مشاهض صحُت وئ

 .نلى رلً بهؼ االإشاول

 كذ ًيىن غحر دكُم في حصخُظ  ، وكلُلي الخبرة بفخذ نُاداث خاضت العماح للأؾباء خذًثي الخخشج و

 .م شهاداث جخطظ دكُم في مجاٌ مهحنخاضت الزًً لم ًىً نىذه االإشع و

  الشاق ؾبُهت نملهم خمام بشإون الهاملحن في مجاٌ الخذماث الؿبُت بشيل ًيسجم موهنذم الؤ ،     

، فلابذ بهؼ الأخُان بشيل معخمش لُل نهاسفترة الهمل التي كذ جيىن في  ، واالإخاؾش التي ًخهشغىن لها و

مشدود مالي مىاظب ًجهله لا ًفىش بالهمل في  معخلضماث الحُاة الأظاظُت لهم مً ظىً و مً جىفحر 

  (2009)الدليمي،  .ه بشيل صحُذخافضا له لأداء نمل، هما ًيىن ن آخش لخىفحر للمت الهِش لهائلخهميا

 الصحة أهه مؤشرات جودة الحياة :الجثا

               الهللُت  "خالت مً الشفاهُت الجعذًت و :الصحت بأنها مىكمت الصحت الهاالإُتٌهشّف دظخىس          

، و ًترجب نلى رلً أن كُاط الصحت و جأزحراث الشناًت االإشع"لِغ مجشد غُاب  حخمانُت الياملت والؤ  و

       لىً أًػًا جلذًش للشفاهُت  و، شذة الأمشاع الصحُت ًجب ألا ٌشمل فلـ ئشاسة ئلى الخغحراث في وجحرة و

م كُاط الخدعً في هىنُت ا و  . لحُاة االإشجبؿت للشناًت الصحُتًمىً جلُُم رلً نً ؾشٍ

هشف مىكمت الصحت الهاالإُت          
ُ
نلى أنها جطىس الفشد لىغهه في الحُاة في ظُاق  " حىدة الحُاة"بِىما ح

 هخماماتهم.ئ مهاًحرهم و  جىكهاتهم و فُما ًخهلم بأهذافهم و و ،اللُمت التي ٌهِشىن فيها هكم الثلافت و

 مفهىم أن " ًشي  :ئلا أهىا أخترها حهشٍف الأهطاسي  ضهىباث جدذًذ مهجى حىدة الحُاةبالشغم مً  و         

ً أظاظحن بمفهىمحن وزُلت بطىسة ًشجبـ الحُاة حىدة  حىدة مفهىم ًشجبـ هزلً الخىهم، و الشفاه:  هما و آخشٍ

اث جػم مخهذدة ساث خُا جىظُو الخىمُت ): مثل أخشي  بمفاهُم الحُاة  االإهشفت و الؤوعان خلىق  و الؤوعان، خشٍ

   االإهشفي  للخؿىس  هدُجت الحُاة في الؤوعان خاٌ في الترقي،  الخلذم و الؤوعان لشفاه الخُاساث غشوسة هزه حهخبر و

 الذوافو( الحاحاث و ئشبام نىذ الأمً و سجُاح،الؤ  و بالشغا الشهىس  ) الحاحاث شبامئ و  الخدعً  (الهلمي و

 كذساث مً ًدذ الؤوعاهُت الزي الخىمُت فلش و كخطادًتالؤ اللامعاواة أو الذخل فلذ أي ) الفلش نً فػلا

 (2006)الأهصاري،  .ظىاء خذ االإادًت نلى و الؤوعاهُت الإىاسدهم الأفػل ظخخذامالؤ  نلى البلذان و الؤوعان

ي ًيىن ظببا في نذم بالخال في وحه الخىمُت ومً خلاٌ هزا الخهشٍف هفهم أن الفلش بمكاهشه ًلف  و         

ى جىفحرها أهم االإجالاث التي حهمل الخىمُت نل ، وهذ الصحت أهم مكاهش الفلش مً حهتح و ،حىدة الحُاة

ت لعىىاث مخلذمت ) مثلا الهذًذ مً  و ،للمىاؾً مً حهت زاهُت لهزا هجذ الهذًذ مً الذوٌ جػو سؤٍت جىمىٍ

ت ختى ظىت   ( ئر جلىم هزه الشؤٍت نلى مفهىم حىدة الحُاة . 2030دوٌ الخلُج جػو سؤٍت جىمىٍ

       هخاحائالىفغ بما ًجهل خُاة الفشد أهثر هخمام نلماء ئاالإاض ي صاد فمىز مؿلو الدعهُىاث في اللشن          

، وهى ما أدي ئلى وشأة نلم هفغ الصحت الزي أزبذ مً خلاٌ الهذًذ مً الذساظاث أن سغا شبانا وئ و 

، هما أدي جشاهم هخائج الىفعُت االإضاج الؤًجابي أمشان أظاظُان لصحت الفشد الجعذًت و ميىهاث الخفىحر و

الشفاهُت  الشغا نً الحُاة و الأمل و ججاسب مُذاهُت نً العماث الؤًجابُت مثل الخفاؤٌ و أبدار نلمُت و

العماث  الزي ًشهض في بدىزه نلى الخبراث و ، ئلى وشأة نلم الىفغ الؤًجابي في مؿلو اللشن الحالي، والىفعُت

 (2019)البشير و الحميدي،  .حعخدم الهِش ئلى أكص ى خذ الصخطُت التي ججهل الحُاة ممىىت و الىفعُت و

https://www.almrsal.com/post/376295
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ض حىدة الحُاة   ش الأوشؿت االإلائمت التي حعهم في حهضٍ ش همـ خُاة الفشد ، بِىما جؿىٍ وهزا ما ًؿلم نلُه جؿىٍ

و الاكخطاد ، بالإغافت ئلى سفو معخىي االإذن ، هى ما هؿلم نلُه  الأفشاد والهائلاث وخلم فشص الهمل وجىىَ

 جدعحن حىدة الحُاة .

 هراسأ الوضع الصحي لفقراء مذيية سوق رابعا:

ىا بالإخطاءاث االإخهللت بمكهش ظخهئكذ  و، للفلش نذة مكاهش : الذخل، الخهلُم، العىً، الصحت          

دساظت خالت  -وهياظاتها نلى الخىمُتئ  و " ئشيالُت الفلش  :كمىا بها واهذ جدذ نىىان، الصحت مً دساظت ولُت

ؾبها الصحت أهم هزه  و ،وهياظاتها نلى الخىمُتئ  و ، جمّ الترهحز فيها نلى مكاهش الفلش هشاط "أمذًىت ظىق 

 االإكاهش .

II.  الأدواث و الطزق 

  مجالاث الدراست: 1.

 ذ به الذساظتهشاط هي الححأفان مذًىت ظىق  :لمجال المكاويا  .ز االإياوي الزي أحشٍ

  2008/2009 ظيخحن:(02)مذة  فيللأظش جم الخشوج مُذاهُا  :المجال الشمني. 

خُث أن الهُىت مهشوفت  ،هي: نُىت كطذًت و خخمالُتئن نُىت هزه الذساظت هي نُىت غحر : ئالدراست عيىت 2.

جم و  ،هشاطأظش الفلحرة االإىحىدة بمذًىت ظىق هي جخمثل في مجمىنت الأ  و ،مدذدة مىز البذاًت، بخطائطها و

 : وفلا للخؿىاث الخالُت حمو هزه الهُىت

  عانذجىا نلى جدذًذ الأظش الفلحرة( لُلىمىا بم ) بملش سابؿت الأخُاء حخمام مو سؤظاء الأخُاءئجم نلذ 

 ي. ـباليعبت ليل خ

 وكذ  خمانُت.حمهاًىت خالتهم الؤ  و ملابلت أفشاد هزه الأظش  بالخشوج ئلى هزه الأخُاء، و بهذ رلً كمىا

 لا جخىفش بهمظدبهاد الزًً ئرلً بهذ  أظشة فلحرة، خلاٌ هزه الهملُت ) و (551)جمىىا مً ئخطاء 

ظش أخشي لم أفهىان  ،مثل الهذد الحلُلي للأظش الفلحرةفان هزا الشكم لا ً بؿبُهت الحاٌ و ،الششوؽ(

 ظخجىابهم، ظىاء بعبب سفػهم لخهففهم أو بعبب نذم جمىىىا مً الىضىٌ ئليهم.ئهخمىً مً 

  هما كمىا بخلعُم هزه الهُىاث، خعب أخُاء االإذًىت. 

  د.ج ، ( 2.500 -1.000)أو خعب الذخل الأظشي، والخالي: فئت دخل  الىغهُاث م كمىا بخلعُمها خعبز

لأن ؾبُهت الهمل غحر  ، فئت دخلها غحر زابذ )د.ج (7.000 -3.500)د.ج، فئت دخل  (3.000)فئت دخل 

 معخلشة(، فئت اليعاء االإؿللاث، فئت اليعاء الأسامل، فئت خالاث خاضت. 

كُاط  ظخخذاما في مهشفت الفلشاء، هُفُا وئ الأهثر  نخباس أن مهُاس الذخل هى ئحشي رلً، نلى  و          

 الفلش مً الىاخُت الىمُت.

هما: مىهج االإسح  نخمذها نلى مىهجحن نلمُحن مىاظبحن لذساظت مىغىم الفلش، وئ :مىهج الدراست 3.

 مىهج دساظت الحالت.   حخماعي والؤ 

التي ًمىً  حخمانُتالأخذار الؤ  حخماعي بذساظت الكىاهش وًخهلم االإسح الؤ : جتماعي بالعيىتمىهج المسح الإ  -أ

ًمثل هزا الىىم مً الذساظاث وظُلت هاجحت في كُاط أو ئخطاء الىاكو الحالي، مً  و، حمو بُاهاث همُت ننها
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ت في االإعخلبل شٍ حخمانُت بمثابت الؿشق الأوعب الؤ حهذ االإعىح  و ،(2002)ملحم،  أحل وغو الخؿـ الخؿىٍ

 لذساظت قاهشة الفلش مىز البذاًاث الأولى. 

م الؤ  هشاط، وأكم الهائلاث الفلحرة بمذًىت ظىق كمىا بمسح مه مً حاهبىا و          هخلاٌ ئلى رلً نً ؾشٍ

 هها.ئحشاء االإلابلاث م ، فبمعانذة سؤظاء الأخُاء جمىىىا مً الخهشف نلى الأظش الفلحرة والأخُاء

هي ما  و ،حخمانُت مهُىتئاالإىثفت لكاهشة  : دساظت الحالت هي الذساظت االإخهملت و مىهج دراست الحالت -ب

كمىا بجمو البُاهاث التي  في دساظدىا هزه و ،(2011)السمزي و عدلي، ًؿلم نليها الذساظت االإىهىغشافُت 

 هشاط.أبمجخمو مدلي ممثل في مذًىت ظىق  رلً جخظ حمانت الفلشاء و

ت وجلىياث جمع البياهاث أدواث و 4. االإشجبؿت  : جؿلبذ دساظدىا لهزه الحالت مجمىنت مً الأدواث الػشوسٍ

ظخماسة باالإلابلت، االإلابلت االإىحهت، جدبو أخباس االإىغىم جخمثل في: االإلاخكت، الؤ  و ،سجباؾا وزُلا بمىهج الذساظتئ

 االإخبرون.  ، وبالجشائذ

نها فمً خلاٌ          ظش الفلحرة ، فان الأظئلت االإخهللت بمإششاث الصحت في الأ الذساظت االإُذاهُت التي أحشٍ

 :واهذ هخائجها هماًلي

 مدى إصابت أفزاد الأسزة المعوسة بالأمزاض المشمىت :1الجدول 

 %انىسبت انمئويت  كزارت انوظعيبث انصحيت نلأسزة انمعوسة

 

مصببون أشخبص 

 بمزض مشمه

 27.58 152 ًؼن

 72.41 399 لا

 500 555 مج

 

 

 الأشخبص انمصببون

 33.55 51 الشوج

 51.31 78 الوطلمخالشوخخ، الأرهلخ،

 26.31 40 الأثٌبء

 555 *569 مج

 

 

 

 

 

 ووع انمزض

 25 38 وـــالزث

 19.73 30 الظكزً

 15.78 24 تــالمل

 26.31 40 العغػ الذهوً

 2.63 4 لــالظ

 7.23 11 الزوهبرَشم

 5.92 9 الحظبطَخ

 11.18 17 الأػصبة

 2.63 4 ز الذمــفم
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 1.31 2 الظزغبى

 1.31 2 ليـــالك

 559 *585 مج

 .ظخماسةمً الؤ   31،32،33الأظئلت المصدر : 

بأهثر مً مشع  مطاب واخذ و حمالي لأهه ًىحذ بىفغ الهائلت أهثر مًاالإجمىم أهثر مً الهذد الؤ  )*         

 .(ئلخ العىشي ... ، غغـ الذم والعىشي  : الللب وخطىضا الأمشاع االإخلاصمت مثل

% مً الأظش التي ًىحذ بها  27.58(، هلاخل أن وعبت 01بالىكش ئلى البُاهاث التي ًلذمها الجذوٌ )سكم          

% الضوج،  33.55% الضوحت،  51.31خُث جىصنذ والخالي: و أهثر مطاب بمشع مضمً هبحرة،شخظ أ

          جلً أنلى وعبت أهثر نشغت للأمشاعحهذ اليعاء أهبر ضحاًا هزه الأمشاع، خُث حس أخذ الأبىاء. و 26.31%

 %( مً الحالاث 25بيعبت ) %(، ًليها داء الشبى بما ًلذس  26.31خخل مشع الػغـ الذمىي أنلى وعبت )أ و 

أمشاع  "أخحرا ، و%( 15.78%( مً الحالاث، زم مشع الللب بيعبت ) 19.73ًلُه مشع العىشي بيعبت )

مشاع هاهًُ نً وىن ول واخذ مً هزه الأ  ،سجفام%( التي حسجل أهبر وعبت مً هاخُت الؤ  11.18) الأنطاب

  .كذ ًدعبب في خلم مشع آخش

ذ دس  و           ت جدزس مً الؤ في هزا االإػماس، فلذ أحشٍ كذ  عبىق للأمشاع االإضمىت. وهدشاس الغحر ماظت حضائشٍ

مً االإىاؾىحن، بعبب %( مً ًمىث  60ظدشفاء االإجزلي بأن وعبت )الذهخىس كادسي هماٌ، مخخظ في الؤ  هشف

سجفو نذد ئ و  ،ئضاباث الللب الػغـ الذمىي و خاضت فُما ًخهلم بمػانفاث العىشي و هزه الأمشاع،

حشاء  ،الؤناكت مهذدون بالهمى و مشاهم ألف ؾفل و 700منها زلازت ملاًحن خالت، ( 03)االإطابحن بالعىشي ئلى 

هزا ما  ملُىن مشٍؼ. و (1.4)حخمانُت التي ًفخلذ ئليها ث االإشع في قل غُاب الخأمُىاث الؤ ئضابتهم بمػانفا

فُما ًخظ  مً مجخمو البدث. و %( 46.05بدُث بلغذ وعبت الأفشاد غحر االإإمىحن ) جإهذه نُىت الذساظت،

حن االإطابحن به فاكىا الػغـ الذ ش أن الجضائشٍ       ملاًحن مطاب، بما ٌهادٌ وعبت (07)مىي، هشفذ الخلاسٍ

 (2008)حوام،  ظىت. 18%( ممً هم فىق ظً  35)

فهي لا جذسج في فئت  ،الكشوف البُيُت هي ولُذة الػغىؽ و خُث ًمىً اللىٌ أن هزه الأمشاع،         

فهىان خالاث  مو رلً، و ،الػغىؾاث التي ٌعببها الفلش هفهالاث وشاع الفلش، لىنها هدُجت خخمُت للإ أم

خعب ملاٌ  و ،%( 5.92) الشبى و%(، الحعاظُت  2.63%(، فلش الذم ) 2.63)العل لأمشاع الفلش، مثل:

ذة الششوق الُىمُت، فلذ شهذث الجضائش في العىىاث الأخحرة  ت الإا ٌهشف في مدمذ معلم في حشٍ نىدة كىٍ

ش ال مشهض الأمم االإخدذة  خُث وغهذ االإىكمت الهاالإُت للصحت و ،صحُت الذولُت بـ " أمشاع الفلش "الخلاسٍ

مً  "الىوالت الىىذًت للصحت الهمىمُت، الجضائش مً بحن الذوٌ الأهثر جػشسا الىكاًت مً الأوبئت، و للصحت و

 هزا الىىم مً الأمشاع. 

ش            س هزه الأمشاع اللاجلت في الهالمهدشائاالإؿىٌ الزي جػمً خطُلت خىٌ مذي ئر هشف هزا الخلشٍ

ألف  27ئغافت ئلى أهثر مً  ،خالت (11) ــ:خمغ دوٌ حهشغذ للحمى الللانُت ب (05)أن الجضائش هي مً بحن 

اف بغشب البلاد، خعب  ، لاظُما في االإذن و2007خالت الإشع العل مىز ظىت  ش الهالمي الإشاكبت الأسٍ الخلشٍ

         شاع الجلذًت في الأوظاؽ االإذسظُتالأم . هما سجلذ نىدة الؤضاباث بالجشب و2008مشع العل لهام 

 (2009)مسلم،  مشع الخُفىئُذ بلىة، في الأوظاؽ الفلحرة في الجضائش و
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 المزيض مؤمن أو ًتلاض ى مىحت هل: 2الجدول ركم 

 % انمئويت انىسبت انتكزار  انفئبث

هم يتقبظى انمزيط 

 مىحت؟

 20.39 31 ًؼن

 79.60 121 لا

 500 551 مج

 53.94 82 ًؼن هم هو مؤمه؟

 46.05 70 لا

 500 551 مج

 .ظخماسةمً الؤ  37،38العإاٌ :  المصدر

ممثلت في ئلى مهؿُاث الجذوٌ أنلاه، هشي أن هإلاء االإشض ى الفلشاء ًخلاغىن مىدت نً االإشع  بالهىدة             

ت  بل خعب فهي لِعذ مىدت حضافُت و لىً للأظف الشذًذ و ،%( مً أفشاد الهُىت 20.3) هي مىدت سمضٍ

ذ ئلى بهذ الهذًذ مً الؤ )*، دج (1.000: )حذا، خُث جلذس بـ دج بذٌ (3000)هخلاداث لهزا االإبلغ الشمضي صٍ

حخماعي بهذ نلى سكم الخأمحن الؤ   مو خطىٌ االإهجي بالأمش ،، ظىت بهذ ئحشاء الذساظت االإُذاهُت(دج(1000)

ولا ًخخلف الىغو هثحرا نىذ الأظش التي جججي نذا مذخىلا مخىاغها لا ًخجاوص  ،بحروكشاؾي هبحر سخلت ماساؾىن 

ليىنها مخدطلت نلى ولا حعخفُذ هزه الأظش مً االإىدت الجضافُت، هكشا  ،د.ج (4.000)د.ج ئلى  (3.000)نخبت 

 حخماعي، ًدعب نلى معخىي مذخىٌ سب الأظشة.سكم الػمان الؤ 

خخمالا لأن ًيىهىا ئفالفلشاء هم أهثر  ،أهثر خللاث الخىمُت ضلت بالصحتٌهخبر الفلش هى  ونلُه،         

 مهم أمُىن أو بمعخىي حهلُمي مخذنأن مهك في مهً هامشُت كذ جػش بصحتهم، خاضت و ناؾلحن، أو ٌهملىا

 ه% مً ظىىاج20/25هخفاع الهمش االإأمىٌ )فلذان الفلشاء ئبالخالي:  وحه الفلش"،ًخطف ما ًؿلم نلُه " و

سجفام وفُاث ئ . و ناما فُما ًلاسب الثماهحن في الذوٌ الغىُت( 50ئر أن مخىظـ الهمش في الذوٌ الفلحرة أكل مً 

 سجفام وفُاث الأمهاث نىذ الحملئ و  ،خمغ مشاث أهثر مً الذوٌ الغىُت(05)خىالي  الشغو في الذوٌ الفلحرة،

ادة الىفُاث الىاحمت نً الأمشاع االإهذًت و ولادة الأؾفاٌ هاكص ي الىصن، و و ا  الؿفُلُت والإظهاٌ و صٍ    االإلاسٍ

مشافم الؤصحاح  نً الأمشاع الىاججت نً هلظ مُاه الششب الآمىت و نً أمشاع ظىء الخغزًت و ًذص، والؤ  و

هما ًإزش  ،م مػانفاث صحُت خؿحرة ختى الىفاةلخبغ، مما ٌعبب لهاٌهخبر الفلشاء أهبر معتهليي  و ،االإلائمت

ذ مً  اث الأظاظُت لحُاة الأظشةٍظلبا نلى جىفش الػشوس   نلُه و، الهبء نلى مإظعاث الشناًت الصحُتما ًضٍ

هم  الفلشاء نمىما و ،الخبغ مها " يافدت الفلش وم، هى " 2004هالمي الإيافدت الخبغ فلذ وان شهاس الُىم ال

شتراوا في بشهامج الخأمحن الطحي، هما أنهم أكل ئأكل  ظخخذاما لها وئأكل  أكل ئجاخت للخذماث الصحُت و

  (2007)محمد، . بالىكش ئلى جفش ي الأمُت بُنهم ونُا باالإخاؾش الصحُت،

 العىاًت الصحيت بذوي الاحتياجاث الخاصت 5.

ذ مً نبء الأظشة هيلاالإكاهش الصح          أهثر  بالخطىص الأظشة الفلحرة، هى وحىد فشد أو  و ُت التي جضٍ

تي جطِب بهؼ أفشاد الأظش الفلحرة الؤناكاث ال ًىضح الجذوٌ الخالي، ؾبُهت االإهاهاة و و، ما ٌهاوي مً ئناكت

 والخالي:   هشاط،أمدل البدث في مذًىت ظىق 
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 : ًوضح فئت المعوكين بالأسزة المعوسة3جدول ركم 

 %انىسبت انمئويت  كزارتان بيبوبث حول الإعبقت

 

 هم هىبك إعبقت

 58.33 505 وعم

 85.66 050 لا

 500 555 مج

 

 

 ووع الإعبقت

 06.53 07 ذهىيب

 17.71 18 حزكيب

 0.95 5 صم بكم

 35.68 31 بصزيب

 550 *551 مج

 

 

 سبتهبو

500 % 50 09.50 

 30.69 35 %500أقم مه 

 30.69 35 نم يذكز

 550 *551 مج

 

 تقبظي مىحت

 65.38 61 وعم

 38.65 39 لا

 500 505 مج

 

 هم انمعبق مؤمه

 78.15 79 وعم

 15.78 11 لا

 500 505 مج

 .ظخماسةً الؤ م  34،35،36،37،38الأظئلت المصدر : 

بالشغم مً أن وعبت الؤناكت بالأظش الفلحرة حهادٌ  ، أهه و3هلاخل مً خلاٌ مهؿُاث الجذوٌ سكم          

ائلاث بىحىد أهثر مً فشد ئر جخمحز بهؼ اله ،لا أنها أًػا وعبت لا ٌعتهان بهامً نُىت الذساظت، ئ %( 18.33)

ئخذاها  ،صوحت ٌهاهُان مً ئناكت بل أن بهؼ الهائلاث في هزه  الهُىت االإذسوظت مإلفت مً صوج و ،مهاق)*(

ت، خُث لم ًىج مً   بىت الطغحرة.هزه الأظشة ئلا الؤ أظشة بأهملها حهاوي مً الؤناكت البطشٍ

 :خعب الأهمُت بحن وأما باليعبت لأهىام الؤناكت التي جخفش ى في هزه الأظش، فلذ جىصنذ نلى الخىالي          

ت ) 46.53الؤناكت الزهىُت )      الطم البىم %(، 27.72%(، الؤناكت الحشهُت ) 31.68%(، الؤناكت البطشٍ

 هدالت خاضت و ،فهي جلاسب هطف نُىت البدث هبحرة،ُت بالىكش ئلى أن وعبت الؤناكت الزهى و ،%( 4.95)

هلاهما ٌهاوي مً ئناكت نللُت، خُث أن الباخثت لم ججذ الىضف الحلُلي  هىان ههل ٌهِش مو والذجه و

استها لهما واهذ الإشة واخذةللحالت، خطىضا   أن ظيان الحي هم مً يهخم بهما وكذ الػشوسة.  و ،أن صٍ
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ذ خعحنفلذ هشف سئِغ مطلحت الأ  باليعبت للإناكت الزهىُت، و           مشاع الهللُت بمعدشفى دسٍ

ا، بعبب الػغىؾاث الؤ  ألف (45)" أن الأمشاع الهللُت جلاخم  ججيزة " البروفِعىس       حخمانُت حضائشي ظىىٍ

ت و ذ مً ملُىن  غؿشاباث وئكذ حعببخا في  العىً، ئن أصمت البؿالت و، الخهلُذاث الؤداسٍ أمشاع نللُت لأصٍ

حن، أعجضهم نً نهُاس اللذسة الششائُت ئئن  ،مىاحهت مخؿلباث الحُاةحضائشي، عجضوا نً  للىثحر مً الجضائشٍ

غؿشاباث نللُت ئاالإشء بطذمت دماغُت، جىلذ نىذه  بدُث ًطاب ،ُم هزه االإخؿلباث نلى أسع الىاكوجدل

ت و هطائذ بعُؿت و مخفاوجت الخؿىسة. فمنها ما ٌهالج بخىحيهاث و االإيىر في االإعدشفُاث  منها ما ًخؿلب أدوٍ

لت. ش البدثال كذ أهذ سئِغ الهُئت و لأًام ؾىٍ البروفِعىس مطؿفى خُاؾي، أن  ،ىؾىُت لتركُت الصحت وجؿىٍ

مخخظ في الأمشاع  300) ممشغحن الجضائش حهشف هلطا فادخا في االإخخطحن في الأمشاع الهللُت، مً أؾباء و

ذ مً ال حن ٌهاهىن مً غغىؽ هفعُت أن زلث  أغاف هزا الأخحر  و ،ملُىن حضائشي( 35هللُت لأصٍ الجضائشٍ

اسة الؿبِب الىفس يئغؿشاباث نللُت بعبب ئمو مشوس الأًام ئلى جخدىٌ  ئن الأمشاع الىفعُت  ،وهذام زلافت صٍ

)حوام، الأمزاض العلليت جلاحم  .كذ جخدىٌ ئلى أمشاع نللُت ٌعخهص ي نلى االإخخطحن نلاحها ئرا لم حهالج،

 (2010ألف جشائزي سىويا بسبب البطـــالت و السكن،  45

ُا ) و         
ّ
مً مجخمو  % 49.50%(، خىالي  100خعب مهؿُاث الجذوٌ أًػا، فلذ بلغذ وعبت االإهاكحن ول

لىً الفشق ًكهش  و ،% مً نُىت الذساظت 30.69%( فبلغذ وعبتهم 100البدث. أما االإهاكىن بيعبت أكل مً)

لىً  ،% مً ئحمالي الهُىت االإذسوظت 61.38في مبلغ االإىدت، فهذد الزًً ًخلاغىن مىدت نً الؤناكت بلغ 

د.ج ول زلازت أشهش، في خحن ًخلاض ى االإهاق بيعبت أكل مً  (12.000)%، ًخلاغىن مبلغ 100االإهاكحن بيعبت 

ملاسهت  "فان هزه االإىدت كلُلت حذا بالؿبو هما رهشها ظابلا و، د.ج ول شهش (1.000)%، مبلغ 100

 خخُاحاث الأشخاص االإهاكحن.    اب

ش أن الفشوكاث في  ظدىادا ئلى الهذًذ مً الذساظاث وئالخالي، فاهه باث مً االإعلم به، ب و          الخلاسٍ

وهياظاث للفشوكاث ئبحن االإجمىناث االإخخلفت في الذولت الىاخذة، ما هي ئلا  االإإششاث الصحُت بحن الذوٌ و

    ملُاظا الإخشحاث الخىمُت الشاملت االإإششاثنخبرث هزه أفلذ  نلُه و ،حخمانُتالؤ  كخطادًت وفي الخىمُت الؤ

لصحت حضء لا ًخجضأ مً ( الإىكمت الصحت الهاالإُت ئلى أن " ا2001 -1996و )كذ أشاس بشهامج الهمل الخاظ و

لخىمُت فان اللذسة نلى ا لأن الصحت غاًت أظاظُت مً غاًاث الخىمُت، و ،حخمانُتالؤ  كخطادًت والخىمُت الؤ

     حخمانُت االإُت االإخخالُت نلى االإدذداث الؤ االإإجمشاث اله كذ شذدث اللمم و و، حت "هفعها جخىكف نلى الص

لذ الذولي، نلى الذوس ضىذوق الى هما أهذ ول مً البىً الذولي و، البُيُت للصحت الثلافُت و كخطادًت والؤ و

م الصحت واالإدىسي للإ  اظُت لخدلُم جىمُت الخهلُم، همخؿلباث أظ ظدثماس في سأط االإاٌ البششي نً ؾشٍ

  (2007)محمد، الصحت و التىميت و الفلز،  .معخذامت  مخىاصهت و

 لتكفل الصحي بالأشخاص المسىين ا 6.

كخطادًت الهاالإُت بشذة، في ججاهاث الؤًشحو رلً ئلى جأزحر الؤ و ،د أنذاد االإعىحن ولما صاد الخدػشجضدا         

أهماؽ خُاة االإجخمهاث، ختى ضاسث  حخماعي ئلى جبذًل أظالُب وئر أدي الخغحر الؤ  ،الأظش الشهىب وسفاهُت 

أمعذ  فلذ أغهفذ الحذازت دوس االإعىحن، و مً حهت زاهُت، وفي أغلب الأخُان، هزا مً حهت  مثحرة للفىض ى

ادة نضلتهم راث جأزحر واضح في تهمِش أدواسهم و هما أغهفذ الخؿىساث الخىىىلىحُت الحذًثت، كذسة  ،صٍ

ت، نلاوة نلى أن الىثافت العياهُت الهالُت في االإجخمهاث  الهائلاث نلى سناًت االإعىحن في االإجخمهاث الحػشٍ

ادة البؿالت، ول رلً أدي  جىاغو الأحىس، و نمل االإشأة، و مدذودًت االإىاسد االإالُت، و الىامُت، و االإخلذمت و صٍ
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هزا ئلى  ،الفشل في ئهجاص أي مهمت ججاههم جض هثحر مً الأفشاد نً جلذًم الهىن اليامل لىباس العً، وئلى ع

ً ممً ًشعى هإلاء االإعىحن، اهىهه مً كذ ًخهاملىن مههم بطىسة غحر ئوعاهُت، بعبب ما ٌه حاهب أن الىثحرً

 .الىفعُت خمانُت والؤح كخطادًت و غغىؽ الحُاة الُىمُت الؤ

ت الذاخ و          مضدخما  لُت التي أضبذ حضء هبحر منهاٌهِش هثحر مً هباس العً في الهالم في االإىاؾم الحػشٍ

ً منهم في الأخُاء الفلحرةئلى حاهب مهِشت ا ،غحر مىاظب مً الىاخُت الصحُت و هىان الهذًذ مً  و ،لىثحرً

مت و الطجُج و شىن في مىاؾم جخهشع لخلىر الهىاءٌهِ هباس العً هلظ  و ظائل الىلل غحر االإلائمتو  و الجشٍ

ادة ا و الحماًت غذ الحشائم ت،صٍ هي مً أنلى وعب  مهذلاث وفُاتهم ئر ئن خىادر االإشاة و الإخاؾش االإشوسٍ

ت ً في االإىاؾم الحػشٍ  ( 2006)سليمان، . الحىادر لذي االإهمشٍ

ت  ،نذدها هبحر أن الأظش التي ٌهُلها معىىن  هجذخعب مهؿُاث الذساظت االإُذاهُت،  و          ئن الفئت الهمشٍ

ت التي  و، صوحت (81)صوحا و ( 73)كذ بلغ نذدها  ظىت، 61/80التي ًتراوح ظً الأفشاد فيها ما بحن  الفئت الهمشٍ

ذ ظً الأفشاد فيها نً  ذ سب  ،صوحاث (07)صوج و (19)ظىت، نذدها  80ًضٍ فدتى مو جلذم العً لا ٌعترً

شُخىخخه التي مً  هزا نلى خعاب صحخه و لىً ،خمش في ئنالت نائلخه كذس الؤميانٌع الأظشة الفلحرة، و

ء االإعىىن مً أحل مما ًجهلىا هفىش بمذي الطلابت الىفعُت التي ًخمخو بها هإلا ،وع أن ًشجاح فيهااالإفش 

 . شهممداولت الهىاًت بأظ ، ومداسبت قشوفهم

III. :خاتمة 

ا لم ٌهذ ئ                    هخمام االإشخغلحن بالصحت ًشهض فلـ نلى الأمشاع االإهشوفت باظم أمشاع الفلش : واالإلاسٍ

ي البِئت الفلحرة جىثر ؾبها ف ، والأمشاع الىلُذة نً غغىؽ الحُاة هخمامهم ًشجىض نلىبل أضبذ ئ ،الخُفىئُذ و

نشغت للأمشاع  ، مما ًجهل الأفشاد االإىخمحن ئلى هزه البِئت أهثر بالخالي الىفعُت حخمانُت و الػغىؽ الؤ 

، فالصخظ الزي لا ًملً الأظشة  حخماعي للفشد أو طحي ًشجبـ بشيل وزُم باالإعخىي الؤ فاالإعخىي ال االإضمىت،

اث اللاصمت ) ، وشادخلا معخل ما حُذا ٌعانذه نلى لُلا حه غاص، ماء( وههشباء،  لا مجزلا ًدخىي نلى الػشوسٍ

اة نلُه فان مإششاث حىدة الحُ وشع الإشىلاث هثحرة أولها الصحُت، هى شخظ ظِخه خعً الخطشف،

ت في الذوٌ الىامُت بالأخظ بخدعحن ًجب أ و  ،لذي هإلاء الأفشاد "مىخفػت حذا ن جنهؼ االإخؿؿاث الخىمىٍ

ىىىن مً الخىهم بجضء مً الشفاه، أو خمجدعحن االإعخىي االإهِش ي لهم ختى ً البجى الخدخُت للمىاؾىحن و

 خعاط بما ٌعمى حىدة الحُاة.الؤ 
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