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 ملخص:

دت مهمت في االإجخمْ تاظس ذالتهذف هزه        اض ي لذي فئت وؼشٍ إلا أنها كذ جخّشك  ،إلى جىاوٌ مىلىُ اليؽاه الحشوي والشٍ

اكت وهخق في هزا االإ اكت الحشهُت،لبّن التهمِؾ ألا وهي فئت روي اِلؤ اض ي ٌّذ مً ف ىلىُ روي اِلؤ اليؽاه  الحشوي الشٍ

اث الحُاة في االإجخمْلشو   لا ًلخفش هزا اليؽاه ِلىو وله جأزير ِلى الفشد في حمُْ حىاهبه الجعمُت والّللُت والىفعُت،  سٍ

اكت الحشهُت، بذمج هزه رلً رالأفشاد الّادًين بل ًمخذ أًما إلى روي الاخخُاحاث الخاـت بأهىاِها االإخخلفت بما في  وي اِلؤ

اض ي الزي ًمىنها مً اهدعاب مهاساث بذهُت أهثر دكت  وبالخالي مماسظت خُاتها بؽيل ِادي، لزا فئن  الفئت  في االإجاٌ الشٍ

الُت حّىد ِلُه بالفائذة ِلى  ا ما ٌعاِذهزِلى اللذسة الحشهُت والفعُىلىحُت وه مؽاسهت االإّاق خشهُا في الأوؽىت الشٍ

وبالخالي ظُترن لهم اًجابُت هبيرة في مخخلف  ت الحُاة بأظلىب أظهل وبئِىائه أًما كذسا لا بأط به مً الثلت بالىفغمىاحه

  .حىاهب الحُاة

اض ي :المفحاحية الكلمات اكت الحشهُت ؛االإّىق  ؛وي الاخخُاحاث الخاـتر ؛اليؽاه الحشوي والشٍ  .اِلؤ

*** 

Abstract:  

      This article aime to address the subject of motor and sports activity for a girl and an 

important segment of society but she may be exposed to some marginaliztion, which is 

the category of people with disabilities, physical, mental and psychological, and this 

activity is not limited to ordinary individuals, but also extends to people with special 

needs of various types, including those with motor disabilities, by integrating this 

category into the sports field, which enables them to acquire more accurate physical 

skills and thus lead thier lives normally .The physically handicapped in sports activities 

benefits him on his motor and physiological ability and this is what helps him to face 

life in an easier way and also give him a good alount of self –confidence and thus will 

leave them with great positivity in various aspects of life. 
Keywords: movement and sports activity; people with special needs; handicapped; 

motor disability.  
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I. مكذمة 

ً لذساظتها والىٍش فيها مً مخخلف حىاهبها وأهىاِها  اكت حّخبر مؽيلت خلُلت دفّذ بالىثيرً ٌاهشة اِلؤ

الّالم ظىاء االإخلذمت أو االإخخلفت وهي جضداد ًىما االإخخلفت، فهزه الأخيرة حّذ ٌاهشة مىدؽشة في مخخلف بلذان 

 . في الؤوعان ولىً جيىن خاسج هىاكه وهي لا جيىن  واالإىدعبت بّذ ًىم ورلً بعبب اصدًاد أظبابها الىسازُت ،

فلذ ِاوى االإّىكىن في الىثير مً الأمم والؽّىب الىثير مً الٍلم والىبز والالىهاد والؤهماٌ، فلذ واهىا 

جي، أما في الّفش الحذًث ٌّاملىن أظ ىء مّاملت، ولىً بمجئ الذًً الؤظلامي بذأ الاهخمام بهم بؽيل جذسٍ

هدُجت لخلً الحشوب التي ِاهذ منها مخخلف االإجخمّاث وخاـت الحشب الّاالإُت الأولى والحشب الّاالإُت الثاهُت 

ش وظائل مىا ظبت وحذًذة الإّالجت االإفابين بما فيها الحشوب الأهلُت  وان رلً مً الذوافْ الأظاظُت لخىىٍ

واالإّىىبين خُث ٌهش ما ٌّشف بالخأهُل االإهني، وبزلً ٌهشث لشوسة الاهخمام بهزه الفئاث االإدخاحت ظىاء 

واهذ أظبابها وسازُت أو مىدعبت وبالأخق أنّ دساظتها مً الجاهب الىفس ي أهذث مّاهاتها وإـابتها بأمشاك 

يرها هزا ما صاد خالتهم ظىءا فٍهشث هفعُت ِذًذة منها: الّذوان، الاهخئاب ، الحشمان، الؤهياس والؤظلاه ؤ

اكت الحشهُت فهم مً الأفشاد الزًً  أفياس جىادي بمشوسة الاهخمام بزوي الاخخُاحاث الخاـت منهم روي اِلؤ

اًت في مخخلف االإجالاث لأن هم ًدخاحىن الإخىلباث جخفهم دون ٔيرهم مً الأفشاد الّادًين، فهم بداحت إلى سِ

ن البّن مً هزه الىلائق لا هلىٌ  اًت ًمىً حّىٍ ٌّاهىن مً هلائق جخخلف مً فشد إلى أخش،فبهزه الشِ

حمُّها،فلهؤلاء الأفشاد خلىق ِلى االإجخمّاث،الزي ًخدخم ِليها الاهخمام بهم وجىفير لهم الٍشوف االإىاظبت 

اض ي لأهه  لحالاتهم ، وجلذًم االإعاِذة لهم مً خلاٌ فخذ االإجاٌ لهم للذخىٌ في مجاٌ اليؽاه الحشوي والشٍ

، في لىء ما ظبم ومً أحل جدلُم الهذف بالفّل ًترن هخائج إًجابُت ِلى هزا الفشد وفي مخخلف االإجالاث

اض ي ل اكت زمً هذه الىسكت البدثُت التي حععى إلى مّشفت مذي أهمُت مماسظت اليؽاه الحشوي والشٍ وي  اِلؤ

االإخّللت  الإفاهُم الأظاظُتلمذ أهم اِىاـش أظاظُت، لالت ِلى أسعّت وكذ جم الترهيز في هزه االإالحشهُت.

، وإِىاء الإدت خىٌ  اًتها،معبباتها،جفيُفاتها واخخُاحاتهاباالإىلىُ خ سِ اكت الحشهُت، جاسٍ زم ِشحىا إلى .اِلؤ

اض ي، خفائفه، واحباجه وأهىاِه اض ي للىفل إلى ِشك  .اليؽاه الحشوي والشٍ وي زاليؽاه الحشوي والشٍ

اكت الحشهُت  .اِلؤ

  المفاهيم الأساسية:ولا: أ

ٌّخبررررررر جدذًررررررذ االإفرررررراهُم مررررررً الخىررررررىاث الهامررررررت لأي بدررررررث ِل رررررري خاـررررررت فرررررري مجرررررراٌ الّلررررررىم الؤوعرررررراهُت   

 والاحخماُِت لزا ًمىً إدساج ِذة مفاهُم مهمت في ما ًلي:

 اليشاط الحشكي والشياض ي: 1.1

يرها وهذه الحشواث "جخّلم بالحشواث الأظاظُت للإوعان مثل: الجشي،  واالإص ي، والدعلم، والذخشحت ؤ

ل في حمُْ االإهاساث الحشهُت البعُىت واالإشهبت بأهىاِها االإخخلفت، والتي حؽيل في النهاًت االإهاساث  هي اـلأ

الُت الخاـت، هما حّخبر التربُت الحشهُت مذخلا سئِعُا لخفجير واكاث الأوفاٌ وإزاسة دوافّهم هدى الؤبذاُ  الشٍ

 (.13،ؿ2009)صمام، بً ِامش،لم والابخياس"والخّ



 362 -348ص ص.......................................................النشاط الحزكي والزياضي لذوي الإعاقة الحزكية.........................

 

 

350 

شي  خىٌ مّنى الحشواث الأظاظُت هي جلً الحشواث التي ًؤديها االإخّلم لُذسن إمياهاجه  علي الذويشي وٍ

دعنى له إداسة حعمه والعُىشة ِلُه ظىاء وان ِلى الاسك أو ِلى حهاص أو في االإاء،أم ًخدشن مً  الحشهُت وٍ

 (. 124،ؿ2020الأؼُاء بالأوشاف)خشواػ،خعان،ميان إلى أخش أو ًخّامل مْ 

ت العلىواث الحشهُت التي اليشاط الشياض ي:  1.1            الُت ِلى أنها مجمىِ ٌّني اليؽاواث البذهُت والشٍ

مىً اظخٕلالها في االإىافعاث الفشدًت والجماُِت وهي حعاهم في جفخذ الفشد  وجىُفه مْ  جشجبي باللّب وٍ

 (.122،ؿ2015الله،لُف )بىحمّت، مدُىه

شي         الُت  كاسم حسينوٍ اض ي ٌّذ مُذان مً مُادًً التربُت والتربُت الشٍ أن اليؽاه البذوي والشٍ

ّذ ِىفشا فّالا في إِذاد الفشد مً خلاٌ جضوٍذه بمهاساث وخبراث خشهُت جؤدي إلى جىحُه همىه  ا،وَ خفىـ

لخذمت الفشد هفعه مً خلاٌ خذمت االإجخمْ )هاـش  البذوي والىفس ي والاحخماعي والخللي، الىحهت الاًجابُت

 (.256،ؿ2019،بً ِبذ الشخمان،بأي

"بأنها أولئً الأفشاد الزًً ًلّىن في وشفي الخىصَْ الىبُعي روي الاححياجات الخاصة فيجعش   3.1           

الاخخُاحاث الخاـت هٍشا بىاء ِلى العمت الىفعُت أو البذهُت أو الىبُت التي جميزوها، وكذ أولم ِليهم روي 

ت جخخلف ًِ خاحاث الأفشاد الّادًين."  (.53،ؿ2008)جىفُم كمشة،لأن خاحاتهم الىفعُت والزهىُت والتربىٍ

مً خلاٌ الخّشٍف ًمىً اللىٌ بأن الأفشاد الزًً ًدخاحىن إلى خاحاث مخخلفت ظىاء واهذ هفعُت             

يرها جخخلف  ت ؤ ىلم ِليهم روي الاخخُاحاث أو بذهُت أو وبُت أو جشبىٍ ًِ خاحُاث الأفشاد الّادًين وٍ

 الخاـت.

"برأنهم هفئاث أو أفشاد مخخلفىن فُما بُنهم فُما ًخّلم  روي الاححياجات الخاصةهما ًمىً حّشٍف            

ق بخفائفهم الصخفُت والاهفّالُت والاحخماُِت ،إلا أنهم ًدؽابهىن مْ أكشانهم الّادًين في بّن الخفائ

م مً وحىد بّن الحاحاث الّامت بين  اكت وبالشٔ والحاحاث الّامت ، ولىً هىان خاحاث خاـت جفشلها اِلؤ

االإّىكين إلا أنهم لا ًمثلىن فئت مخجاوعت، فهم ًخخلفىن اخخلافا هبيرا ًِ بّمهم البّن، بدُث إرا زم 

 (.27،ؿ2000 )ِبذ الىبي خىفي،مشاِاتها جأهلهم لُفبدىا أهثر فاِلُت في االإجخمْ."

هىلاكا مً هزا الخّشٍف ًمىً اللىٌ بأن روي الاخخُاحاث الخاـت ًخخلفىن فُما بُنهم لزا ًجزس ا

 مشاِاة معألت جأهُلهم لِعاهمىا معاهمت فّالت في بىاء االإجخمْ.

جّله في أمغ   " هى االإىاوً الزي اظخلشبه ِائم أو أهثر المعىق  فيش جع 1.1 ًىهً مً كذسجه وٍ

ىن خاسجي ودِم مؤظغ ِلى أظغ ِلمُت وجىىىلىحُت ٌُّذها إلى معخىي الّادًت أو ِلى الأكل الحاحت إلى ِ

 (.13،ؿ2005 )ظُذ فه ي،أكشب ما ًيىن إلى هزا االإعخىي."

" بأهه ول فشد هلفذ إمياهُاجه للحفىٌ ِلى ِمل مىاظب المعىق حّشف مىٍمت الّمل الذولُت و              

 (.13،ؿ2005)ظُذ فه ي،هدُجت لّاهت حعمُت أو ِللُت." ."والاظخلشاس فُه، هلفا فّلُا 
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ّشف                    بأهه"  ول شخق جيىن إمياهُاجه لاهدعاب الّمل مىخفمت بعبب عجض أو هلق في  المعىق وَ

 .(497،ؿ2005)حشحغ،مؤهلاجه الجعذًت أو الّللُت"

"هى ول فشد ٌّاوي مً كفىس أو عجض حع ي أو خشوي ًؤزش ِلى فشؿ حّلُمُت أو ِمله هما أن االإّىق             

ت أو بُئُت وجىفير أحهضة ووظائل معاِذة لُخمىً مً الخّلم  أو اهخلاله مما ٌعخذعي إدخاله حّذًلاث جشبىٍ

ؽخمل ِلى خالاث الؽلل االإخخلفت، اهدلاٌ ولمىس الّملاث، وبثر الأوشاف"  والّمل والِّؾ، وَ

مي،) (.170،ؿ2005الضِ  

االإّىق هى رلً الصخق الزي أـابه عجض ًجّله في خاحت إوعان أخش ٌعاِذه ٌُّىه هما أهه إرن ف            

يرها.   ًدخاج إلى إمياهُاث ِلمُت وجىىىلىحُت ؤ

 جعشيف الإعاكة: 1.1          

اكتبًلفذ             بها المشس الزي ًفِب أخذ الأشخاؿ بفّل االإشك أو بفّل خادر مادي ًيخج ِىه   الِإ

ماء أو عجض هلي أو حضئي ًدىٌ دون كُام االإّاق أو االإّىق بأداء دوسه  اِخلاٌ بأخذ اِلأ

 .   (81،ؿ2005)حشحغ،الىبُعي""

اكت ِىذ وأًما هجذ  ضمىت التي " رلً الىلق أو اللفىس أو الّلت االإعبذ المىصب حسً سشىاناِلؤ

اكت حعمُت أو خعُت أو ِللُت أو احخماُِت ،الأمش  جؤزش ِلى كذساث الصخق فُفير االإّىكين ظىاء واهذ اِلؤ

الزي ًدىٌ بين الفشد والاظخفادة الياملت مً الخبراث الخّلُمت أو االإهىُت التي ٌعخىُْ الفشد الّادي 

 .(02،ؿ2006  )سؼىان،الاظخفادة منها."

اكت في هزا ف ب له إِاكت وهىان أهىاُ الخّشٍف حّني رلً الىلق الزي ًفِب الصخق ٌعبالِإ

يرها مما ًدذ مً كذساث الصخق في الاظخفادة مً الخبراث  ،للإِاكاث الجعمُت أو الحعُت أو الّللُت ؤ

 الخّلُمت بففت واملت.

ُفُت حؽير "بأنها العبب الشئِس ي في كلت الحشهت وجذوي معخىي ال أًضا الإعاكةو          لُاكت البذهُت والىٌ

  .(88،ؿ2010)ِباط،لزوي الاخخُاحاث الخاـت "

 هىان ِذة مفىلحاث لها ِلاكت بمفهىم االإّىق جخمثل فُما ًلي: و  

"ًلاٌ العجض ًِ خالت الشلُْ الزي ًخأهذ عجضه ًِ إهجاص الأفّاٌ عجض)ضعف،حالة عجض(:  -

ُت اللادسة ِلى ولْ خذ لخىجشه الذاخلي هٍشا  ً لإؼباُ خاحاجهالىىِ مً ِىؾ  -لاجياله اليامل ِلى الآخشٍ

ىذ الشاؼذ، حؽيل . وِ )اخمذ مىلذة للللم." جض الىمىرج الأولي لىلُّت ـذمُتخالت الع وحىُ

ىس أو فلذان) هىدُجت للمّف( لللذسة ِلى إهجاص أي وؽاه مً كفهما ًلفذ بالعجض  (.11،ؿ1997خلُل،

 .(09،ؿ2009)ِلي فه ي،بؽشي"الأوؽىت التي حّخبر وبُُّت للإوعان ال

-  



 362 -348ص ص.......................................................النشاط الحزكي والزياضي لذوي الإعاقة الحزكية.........................

 

 

352 

ف االإهام االإىلىبت مىه، وهى أدوى معخىي للأداء وحّشك ضعيف: - "االإعخىي الزي لا ًؤدي فُه االإىٌ

ُفت االإلُم إلى الخىش ِىذ اظخمشاسه بهزا االإعخىي"  . (66-65ؿ-،ؿ1997)الصحاف،وٌ
ومّاهاجه مً هلق في " مفىلح ٌؽير إلى جخلف الفشد ًِ أكشاهه ممً هم في مثل ِمشه، هلص،كصىس: -

ِملُاث إهمائُت أظاظُت مُّىت، فعجض الفشد مثلا في مهاساث الخزهش ًذٌ ِلى مّاهاجه وافخلاسه في رلً 

 (.384،ؿ2006)ِىاد،االإجاٌ"

ُفت الىفعُت أو الفعُىلىحُت أو الاعحلال )العاهة(:  - " هى أي فلذان أو ؼزور في البِئت أو الىٌ

ت"  .(40،ؿ2007)العُذ ِبُذ،الّمىٍ

" جىق ِلى أنها عجض أو كفىس في حعم الؤوعان ًؤدي هزا العجض أو اللفىس إلى  والإعاكة الحشكية           

الخأزير  ِلى كذسة الفشد ِلى الحشهت أو ِلى كذسة الؤوعان ِلى الخىاظم في خشواث الجعم أو ِلى كذسجه ِلى 

اكت ِلى كذسة  ً بىاظىت اللٕت االإىخىبت أو االإىىىكت وهزلً جؤزش هزه اِلؤ الفشد ِلى الخىاـل مْ الآخشٍ

    (.41،ؿ2008)ظماسة،الخىافم الصخص ي  والخّلم."

  عاكة الحشكية:الإ   6.1

هما هى مّشوف فئن أفشاد االإجخمْ لا ًيىهىن ولهم ِادًين وأن وعبت منهم كذ جىبر وكذ جفٕش جيىن             

ة لهم وجخفُفا لهم ِادة مً روي الاخخُاحاث الخاـت أو ما ٌّشف ظابلا باظم االإّىكين وكذ ٔير الاظم مشاِا

ذ لهم، وبزلً ًمىً جلذًم بّن الخّاسٍف لزوي الاخخُاحاث  لأن اظم االإّىكين فُه هىُ مً الخجشٍ

        الخاـت)االإّىكين(.

:ِباسة ًِ ـّىبت جدشًٍ الّملاث واالإفاـل مما ٌُّم الحشهت ورلً  الإعاكة الحشكيةهما أن              

ً مهاساث  ً ِلاكاث مْ الٕير وبالخالي ـّىبت جيىٍ ًؤدي إلى ِذم اللذسة ِلى جدلُم الخىُف الاحخماعي وجيىٍ

 وهزا ـّىبت الخّلم.

اكت الحشهُت                  ون بئِاكاث ًِ ٔيرهم لئً الأشخاؿ الزًً ًخميزو أمما ظبم ًخضح بأن روي اِلؤ

اكاث جخخلف مً شخق إلى أخش فىجذ منها  وسازُت  مً الأشخاؿ الّادًين،  جٍهش في حعم الفشد وهزه اِلؤ

 وهجذ منها مىدعبت وهم ًدخاحىن لحاحاث خاـت دون ٔيرهم.

 :الإعاكة الحشكية، ثاسيخ سعاًتها، مسبباها، ثصييفاتها واححياجاتها. 2

  الإعاكة الحشكية:وي رثاسيخ سعاًة   1.2

اكت لذيهم ٌاهشة،  خ هجذ أن االإلّذًً واهذ لهم أدواسا مخخلفت دلً أن وبُّت اِلؤ ِبر كشون الخاسٍ

 ولهذا واهىا ِشلت للزٌ والاخخلاس والّلىبت وحّشلىا للمىث

ت هجذ هثيرا مً االإؽهىسًٍ الذًً أـِبىا بىىُ أو أخش ومْ هذا بشصوا إلى لىء الفى خ  البؽشٍ ش وفي جاسٍ

أو الفً أو العُاظُت فللذ وان منهم االإىظُلي بتهىفً، هما وان منهم فشاهيلين سوصفُلُذ سئِغ الىلاًاث 

ابخه بؽلل الأوفاٌ. ً أهثر مً سعْ كشن لـإ  االإخدذة الزي ٌل ًمص ي ِلى ِياصٍ
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خ حشاخت الٍّام هذا الىىُ مً الجشاخاث اكت الحشهُت في الىاكْ هى جاسٍ خ جأهُل دوي اِلؤ الزي  إن جاسٍ

بذأ في الؤصهاس في اللشن الخاظْ ِؽش هما ٌّخبر اهدؽاف مفل ؼلل الأوفاٌ االإّشوف باظم مفل ظىلً مً 

 أهم ما وشأ في مجاٌ الىكاًت.

ومً أهم ما ًمىً رهشه دلً الخلذم الىبير الزي خذر في دساظت مُياهُىُت الحشهت للإوعان والذي 

اث  مُت أجاح للّلماء الاظخفادة مً الىٍشٍ اث االإُياهُيا في جفمُم أهىاِا مً الأحهضة الخّىٍ الهىذظُت وهٍشٍ

-،ؿ2006)الضساُ،والأوشاف الفىاُِت بدُث أـبذ مً االإمىً جدلُم الىفاءة في الحشهت وسخق الخيالُف

 .(19-18ؿ

اكت الحشهُت واهذ مخخلفت مً مجخمْ إلى أخش ومً صمً لأخش، هىان مجخمّاث  إن الىٍشة لذوي اِلؤ

ا وخاولذ الخخلق منها، وهىان مجخمّاث جلبلتها  مثل  االإجخمْ االإفشي ففي ِهذ الفشاِىت  خزس هبذته

ت والاظتهضاء باالإّاكين وشجْ ِلى الاهخمام بهم ومعاِذتهم.   الحىماء مً السخشٍ

 مسببات الإعاكة الحش كية: 1.1

اظم االإّىكين، ولىً في العىىاث الأفشاد الزًً ًفابىن بئِاكت هدُجت لّىامل مخخلفت ًىلم ِليهم ِادة  

الأخيرة وجخفُفا لحالتهم أـبذ اظمهم روي الاخخُاحاث الخاـت لأنهم أفشاد مّىصًٍ ًدخاحىن إلى مخىلباث 

يرها ، كفذ حّلهم  ت مً خىان وسِاًت احخماُِت وهفعُت ؤ خاـت دون ٔيرهم أهثر هزه االإخىلباث هي االإّىىٍ

بالخالي إمياهُت الخىُف مْ ٔيرهم مً البؽش، روي الاخخُاحاث ًدعىن بىىُ مً الخىافم في شخفُتهم و 

اكت البذهُت، والحعُت،العمُّت، الحشهُت، ت وختى  الخاـت جخّذد بخّذد الحالاث هجز روي اِلؤ البفشٍ

 الاحخماُِت.

 فلإِاكت الحشهُت أظباب وسازُت وأخشي مىدعبت،هبذأ بالأظباب الىسازُت:           

دمآ الىفل ظىاء في مشخلت ما كبل الىلادة أو أزىائها أو بّذها، الأمش الزي هلق الأوهسجين في  -

 ٌعبب جلف في دمآ الىفل بدُث ًؤزش هزا الخلف ِلى االإشاهض الّفبُت الخاـت بالحشهت.

ِىامل وسازُت لها ِلاكت  بخلل هشومىظىمي ًيخلل مً الآباء إلى الأبىاء أو حؽيل مىخجي أو ظائذ  -

 الخلل إِاكت حعذًت لذي الىفل االإىلىد خذًثا.بدُث ًدذر هزا 

 اخخلاف دم أم الىفل ًِ دم الىفل،أي اخخلاف في الّامل البرهىس ي. -

يرها مً الأمشاك التي جؤزش ِلى  - حّشك الأم الحامل للإـابت بالأمشاك االإّذًت والحفبت الأالإاهُت ؤ

 صحت الأم الحامل.

 والالتهاباث االإخُت التي جدذر في خلاًا الذمآ أو اللؽشة الذمأُت.حّشك الأوفاٌ لالتهاب السجاًا  -

ت أزىاء الحمل والتي حعبب حؽىهاث خللُت حعمُت. - ت االإخىىِ  جىاوٌ الأم الحامل للأدوٍ
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إـابت الأم بأمشاك حعمم الحمل واسجفاُ لٕي الذم واسجفاُ وعبت البروجين أو الضلاٌ في حعمها  -

 وإـابتها بأمشاك الللب.

 حّشك الأم الحامل لّىامل ظىء الخٕزًت وحّاوي الىدىٌ والخذخين وحّشلها للأؼّت العخِىُت.  -

 ولادة أوفاٌ الخذاج التي حّني ِذم إهماٌ همى الىفل وولادجه كبل الأوان.  -

مت االإللدت،الأمش الزي ًيخج ِىه حؽىهاث حعمُت لذي  - لّف الحُىان االإىىي في الزهش وهذم البىٍ

 الجىين.

 ـّىباث الىلادة وما جيخج ِنها مً مؽىلاث همؽىلاث الخلْ الىسوي أو إـابت الىفل بشلىك.  -

ً الحىادر البُئُت االإخخلفت. - اباث االإخخلفت الىاججت ًِ العلىه وِ ض،اـلؤ -،ؿ2005)ِبذ الّضٍ

  (.213-212ؿ

اكت الحشهُت مىدعبت ومثاٌ ِلى رلً العلىه مً الأما                يخج ِىه هعش أظباب اِلؤ هً الّالُت وٍ

 الشحلين أو الُذًً أو بتر الشحلين في الحشوب،وهجذ هزلً الأوفاٌ االإىٕىلُين ورلً ٌّىد إلى ِىامل وسازُت.

 صييفات الإعاكة الحشكية: ثصىف إلى ما ًلي:ث  3.1         

 الجىاهب العصبية:  1.3.1            

شاك جىجم ًِ الىشاب أو جلف في              الجهاص الّفبي االإشهضي، الذمآ/ الىخاُ الؽىوي، ومً أهم اِلأ

 الشئِعُت لها ما ًلي:

 * الحشواث الؤسادًت

 * الدؽىجاث االإخىشسة

 * الفذاُ االإعخمش.

 * الُٕبىبت.

 * الشحفت في أخذ الأوشاف.

 * اسجخاء الأوشاف.

ائف االإثاهت أو الأمّاء.  * ِذم العُىشة ِلى وٌ

 * ِذم  الخىاصن.

 الىشاب في االإص ي. *
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ا                 وحّخبر الحالاث الخالُت مً أهثر الحالاث الّفبُت ؼُىِ

 الشلل الذماغي البسيط:  1.3.1

ذم الخىاصن وجلف في  شاك االإشلُت  والتي حؽخمل ِلى لّف  خشوي ِام وِ ت مً اِلأ ًخيىن مً مجمىِ

ائف الحشهُت في الذمآ وهذا ال خلف كذ ًدذر إما كبل الىلادة أو أزىائها أو بّذها االإىاوم االإعؤولت ِبر الىٌ

البا ما ًيىن مصحىبا بالىشاباث خعُت أو مّشفُت أو اهفّالُت.  ؤ

ُتالفالحالاث  وأًما  ائف الذمآ ًشافله حُٕير في خالت الىعي وكذ ًدث شِ : هي حٕير مؤكذ في وٌ

ا هي الىىبت هدُجت وؽاه ههشبائي ِىُف في الخلاًا الّفبُت في الذمآ وأهثر أ ُت ؼُىِ هىاُ الىىباث الفشِ

مي، الىبري وهذه الىىبت حؽيل خىىسة ِىُفت ِلى خُاة الؤوعان االإفاب.  (.171-170ؿ-،ؿ2005)الضِ

 الحاجات الأساسية لزوي الإعاكة الحشكية: 1.1

اكت           مً الأخعً جىلُذ الحاحاث الؤوعاهُت بففت ِامت جم الخففُل في رهش اخخُاحاث روي اِلؤ

 :(40-39ؿ-،ؿ2008)خىاب،الحشهُت.باليعبت للحاحاث الّامت جخمثل في

  اححياجات الىمى البذوي: -

ختى ًىمى الجعم لابذ مً جىفش ِىاـش أظاظُت جٍهش في الٕذاء،االإاء،الصحت والّافُت،العىً ،خماًت        

يرها.  الجعم مً االإخاوش ؤ

 اححياجات الىمى المعشفي والثلافي: -

م  ُذ زلافي ومّشفي مىاظب ًِ وشٍ جخمدىس في مخخلف االإّاسف واالإّلىماث اللاصمت لتزوٍذ الفشد بشـ

الإّشفت،الثلافت االإؽترهت بين الأفشاد،اهدعاب االإهاساث،همى االإىاهب واللذساث الخّلُم واهدعاب ا

 الخاـت،الخّلُم الزاحي،الخزوق الفني والجمالي،إهخاج االإّشفت وججذًذها.

  اححياجات الىمى الاجحماعي: -

فئرا لخدلُم جىافم احخماعي ًيبغي جىفير ِملُت الخىاـل الاحخماعي مً خلاٌ اللٕت وإجاخت االإّلىماث 

ًٍهش ظىء فهم بين الىشفين  إلى حاهب االإؽاسهت والخأزير في ـىاِت  واهذ هىان ـّىبت في اللٕت والخىاـل

لى  لى ِمله،وِ الحالش واالإعخلبل،جأمين الّمل االإفُذ،جدلُم الىمأهِىت للإوعان في وؽاه خُاجه الُىمُت،وِ

ذها،التروٍذ والاظخمخاُ بأوكاث الفشآ.    أظشجه،اللذسة ِلى الخىلل والزهاب والؤًاب إلى الأماهً التي ًشٍ

 اححياجات الىمى الىفس ي) السيكىلىجي(: -

جٍهش هزه الاخخُاحاث الىفعُت في جىفير الىمأهِىت الىفعُت،وإبّاد ِىامل الخىف والللم،جىفير    

تراف بلُمخه،خب الاظخىلُا واالإٕامشة واالإبادسة،الاهخماء  االإدبت والخداب بين الأفشاد،جلذًش الؤوعان لزاجه،اِلا

ت،وإدسان  ً.والىعي بالهىٍ لاكاجه بالآخشٍ  دوسه وِ
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 اححياجات الىمى الشوحي والحيىي: -

ت   ت الّبادة ومماسظت الؽّائش الذًيُت،اخترام ِلائذ الٕير ومماسظاتهم،خشٍ وحؽمل ِىامل جخمثل في خشٍ

يرها.  الخّبير، الخىٍُم،االإعاواة أمام اللاهىن وجيافؤ الفشؿ في خلىق االإىاوىت وواحباتها ؤ

التي ًجب أن جخىفش ليل إوعان فلا ٔنى ِنها بىاظىتها ٌعخىُْ الِّؾ بعلام  هزه الحاحاث الّامت 

ذه مً أماوي وومىخاث لزا ًجذس الحفاً ِليها ومداولت جىمُت وظائلها وبالخالي جدلُم ما ٌّشف  دلم ما ًشٍ وٍ

 بالخىمُت الخاـت بالإوعان.

 :(33-32ؿ-،ؿ2008)الىائي،فُما ًلي هلذم الاخخُاحاث الخاـت وهي 

 اححياجات بذهية: -

مُت االإىاظبت.   ًجب جلبُتها وجىفيرها لخدلُم اللُاكت البذهُت ورلً مً خلاٌ جىفير الأحهضة الخّىٍ

 اححياجات إسشادًة: -

 ختى ًخىُف الفشد مْ بلُت الأفشاد ًخم إسؼاده لحفىٌ ِملُت جىمُت شخفِخه مً حاهب أخش.

 اححياجات جعليمية:  -

االإيافئ الإً هم في ظً الخّلُم مْ الاهخمام بخّلُم الىباس أًما ورلً ًِ مً خلاٌ جىفير فشؿ الخّلُم   

م ففىٌ خاـت.  وشٍ

 اححياجات ثذسيبية:  -

بُه ومً جم حؽُٕله وفلا الإا        ٌؽبْ بخىفير فشؿ ومؤظعاث الخأهُل االإهني لخأهُل الفشد االإّىق وجذسٍ

شوفه االإىاظبت.  ًخماش ى مْ كذساجه وٌ

 اححياجات مهىية: -

مً خلاٌ تهُئت ظبُل الخىحُه االإهني االإبىش ومىاـلت رلً بّذ الاهتهاء مً الّملُت الخأهُلُت              

ّاث في مدُي حؽُٕل االإّىكين وجىفير فشؿ الّمل التي جىاظب كذساتهم.  وإـذاس الدؽشَ

 اححياج الأبحاث والخذمات الاجحماعية: -

خّشف ِلى الأظباب الخاـت بهم والّمل ِلى الخٕلب ًدخاج االإّىكىن إلى أبدار احخماُِت وهفعُت لل

ت التي ًخّشلىن لها وجدذًذ الخذماث التروٍدُت والترفيهُت التي ًدخاحىنها في  ِلى االإؽىلاث الىفعُت والأظشٍ

اكاث  أوكاث الفشآ،لزلً مً المشوسي حمْ االإّلىماث ًِ االإّىكين وحّشٍف وافت أفشاد االإجخمْ بأهىاُ اِلؤ

اكاث لُيىهىا أهثر جىُف مْ الجعذًت وأظب ابها وهُفُت الىكاًت منها وولْ البرامج التي جؤهل مً لذيهم اِلؤ

 االإجخمْ والبِئت. 
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 اححياجات اجحماعية: -

بخىفير هزه الاخخُاحاث لخىزُم ـلاث االإّىق بمجخمّه وحّذًل هٍشة االإجخمْ إلُه مً هاخُت أخشي 

بلُت الأفشاد والّمل ِلى إدماحه في االإجخمْ وأًما جمىين االإّىق لخىفير فشؿ الاخخيان والخفاِل االإىاظب مْ 

ت. ت ظىٍ  مً إكامت ِلاكاث أظشٍ

 :(144،ؿ2002)هفش الله،هما جخمثل الاخخُاحاث الاحخماُِت في الجىاهب الخالُت 

 :ثذعيمه 

ماٌ وجذفّه إلى الأمام مثل  خذماث بمّنى الّمل ِلى جدلُم اخخُاحاث االإّىق التي جذِمه في اِلأ

بُت. فاءاث المشٍ ت واالإادًت واظدثماساث الاهخلاٌ  والاجفاٌ واِلؤ  االإعاِذة التربىٍ

 ثلافية: 

 الفشد االإّاق بداحت إلى خفىله ِلى الأدواث والىظائل الثلافُت ومجالاث االإّشفت الأظاظُت  الهامت. 

 الحماًة: 

فّب له أن ًيىن في مىكف مىافعت مْ الفشد االإّاق ًدخاج إلى خماًت في بّن الجىاهب فمً ال           

يرها. اًت الخاـت ؤ ً،جٍهش خماًخه مً خلاٌ إوؽاء االإفاوْ االإدمُت أو وسػ ِمل خاـت،مشاهض الشِ  الآخشٍ

 إلافت إلى هزه الاخخُاحاث الخاـت هىان أخشي هجذها ِىذ"ِبذ الشخمان ظُذ ظلُمان" جخمثل في:      

 الحاجة إلى الاهحماء: -

 ًدخاج إلى الخّامل مْ أفشاد بُئخه والخفاِل مّهم وبالخالي جدلُم ِامل الاهخماء ختى لاأي فشد مّىق 

يىن أظشة ٌِّؾ في  ًدعغ بالىلق والذوهُت،فهزا الفشد هٕيرهم مً البلُت ًمىً أن ًتزوج وٍ

 أخمانها،وأًما ًمىً أن ًذسط في الففل االإذسس ي الّادي وأن ًمتهً مهىت جىاظبه.

 الإهجاص:الحاجة إلى  -

 بمّنى جىحُه الفشد االإّاق وفم االإجاٌ التي حعمذ به كذساجه الّللُت واالإّشفُت وظماجه الصخفُت. 

 

  الحاجة إلى ثحليم الزات:-

أن ٌعخٕل الفشد اللذساث الّللُت واالإّشفُت والذافُّت والىحذاهُت والجعمُت والاحخماُِت في ِمل   

 اجه ومً جم جيىن له هىاًاث خاـت به.مفُذ له ولٕيره مً البؽش ورلً لخدلُم ر

 الحاجة إلى الأمً:  -

الاهخمام بخىفير الأمً الجع ي والأمً الىفس ي أو الّاوفي،الأمً الاحخماعي أي مىّه مً الذخىٌ في        

ً أن  لت التي ظىف ًخّامل بها مْ الآخشٍ ً في مىاكف ًيىن  الفشد ِاحضا ِلى الخيبؤ بالىشٍ مىافعت مْ الآخشٍ

  (298-297ؿ-،ؿ2001)ظُذ ظلُمان، ومىخاجه في معخىي كذساجه.جيىن 

بىاء ِلى ما رهش ًجذس بىا الؤؼاسة إلى خلىق االإّىكين التي أوسدتها مىٍمت الأمم االإخدذة والتي اهخمذ  

لت.فُما ًلي ًمىً إًجاص هزه الحلىق  -152ؿ-،ؿ2001)مدمذ اللزافي،بهزه الفئت االإٍلىمت لعىىاث وىٍ

153): 
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  اكت ووبُّتها وخىىستها،بمّنى للمّاق الحم االإىدعب في الحفىٌ ِلى الاخترام مهما ًىً ظبب اِلؤ

مت مثله مثل الأفشاد الّادًين الزًً هم في ظىه.   له هفِب في الحلىق الأظاظُت  هدله في الحُاة الىشٍ

 وفلا الإا وسد للمّاق الحم في الحلىق االإذهُت والعُاظُت هفعها التي ًخمخْ بها الأشخاؿ الآخ.ً شٍ

لان ًِ خلىق االإخخلفين رهىُا في خالت وحىد كفىس أو لشوسة حعخذعي الحشمان مً هزه الحلىق.  في اِلؤ

 .للمّاق الحم في الاظخفادة مً الىظائل التي جؤهلهم لللُام بّملُت الاهخفاء الزاحي 

 يرها وإِادة ال خأهُل وبُا للمّاق الحم في جللي الّلاج الىبي والىفس ي والاحخماعي ؤ

ش كذساتهم ومهاساتهم إلى أكص ى  واحخماُِا،وخذماث الخىحُه االإهني،وحمُْ الخذماث الأخشي التي حعاهم في جىىٍ

 دسحت،للإظشاُ بّملُت دمجهم في االإجخمْ بفىسة واملت.

  مت الىُبت،فلهم للمّاق الحم في الممان الاكخفادي والاحخماعي الزي ًىفل لهم الحُاة الىشٍ

 حعمذ لهم إِاكتهم،في الاخخفاً بّملهم وفي الاهممام إلى الشوابي والاجداداث.الحم خعبما 

لُه ف اكت الحشهُت ًدخاحىن إلى اهخماماث ومعاِذاث مخّذدة مً أحل جدلُم وِ أصحاب اِلؤ

يرها.  اخخُاحاتهم االإخخلفت منها: الاخخُاحاث الىفعُت، الاحخماُِت،الّللُت، البذهُت، الخّلُمُت ؤ

 اليشاط الحشكي والشياض ي، خصائصه،واجباثه وأهىاعه  . 3

 خصائص اليشاطات الحشكية الشياضية:  1.3 

الُت وأن  لب االإهاساث االإشجبىت بالألّاب الشٍ الُت مىلبا أظاظُا لٔأ حّذ اليؽاواث الحشهُت الشٍ

ىٌ إلى إجلان هذه االإهاساث ٌّمل همّىق ٌُّم جىىس االإهاساث الحشهُت  االإعخّملت في الألّاب الفؽل في الىـ

الُت.  الشٍ

الُت في مشاخل مخّذدة مً                  واالإّاق خشهُا ًىاحه ـّىباث هبيرة في حّلم مهاساث الألّاب الشٍ

الُت التي جمخذ فترتها مابين  ظىىاث جدخل  7و 2خُاجه وهذا ما ٌع ى ب "خاحض الىفاءة " واليؽاواث الشٍ

الىمى الحشوي، وحّذ أظاظا لاهدعاب االإهاساث الحشهُت، واالإشجبىت  مياهت هامت باليعبت لخىىس مشاخل

الُت االإخخلفت في مشاخل همى الىفل   (.14-13ؿ-،ؿ2009)صمام، بً ِامش،")باليؽاواث الشٍ

اض ي مً وشف الفشد االإّاق لِغ بالأمش الِعير هى ًخىلب إسادة هبيرة إلافت   إن مماسظت اليؽاه الشٍ

 الإذسبين.إلى مهاسة ودكت مً وشف ا

 :واجبات اليشاط الحشكي الشياض ي  1.3  

اض ي هي:  مً أهم الىاحباث التي ًدللا اليؽاه الحشوي الشٍ

 الخمخْ باليؽاه البذوي التروٍخي اظدثماس لأوكاث الفشآ  -

الُت  -  .جىمُت الىفاءة الشٍ
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 مماسظت الأوؽىت االإخخلفت.  -

الُت  -  جىمُت االإهاساث الشٍ

 الّللُتجىمُت الىفاءة الزهىُت   -

 جىمُت ـفاث اللُادة الفالحت  -

 جدعين الحالت الصحُت للأفشاد  -

ادة الؤهخاج.  -  الىمى اليامل للىاخُت البذهُت وهأظاط لضٍ

ىٌ إلى الىخائج الاًجابُت وبالخالي جمىين الفشد االإّاق مً مىاحهت  جىحذ واحباث ًجب اللُام بها للىـ

لت ظهلت.  خُاجه بىشٍ

 الشياضية:أهىاع الأوشطة   3.3

الُت حّخبر مً أهم الىظائل التروٍدُت الحشهُت اليشاط الشياض ي الترويحي:  1.3.3 االإماسظت الشٍ

اض ي ٌعدثمشه الفشد في وكذ فشأه فُّىد ِلُه  الهادفت فهي حّمل ِلى جدلُم خُاة مخىاصهت فاليؽاه الشٍ

 ُذ الّلاكاث الاحخماُِت .بالصحت واللُاكت البذهُت، جدلُم الزاث، الاظخلشاس الىفس ي، همى وجىو

اض ي وامل كذساجه الّللُت  اليشاط الشياض ي الحىافس ي: 1.3.3 جخىلب االإىافعت أن ٌعخخذم الشٍ

الُت وجميزها ِلى مً ًىافعه مْ لشوسة الالتزام بلىاِذ الؽشف  والحشهُت ختى ًخمىً مً جدلُم داهه الشٍ

اض ي كبىٌ كشاساث الحىم، اللّب الىٍُف والخىالْ في خالت الفىص.  الشٍ

ُ إلى  جشبُت اليؾء جشبُت ظلُمت وميسجمت مً ول يهذف هذا الىى  اليشاط الشياض ي التربىي: 3.3.3

والّللُت ودلً جدذ إؼشاف كُادة مخخففت حّمل ِلى ولْ بشامج  ،الجىاهب : مىه الاحخماُِت، الحشهُت

الُت مخّذدة  (.133-132ؿ-،ؿ2014)بىمّشاف،ومجالاث سٍ

اض ي مابين التروٍخي، الخىافس ي والتربإرن هلاخَ أهه  ىي واخخُاس مماسظت أي جخّذد أهىاُ اليؽاه الشٍ

ىاث لهذا ٌؽتره في االإخذسب أن ًيىن أهثر  اكت، مْ الترهيز في ِملُت إِىاء الخمشٍ منها ًخىلب مشاِاة هىُ اِلؤ

خميز بالذكت وكىة االإلاخٍت والترهيز.  مهاسة وٍ

 اليشاط الحشكي والشياض ي لذوي الإعاكة الحشكية: . 1  

 للمعاكين حشكيا:أهمية وأهذاف  اليشاط الشياض ي    1.1

 أهمية اليشاط الشياض ي عىذ المعاكين حشكيا: 1.1.1 

ت الجعم والحفاً ِلى الخىاظم الحشوي، هما أنها لها                 الت أزش مهم وفّاٌ لأنها حّمل ِلى جلىٍ للشٍ

مين فىائذ مخّذدة منها الاحخماُِت والىفعُت، ومىه لشوسة حصجُْ فئت االإّاكين خشهُا مً وشف اللائ

الُت والعباخت وهشة الىائشة اًتهم ِلى مماسظت أهىاُ مخّذدة مً الشٍ لُف )بىحمّت،بشِ

 (.125،ؿ2015الله،
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 : جخمثل في :أهذاف اليشاط الشياض ي لذوي الإعاكة الحشكية  1.1.1 

الت حّخبر وىظُلت وبُُّت للّلاج   - الت هّامل ِلاجي هام: مماسظت االإّاكين للشٍ الاظخفادة مً الشٍ

ىاث ِلاحُت جأهُلُت، وهأخذ االإيىهاث الهامت للّلاج مً أحل اظخّادة اللُاكت البذهُت للمّاق  ِلى هُئت جمشٍ

يرها. هما حعاهم جلً  ت والخدمل ؤ خشهُا، مثل: اظخّادة اللىة الّملُت، االإهاسة والخىافم الّملي، العشِ

ىاث في حٕلب االإّاق ِلى  الؤسهاق الّملي خاـت في بذاًت االإ شاخل الخأهُلُت، مثل مشخلت ما بّذ الخشوج الخمشٍ

ىٌ إلى  مً الجبغ، البثر والؽلل الّملي، الّلاج ٌعتهذف الجاهب البذوي للمّاكين خشهُا مً أحل الىـ

ش اللذساث الحشهُت والبذهُت للمّاق.  مشخلت جىىٍ

الت معاهمت هبيرة في إِادة ال  - خىاصن الىفس ي الاظخفادة مً الجىاهب الؤًجابُت الىفعُت: حعاهم الشٍ

خماد والثلت بالىفغ. م ٔشط ِىاـش اِلا  للمّاق خشهُا وحّمل ِلى إخشاحه مً ِضلخه ودلً ًِ وشٍ

الُت لا تهذف فلي إلى دمج االإّاكين مً خلاٌ   - إِادة جىُف االإّاكين في االإجخمْ: إن الأوؽىت الشٍ

شط اللُم الاحخماُِت فيهم بل جمخذ إلى أبّذ مً  الُت ؤ دلً إلى دِمهم للخأهُل االإهني اللاصم االإىافعاث الشٍ

ش أدائهم  .(135-134ؿ-،ؿ2018)لّلام،وجىمُت كذساتهم وجىىٍ

الُت هي:               و الأهذاف الشئِعُت لليؽاواث الحشهُت والشٍ

ِىاـش اللُاكت البذهُت واللُاكت الصحُت التي جؤهله لللُام بمخىلباث الّمل الُىمي إهعاب الفشد             

 لً مً خلاٌ الاؼتران في اليؽاه الحشوي مً أحل التروٍذ.ود

ش الؤدسان الحس ي والحشوي لذي الفشد التي جخلخق في: -                جىمُت وجىىٍ

 .الىعي بالجعم  -

 .الىعي االإياوي -

 .الىعي الاججاهي  -

 .الىعي الضماوي -

الُت الجماُِت جىمُت االإهاساث الحشهُت التي جؤهل الفشد للاؼتران في الأوؽىت  - والألّاب الشٍ

 والفشدًت.

ت للفشد - - ت بما ًدىاظب والخفائق الّمشٍ ت أحهضة الجعم الحُىٍ جىمُت الففاث البذهُت وجلىٍ

الُت. م الاؼتران في الأوؽىت والألّاب الحشهُت والشٍ  وإهعابه االإهاساث الاحخماُِت ًِ وشٍ

 االإخّللت باالإماسظت البذهُت.إهعاب الفشد مفاهُم العلامت الّامت والخاـت  -     

 أن ًذسن الفشد االإفاهُم الثلافُت االإخّللت باليؽاه البذوي. -

الت واليؽاه البذوي للىكاًت مً الأمشاك -  .أهمُت مماسظت الشٍ

 .أهمُت االإدافٍت ِلى البِئت االإخّللت باالإلاِب وول ما ًخّلم بالخذماث الّامت -

  .حّشٍف الفشد بأهمُت الٕذاء الجُذ -

 .(16-15،ؿ2009)صمام، بً ِامش،إهعاب الفشد الخدىم في اهفّالاجه في خالت الخىافغ مْ أكشاهه" -
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ش الؽّىس بالاهخماء للممً خلاٌ اجىمُت االإهاساث الحشهُت  -   اث والّمل ِلىلّمل ِلى جىىٍ  جمىِ

 عاِذة االإّاكين بأن ًماسظىا خُاتهم بؽيل ِادي هٕيرهم مً الأفشاد.م

 الشياضة لذوي الإعاكة الحشكية:اخحياس   1.1 

الت االإىاظبت للمّاكين لِغ بالأمش العهل،  بل لابذ مً مشاِاة الّذًذ مً الؽشوه  إن اخخُاس الشٍ

خعب ول إِاكت، هذا الذكت وهُفُت الّمل مّهم ما ًخىلب لشوسة اجفاف االإذسبين بذسحت ِالُت مً الذكت 

 والخبرة

الُت للمّاكين خشهُا فُما ًلي:  مىً حّذاد أهم الؽشوه لاخخُاس الأوؽىت الحشهُت والشٍ  وٍ

ىاث ، بذءا مً البعُي إلى االإّلذ ومً العهل إلى الفّب. -  إجباُ أظلىب الخذسج في جلذًم الخمشٍ

الُت ًيىن مخماؼُا مْ كذساث وكابلُاث االإّاق الجعمُت والىفعُت. -  اخخُاس الفّالُاث الشٍ

ذم إؼشان الّمى أن ي - ت أي الؤخماء وأن ًيىن دكُلا وِ ىاث الخدميرً هخم االإذسب في اخخُاسه للخمشٍ

 االإفاب.

ادة هفاءة  وبالخالي اهجاص ِمل  - اض ي االإخخاس ٔشلُا، أي أهه يهذف إلى حّلُم أو صٍ أن ًيىن اليؽاه الشٍ

 ًدلم مىفّت ِامت.

اض ي االإخخاس مخماؼُا ُ مخى  - -140ؿ-،ؿ2018)لّلام،لباث االإجخمْلشوسة أن ًيىن اليؽاه الشٍ

141). 

الت ًمىً أن ، الخففُل بالخّمم في حمُْ حىاهبهابذساظت خالت االإّاق بىىُ مً  كفذ جدذًذ أوعب سٍ

الت الخُاس الأفمل للهشوب مً  ًماسظها لأن أي خىأ في الاخخُاس ٌّىد بالمشس ِلى الفشد االإّاق، وحّخبر الشٍ

للهم، وجدعين االإؽىلاث  التي ًىاحهها االإّاكي ت أحعامهم وِ ن خشهُا في خُاتهم الُىمُت وجؤدي أًما إلى جلىٍ

ض خُاتهم الاحخماُِت والىفعُت.  الزاث والبدث ًِ أهذاف حذًذة والّمل ِلى جدلُلها وبالخالي حّضٍ

     خاثمة:

اض ي  مً وشف االإّاق خشهُا  الزي ًدخاج   مً خلاٌ ما ظبم ًخضح أن مماسظت  اليؽاه الحشوي الشٍ

بىاء شخفِخت حعاهم معاهمت فّالت في  ًخلف أزاسا إًجابُت ،إلى ًذ االإعاِذة مً وشف االإجخمْ دائما

الُت ولما ،فخجّله متزها وهادئا  روان رلً أفمل باليعبت للفشد، ا وولما حّذدث الأوؽىت  الحشهُت الشٍ

الت دوسا هاما في حّذًل ظ لىن  الفشد  وإهعابه الاسجُاح جضوده بىىُ مً الّلاج لحالخه ، لزا جىدعب الشٍ

اض ي هى هّلاج وبُعي للمّاق مً حمُْ الىىاحي منها الىاخُت  الىفس ي أي أن مماسظت اليؽاه الحشوي والشٍ

 الاحخماُِت والّللُت والىفعُت.  

اض يرمماسظت  ، مً خلاٌهخائج اًجابُتم لُدوختى ًخم ج         اكت الحشهُت لليؽاه الحشوي الشٍ ، وي اِلؤ

 الّمل ِلى جفُّل الجىاهب الخالُت: هلترح

  .ب وجأهُل االإّاكين باث خاـت للمذسبين للمعاهمت في جذسٍ  جلذًم جذسٍ

 .الّمل الجذي مْ هزه الفئت دون تهاون 

 .الاهخمام أهثر بالجاهب الىفس ي للفشد االإّاق 
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  ب ول واخذ ِلى  خذي.مشاِاة الخفاوث االإخىاحذ بين الأفشاد االإّاكين مداولت مّالجت وجذسٍ

ت بالخأهُذ وجيىن هخائجه إًجابُت ٌعخفُذ منها اليل  وبزلً ًمىً اللىٌ بأن أي ِمل حاد ًىفْ البؽشٍ

 فالّمل في هزا االإجاٌ هى ِمل إوعاوي كبل ول ش يء.

 والمشاجع: الإحالات

 8لمؤلفاتا

انًكتت انجبيؼٍ  ،يصش)انؼشثٍ ثٍُ انؼضل وانذيج،سػبَخ روٌ الاحتُبجبد انخبصخ فٍ انىغٍ  ،تىفُك لًشح،ػصبو  -

 (.8006،انحذَج

 .8006خطبة،أسؼذ ،التصبدَبد تًُُخ انًىاسد انجششَخ، انمبهشح،يصش داس انكتبة انحذَج، -

 .8004،ػًبٌ، داس انفكش َبششوٌ ويىصػىٌ، 8انضاسع، َبَف ثٍ ػبثذ ، تأهُم دوٌ الاحتُبجبد  انخبصخ،غ -

 .8003داس انفكش، ػًبٌ، الأسدٌ، ،انتأهُم انًهٍُ نهًؼىلٍُ َىسف شجهٍ، انضػًػ، -

 .8002،يكتجخ انضهشاء نهششقانمبهشح  الإػبلبد انجذَُخ،،سُذ سهًُبٌ، ػجذ انشحًبٌ -

 .8005داس انصفبء نهُشش وانتىصَغ، ،ػًبٌ،الأسدٌ تأهُم انًؼبلٍُ، ،يبجذح ثهبء انذٍَ انسُذ ػجُذ، -

داس انجبيؼخ  ،الأصاسَطخ، الإسكُذسَخ الاحتُبجبد انخبصخ سػبَخ انًتخهفٍُ ػمهُب وتأهُههى،انسُذ فهًٍ، ػهٍ، سُكىنىجُخ روٌ  -

 .8007انجذَذح،

 .8003، الإسكُذسَخ، الأصاسَطخ والغ سػبَخ انًؼىلٍُ فٍ انىغٍ انؼشثٍ،،سُذ فهًٍ، يحًذ  -

 . 8006هُشش وانتىصَغ،ػًبٌ،الأسدٌ داس انحبيذ ن ،2،غشق انتؼبيم يغ انًؼىلٍُ،غػجذ انًجُذ حسٍ انطبئٍ، -

 .8003،ػًبٌ،الأسدٌ، داس انخمبفخ نهُشش وانتىصَغ، سؼُذ،إسشبد روٌ الاحتُبجبد انخبصخ ػجذ انؼضَض،  -

 ،أسىاٌ ػجذ انًُصت حسٍ سشىاٌ،يًبسسخ انخذيخ الاجتًبػُخ يغ انفئبد انخبصخ،روٌ الاحتُبجبد انخبصخ وانًىهىثٍُ، -

 .8004انًكتت انجبيؼٍ انحذَج،

 .8000،انؼهى والإًَبٌ نهُشش  وانتىصَغ داس ،حُفٍ، ػهٍ،انؼًم يغ أسش روٌ الاحتُبجبد انخبصخ،ػًبٌ ػجذ انُجٍ  -

 . 8002،انًكتت انجبيؼٍ انحذَج،الأصاسَطخ 8الإسكُذسَخ ،8سػبَخ انًتخهفٍُ رهُُب، غ سيعبٌ، يحًذ انمزافٍ، -

 .8008 ،،داس وائم نهُششػهً الأسشح وانًجتًغ خ وتأحُشهىالأغفبل روٌ الاحتُبجبد انخبص ،ػًش ػجذ انشحُىَصش الله ، -

 8رسائل الجامعيةال

الأَشطخ انجذَُخ وانشَبظُخ ودوسهب فٍ الاستمبء ثبنؼبلٍُ حشكُب، أغشوحخ دكتىساِ، غٍ ػهى الاجتًبع انتُظُى ، ػجذ انُىس نؼلاو -

 .8،8026جبيؼخ يحًذ نًٍُ دثبغٍُ، سطُف انجضائش،وانؼًم، لسى ػهى الاجتًبع وانذًَغشافُب، كهُخ انؼهىو الإَسبَُخ والاجتًبػُخ،

 8المقالات 

، تأحُشاد انُشبغ انجذٍَ انشَبظٍ فٍ تحمُك انتىافك انُفسٍ الاجتًبػٍ نهًشاهك، يجهخ انذساسبد وانجحىث َسًُخ ثىيؼشاف، -

 .220-283ص.ص، 8022، سجتًجش ،انىادٌ ، جبيؼخ 6الاجتًبػُخ،انؼذد 

، أحش تؼهى انًهبساد انحشكُخ الأسبسُخ فٍ تًُُخ ثؼط انمذساد انحشكُخ نذي الأغفبل انًؼبلٍُ حسبن نمىٍَُ حشواش نًٍُ، -

يجهخ انًُظىيخ انشَبظُخ،انًجهذ  ،-انًؼبلٍُ رهُُب ثجهذَخ انجهفخ نلأغفبلدساسخ يُذاَُخ ثبنًشكض انُفسٍ انجُذاغىجٍ  -رهُب)إػبلخ يتىسطخ(

 .211-280، ص.ص8080 بسطي 21، انجضائش جبيؼخ انجهفخ، ،25انؼذد ،05

وظُف الله حجُجخ،دوس انشَبظخ فٍ يؼبنجخ ثؼط انًشكلاد انُفسُخ انًصبحجخ نلإػبلخ انحشكُخ انًكتسجخ، يجهخ  شىَخ ثىجًؼخ، -

 .288ص  ،8023 جىاٌ، 22، ، يخجش تطىَش انًًبسسبد انُفسُخ وانتشثىَخ جبيؼخ وسلهخ22دساسبد َفسُخ وتشثىَخ، ػذد 

دوس انُشبغ انجذٍَ وانشَبظٍ فٍ ديج الأغفبل روٌ الإػبلخ انسًؼُخ وانزهُُخ  ػجذ انشحًبٌ سُذ ػهٍ، ثٍ َبصش ثبٌ كشًَخ، -

، يجهخ لاحتُبجبد انخبصخ ثىلاَخ انجىَشحدساسخ يُذاَُخ ػهً انًشاكض انخبصخ ثبلأغفبل روٌ ا-يغ الأغفبل انؼبدٍَُ فٍ انًذاسط انؼًىيُخ

 .834،ص8027يبسط 23،بيؼخ انجهفخ،انجضائش،ج23،انؼذد04انًُظىيخ انشَبظُخ ،انًجهذ 

 8المداخلات       

غشق تؼهى وتؼهُى الأَشطخ انحشكُخ انشَبظُخ نهطفم انًصبة ثؼشض داوٌ، أػًبل انًهتمً انىغٍُ  آخشوٌ،وانذٍَ، َىس صيبو، -

انخبنج حىل َظشح انًجتًغ نشَبظخ دوٌ الاحتُبجبد انخبصخ فٍ انجضائش، انؼذد انسبدط، يُشىساد يخجش انًسأنخ انتشثىَخ فٍ انجضائش فٍ 

  ش ثسكشح، انجضائش.،جبيؼخ يحًذ خُع8007 ،جبَفٍ،ظم انتحذَبد انشاهُخ

 ػجبط جًبل، سهبَبد سَبظُخ روٌ الاحتُبجبد انخبصخ والأهذاف انًستمجهُخ، انؼذد انسبدط، أػًبل انًهتمً انىغٍُ انخبنج، -

 .8020 ،جبَفٍ ،َظشح انًجتًغ نشَبظخ روٌ الاحتُبجبد انخبصخ

 

 


