
 
 
 

 

 267 -249ص ص  2022ماي /03/ العدد: 07  المجلد: مجلة الرسالة للدراسات و البحوث الإنسانية

ISSN : 2543-3938   -   EISSN : 2602-7771 

249 

 الخصائص السيكومترية لمقياس التشوهات المعرفية

Psychometric properties of the cognitive distortion scale 
 

*،1أمُىت بىدالي 
 2طػاد أًذ خبىغ ، 

 amina.boudali@univ-alger2.dz، (جصائس)ال 2حامػت الجصائس  1
 souadpsy@yahoo.fr، (جصائس)ال 2حامػت الجصائس 2

 

 2022/  02/ 21تاريخ النشر:                2022/  02/ 08تاريخ القبول:               2022/  08/ 22 :ستلامتاريخ الإ

 

 ملخص:

ت الإلُاض الدؼىهاث االإػسفُت في البِئت هدفذ الدزاطت الخالُت ئلى دزاطت الخصائص          الظُيىمترً

ت، واطخسساج مػاًير أداء جمىىىا مً جفظير هخائج الدزحاث الخام للأفساد، لخدلُم هرا الهدف جم  الجصائسٍ

(أهثى 198فسد مً بُنهم)300 اكخىاء اليسخت الأصلُت للملُاض، زم جم ازخُاز غُىت الدزاطت، والتي جيىهذ مً

لت غؼىائُت، مً مىاػم مسخلفت مً الىػً، وللخأهد مً (102و زباث صدق و ( ذهس، جم ازخُازهم بؼسٍ

ظاق الدّازلي  االإلُاض جم اطخسدام
ّ
ت، االإلازهت الؼسفُت،  الاح ُّ لت الخّجصئت الىّصف ،  مػامل آلفا هسوهبار،ػسٍ

ت مسجفػت ئلىوجىصلذ هخائج الدزاطت   .جمخؼ االإلُاض بسصائص طُيىمترً

تالخصائص  ؛الدؼىهاث االإػسفي االإفخاحيت: الكلماث  .ملُاض ؛الظُيىمترً

*** 

Abstract: 

       The current study aimed to study the psychometric properties of the cognitive 
distortion scale in the Algerian environment, and to extract performance criteria that 
enable us to interpret the results of the raw scores for individuals. To achieve this goal, the 
original version of the scale was acquired, then the study sample was selected. which 
consisted of 300 individuals, including (198) females and 102 males, who were randomly 
selected from different regions of the country, and to ensure the stability of the scale, 
internal consistency, lateral comparison, half-segmentation method and  
coefficient(Cronbach’s alpha) were used.  The results of the study showed that the scale 
has high psychometric properties.  
Keywords: cognitive distortions; psychometric properties; scale. 
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 :مقذمة .1

ئن الػلىم الاحخماغُت جىاحه الػدًد مً االإصاغب في دزاطت الظىاهس االإلترهت بها، زاصت مؼ حظازع       

اث، فالخددي الري ًىاحهه الب خث الػلمي في امظخىي الخغيراث التي جؼسأ غل االإجخمػاث غلى مسخلف االإظخىٍ

مجخمؼ خسهُخه ودًىامىُخه التي ًصػب مػها الؤخاػت  يل الخغيراث وجدلُلها، فلهرا الخلل هى دزاطت ول هره 

خمخؼ بالدكت اللاشمت، فخؼسح هىا ئػيالُت كدزة الأدواث الػلمُت واالإىهجُت غلى الؤالإام ت والدزاطاليخائج ب

بىثير مً الػلىم فاطخسدام االإلاًِع واالإإػساث في الػلىم الؤوظاهُت والاحخماغُت أصػب  بالىاكؼ االإجخمعي.

وذلً لازجباػها بظلىن ووؼاغ الؤوظان فمً الصػب جددًد االإإػساث وهرا االإلاًِع االإىاطبت  ،الؼبُػُت

ليل مىطىع، ومً زم الخىصل بىاء غليها ئلى هخائج نهائُت وذلً بخلدًم الخفظيراث والخدالُل االإىاطبت، خُث 

دًم جفظيراث زاػئت للمػؼُاث التي جدصلىا غليها بىاء ًمىً أن ًلؼ الػدًد مً الباخثين في الخؼأ هدُجت جل

 طبت.دام مإػساث أو ملاًِع غير مىاغلى اطخس

 : الؤشكاليت .2

جخظمً االإػسفت الػللُت ول ما ًدوز في ذهً الؤوظان مً مػخلداث وأفياز متراهمت خىٌ هفظه وخىٌ         

الأزير، وهره الأفياز هي التي ججػل الؤوظان الغير، ممً كابلهم في خُاجه مىر صسزخه الأولى وختى صمخه 

ًىدظب مؼاغس مػُىت خىٌ هفظه أو غيره أو االإىاكف التي ًمس بها في خُاجه الُىمُت. فاالإىاكف والأخدار التي 

همس بها لا جدظبب في مؼاغسها الاًجابُت أو الظلبُت، ولىً ئدزاهىا لهره االإىاكف وجفىيرها خىلها هى الري 

ىا الإؼاغس مػُىت غىدما ًىدسف غما هى واكعي أي جصبذ أفيازها غير مىؼلُت، ففي هره ًدظبب في اهدظاب

، فالدؼىهاث االإػسفُت هت جيخهي به ئلى اطخيخاحاث زاػئتالخالت هجد الفسد ٌػخىم افتراطاث وجصىزاث مؼى 

ج م ً الخيبإ والظً جُاز مً الأفياز الغير مىؼلُت والخاػئت االإبيُت غلى جىكػاث وحػمُماث ذاجُت، وغلى مصٍ

د الاهخلائي،  ل، وجخميز بػدم مىطىغُتها، ومنها الاطخيخاج الخػظفي، الخػمُم الصائد، الخجسٍ واالإبالغت والتهىٍ

ل، الخصغير وكساءة الأفيا الخفىير الثىائي،  .(Cook, Meyer, & Knowles, 2019) زالتهىٍ

لت غامظت  لهم غلى مسطاه أن Beckبيك وكد لاخظ           أهماغ زاصت مً الأفياز التي ًدزوىنها بؼسٍ

ت في الخفىير ولا جسظؼ لإدازة وطُؼسة ػػىزٍت ئلا أنها جبدو مػلىلت جماما للفسد،  ومبهمت، بالسغم أنها ملخىٍ

ا في هظام الخىاصل الدازلي والتي مً أمثالها االظلبُت حصء وحػد هره الأفياز الخللائُت ) جلُُم الراث، حىهسٍ

وظب الصفاث، الخىكػاث، والاطخيخاحاث، والاطخدغاء(، وجظهس بىطىح في اهسفاض جلدًس الراث ولىم الراث 

اث االإإالإت، والػدًد مً هره الأفياز جيىن  وهلد الراث والخيبإاث الظلبُت والخفظيراث الظلبُت للخبراث والرهسٍ

اتها غير مسجبؼت ئلى  . (8، صفدت 2115)الػصاز،  خد ما باالإىكف االإثير  مػلدة ومدىمت جماما ومدخىٍ

غً الخصىزاث الخاػئت، خُث أن الاطؼساباث الىفظُت هي هدُجت  ((Raimyزيمي  بِىما جددر         

االإػخلداث أو الاكخىاغاث الخاػئت أي الخصىزاث أو االإفاهُم الخاػئت، والػلاج الفػاٌ في هره الخالت ٌػخمد 

 الخصىزاث الخاػئت االإخػلمت والتي حػخبر مػخلداث أو أفياز زاػئت.ر يغلى حػدًل أو حغُ

جؼسق ئلى الخػلُماث الراجُت وأهمُتها في الظلىن، فلد زهص غلى  ((Meichenbaumميكىبىم أما         

الخدًث الراحي، وئهخم بما ًلىله الىاض لأهفظهم ودوزه في جددًد الظلىن، ولرلً فان الػلاج ٌػخمد غلى 

 الخػلُماث الراجُت التي ًددر بها الأفساد أهفظهم. حػدًل 

سي           ت االإػسفُت ًسهصون غلى أن ػػىز الفسد وطلىهه ًخدددان مً  أن أصخاب( Coreyكىزي ) وٍ الىظسٍ

ت للػلاج االإػسفي حؼير ئلى الخىاصل  زلاٌ همؽ جفىيره، وػبُػت الخبرة الراجُت له ، هما أن الافتراطاث الىظسٍ
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 أن مػخلداث الفسد لها مػجى زاصػُد بما ًددر في دازل ول منهم، و ن الىاض والري ًخأزس ئلى خد بالراحي بي

 ػسف غليها بىفظه، بدلا مً أن ًلىم االإػالج بخػلُمها و جفظيرها له.ٍخلدًه، خُث ًمىً  أن ًىدؼفها و 

ً في ( Kanferكاهفس )وفي هفع الخُاز لاخظ  صُاغت مفاهُم الػلاج االإػسفي الري ٌػخبر أًظا مً السواد االإبىسٍ

لت الأن    " ول أػياٌ الػلاج الىفس ي حػلم الىاض أن ًفىسوا وأن ٌؼػسوا، وبالخالي أن ٌظليىا ب لائمت "، االإؼسٍ

فلد زلص ئلى مخظمىاث هامت باليظبت للمػالج الىفس ي وهي أن هجاح الػلاج الىفس ي، أو هجاح الصخص في 

لت جفىيره بما في ذلً الاهخمام بالخػدًل مً الأفياز الخغير الاًجابي ًيىن مصخىبا دائم ا بىحىد حغير في ػسٍ

ً أو الخدظين منها غلى الأكل   .(22، صفدت 2118)غبد الظخاز، والخىكػاث الخاػئت غً الىفع والآزسٍ

 غلى الخدلُل الىفس ي الفسوٍدي، لىىه جأزس  Beck بيكالري جدزب مثله مثل  Albert Ellis)ألبرث اليع )أما 

فيرحؼ وؼىء الأمساض الىفظُت لدي الفسد ئلى  Karen Horneyكازيً هىزوي هثيرا بالفسوٍدًً االإددزين أمثاٌ 

ما جم حػلمه مً الأفياز اللاغللاهُت مً الىاض االإهمين زلاٌ فترة الؼفىلت ، وأن جلً الأفياز التي حػلمها الفسد 

ل الأخدار و االإىاكف بؼيل  أفػاٌ فظُىلىحُت و  غير مىاطب ، مما ًإدي ئلى زدودلها جأزير غلى ئدزان و جأوٍ

 .هفظُت مظؼسبت

ً ٌؼيل حجس الأطاس ي في مػظم الاطؼساباث الاهفػالُت،  Ellis إليعهما ًسي       أن لىم الىفع والآزسٍ

 .والػلاج ٌػخمد غلى حػدًل الأفياز اللاغللاهُت التي ًدبنها الفسد 

زم أػلم غلُه  Rational Therapyغلى هرا الػلاج اطم الػلاج الىفس ي الػللاوي  Ellis إليعفي البداًت، أػلم 

، وأزيرا أػلم غلُه الػلاج الػللاوي Emotional Rational Therapyبػد ذلً الػلاج الػللاوي الاهفػالي 

سفت، همُت االإخدازلت للمػلُإهد الأ  Emotional Rational and Behavioral Therapyالاهفػالي الظلىوي 

 ، والىحدان )الاهفػاٌ(.والظلىن

بدلا مً   Dysfunctionalأو االإسخل وظُفُا   Maladaptiveمصؼلح اللاجىُفي  Beck بيكفي خين ًفظل         

لىصف ػبُػت االإػسفت االإسخلت، خُث أن الأفياز لا ًيبغي بالظسوزة أن جيىن لا غللاهُت  Irrationalاللاغللاوي 

طبُل االإثاٌ كد ًيىن لدي مسض ى الاهخئاب جلُُما واكػُا للخؼس في الخُاة، وزغم ذلً لخيىن لا جىُفُت، غلى 

 . (14، صفدت 2112)هىفمان، فان هره "الىاكػُت الاهخئابُت" لا جىُفُت لأنها جخدازل مؼ الخُاة الؼبُػُت 

، ئلا أن هلا منهما  Ellis إليعو  Beck  بيك وغلى السغم مً الفسوق في االإصؼلخاث التي اطخسدمها ول مً

ػىز بؼيل مظخلل مدازل غلاحُت مدؼابهت ئلى خد بػُد، والفىسة التي جلف زلف الؼسائم التي اطخسدمها 

 .(18، صفدت 2112)هىفمان، وػىزها ول منهما جخمثل في أن االإػازف االإؼىهت هي كلب االإؼىلاث الىفظُت 

لا حػىع  ااػئت للمىاكف والأخدار، هما أنهزف مؼىهت لأنها مدزواث وجفظيراث زاخُث حػخبر هره االإػ

الخلُلت، بالإطافت ئلى وىهيها لا جىُفُت، وجإدي ئلى الخىجس الاهفػالي، واالإؼىلاث الظلىهُت ، والاطدثازة 

 الجظمُت.

وجأطِظا غلى الخأهُد الىظسي، الري ًىص غلى أهمُت االإخغيراث االإػسفُت في خدور واطخمساز الاطؼساب         

لدي الفسد، فلد أصبذ مً الىاحب فدص حىاهب الدؼىه االإػسفي في غلاكتها بيل مً الاطؼساباث الىفس ي 

الىفظُت، ولهرا الغسض اهؼلم هم هائل مً الدزاطاث لخىفير الػدًد مً الأدواث التي جلِع مجاٌ الدؼىهاث 

اث الػسبُت هىان مً خاوٌ االإػسفُت، لىً االإلاخظ أن أغلبها مػد في بِئاث غير غسبُت، وزغم هدزتها في البِئ

جسي الباخثخان أن ئزساء البِئت  هره الىدزة في البِئت الػسبُت وأمام .ئغداد مثل هرا الىىع مً االإلاًِع

ت بأدواث اللُاض جلبي الاخخُاج االإتزاًد ليل االإسخصين في غلم الىفع زاصت وأن  خخمُتحػخبر طسوزة  الجصائسٍ

لهرا طػذ الباخثخان  ،م جىامي مدظازع في خالاث الاطؼساباث الىفظُتالجصائس حؼهد هغيرها مً بلدان الػال

ًلِع الدؼىهاث االإػسفُت التي ًدملها الفسد غً ذاجه مً زلاٌ مداولت الخدلم مً هفاءجه جلدًم ملُاض  ئلى
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ت، بػد  ت ، وذلً بالخدلم مً الىمىذج الري افترطه أخمد هازون  للملُاض في البِئت االإصسٍ الظُيىمترً

 لرلً حاءث حظاؤلاث الدزاطت الخالُت والأحي :ُله  غلى غُىت مً الأفساد في البِئت االإدلُت، جؼب

هل ًدخفظ ملُاض الدؼىهاث االإػسفُت، بمإػساث صدق جخفم مؼ زصائص الازخباز الصادق بػد جؼبُله  -1

ت.  غلى غُىت في البِئت الجصائسٍ

خفم مؼ زصائص الازخباز الجُد بػد جؼبُله غلى هل ًدخفظ ملُاض الدؼىهاث االإػسفُت، بدزحت زباث ج -2

ت.  غُىت في البِئت الجصائسٍ

( بين الجيظين في دزحت الدؼىهاث 1.15هل جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت غىد مظخىي الدلالت ) -3 

 االإػسفُت ججػل مً الظسوزي وطؼ مػاًير مسخلفت خظب الجيع.

 فسوض الدزاطت:

االإػسفُت بدزحت زباث جخلاءم وزصائص الازخباز الجُد بػد جؼبُله غلى غُىت في   ًدخفظ ملُاض الدؼىهاث-1

ت.  البِئت الجصائسٍ

ًدخفظ ملُاض الدؼىهاث االإػسفُت بمإػساث صدق جخلاءم وزصائص الازخباز الجُد بػد جؼبُله غلى -2

ت.  غُىت في البِئت الجصائسٍ

الجيظين في دزحت الدؼىهاث االإػسفُت ججػل  ( بين1.15جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت غىد مظخىي )  -3

 مً الظسوزي وطؼ مػاًير مسخلفت خظب الجيع.

 أهداف الدزاطت: تهدف الدزاطت الحاليت إلى:.   3

ت الإلُاض الدؼىهاث االإػسفُت والخأهد مً مدي ملاءمخه للخؼبُم غلى غُىت - اطخسساج الخصائص الظُيىمترً

ت.  في البِئت الجصائسٍ

خلُُم الدؼىهاث االإػسفُت واطخػماله لىلت مً الصلاخُت ًمىً اطخسدامه مخؼ بدزحاث ملبجىفير ملُاض ًخ-

لخددًد همؽ الدؼىهاث االإػسفُت التي ًخميز بها أفساد االإجخمؼ وهرا ما ٌظاغد في وطؼ بسامج غلاحُت وئزػادًت 

 الإظاغدة الأفساد غلى ججاوش عجصهم.

  الؤطاز الصمني واالإكاوي للدزاطت: -

 .2121ماي مً طىتئلى غاًت ػهس فُفسي الدزاطت الخالُت في الفترة االإمخدة ما بين ػهس  خانالباخث ثأحس -

خُث ػملذ الدزاطت أفسادا مً الجصائس ولاًاث الىػً طت االإُداهُت في غدد مً أما مياهُا فخم ئحساء الدزا-

سزة، حُجل، وزكلت  .الػاصمت، بىمسداض، البلُدة، البىٍ

 الدزاطت: جحدًد مصطلحاث.  4

الخفىير، أو هى مصؼلح ٌظخسدم لىصف همؽ مً   : Cogntive Distortionsالدشىهاث االإعسفيت: . 4.4     

ل دي ئلى مؼاغس طلبُت ً جفىير الفسد الخللائي غ تخدًث الىفع، غً ػسٍ
ّ
أخدار الخُاة في ئػاز طلبي وجإ

 (clemmer, 2009, p. 8) مثل: الخصن، الغظب، الخجل، الُأض، والللم
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هي:"أفياز مؼىهت ومبالغ فيها، ججػل الفسد ًفظس الأخدار بصىزة غير مىؼلُت وطلبُت،لا  Beck بيكخظب 

 "ً  (Beck, 1999, p. 12)جيسجم مؼ الىاكؼ، جدظم بالاهخلائُت والخػمُم والخطخُم أوالتهىٍ
 

ت . 2.4    :الخصائص الظيكىمترً

 .أداة الدزاطت صدق وزباثومػسفت ًلصد بها الخدلم  

   الصدق:.2.2.4

ًلصد بالصدق أن االإلُاض ًلِع فػلا الظمت االإساد كُاطها، وأن ًدلم الىظُفت التي وطؼ مً أحلها، 

والثباث مفهىم مدزوض دزاطت هبيرة  فالصدق ٌؼير ئلى أن الػبازاث جلِع ما وطػذ للُاطه، والصدق

مً جدلُم الثباث، لأهه كد جيىن أداة اللُاض أو الازخباز زابخت، ولىنها لُم صدق أداة اللُاض أهثر أهمُت وجد

 غير صادكت.

لصد أدواث اللُاض الفػالت، في كُاض مً ػسوغ  سغ أطاس يفصدق الازخباز ػ ظاهسة مىطىع اللُاض، وٍ

الازخباز ما وطؼ مً أحله، وبيلمت أزسي فان االإلصىد بصدق الازخباز مدي  بصدق الازخباز، أن ًلِع

صلاخُت الازخباز للُاض هدف أو حاهب مددد، وجبدو هره الصلاخُت في أػياٌ مخػددة منها صدق مدخىي 

والصدق الخيبإي للازخباز  Concurrent Validityوالصدق الخلاشمي للازخباز  Content Validityالازخباز 

Predictive Validity  وصدق بىاء الازخبازGonstruct Validity 

  الثباث:. 2.2.4

ٌػخبر زباث الازخباز ػسػا أطاطُا مً ػسوغ أدواث االإلُاض الفػّالت في كُاض الظاهسة مىطىع اللُاض      

لصد بثباث الازخباز أن ٌػؼي الازخباز هخائج مخمازلت أو مخلازبت في كُاطه الإظهس ما مً م ظاهس الظلىن ئذا ما وٍ

اطخسدم ذلً االإلُاض أهثر مً مسة أو ئذا ما اطخسدم بؼسق أزسي، وجبدو كُمت زباث الازخباز في كدزجه غلى 

ػالىؼف غً ا خُث   Coefficient Reliabilityغً زباث الازخباز بمػامل الثباث  بر لفسق في الأداء بين الأفساد وَ

 Trueًىؼف مػامل الثباث غً الفسوق الخلُلُت في الأداء بين الأفساد وهى ما ٌظمى بالخباًً الخلُلي 

Variance غً الفسوق غير الخلُلُت في الأداء بين الأفساد وهى ما ٌظمى بالخباًً   هما ًىؼف مػامل الثباث

ظمى الخباًً الخلُلي والخباًً الخؼأ  Error Variance  الخؼأ  Totalفي الأداء غلى االإلُاض بالخباًً الىلي وَ

Variance:الخباًً الىلي= الخباًً الخلُلي + الخباًً الخؼأ وغلى ذلً فان. 

 هى الأداة االإظخػملت للُاض ووصف الظلىن وصفا همُا وفلا للىاغد وأطع مػُىت.  . االإقياض:3.4

 الدزاطاث الظابقت: . 5

غلى الآزاز والىزائم االإسخلفت وهرا الدزاطاث الظابلت في  اودزاطتها ًخم بىاءئن جىاوٌ الظىاهس االإسخلفت  

 االإىطىع، والتي لابد للباخث مً جلصيها والبدث غنها مً مصادزها االإسخلفت.

ومؼ الخأهُد الىظسي غلى أهمُت االإخغيراث االإػسفُت في خدور واطخمساز الاطؼساب الىفس ي اهؼلم هم هائل مً 

ه االإػسفي في غلاكتها بيل مً الاهخئاب والللم، مثلا دزاطاث هامين الدزاطاث لفدص ح ىاهب الدؼىٍ

(Hammen 1985 (وزولسمان وآزسون )Ruehlman 1989( زم مثل دزاطاث مجسام وآزسون )ingram, et al., 

ىبرج وبًُ)Beck et al.,1987( و بًُ وآزسون)1987 ( وهلازن وبًُ Greenberg  &Beck,1989( حسٍ



 267 -249ص ص                                                                                                            سيكومترية لمقياس التشوهات المعرفيةالالخصائص 

 

 

224 

( وكد اطخسدمذ الدزاطاث غدة أدواث لللُاض أغدث بهدف الخددًد Clark, Beck & ،Brown, 1989وبساون 

ت االإسخلفت فمثلا جم ئغداد  ه أو الخدسٍف االإػسفي وفلا للخىحيهاث الىظسٍ مقياض الىمي لجىاهب الدؼىٍ

لخددًد هم  Dysfunctionl Attuades Scale (Das: Weissman  &Beck, 1979)الاججاهاث غير الخكيفيت 

د مً كابلُت الؤصابت  الاغخلاداث الخاػئت والافتراطاث غير الخىُفُت لدي الفسد و التي ًفترض أنها جصٍ

بالاهخئاب. و هرا االإلُاض ميىن مً أزبػين مفسدة جتراوح الؤحابت غلى ول منها ما بين دزحت و طبػت دزحاث و 

ادة الاغخلاداث  الخاػئت و الاججاهاث غير الخىُفُت لدي االإظخجُب. ولما ازجفػذ الدزحت وان ذلً مإػسا لصٍ

 Automaticوالخىاطس الآليت   اطخبيان الأفكاز ( باغدادHollon  &Kendall, 1980كام هىلىن و هىداٌ )

Thought Questionnaire   واالإعسوف ادخصازا بـATQ سهص غلى االإػازف والأفياز االإخػللت بالفؼل والفلد ، وٍ

خيىن مً زلازين  غبازة ًؼلب مً االإظخجُب جددًد مدي جىساز جسدًده ئًاها بِىه وبين هفظه وفلا لخمع وٍ

اث، وجتراوح الدزحاث اليلُت ما بين  دزحت، وولما ازجفػذ الدزحت واهذ مإػسا اشدًاد جىساز  151 -31مظخىٍ

يىهت لها وهي غدم جسدًد الفسد لىفظه زىاػسا طلبُت، وكد أظهس الخدلُل الػاملي للأداة وحىد أزبػت غىامل م

  الخىُف الصخص ي، والسغبت في الخغير، ومفهىم الراث الظلبي، والاطدظلام وفلدان الأمل،

االإػسوف ازخصازا بـ  Attributional style Questionnaire أطلىب عصو الظببيت وهىان أًظا اطخبُان 

ASQ  ت والتي جسي أن ئدزان  Learned helplessnessالعجص االإكدظب والري أغد لخدلم مً فسطُاث هظسٍ

العجص الصخص ي ًيؼأ غىه أغساض اهخئابُت وهرا العجص ًسحؼ ئلى الأطباب التي ًبرز بها الفسد فؼله والتي 

جدظم بالؼمىٌ والػمىمُت والراجُت والثباث، و الاطخبُان ميىن مً كائمت جدىي طخت مىاكف افتراطُت 

ٍؼلب مً االإظخجُب ذهس طبب ليل منها زم جلدًس هرا الظبب وفلا طلبُت، وطخت مىاكف افتراطُت اًجابُت، و 

ت  لظبػت هلاغ، وفُما ًخػلم بالأبػاد الثلازت: الػمىمُت والراجُت، والثباث والتي أبسش أصخاب هره الىظسٍ

(Abramason, Seligman  &Teasdal., 1978 .) 

 Attitudesأعدا مقياض الاججاهاث هحى الراث (( فلد Carver  &Ganellen, 1983  أما وازفس وحاهُلين

Toward Self Scale واالإػسوف ازخصازا بـ  ATS  غبازة جيخمي لثلازت أبػاد مػسفُت زئِظُت هي  27  يىن مًاالإو

جُب االإظخجُب غً ول غبازة وفلا لخمع  اث الأداء، هلد الراث وحػمُم الفؼل، وٍ االإبالغت في مظخىٍ

ؼير ازجف اث الؤحابت وَ ادة الخلُُماث الظلبُت مً كبل االإظخجُب.مظخىٍ  اع الدزحت ئلى شٍ

 CCL: Cognition( للُاض االإػازف والخىاػس الخللائُت حػسف بـ Beck et al, 1987) بيك و شملائهكائمت 

checklist  وجظم غبازاث جخػلم بالأفياز والخىاػس التي جدوز خىٌ الفلد والفؼل واالإميزة للاهخئاب، والهدف

الأداة هى الخدلم مً مدي صخت الفسض اللائل بأن ول اطؼساب اهفػالي ًدظم بسىاػس وأفياز  مً ئغداد

 ذاث مدخىي هىعي مدرز.

  إجساءاث الدزاطت االإيداهيت:. 6

 مىهج الدزاطت: . 4.6

ن كُمت الىخائج جخىكف غلى االإىهج االإظخسدم في االبدث، ف  بيرة، فمهما وان مىطىعئن للمىهج أهمُت ه

لت أو الأطلىب أو الىُفُت أو الىطُلت االإدددة التي جإدي ئلى الغسض االإؼلىب أو  الدزاطت فاالإىهج هى الؼسٍ

 .(14-13، الصفداث 2119)بىخىغ و آزسون، الغاًت االإػُىت 
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الري يهدف ئلى جىفير البُاهاث والخلائم غً مؼيلت  هره الدزاطت االإىهج الىصفياطخسدمذ الباخثت في  

 .مىطىع الدزاطت لخفظيرها والىكىف غلى دلالاتها

 

  عيىت الدزاطت:. 2.6

في غلم الؤخصاء ئلى أنها:" هي حصء مً االإجخمؼ خُث جخىافس في هرا الجصء  Sampleٌؼير مصؼلح الػُىت 

زصائص االإجخمؼ هفظها، والخىمت مً ئحساء الدزاطت الػُىت هي أهه في هثير مً الأخُان ٌظخدُل ئحساء 

صبذ  ذلً الدزاطت غلى االإجخمؼ، فُيىن ازخُاز الػُىت، بهدف الخىصل ئلى هخائج ًمىً حػمُمها غلى االإجخمؼ،وٍ

)بىخىغ ممىً مً االإخغيراث"  غدد ممىىىا ئذا واهذ زصائص الػُىت جمثل زصائص االإجخمؼ، مً خُث أهبر 

  .(68، صفدت 2119و آزسون، 

كمىا واحظاع حجم االإجخمؼ الأصلي ًخؼلب مً الباخث الىثير مً الىكذ والجهد والخيلفت، لهرا فلد 

فسد وهي غُىت غؼىائُت بظُؼت فهره الػُىت لا جمثل بالظسوزة زصائص االإجخمؼ  311غلى   الدزاطت  باحساء

  الأصلي وله ولىنها جترن ازخُاز الأفساد بالصدفت، وبهرا جىلص ئمياهُت حظسب الخديز في ازخُاز الػُىت.

لت غؼىائُت، فهره أهثى، أ198ذهس و 112فسد، مً بُنهم  311جيىهذ غُىت الدزاطت مً  زخيرث الػُىت بؼسٍ

لت الأوظب هظسا لأنها جمىً مً جمثُل االإجخمؼ الأصلي جمثُلا صادكا، الإا ًخميز به مجخمؼ  لت هي الؼسٍ الؼسٍ

زصائص بين جوٌ الخالي االدزاطت مً فئاث مسخلفت، وهرلً لخىىع االإىاصفاث في أفساد غُىت الدزاطت، والجد

 :أفساد الػُىت

( جىشيع أفساد العيىت حظب الجيع04الجدول زقم ) . 

 اليظبت االإئىيت الخكساز الجيع

 34.00 102 ذهس

 66.00 198 أهثى

 100 300 االإجمىع

أهثى  198مً زلاٌ الجدوٌ االإبين أغلاه هلاخظ أن غالبُت أفساد الػُىت مً الؤهار خُث كدز غددهم بـ 

فسد وبيظبت حظاوي  112ػداد باالإئت، زم هجد الروىز بخ 66.11أي بيظبت حظاوي 

                                                             باالإئت34.11

( جىشيع أفساد العيىت حظب الظ02ًالجدول زقم ) . 

 اليظبت االإئىيت الخكساز الظً

طىت 34ئلى  18مً   136 45.30 

طىت 51ئلى  35مً   144 48.00 

طىت 68ئلى  52مً   20 06.70 

 100 300 االإجمىع

طىت خُث كدز  51ئلى  35م جتراوح بين مً زلاٌ الجدوٌ أغلاه هلاخظ أن غالبُت أفساد الػُىت أغمازه

 136طىت بخػداد  34و  18باالإئت، زم هجد مً أغمازهم جتراوح بين  48.11فسد أي بيظبت حظاوي 144غددهم بـ 
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فسد وبيظبت  21طىت بخػداد  68و  52م جتراوح بين باالإئت، وفي الأزير مً أغمازه 45.31فسد وبيظبت حظاوي 

                 ..باالإئت 16.71حظاوي 

( جىشيع أفساد العيىت حظب االإظخىي الدزاس ي03الجدول زقم ) . 

 اليظبت االإئىيت الخكساز االإظخىي الدزاس ي

 08.70 26 بدون مظخىي 

 13.30 40 مخىطؽ

 25.00 75 فىق مخىطؽ

 53.00 159 حامعي فما فىق 

 100 300 االإجمىع

 

ت :.  7  أدواث الدزاطت ودصائصها الظيكىمترً

( بػدة مساخل خُث جم ئغداد هره 2117للد مس جصمُم ملُاض الدؼىهاث االإػسفُت، للباخث أخمد هازون )

ًخػلم الأداة بهدف الخصىٌ غلى جلدًس همي للأفياز الخللائُت والخىاػس البديهُت التي جسد للفسد غً هفظه فُما 

 لىم الىفع، واالإبالغت في الأهداف ومػاًير الأداء، وحػمُم فىسة الفؼل.     بثلار أبػاد مػسفُت زئِظُت هي:

 واالإلُاض ميىن مً زلازت مداوز فسغُت ًمىً جددًدها ئحسائُا في:

 لىم الىفع:  - 

مً هىاحي طػف في  وهى ٌؼير ئلى غدم حظامذ االإسء مؼ هفظه بدُث ًصدز أخياما طلبُت غليها الإا ًيىن 

اجه لأدائه و طلىهه.  شخصِخه أو حىاهب كصىز في هفظه، أو فؼله في جدلُم ما زطمه لىفظه مً مظخىٍ

دظم لىم الىفع بالػمىمُت، خُث لا ًدظامذ الفسد مؼ ما ًساه كصىزا أو حاهب طػف وهى ًسخلف غً هلد  وٍ

 لىىاحي مىطىغُت مددودة لِظذ غامت. الراث الري ٌؼير ئلى زدود أفػاٌ طلبُت ججاه الىفع، واطخجابت

  االإبالغت في الأهداف و معاًير الأداء:-

لُم أدائه وطلىهه  واالإلصىد بهرا الجاهب هى مغالاة وحؼدد الفسد فُما ًظػه مً أهداف ًخبىاها لىفظه وٍ

خىكف ػػىزه بالسطا أو غدم السطا غً هفظه غلى مدي هجاخه أو فؼله في بلىغها أو  جدلُلها، و وفلا لها، وٍ

 هره الأهداف و االإػاًير التي حظعى للىماٌ لِع مً الظهل جدلُلها و بالخالي جخىسز زبراث الفؼل.

 حعميم أفكاز الفشل:  -

لصد بهرا الجاهب مُل الفسد ئلى اطخيخاج أخياما غامت جخػلم بفؼله بىاء غلى مػؼُاث غير ذاث دلُل أو مً  وٍ

حػمُم أفياز الفؼل ًىؼىي أًظا غلى جطخُم الظلبُاث والخللُل مً مجسد خدر أو واكػت لا أهمُت لها، و 

ىػىع ذلً غلى أخيام الفسد االإخػللت براجه.  ػان الاًجابُاث، وٍ

 عبازاث مقياض الدشىهاث االإعسفيت:. 4.7

ا غلى الأبػاد الفسغُت، وجم ذلً بػد الخدلم  ًخيىن االإلُاض في صىزجه النهائُت مً زلازىن غبازة مىشغت دائسٍ

 مً ئحساءاث صدق وزباث الأداة والخالي غلى الأبػاد الفسغُت الثلازت:
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 ( عبازاث مقياض الدشىهاث االإعسفيت.04الجدول زقم )

 العبازاث الأبعاد

 28-25-22-19-16-13-10-7-4-1 لىم الىفع وحلد الراث

اث ومػاًير الأداء  29-26-23-20-17-14-11-8-5-2 االإبالغت في الأهداف واالإظخىٍ

 30-27-24-21-18-15-12-9-6-3 حػمُم أفياز الفؼل

خُث ًؼلب مً االإفدىص في حػلُماث االإلُاض الىازدة بصفدخه الخازحُت أن ًلسأ ول غبازة زم ٌظأٌ هفظه 

اث للخلُُم وهي:  ئلى أي مدي جىؼبم غلُه، ولُظؼ غلامخه وفم الخمع مظخىٍ

( الؤجابت على عبازاث االإقياض05الجدول زقم ) . 

 الدزجاث االإظخىياث

 01 لا جىؼبم أبدا

 02 جىؼبم هادزا

 03 جىؼبم أخُاها

 04 جىؼبم هثيرا

 05 جىؼبم دائما

ادة  ؼير ازجفاع الدزحاث ئلى شٍ غلى أن ًتراوح جلُُم ول غبازة مابين دزحت واخدة ئلى زمع دزحاث، وَ

 151ئلى  31الىلي لػبازاث االإلُاض مابين  في الأفياز والخىاػس الخللائُت الظلبُت، لُخم الخصىٌ غلى االإجمىع

 .دزحت

دزحت،دزحت وطُؽ االإلُاض للدزحت اليلُت  151وبالخالي جيىن أغلى دزحت للدزحت اليلُت للملُاض هي 

دزحت 31دزحت، الدزحت الأدوى للدزحت اليلُت للملُاض هي  91 . 

ت للمقياض في البيئت الأصليت:.  2.7  الخصائص الظيكىمترً

لخين، غلى الىدى الخالي:  االإقياض: صدق. 4.2.7  كد كام مػد االإلُاض بدظاب صدق االإلُاض بؼسٍ

 صدق االإحكمين:   .4.4.2.7

خُث غسض االإلُاض في صىزجه الأولُت غلى مجمىغت مً االإدىمين مً أطاجرة غلم الىفع، وكد ػلب مً ول 

غام، و للمجاٌ الري وزدث فُه  هغير واضخت( وملاءمتها لللُاض بىحمدىم جددًد وطىح ول فلسة )واضخت، 

)ملائمت، غير ملائمت(، وكد ػلب مً ول مدىم هرلً، خرف أو ئطافت فلساث أزسي ئذا أن زمت فلساث لم 

جسد في االإلُاض وكد كام مػد االإلُاض بخػدًل غبازاث االإلُاض وفم ما أطفسث غىه آزاؤهم، ولم جدصل أي 

 % .81مً  غبازة مً غبازاث االإلُاض غلى وظبت اجفاق أكل

م الصدق الػاملي صدق الخحليل العاملي: . 2.4.2.7  وكد كام الباخث بالخأهُد مً صدق االإلُاض غً ػسٍ

  باحساء الخدلي الػاملي الاطخىؼافي.
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 :Exploratory Factor Analysisالخحليل العاملي الاطخكشافي  . 3.4.2.7

جم اطخسدام أطلىب الخدلُل الػاملي الاطخىؼافي للخدلم مً الصدق الػاملي الإلُاض الدؼىهاث االإػسفُت 

م ئزظاع مصفىفت الازجباػاث بين غبازاث االإلُاض  (فسد. 51غبازة، لدي الػُىت الاطخؼلاغُت ) 31غً ػسٍ

، وكد أفط ى Components Principalخُث جم خظاب الخدلُل الػاملي بأطلىب االإيىهاث الأطاطُت لهىجلىج 

ماهع  لت الفازٍ سا مخػامدا بؼسٍ س االإداوز جدوٍ . فياهذ حمُؼ Varimaxئلى اطخسلاص زمظت غىامل بػد جدوٍ

( غىامل، ولىً جبين أن 6( وواهذ غدد الػىامل االإظخسلصت )1.31الدؼبػاث دالت غىد الخد االإلبىٌ للدؼبؼ )

ولرا جم خرفهم، وبالخالي أصبذ غدد الػىامل  غبازة فلؽ 2غىامل حؼبؼ ول منهم ب غدد  3هىان 

( غىامل كابلت للخفظير، وهره الػىامل الثلازت حروزها 13( غبازاث فأهثر )13االإظخسلصت، والتي حؼبػذ غلى )

%( مً الخباًً الىلي بين غبازاث االإلُاض و هرا 61.963اليامىت أهبر مً الىاخد الصخُذ، وفظسث مجخمػت )

 (:11) ما ًىضخه الجدوٌ زكم

  (: االإصفىفت العامليت بعد الخدويس الإقياض الدشىهاث االإعسفيت04جدول)

قيم 

 الشيىع

البعد 

 الثالث

البعد 

 الثاوي

البعد 

 الأول 

 السقم عبازاث االإقياض

0.838 
   

ألىم هفس ي غلى مىاكف ًساها الآزسون لا حظخدم ول هرا 

 .اللىم

01 

0.783 
 

0.679 
 

ًإدي ما أػالب  مً الصػب أن أحد فُمً خىلي مً

 .هفس ي به

02 

0.752 0.604 
  

غىدما ألاخظ غُبا صغيرا في شخصُتي أفىس في ول غُىبي 

 .الأزسي 

03 

0.728 
   

أوىن مؼمئن غىدما حظير الأمىز غلى ما ًسام، و لىً 

 .أطؼسب بؼدة الإجسد ازجيابي زؼأ ما و لى صغير

04 

0.695 
 

0.603 
 

مً الأمىز و أجىكؼ ًسي مً خىلي أوي أػالب هفس ي بىثير 

 .منها الىثير

05 

0.649 0.608 
  

غىدما ًخػؼل أو ًخدهىز أمس ما، ألىم هفس ي و أػػس أوي 

 .لً أهجح في ش يء أبدا

06 

0.725 
   

 07 .لا ًسطُجي ما هى أكل مما جىكػخه مً هفس ي وزؼؼذ له

0.618 
 

0.580 
 

 08 .والترجِب  أطعى لخدلُم أهدافي بمىخهى الدكت

0.753 0.634 
  

 09 .ًلل جلدًسي لىفس ي مؼ أي غلؼت ازجىبها ختى لى صغيرة

0.743 
   

 10 .أػػس بالاطدُاء مً هفس ي غىدما لا أخلم ما جىكػخه مجي

0.736 
 

0.615 
 

أزؼؽ لىفس ي بأهداف و مػاًير أغلى بىثير مً جلً التي 

 .ًسؼؽ بها غيري لأهفظهم

11 

0.718 0.706 
  

ً غىد ػػىزي بالللم و  الخصن، ًصبذ ما ًدترمه الآزسٍ

 .فيّ لا كُمت له غىدي

12 

0.707 
   

أصاب بالإخباغ الؼدًد غىدما لا أخلم الأداء الري 

  .جىكػخه لىفس ي

13 

0.701 
 

0.581 
 

 14 .أطعى دوما للىمالُت و الؤجلان في ول ما أكىم به
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0.695 0.516 
  

مؼاغسي جخللب بظسغت مً السطا غً هفس ي ئلى الؼػىز 

 بالخُبت و الفؼل

15 

0.887 
   

 16 .أخاطب هفس ي بلظىة خين ًصدز مجي أكل الأزؼاء

0.856 
 

0.775 
 

 17 .أخاطب هفس ي بؼيل أهبر مما ًداطب به غيري أهفظهم

0.737 0.616 
  

غىد ػػىزي بالخصن لخدهىز أمس ما ًصبذ ما ًدترمه 

 .الآزسون في لا كُمت له

18 

0.690 
   

ولما جرهسث أزؼائي الظابلت مهما ٌظخمس لىمي لىفس ي 

 .واهذ صغيرة

19 

0.617 
 

0.756 
 

 20 .أػالب هفس ي بأداء الىثير وأجىكؼ منها الأهثر

0.615 0.567 
  

أي زؼأ ًصدز مجي و لى صغير ًجػلجي لا أزي مً هفس ي 

  .ئلا الأزؼاء

21 

0.721 
   

أكىم بخأهِب هفس ي غلى أي فػل زاػئ ولى جلبله 

ً   .الآزسٍ

22 

0.695 
 

0.551 
 

لا أزض ى غً هفس ي بخلً البظاػت التي ًسض ى بها غيري 

 .غً أوظفهم

23 

0.801 0.710 
  

غىدما ألخظ غُبا في شخصُتي ًلل ػػىزي بالسطا غً 

 .هفس ي

24 

0.788 
   

 25 أػػس بالخىجس والظُم ئن لم أخلم ما زؼؼذ له

0.698 
 

0.609 
 

اث ًساها  ً مبالغ أطعى لخدلُم أهداف و مظخىٍ الآزسٍ

 .فيها

26 

0.811 0.543 
  

ئذا ما صدز مجي زؼأ فلا أزي ما ًساه الآزسون فيّ مً 

 .هجاح

27 

0.854 
   

 28  .أخاطب هفس ي بؼدة غلى أكل جلصير ًصدز مجي

0.728 
 

0.541 
 

 29  .أجؼلؼ دائما لخدلُم ما ًصػب غلى غيري جدلُله

أن ول ما هى آحي مً ئذا ما خدر لي مىكف صػب أزي    0.690 0.792

 .االإىاكف أصػب

30 

 5.876 6.016 6.697  

 الجرز اليامً
 

  الخباًً 22.323 20.053 19.587 

  التراهمي 22.323 42.376 61.963 

  ( أغلاه الآحي:11ًخطح مً الجدوٌ زكم )

( واليظبت 6.697) ( غبازاث، وبلغ الجرز اليام11ًالػامل الأوٌ مً ملُاض الدؼىهاث االإػسفُت حؼبؼ غلُه) -

ت للخباًً)  ( وجلِع هره الػبازاث "لىم الىفع أو حلد الراث".22.323االإئىٍ

( و اليظبت 6.116( غبازاث، وبلغ الجرز اليامً )11الػامل الثاوي مً ملُاض الدؼىهاث االإػسفُت حؼبؼ غلُه) -

اث و مػاًير الأداء".( وجلِع هره الػبازاث "االإبالغت في الأهداف و االإ21.153االإإوٍت للخباًً )  ظخىٍ
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( و اليظبت 5.876( غبازاث، و بلغ الجرز اليامً )11الػامل الثالث مً ملُاض الدؼىهاث االإػسفُت حؼبؼ ) -

ت للخباًً )  ( و جلِع هره الػبازاث "حػمُم أفياز الفؼل".19.587االإئىٍ

 ػبازاث االإلُاض.%( مً الخباًً الىلي االإفظس ل61.963فظسث الػىامل الثلازت مجخمػت وظبت )

 ثباث االإقياض: . 2.2.7

لت مػامل الثباث لألفا هسوهبار،  لت الخجصئت الىصفُت وػسٍ لخين، ػسٍ كام مػد االإلُاض بدظاب الثباث بؼسٍ

 وذلً غلى الىدى الخالي:

 طسيقت الخجسبت الىصفيت:. 4.2.2.7

لت الخجصئت الىصفُت، وذلً بخؼبُله  فسد،  51غلى غُىت ميىهت مً جم خظاب مػامل الثباث للملُاض بؼسٍ

وجم ججصئت االإلُاض ئلى هصفين أخدهما ًظم الاطخجاباث غلى الأطئلت الفسدًت و الأزس الاطخجاباث غلى الأطئلت 

، الأمس الري ٌػجي أن 1.11و هى مػامل زباث داٌ ئخصائُا غىد مظخىي  1.67الصوحُت، وكد بلغ مػامل الثباث 

 .االإلُاض ًخمخؼ بمػامل زباث مسجفؼ

 طسيقت معامل ألفا كسوهباخ:. 2.2.2.7

للملُاض هيل، وهى مػامل زباث داٌ ئخصائُا  1.78خُث جم خظاب كُمت مػامل ألفا هسوهبار الري بلغ  

، الآمس الري ٌػجي أن االإلُاض ًخمخؼ بمػامل زباث مسجفؼ، والجدوٌ الخالي ًىضح كُم 1.11غىد مظخىي 

 مػاملاث زباث ألفا هسوهبار للػبازاث.

 ( معاملاث ثباث عبازاث محاوز االإقياض بطسيقت ألفا كسوهباخ02جدول)

 حعميم أفكاز الفشل واالإظخىياث و معاًير الأداء          االإبالغت في الأهداف لىم الىفع

 مػامل الثباث زكم االإفسدة مػامل الثباث زكم االإفسدة مػامل الثباث زكم االإفسدة

1 1.751 2 1.732 3 1.758 

4 1.758 5 1.698 6 1.752 

7 1.766 8 1.757 9 1.728 

11 1.769 11 1.713 12 1.749 

13 1.759 14 1.752 15 1.743 

16 1.757 17 1.741 18 1.752 

19 1.759 21 1712. 21 1.756 

22 1.699 23 1.689 24 1.759 

25 1.752 26 1.711 27 1.689 

28 1.721 29 1.761 31 1.741 

 االإداوز بدون خرف أي مفسدةمػامل زباث 

1.778 1.757 1.766 

 

  1.781مػامل الثباث الىلي للملُاض= 
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( ( مما ًدٌ غلى زباث 1.6( أن كُم مػاملاث الثباث لػبازاث مداوز االإلُاض أهبر مً )12ًخطح مً الجدوٌ

جيخمي ئلُه الػبازة، مما حُد وأن مػامل زباث غبازاث ول مدىز غلى خدا أكل مً أو ٌظاوي مػامل زباث الري 

(، مما ًدٌ غلى 1.781ًدٌ غلى أن خرف أي غبازة ًإزس طلبا غلى االإلُاض، وكد بلغ مػامل الثباث للملُاض )

.  أن االإلُاض ًخمخؼ بمػامل زباث ملبىٌ

( غبازة، مىشغت غلى زلار 31وبػد الخأهد مً صدق وزباث االإلُاض فلد أصبذ في صىزجه النهائُت ًخيىن مً )

  أبػاد بالدظاوي.

 عسض ومىاقشت هخائج الدزاطت الحاليت:. 8

ت الآجُت: ُّ  لخظاب صدق وزباث الأداة اطخسدمه الباخثت االإػالجاث الؤخصائ

 .ظاق الدّازلي
ّ
 الاح

 .االإلازهت الؼسفُت 

 .ت ُّ لت الخّجصئت الىّصف  ػسٍ

 .مػامل آلفا هسوهبار 

  عسض وجفظير الفسطيت الأولى: . 4.8

ًدخفظ ملُاض الدؼىهاث االإػسفُت، بمإػساث صدق جخفم مؼ زصائص الازخباز الصادق بػد والتي جىص:  -

تجؼبُ  .له غلى غُىت في البِئت الجصائسٍ

 طسيقت الاحظاق الدادلي:. 4.4.8

جم الخدلم مً صدق الاحظاق مً زلاٌ خظاب مػامل الازجباغ بين ول فلسة مً الفلساث والدزحت 

بدظاب الازجباغ بين دزحت ول بػد مً أبػاد االإلُاض والبػد اليلُت للملُاض، اليلُت للملُاض، هما كمىا 

 ( والجدوٌ الخالي ًىضح ذلً:311بالاطخػاهت بمػادلت بيرطىن غلى غُىت حظاوي )ن=

( معاملاث الازجباط بين كل فقسة مً فقساث بعد لىم الىفع وجلد الراث ودزجت االإقياض 06الجدول زقم )

 الكليت.

 مظخىي الدلالت معامل الازجباط العبازاث مظخىي الدلالت عامل الازجباطم العبازاث

 11.11 11.49 16الظإاٌ  11.11 11.59 11الظإاٌ 

 11.11 11.41 17الظإاٌ  11.11 11.41 12الظإاٌ 

 11.11 11.19 18الظإاٌ  11.11 11.49 13الظإاٌ 

 11.11 11.61 19الظإاٌ  11.11 11.63 14الظإاٌ 

 11.11 11.47 11الظإاٌ  11.11 11.38 15الظإاٌ 

ت بين ول فلسة مً فلساث بػد لىم الىفع  ًّ مً زلاٌ مسسحاث الجدوٌ أغلاه هلاخظ وحىد غلاكت ػسد

 .11.11وحلد الراث ودزحت االإلُاض اليلُت دالت ئخصائُا غىد االإظخىي 

 



 267 -249ص ص                                                                                                            سيكومترية لمقياس التشوهات المعرفيةالالخصائص 

 

 

262 

الأهداف واالإظخىياث ومعاًير  ( معاملاث الازجباط بين كل فقسة مً فقساث بعد االإبالغت في07الجدول زقم )

 الأداء ودزجت االإقياض الكليت.

 مظخىي الدلالت معامل الازجباط العبازاث مظخىي الدلالت معامل الازجباط العبازاث

 11.11 11.71 16الظإاٌ  11.11 11.31 11الظإاٌ 

 11.11 11.63 17الظإاٌ  11.11 11.51 12الظإاٌ 

 11.11 11.52 18الظإاٌ  11.11 11.63 13الظإاٌ 

 11.11 11.71 19الظإاٌ  11.11 11.31 14الظإاٌ 

 11.11 11.37 11الظإاٌ  11.11 11.53 15الظإاٌ 

ت بين ول فلسة مً فلساث بػد االإبالغت في  ًّ مً زلاٌ مسسحاث الجدوٌ أغلاه هلاخظ وحىد غلاكت ػسد

اث ومػاًير الأداء ودزحت االإلُاض اليلُت دالت   .11.11ئخصائُا غىد االإظخىي الأهداف واالإظخىٍ

( معاملاث الازجباط بين كل فقسة مً فقساث بعد حعميم أفكاز الفشل ودزجت االإقياض 08الجدول زقم )

 الكليت.

 مظخىي الدلالت معامل الازجباط العبازاث مظخىي الدلالت معامل الازجباط العبازاث

 11.11 11.35 16الظإاٌ  11.11 11.65 11الظإاٌ 

 11.11 11.56 17الظإاٌ  11.11 11.59 12الظإاٌ 

 11.11 11.71 18الظإاٌ  11.11 11.62 13الظإاٌ 

 11.11 11.41 19الظإاٌ  11.11 11.62 14الظإاٌ 

 11.11 11.45 11الظإاٌ  11.11 11.62 15الظإاٌ 

ت بين ول فلسة مً فلساث بػد حػمُم  ًّ مً زلاٌ مسسحاث الجدوٌ أغلاه هلاخظ وحىد غلاكت ػسد

 .11.11أفياز الفؼل ودزحت االإلُاض اليلُت دالت ئخصائُا غىد االإظخىي 

 (: معامل ازجباط كل بعد مً أبعاد الأداة والدزجت الكليت.09الجدول زقم )

 مظخىي الدلالت معامل الازجباط الأبعاد

 11.11 11.92 لىم الىفع وحلد الراث

اث ومػاًير الأداء  11.11 11.72 االإبالغت في الأهداف واالإظخىٍ

 11.11 11.83 حػمُم أفياز الفؼل

ت غىد مظخىي الدّلالت  ت كىٍّ ًّ بين االإجالاث الثلازت  11.11هلاخظ مً زلاٌ الجدوٌ الظابم وحىد غلاكت ػسد

ها أكل مً 
ّ
ت للمجاٌ، خُث أنّ مظخىي دلالتها ول ُّ ، خُث كدزث كُمت ازجباغ البػد الأوٌ 11.11والدّزحت اليلّ

 .11.83، وبسصىص البػد الثالث فلد كدز مػامل الازجباغ بـ 11.72البػد الثاوي فلدزث بـ  ، أما11.92بـ 

تي جيخمي ئلُه هره الفلسة جمّ خظاب مػامل 
ّ
بػد خظاب مػامل ازجباغ دزحت ولّ فلسة مؼ مجمىع الدّزحاث ال

ح في الأز ىَضَّ
َ
ت للمجاٌ، وج ُّ ير أنّ الاطدباهت بأبػادها الأزبػت الازجباغ بين فلساث االإجاٌ الأوٌّ والدّزحت اليلّ

ت غىد مظخىي 
ّ
 الإا 11.11وحمُؼ فلساتها دال

ً
 صادكت

ً
، وغلُه فانّ الاطدباهت جخمخّؼ بصدق دازليّ ًجػل منها أداة

 وُطِػذ مً أحله.
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 االإقازهت الطسفيت:. 2.4.8

لت ب  دباع الخؼىاث الخالُت:حػخبر االإلازهت الؼسفُت أخد الؼسق الؤخصائُت للُاض الصدق وكمىا في هره الؼسٍ

 .جسجِب مجمىع غلاماث أفساد الػُىت جىاشلُا 

  مً الػُىت اليلُت.25سخب غُىت كدزها % 

 بػد جؼبُم كاهىن )ث( للػُىاث االإظخللت، جم الىصىٌ الى الىخائج الخالُت:

 (: صدق االإقازهت الطسفيت لبعد لىم الىفع وجلد الراث.40الجدول زقم )

، خُث كدزة كُمت 11.11مً زلاٌ الجدوٌ أغلاه ًخطح لىا وحىد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت غىد االإظخىي 

ت  -29.41)ث( بـ  واهدساف مػُازي ٌظاوي  12.11، هما كدز مخىطؽ الدزحت الدهُا بـ 148غىد دزحت الخسٍ

، مما ًدٌ غلى 11.41واهدساف مػُازي ٌظاوي  14.15ملازهخا بمخىطؽ الدزحت الػلُا الري كدز بـ  11.1431

 غالُت مً الصدق. وحىد فسوق بين االإجمىغخين، وبالخالي فان بػد لىم الىفع وحلد الراث ًخمخؼ بدزحت

 (7102)هاروٌ، يقياش انتشىهاث انًعرفيت، 

 (: صدق االإقازهت الطسفيت لبعد االإبالغت في الأهداف واالإظخىياث ومعاًير الأداء44الجدول زقم )

 

، خُث كدزة كُمت 11.11مً زلاٌ الجدوٌ أغلاه ًخطح لىا وحىد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت غىد االإظخىي 

ت  -14.92)ث( بـ  واهدساف مػُازي ٌظاوي  12.59، هما كدز مخىطؽ الدزحت الدهُا بـ 141غىد دزحت الخسٍ

، مما ًدٌ غلى 11.43واهدساف مػُازي ٌظاوي  13.79ملازهخا بمخىطؽ الدزحت الػلُا الري كدز بـ  11.554

اث ومػاًير الأداء ًخمخؼ بدزحت  وحىد فسوق بين االإجمىغخين، وبالخالي فان بػد االإبالغت في الأهداف واالإظخىٍ

 غالُت مً الصدق.

 

 االإقازهت الأبعاد
 الىطط

 الحظابي

الاهحساف 

 االإعيازي 

دزجت 

 الحسيت

قيمت 

 )ث(

مظخىي 

 الدلالت

الدزحت 

 اليلُت

 الدزحت 

 الدهُا
12.11 11.43 

148 29.41- 11.11 
الدزحت 

 الػلُا
14.15 11.41 

 االإقازهت الأبعاد
الىطط 

 الحظابي

الاهحساف 

 االإعيازي 

دزجت 

 الحسيت

قيمت 

 )ث(

مظخىي 

 الدلالت

الدزحت 

 اليلُت

الدزحت 

 الدهُا
12.59 11.54 

141 14.92- 11.11 
الدزحت 

 الػلُا
13.79 11.43 
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 صدق االإقازهت الطسفيت لبعد حعميم أفكاز الفشل.(: 42الجدول زقم )

 

، خُث كدزة كُمت 11.11فسوق ذاث دلالت ئخصائُت غىد االإظخىي مً زلاٌ الجدوٌ أغلاه ًخطح لىا وحىد 

ت  -22.18)ث( بـ  واهدساف مػُازي ٌظاوي  11.51، هما كدز مخىطؽ الدزحت الدهُا بـ 124غىد دزحت الخسٍ

، مما ًدٌ غلى 11.59واهدساف مػُازي ٌظاوي  13.31ملازهخا بمخىطؽ الدزحت الػلُا الري كدز بـ  11.37

 االإجمىغخين، وبالخالي فان بػد حػمُم أفياز الفؼل ًخمخؼ بدزحت غالُت مً الصدق.وحىد فسوق بين 

 (: صدق االإقازهت الطسفيت للأداة.43الجدول زقم )

 

، خُث كدزة كُمت 11.11مً زلاٌ الجدوٌ أغلاه ًخطح لىا وحىد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت غىد االإظخىي  

ت  35.23)ث( بـ  واهدساف مػُازي ٌظاوي 12.13، هما كدز مخىطؽ الدزحت الدهُا بـ 138غىد دزحت الخسٍ

، مما ًدٌ غلى 11.33واهدساف مػُازي ٌظاوي  13.72الري كدز بـ  ملازهخا بمخىطؽ الدزحت الػلُا 11.25

 وحىد فسوق بين االإجمىغخين، وبالخالي فان الدؼىهاث االإػسفُت ًخمخؼ بدزحت غالُت مً الصدق.

هخائج صدق االإظمىن )الاحظاق الدازلي(، بالإطافت ئلى )االإلازهت الؼسفُت( مً وظخيخج مً زلاٌ ما طبم، 

 خُت الأداة في كُاض ما صممذ للُاطه في الدزاطت الأطاطُت.جؼمئن غلى مدي صلا 

 عسض وجفظير الفسطيت الثاهيت: .2.8

له ًدخفظ ملُاض الدؼىهاث االإػسفُت، بدزحت زباث جخفم مؼ زصائص الازخباز الجُد بػد جؼبُوالتي جىص: 

ت  .غلى غُىت في البِئت الجصائسٍ

م الاحظاق الدازلي، لم  هلم بدرف أي فلسة وىن زبذ صدكها، ومً أحل بػد خظاب الصدق غً ػسٍ

 كُاض زباث الأداة، جم الاغخماد غلى ػسكخين:

 آلفا هسوهبار 

 االإقازهت الأبعاد
الىطط 

 الحظابي

الاهحساف 

 االإعيازي 

دزجت 

 الحسيت

قيمت 

 )ث(

مظخىي 

 الدلالت

الدزحت 

 اليلُت

الدزحت 

 الدهُا
11.51 11.37 

124 22.18- 

11.11 

الدزحت 

 الػلُا
13.31 11.59 

 

 االإقازهت الأبعاد
الىطط 

 الحظابي

الاهحساف 

 االإعيازي 

دزجت 

 الحسيت

قيمت 

 )ث(

مظخىي 

 الدلالت

الدزحت 

 اليلُت

الدزحت 

 الدهُا
12.13 11.25 

138 35.13 11.11 

 11.33 13.72 الدزحت الػلُا
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 .الخجصئت الىصفُت 

 الثباث بطسيقت آلفا كسوهباخ:.4.2.8

ت للخأهد  یػد مػامل ألفا هسوهبار مً الأطالُب الأهثر ػُىغا واطخسداما في الدزاطاث الىفظُت والتربىٍ

الأداة، ئذ یمثل مخىطؽ االإػاملاث الىاججت غً ججصئت الازخباز بؼسق مسخلفت، وبرلً فاهه یمثل مً مدي زباث 

 مػامل الازجباغ بين أي حصأًً مً أحصاء الازخباز.

 (: معامل الثباث آلفا كسوهباخ لكل بعد والدزجت الكليت.44الجدول زقم )

 الثباث الكلي معامل الثباث لكل بعد الأبعاد

 11.86 وحلد الراثلىم الىفع 

اث ومػاًير الأداء 11.92  11.75 االإبالغت في الأهداف واالإظخىٍ

 11.85 حػمُم أفياز الفؼل

ًخطح مً الجدوٌ أن مػاملاث الثباث باليظبت للدزحت اليلُت الإلُاض الدؼىهاث االإػسفُت مىحب، خُذ كدز 

اث ومػاًير الأداء بـ  وبػد االإبالغت 11.86مػامل زباث بػد لىم الىفع وحلد الراث بـ  في الأهداف واالإظخىٍ

، 11.92أما باليظبت للملُاض هيل فلدز بـ  11.85، وبسصىص بػد حػمُم أفياز الفؼل فلدز زباجه بـ 11.75

 وولها مػاملاث مسجفػت حؼير ئلى جمخؼ االإلُاض بلدز غالي مً الثباث.

 الخجصئت الىصفيت:.2.2.8

مخيافئين  غلى جلظُم فلساث االإلُاض أو الازخباز ئلى كظمين ٌػخمد أطلىب الخجصئت الىصفُت أطاطا

)فلساث شوحُت وفلساث فسدًت(، وللد كمىا بدظاب مػامل الازجباغ بين دزحاث هرًً اللظمين، وبما أن 

خظاب الثباث بالخجصئت الىصفُت لا یلیع الخجاوع الىلي للملیاض، لأهه یلظم الفلساث ئلى كظمين، لرلً 

لىصف الازخباز أو االإلیاض، ولخفادي ذلً فاهىا كمىا بخصخُذ مػامل الثباث االإظخسسج فهى مػامل زباث 

بؼسیلت خظاب الازجباغ بين هصفي االإلیاض باطخسدام بػع الؼسق الؤخصائُت لإًجاد مػامل الثباث ليل 

ًجاد االإػدٌ الازخباز ومً هره الؼسق اطخػملىا مػادلت )طبيرمان بساون( ومػادلت )حىزمان( الخصخیدیت، جم ئ

:  هما هى مىضح في الجدوٌ

 (: معاملاث ثباث مجالاث االإقياض عً طسيق الخجصئت الىصفيت45الجدول زقم )

 الأبعاد

معامل الثباث قبل 

 الخصحيح

 الخجصئت الىصفيت

معامل الثباث بعد الخصحيح 

 معامل طبيرمان بساون 

معامل الثباث بعد 

 الخصحيح معامل جىجمان

 11.85 11.86 11.75 الراثلىم الىفع وحلد 

االإبالغت في الأهداف 

اث ومػاًير الأداء  واالإظخىٍ
11.56 11.72 11.71 

 11.85 11.85 11.74 حػمُم أفياز الفؼل

 11.93 11.93 11.87 ملُاض الدؼىهاث االإػسفُت
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هما  11.87ًخطح مً زلاٌ مسسحاث حدوٌ أن مػامل زباث االإلُاض ًخمخؼ بثباث مسجفؼ خُث بلغ 

، وهرا ما ًإهد أن الأداة غلى كدز مً 11.93وحىجمان ئلى   بسوان  ازجفؼ بػد جصخُده بمػاملي طبيرمان

 الثباث.

 الصدق الراحي:

 00.96.= 00√92صِدق الازخباز = الجرز التربُعي للثباث أي

 االإلُاض.، وهي كُمت جدٌ غلى صدق 11.96غلُه فان الصدق الراحي الإلُاض الدؼىهاث االإػسفُت ٌظاوي 

 عسض وجفظير الفسطيت الثالثت:  .3.8

( بين الجيظين في دزحت الدؼىهاث 11.15جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت غىد مظخىي الدلالت ) والتي جىص: 

 .االإػسفُت ججػل مً الظسوزي وطؼ مػاًير مسخلفت خظب الجيع

 الجدوٌ الآحي بُاهه:جمّ اطخسدام ازخباز ث لػُيخين مظخللخين للملازهت االإىضّخت في 

 (: الفسوق بين كل مً الجيظين على مقياض الدشىهاث االإعسفيت.46الجدول زقم )

 مظخىي الدلالت قيمت الادخباز دزجت الحسيت الاهحساف االإعيازي  االإخىطط الحظابي الخكساز الجيع

 بعد لىم الىفع وجلد الراث

 18.17 28.12 112 ذكس
298 12.59- 11.15 

 18.45 31.76 198 أهثى

 بعد االإبالغت في الأهداف واالإظخىياث ومعاًير الأداء

 17.25 31.65 112 ذكس
 غير داٌ -11.18 

 16.53 32.55 198 أهثى

 بعد حعميم أفكاز الفشل

 18.21 22.17 112 ذكس
 غير داٌ -11.56 

 18.39 23.66 198 أهثى

 مقياض الدشىهاث االإعسفيت

 19.58 81.86 112 ذكس
 12.14- 11.15 

 19.55 86.97 198 أهثى

بين الروىز والؤهار  11.15مً زلاٌ مسسحاث الجدوٌ أغلاه هلاخظ وحىد فسوق دالت ئخصائُا غىد االإظخىي 

ت  -12.59غلى بػد لىم الىفع وحلد الراث، خُث كدزة كُمت الازخباز بـ  ، خُث كدز 298غىد دزحت الخسٍ

همخىطؽ خظابي واهدساف  31.76، ملازهت بـ 18.17واهدساف مػُازي ٌظاوي  28.12للروىز االإخىطؽ الخظابي 

 .لدي الؤهار 18.45مػُازي ٌظاوي 

اث ومػاًير الأداء فلم وسجل أي فسوق بين الروىز  أما بسصىص بػد االإبالغت في الأهداف واالإظخىٍ

ت  -11.18والؤهار خُث كدزة كُمت ث بـ  هفظه بسصىص بػد حػمُم أفياز الفؼل ، وهرا 298غىد دزحت الخسٍ
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ت بـ  11.15فلم وسجل أي فسوق غىد االإظخىي  غىد دزحت  -11.56بين الجيظين خُث كدزة اللُمت الازخبازٍ

ت   .298الخسٍ

بين ول مً الروىز  11.15وفي الأزير ومً زلاٌ الجدوٌ الظابم هلاخظ وحىد فسوق دالت غىد االإظخىي 

ت حظاوي  -12.14الإػسفُت غىد كُمت ازخباز حظاوي والؤهار غلى ملُاض الدؼىهاث ا ، خُث 298ودزحت خسٍ

همخىطؽ خظابي  86.97، ملازهت بـ 19.58واهدساف مػُازي ٌظاوي  81.86كدز االإخىطؽ الخظابي للروىز 

لدي الؤهار، ومً هً كبل الفسطُت التي جىص غلى اهه جىحد فسوق دلالت 19.55واهدساف مػُازي ٌظاوي 

مً الجيظين في دزحت الدؼىهاث االإػسفُت ججػل مً الظسوزي وطؼ مػاًير مسخلفت خظب  ئخصائُا بين ول

 الجيع.

 داجمت:  .9

ت الإلُاض الدؼىهاث االإػسفُت وذلً للخأهد  الهدف الأطاس ي للدزاطت الخالُت هى دزاطت الخصائص الظُيىمترً

ت، وهرا في مداولت لإ ت بملُاض ًلِع مً ئمياهُت جؼبُم هرا االإلُاض في البِئت الجصائسٍ زساء االإىخبت الجصائسٍ

را الدؼىهاث االإػسفُت لدي أفساد االإجخمؼ زاصت وأن هرا االإلُاض ٌػد مً بين االإلاٌع الللُلت البىىد وه

ملُاض  أنوغلُه ًمىً اللىٌ  ، أظهسث الىخائج صدق وزباث االإلُاض هًدفص أهثر الأفساد للإحابت غى

ت الدؼىهاث االإػسفُت االإػد مً ػسف ت  ًمىً اطخسدامه في البِئت الجصائسٍ  .أخمد هازون في البِئت االإصسٍ

 : االإساجع
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