
 
 
 

 

 229 -214ص ص  2022ماي /03/ العدد: 07  المجلد: مجلة الرسالة للدراسات و البحوث الإنسانية

ISSN : 2543-3938   -   EISSN : 2602-7771 

214 

 وتعزيز الجكة بالهفصمو الخجل  التربية البذنية والزياضية ودورها في التحزر

 لذى تلاميذ مزحلة المتوسط

Physical and sports education and its role in freedom from shame and 

the promotion of self-confidence among middle school students 

  قشاد عبذاالإالك

 abdelmalek.guerrad@univ-tebessa.dz، (الجضاثش) ثبعة-جامعة العشبي الحبس ي

 

 2022/  05/ 13تاريخ الهشز:             2022/  05/ 08تاريخ الكبول:               2022/  01/ 15 :ستلامتاريخ الإ

 

 ملخص:

ض  اضُة في الححشس مً الخجل وجعضٍ الهذف مً هزه الذساظة هى الحعشف على دوس التربُة البذهُة والشٍ

د الذساظة على عُىة مً احذي محىظعات ولاًة ثبعة قذست  الثقة بالىفغ لذي ثلامُز العىس االإحىظغ، ؤجشٍ

قة العشىاثُة مً محىظعة ؤبي مىس ى الأشعشي ظىة  21و 21ثلمُز ثتراوح ؤعماسهم بحن  03بـ  واخححرت بالعشٍ

االإاء الأبُض، معحخذمحن في رلك االإىهج الىصفيي باظحخذام عباسات مً مقُاط الخجل ومقُاط االإهاسات 

 .الىفعُة

ة واالإعالجة الاحصاثُة باظحخذام معامل الاسثباط ت  ظخُىدهد الإعشفة دلالة  بعذ اجشاء الذساظة الىظشٍ

اضُة لها دوس كبحر في الفشوق  الحلامُز مً الححشس مً  معاعذةالاحصاثُة ثىصلىا بلى ؤن التربُة البذهُة والشٍ

 الخجل بكل ؤهىاعه، كزلك جعضص وثعىس الثقة بالىفغ لذي الحلامُز في العىس االإحىظغ

 

اضُة؛ الثقة بالىفغ :المفخاخُت اليلماث  .الخجل ؛التربُة البذهُة والشٍ

*** 

Abstract: 

The aim of this study is to identify the role of physical and sports education in 

freedom from shame and to promote self-confidence among middle-class students. The 

study was conducted on a sample of an average of 30 students aged 12-15 from Tibesan 

state, selected randomly from Abi Musa's Al-Achaari Medium El-Malabiod, using the 

descriptive curriculum using terms from the blush scale and the psychological skills 

scale. 

After conducting the theoretical study and statistical processing using the T Student 

correlation coefficient to determine the significance of statistical differences, we found 

that physical and sports education played a significant role in helping pupils to be free 

from all kinds of shame, as well as enhancing and developing the self-confidence of 

middle-class students. 
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I. مكذمة 

اضـــُة رات ظـــاب  حُـــىي  البذهُـــة التربُـــة جعحبـــر  خـــلا  مـــً رلـــك و االإذسســـ ي الىظـــغ داخـــل ضـــشوسي و والشٍ

ً يةصـــُة  فـــي معـــاهم  ا علـــى  الؤً ابُـــة الاوعكاظـــا   هظـــشا و، حكُـــالا والاهـــذما  داخـــل االإ حمـــ لل الحلمُـــزثكـــىٍ

ش ـــة فقـــذاالإ حمـــ   ثفُـــذ التـــي الأظاظـــُةواالإبـــادت  القـــُم ثعـــىٍ  ؤدسجـــد ضـــمً البـــرامي الحعلُمُـــة للمىظىمـــة التربىٍ

عـها ظــشق  و من ـا  لهـا الأخــشي  االإـىاد كبـايي مـادة ؤصــبحد ؤن ـا حُـ  خاصــة عىاًـةلهـا  دُـؤععو   رلــكفهـي  ،لحذسَ

ـــــة لعملُـــــةا مـــــً االإحكامـــــل الجـــــضء ــــي التربىٍ ـــر  التـ  الاجحماعُـــــة الىفعـــــُة، العقلُـــــة، البذهُـــــة، الجىاهـــــ  وثىافـــــ  ي ثثــ

 برمً التربُة العامة، جضء لا ًح ضؤ ؤن اكما ، (03، صفحة 1332)الةىلي،  مباششة الفشد لشةصُة والىجذاهُة

ـُـ  الىــىا ي  االإىجــىدة فــي خــل يــةه لحىمُحــه مــً اليشــاظاتدوافــ  جشــ ل  ـٍـ  ؤلــىانجم اليشــاط  ورلــك عــً ظش

اض البذوي  شي علماء الىفغ والاجحماع ان ؤكثر االإشاحل صعىبة في حُـاه ، (30، صفحة 1331)بىظكشة،  يالشٍ وٍ

 ًصـاحبه الـزي الجيسـ ي بـالبلى، معاالإهـا فحظهـش للبلـى،، الىفسـ ي الاهـذما  عحروسةل وهزا الفشد هي فترة االإشاهقة 

ــة االإشاحــل بــايي عــً ًمحزهــا هــام هفســ ي ج حــر  ثحــد االإشاهــ  ثضــ  هــيف، (richard, 1998, p. 28) شي الأخــ العمشٍ

ىلىجُــة الىفعــُة الح حــرات ضــ غ حــه  راثــه بىــاء بعــادة علــى م بــر فهــى والفحزً  ،(Philippe, 2002, p. 55)وهىٍ

ــــزلك  ــــة و االإحقلبــــــات الكــ ـــُة والصــــــشاعات الضاجُــ ــــة و الا ىفعـــ ـــمُةالجحماعُــ ـــُة هفعالُــــــةالا و جعـــ اضـــ ــــعة الشٍ ، فالأوشــ

اضـُة ثـإرش علـى يةصـاالإذسجـة  ة الزاثُـة والىفعـُة وقــذ ة الحلمُــز مـً الىاحُـُضـمً حصـة التربُـة البذهُــة والشٍ

شابات الىفعـُة ومـً ؤبشصهـا الخجـل والـزي ٌعـذ مـً ؤكثـر العىامـل الحخفُـالا مـً الضـ ىظات والاضـعجعاهم في 

 ادساك عىـذ الىاشـ   الاهفعـا  فالخجـل هـى، (240، صـفحة 1322)كجزة، ؤرىاء حصه التربُة البذهُة    ملاحظة

 قُــةالأخلا االإحعلبــات و االإعــاًحر مــ  الفشدًــة االإظــاهش بعـض او لاهفعالــه الــىه ي او الحقُقــي الحكــافا لعــذم الفـشد

ً ححكــــاكؤرىــــاء الا  بالاضــــعشا  ًحمحــــز ةــــىفلا ؤشــــكا  مــــً شــــكلفهــــى  معــــحن الإ حمــــ  ، 2223)الأهصــــاسي،  بــــانخشٍ

ـــالىفغ(030صـــــفحة  ـــحي عىـــــه عـــــذم الثقـــــة بــ ـــيو  ، هـــــزا الةـــــىف والاضـــــعشا  الىفســـــ ي ًيــ  لكفاءثـــــه الفـــــشد بدساك هــ

، 1332)دظـــىيي، االإىاقـــالا االإخحلفـــة االإمكـــً الحعـــش  لهـــا  مـــ  بحكمـــة وفاعلُـــة ًحفاعـــل ؤن علـــى وقذسثـــه ومهاسثـــه

، زاتالــ ىعلـ ادالاعحمـ لــىع ذسةالفـشد بالاظمنىـان والقـ وشــعىس  ةالاهفعالُـ هالةصـاث ذؤحــ ، كمـا ؤن ـا(22صـفحة 

حه  هراث ًع ابيالاً  دالفش  ذًشبحق شثبغث يوه  .(03، صفحة 2220)محمذ، مما ًارش  اً ابُا على هىٍ

 :وبىاء على ما ظب  جاءت هزه الذساظة مً ؤجل معشفة

 الاشكاليةأولا: 

ض الثقة بالىفغ لذي ثلامُز ظىس االإحىظغ؟    هل حصة التربُة البذهُة لها دوس في الحذ مً الخجل وجعضٍ

 الدظاؤلاث الفسعُت .1

 ؟شس مً الخجل جعضص الإح حر الجيغاحصاثُة في الحح هل ثىجذ فشوق رات دلالة .2

 ؟جعضص الإح حر البِنة الاجحماعُةهل ثىجذ فشوق رات دلالة احصاثُة في الححشس مً الخجل  .1

 ؟لثقة بالىفغ جعضص الإح حر الجيغهل ثىجذ فشوق رات دلالة احصاثُة في ا .0

 ؟يغلثقة بالىفغ جعضص الإح حر الجهل ثىجذ فشوق رات دلالة احصاثُة في ا .4

 الفزضيات: ثانيا

 الفسطُت العامت .1

ض الثقة بالىفغ لذي ثلامُز ظىس االإحىظغ  حصة التربُة البذهُة لها دوس في الحذ مً الخجل وجعضٍ

 الفسطُت الجصئُت .2

 الإح حر الجيغ ص ثىجذ فشوق رات دلالة احصاثُة في الححشس مً الخجل جعض  .2
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 الإح حر البِنة الاجحماعُةثىجذ فشوق رات دلالة احصاثُة في الححشس مً الخجل جعضي  .1

 ثىجذ فشوق رات دلالة احصاثُة في الثقة بالىفغ جعضي الإح حر الجيغ .0

 ثىجذ فشوق رات دلالة احصاثُة في الثقة بالىفغ جعضي الإح حر الجيغ .4

 أهذاف البحح: ثالجا

 .االإحىظغ ظىس  ثلامُز لذي الخجل مً الحذ في البذهُة التربُة حصةدوس  على الحعشف -2

ض في البذهُة التربُة حصةدوس  على الحعشف -1  .االإحىظغ ظىس  ثلامُز لذي بالىفغ الثقة جعضٍ

ـــي العــــاملحن ثضوٍــــذ -0 ـــا  فـ ـــى الحــــذسَغ  م ـ ـــُة  فعالُــــة ثىضــــُ  الـ اضـ  بــــشامي فــــيحصــــة التربُــــة البذهُــــة والشٍ

ة   يةصُة الحلمُز ثىمُة على وثإرحرهااالإىظىمة التربىٍ

 والثقة بالىفغالخجل  بحن االإىجىدة العلاقة واربات الحىضُ  -4

 مـــً دساظــخىا ظحضـــُفه مــا خــلا  مـــً مح حرا  ــا احــذي ؤو دساظـــخىا مىضــىع حــى   العل ـــي الشصــُذ برــشاء -1

 .هحاثي

ـــــة -3 ـــــذي معشفـ ـــــة مـ ـــُة  ؤهمُـ ــ ــــادت الأظاظـ ـــــُم واالإبــ ــــى القـ ـــــة علــ ـــُة للمحافظـ ــ اضـ ــــة والشٍ ـــــة البذهُــ ــــة التربُـ حصــ

  للم حم 

 أهنية البحح: رابعا

ـــــة وثعبُقُـــــة ثـــــذسط العلاقـــــة بـــــحن  ــــة هـــــزا البحـــــ  عبـــــاسة عـــــً دساظـــــة هظشٍ ـــل مـــــً حصـــــة التربُـــــة البذهُـ خــ

اضُة   في:  ا وثح لى ؤهمُوالخجل والثقة بالىفغ  والشٍ

اضُة في الحذ مً الخجل لذي ثلامُز العىس معشفة مذي فعالُ -2  الإحىظغاة حصة التربُة البذهُة والشٍ

اضُة في ة حصة التربُة البذمعشفة مذي فعالُ -1 ض الثقة بالىفغ  لذي ثلامُز اهُة والشٍ  الإحىظغجعضٍ

ـادة فـي الشصـُذ العل ـي لـذي  -0 ؤظـاثزة التربُـة البذهُـة كما ؤن هزه الذساظة جعمل علـى ارـشاء االإكحبـة والضٍ

اضُة   بصفة خاصة.والشٍ

 المصطلحات المشتخذمة في البحح : خامشا

اطُت .1  خصت التربُت البدنُت والسٍ

 اصؼلاخا 1.1

بـــي االإُـــذان علـــى جعحمـــذالعامـــة  التربُـــة مـــً جـــضء هـــي ً الح شٍ ـــ  عـــً الأفـــشاد لحكـــىٍ  اليشـــاظات ؤلـــىان ظشٍ

ن فـــي االإعـــعشة الأهـــذاف لححقُـــ االإخحلفـــة  البذهُـــة ش ثىمُـــة علـــى وجعمـــل ، مثكـــىٍ  شـــتى مـــً ومكىهاثـــه الفـــشد وثعـــىٍ

 (201، صفحة 1322)ؤحمذ عماد الذًً،  للاوسجام داخل م حمعه والصحُةالىفعُة  العقلُة، الجىاه 

ف احسائي 2.1  حعسٍ

القذسات البذهُة و االإهاسات الحشكُة الفشد عا    ذف الى بكهي م مىعة الأظالُ  و العشق الفىُة التي 

 االإخحلفة بىاظعة ؤلعا  مخحلفة

 الخجل .2

 اصؼلاخا 1.2

ـــ مــــً محألفــــة م مىعــــة هــــى ـــي ثحــــذخل التــــي االإشــــاعش و اتالاث اهـ ـُـــا ًحــــإرش ث علــــه و الفــــشد قــــذسة فـ  اهفعال

ً  (014، صفحة 1332)عبذاالإععي، الاجحماعُة  االإىاقالا في بانخشٍ

ف احسائي 2.2  حعسٍ
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والتــي  اجحماعُــة ثفــاعلات جشــمل التــي االإىاقــالا بعــض فـي الفــشد عــً ثصــذس التــي الحصــشفاتم مىعــة  هـى

 الحإقلم م  االإىقالا الزي ًحعش  له على القذسة وعذم الاسثُاح عذم عً جعبر

 الثلت بالنفع .3

 اصؼلاخا 1.3

خاصــُة رابحــة وعــبُا ومكىهــة مــً دسجــة مشثفعــة مــً الحفكحــر الاً ــابي والحفــائ  والاعحقــاد بإهــك فــي ثحكــم 

 .(Richard, 2005, p. 29) وظُعشة وثحكم مذسك م  امحلاك االإهاسات والقذسات للى اح 

ف احسائي 2.3  حعسٍ

كــىن  الفــشد، داخــل ًكــىن  شــعىس  هــي بــالىفغ الثقــة  والاظــحعذادات الفــشد قــذسات لــذعم بً ابُــة حالــة وٍ

 .وقذساثه بقشاساثه الفشد رقة وهي الشةصُة ظمات احذي هيو  به الةاصة

 المساهلت .4

 اصؼلاخا 1.4

 الثاوي العقذ في ثمحذ الششذ الإشحلة ثإه  حالة فهي والىطج الششذ مشحلة بلى العفىلة مً الاهحقا  هي

 العفىلـــة بــحن الاهحقالُــة الفتـــرة، كــزلك هــي (04، صـــفحة 1333)صهــشان، ة( ظــى 12-22) بـــحن ؤي الفــشد حُــاة مــً

بــا ظــىة 20-22 عمــش فــي ثبــذؤ والتــي البلــى، وظــً  الفتــرة لهــزه الــذقُ  والىقــد ظــىة، 12 -22 عمــش فــي وثيحهــي ثقشٍ

ـــــذ ــ ــــض علــــــــى ٌعحمـ ــ ـــــل بعــ ــ ـــــة العىامـ ــ ـــــة االإحىىعـ ــ ـــــة االإحُعـ ــ ــــى ي والحعــــــــىس  بالثقافـ ــ ـــا  البُىلــ ــ ــ ـــــشثبغ والاهحقـ ــ ــــالح حرات ًـ ــ  بــ

 .(142، صفحة 1313)بلىم، ي الاجحماع والىمى واالإعشفُة البُىلىجُة

ف احسائي 2.4  حعسٍ

ة شاحلاالإ ابشص  احذي هي  .الفشد يةصُة وصقل بىاء في اهمُة مً لها الإا العمشٍ

 الذراسات الشابكة والمشابهة: سادسا

 ثىاولد ؤو شاب د مىضىع دساظخىا هزكش من ا:التي هىاك الكثحر مً الذساظات 

، حُــ  االإحمـذسط العفـل لـذي االإذسسـ ي الحكُـالا علـى الخجـل ثـإرحر مـذي بعىـىان (2117، حمُلةت) دساظـة

 الابحذاجي ظىس  في العفل لذي االإذسس ي الحىاف  او الحكُالا على الخجل ثإرحر مذي عً للكشالاهذفد الذساظة 

 مـً خـل ثعبُـ  ثـم حُـ  البُاهـات، لاظحقصـاء عل ـي كمـىهج الىصـفي االإـىهج علـى الاعحمـاد ثـم رلـك اجل مً و ،

 خــل مــً محىظــعات مــً ثلمُــزة و ثلمُــز 33 مــً محكىهــة عُىــة علــى االإذسســ ي الحىافــ  مقُــاط و الخجــل مقُــاط

 الؤحصــاثُة الحضمــة و الح ــاوغ لححلُــل T اخحبــاس اظــحخذام ثــم الاحصــاثُة للمعالجــة و ،الجضاثــش و ثِبــاصة ولاًــة

SPSS الخجـل بـحن علاقـة هىـاك االإححصـل عله ـا ؤن الىحـاثي اظـفشت رلـك خـلا  مـً و ،احصـاثُا الىحاثي لححلُل 

 فـي االإحمذسظـحن الاهـاذ و الـزخىس  بـحن فـشوق هىـاك، كزلك جذا ضعُفة ظالبة علاقة لكن ا و االإذسس ي الحكُالا و

 .الخجل دسجة

اضــُة الأوشــعةبعىــىان  (2121، عِسةة  )دساظــة   الاجحمــاعي الخجــل مــً الححــشس  فــي ودوسهــا االإذسظــُة الشٍ

اضـــُة الأوشـــعة مماسظـــة دوس  علـــى الحعـــشف الـــى الذساظـــة ، هـــذفدالثـــاهىي  الحعلـــُم مشحلـــة فـــي الحلامُـــز لـــذي  الشٍ

 مقُــاط الباحــ  اظــحخذم لهــزا االإــشاهقحن، لــذي الاجحمــاعي الخجــل مــً الحقلُــل فــي الحلامُــز ظــشف مــً االإذسظــُة

 133 عذدهم بلغ مماسظحن وغحر مماسظحن الحلامُز مً عشىاثُة عُىة على ثىصَعه ثم حُ  الاجحماعي، الخجل

ــــزة ثلمُــــــز ـــى مــــــىصعحن وثلمُــ ــــات علـــ ــ ــــىاطالأ  ولاًــــــة  راهىٍ ـــــة وبعــــــذ غــ ــــاثُة االإعالجـ ـــــضمالبشهــــــامي  باظــــــحخذام الاحصــ  حـ

اضــُة الأوشـــعة الإماسظـــة ان االإحىصــل اله ـــا  الىحـــاثيخاهـــد ؤهـــم  SPSS الاحصــاثُة  فـــي الفعـــا  الـــذوس  االإذسظـــُة الشٍ

 .الاجحماعي الخجل مً الححشس 
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بي بشهـــامي ؤرــــشبعىـــىان  (2121، طةةةةعدو  )دساظـــة   روي  مــــً اللاعبــــات لـــذي بــــالىفغ الثقـــة ثىمُــــة فـــي ثــــذسٍ

بي بشهامي ارش على الحعشف الى، هذفد الذساظة الةاصة الاححُاجات  اللاعبات لذي بالىفغ الثقة ثىمُة في ثذسٍ

ـــ ، معــــحخذماالةاصــــة الاححُاجــــات روي  مــــً بــــي ىهجاالإـ  هــــادي فــــيلاعبــــات  33قــــذست    عمذًــــة عُىــــةعلــــى  الح شٍ

اض ي  الةاصة الاححُاجات روي  مً( ظىة 11 – 22) ثتراوح ؤعماسهم 1322 – 1322 للمىظم دًالى حافظةالإ الشٍ

ـة والذساظـة الحعبُقُـة ثىصـل الباحـ   بيال برهـاميالالـى ؤن بعذ الذساظـة الىظشٍ  بـالىفغ الثقـة ثىمُـة فـيؤرـش  حـذسٍ

ــــاتال لــــــذي ــــات روي  مــــــً لاعبــ ـــ ى وقــــــذ، الةاصــــــة الاححُاجــ ـــى اوصـــ ــــامي اعــــــذاد الـــ ــــالا اسشــــــادي بشهــ ــــات وثكثُــ  الجلعــ

ادة الاسشادًة اضـ ي وؤدائ ـم حُـا  م علـى اً ـابي ثـإرحر مً له الإا الةاصة الاححُاجات زوي ل بالىفغ الثقة لضٍ  الشٍ

اض ي.  والجاه  الىفس ي لححقُ  الاه اص الشٍ

II. الطزق والأدوات 
 مههج الذراسة: أولا

هظشا لعبُعة االإىضىع ثبحن ؤن ؤوعـ  مـىهج ًمكـً ؤن ثبعـه هـى االإـىهج الىصـفي، والـزي وعـحخذمه بكثـرة 

عحمذ على االإلاحظة بإهىاعها بالإضافة الى عملُات الحصيُالا والؤحصاء م  بُان وثفعحر  في العلىم الاجحماعُة وَ

ــــ  الا  ــــة للىاقــ ـــا ج البحــــــ  ملاثمــ ـــر مىـــ عــــــذ االإــــــىهج الىصــــــفي ؤكثـــ ــــك العملُــــــات وَ ــــىاهشه ثلــ ـــم  ــ ــــبُل لفهـــ ــــاعي كعــ جحمــ

ــإجي علــى مــشحلححن الأولــى الاظحكشــاف والصــُاغة التــي ثححــىي بــذوسها علــى رــلاذ خعــىات  واظــحخلاس ظــماثه، وٍ

هـــي ثصةـــُه ثـــشاذ العلـــىم الاجحماعُـــة فُمـــا ًحعلـــ  بمىضـــىع البحـــ  والاظـــخىاد الـــى روي الةبـــرة العلمُـــة واالإلُـــة 

ـذ مـً اظخبصـاسها باالإشـكلة وثلقـي الضـىء عله ـا ؤمـا االإشحلـة بمىضىع الذساظة، رم ثحلُل بعـض الحـالات ال تـي ثضٍ

الثاهُــة فهـــي مشحلــة الخشـــةُه والىصـــالا ورلــك بححلُـــل البُاهــات واالإعلىمـــات التـــي ثــم جمعهـــا ثحلــُلا ًـــادي الـــى 

 .(33حة ، صف1334)الععكشي، اكخشاف العلاقة بحن االإح حرات وثقذًم ثفعحر ملاثم لها 

 الذراسة وعيهة مجتنع : ثانيا

 مجخمع الدزاطت .1

 عله ـا ثشثكـض والتـي معـبقا االإحـذدة العىاصـش مـً مى  ُـة غحـر ؤو مى  ُـة م مىعـة اهه على Grawitz ٌعشفه

 فــان وعلُــة، (01، صــفحة 1320)بلقاظــم،  الذساظــة ؤو البحــ  مىضــىع ؤفــشاد خامــل بــه ًقصــذ كمــا، االإلاحظــات

 الإحىظغ.الذساظة هم ثلامُز ظىس ا لهـزه الأصلي االإ حم 

  عُنت الدزاطت .2

ـذ بحثـه، ؤو مً االإ حمـ  فشدات ؤو العىاصش التي ًحم ححه ا االإالعُىة عباسة عً م مىعة  بحعبحـر الـزي هشٍ

ـــغ االإخحــــاسة فــــي هــــزه الذساظــــة هــــم، (20، صــــفحة 1312)ؤمــــا ، آخــــش هــــي جــــضء مــــً الكــــل   ثلامُــــز مشحلــــة االإحىظـ

قــة  ثلمُــز 03 واالإقــذسة بـــ  ولاًــة ثبعــة العشــىاثُة مــً محىظــعة ابــي مىســ ى الأشــعشي االإــاء الأبــُضاخححــرت بالعشٍ

ـــجعحب كمـــاظـــىة(،  21- 21ثتـــراوح ؤعمـــاسهم ) الـــزًًو  مـــً ؤهـــم العىاصـــش التـــي ٌعـــحخذمها الباحـــ  خـــلا  ة ـــــعُىالش ـــ

 فاخحُاس العُىـة بشـكل جُـذ ومىاظـ  ٌعاعـــذ علـى الحىصـل الـى هحـــاثي رات مصذاقُـــة عالُـة ومىرـىق فه ـابحثه، 

 .(32-30، الصفحات 1332)ؤحمذ، 

 ًمثل جوشَع أفساد العُنت خظب الجنع: 1الجدوٌ 

 انَُجخ انًؤٔٚخ انزكواه انغٌُ

 % 56,67   17 مكو

 % 43,33   13 أَضٗ

 % 100  30 انًغًٕع



 قزاد عبذالمالك
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 مً اعذاد االإالالاالمصدز: 

 متغيرات  الذراسة: ثالجا

اطُتهي  االإعحقل االإح حر  .الثلت بالنفعو  الخجلخل مً  في الحاب  االإح حر،خصت التربُت البدنُت والسٍ

 مجالات الذراسة: رابعا

 المجاٌ الصماني .1

ــــي لبـــــذؤت  ـــر الفعلـ ـــهش  هـــــزه الذساظـــــة فـــــيالحفكحــ ـــبة 1312 هـــــىفمبرشــ ـــا باليعــ ثىصَـــــ  اظـــــحماسة الاظـــــحبُان ، ؤمــ

خ  وجمعد في هفغ الُىم 1311 جاهفي 22 الةاصة بالذساظة على الحلامُز فقذ خان بحاسٍ

 المجاٌ المياني .2

ةاالإ ا  االإكاوي   ( ؤبي مىس ى الأشعشي االإاء الأبُض)محىظعة  داخل االإاظعة التربىٍ

 أدوات الذراسة: سادسا

 ابشصهــــا وثحذًــــذها البحــــ  جىاهـــ  كشــــالا فــــي ظـــاعذت االإعلىمــــات جمــــ  فــــي وظـــاثل عــــذة الباحــــ  و ـــالا

وهــــزا  االإح حــــرات مىضــــىع الذساظــــةبمــــا ًحماشــــ ى مــــ  واخحُــــاس عباسا  ــــا  اقمىــــا بصــــُاغ  والتــــي ظــــحبُان الا  اظــــحماسة 

 :اهعلاقا مً 

 Shyness Scale ملُاض الخجل .1

( وهقلـه الـى العشبُـة بـذس الأهصـاسي Cheek, Buss 1981قـام بةعـذاد هـزا االإقُـاط فـي الأصـل شـُك وبـاس )

حكـــىن االإقُـــاط مـــً جعـــ  عبـــاسات ً ـــا  عن ـــا اظـــخىادا الـــى خمعـــة عبـــاسات، وقـــذ ؤجـــشي كثحـــر مـــً ، 2223ظـــىة  وٍ

عاهُـــا و اظـــات علـــى االإقُـــاط للححقـــ  مـــً الةصـــاثالذس  كـــا وبشٍ ة لـــه فـــي خـــل مـــً ؤمشٍ ـــد، وقـــذ ه العـــُكىمترً الكىٍ

واخترهــا العبــاسات  .(130، صــفحة 1324)م ُــذ، ُــة مــً الثبــات والصــذق كشــفد عــً ثمحــ  االإقُــاط بذسجــة عال

 االإلاثمة الإىضىع دساظخىا وؤدسجىاها ضمً اظحماسة الاظحبُان االإىصعة على الحلامُز.

 جصحُذ وجفظير الملُاض 1.1

ـُــاطًححـــىي  ـُــاط41-2عبـــاسات، وثتـــراوح الذسجـــة مـــً ) 2الجـــل علـــى  مق ـــحم ثصـــحُ  االإق بـــإن ث مـــ   (، وٍ

مكً ؤن ثحفاوت الذسجـة الكلُـة علـى االإقُـاط بإكملـه  ثقذًشات العباسات م  بعضها لصحصى  على دسجة خلُة، وٍ

االإشثفـ  علـى دسجـة )الحـذ الأقىـ ى( وجعكـغ الذسجـة العالُـة الإقُـاط الخجـل  41دسجـات )الحـذ الأدوـا( الـى  2مً 

 ححن جعكغ الذسجة االإىخفضة الخجل االإىخفض.

 Mental Skills Questionnaireملُاض المهازاث النفظُت   .2

ـُــاط  وجــــىن  ،Bull بـــل ظـــخُفان مـــً خـــل صـــممه Mental Skills Questionnaire العقلُـــة االإهـــاسات مق

ــــحىفش Albinsom البيعــــــــــىن  ــ ــ عــ ــــامبروك وكشَ ــ ــ ـــــىة Shambrook شــ ــ ــ ــــاط 2223 ظــ ــ ــ ــــض لقُــ ــ ــ ـــــ  بعــ ــ ــ ـــــة الجىاهـ ــ ــ  العقلُــ

اضــ ي لــاداء الهامــة( الىفعــُة) حكــىن مــً ظــحة ؤبعــاد مــً بُن ــا  عــلاوي  حعــً محمــذ العشبُــة صــىسثه وؤعــاد الشٍ وٍ

)عــــلاوي،  ؤسبعــــة وعشــــشون عبــــاسة بمع ــــى خــــل بعــــذ مــــً الأبعــــاد العــــحة لذًــــه ؤسبعــــة عبــــاساتو  بعــــذ الثقــــة بــــالىفغ،

 .(140، صفحة 2222

 القذسة على ثشكحز الاهخباه -1           القذسة على الحصىس         -2

 القذسة على الاظترخاء  -0               الثقة بالىفغ               -0

اض ي -3القذسة على مىاجهة القل          -1  دافعُة الاه اص الشٍ



 229 -214 ص ص     المتوسط مزحلة تلاميذ لذىوتعزيز الجكة بالهفص  الخجل مو التحزر في ودورها والزياضية البذنية التربية

 

 

220 

حضـــــمً االإقُـــــاط  اضــــــ ي  4عبـــــاسة وخـــــل بعـــــذ مـــــً الأبعـــــاد العـــــحة ثمثلـــــه  14وٍ قـــــىم اللاعـــــ  الشٍ عبـــــاسات وٍ

بالإجابــة علــى العبــاسات علــى مقُــاط ظذاســ ي الــذسجات ) ثىعبــ  علــى بذسجــة كبحــرة جــذا، بذسجــة كبحــرة، بذسجــة 

 محىظعة، بذسجة قلُلة، بذسجة قلُلة جذا، لا ثىعب  ثماما(

 الخصحُذ 1.2

بمـا ؤن بعــذ الثقـة بــالىفغ مـً بــحن ؤبعـاد مقُــاط االإهـاسات الىفعــُة، وبمـا اهــه مـً بــحن مح حـرات الذساظــة 

لةاصة ببعـذ الثقـة بـالىفغ افان ثصحُحه حع  ما ثعشق الُه محمذ علاوي، فاهىا ظىف هإخز بلا العباسات 

 والتي خاهد كماًلي حع  ماهى مذس  في مقُاط االإهاسات الىفعُة:

 في إججاه البعد وعىع اججاه البعدب  جوشَع العبازاث ً: 2الجدوٌ 

 انجؼل ارغبِ ػكٌ انؼجبهاد اهلبو انجؼل ارغبِ فٙ انؼجبهاد اهلبو انُفَٛخ انًٓبهاد يمٛبً أثؼبك

 23 ،11 17 ،5 ثبنُفٌ انضمخ -3

 (144، صفحة 2222)علاوي، المصدز: 

الثقة بالىفغ مً بحن االإح حرات التي ًذسظها مىضىع بحثىا فقذ قمىا باخحُاس عباسات بعذ وبما ؤن مح حر 

 الثقة بالىفغ وؤدسجىاها ضمً اظحماسة الاظحبُان التي قمىا بصُاغ  ا.

بعـــذ صـــُاغة اظـــحماسة الاظـــحبُان قمىـــا بحىصَعهـــا علـــى م مىعـــة مـــً الةبـــراء قصـــذ ثحكُمهـــا وثصـــحُحها 

 ة بما ًحماش ى م  مىضىع دساظخىاوصُاغ  ا بصىس  ا الن اثُ

ت الخصائص .3  للأداة الظىومترً

 الصدق 1.3

ـــحر ؤجلــــه، مــــً وضــــ  الإــــا فعــــلا االإقیــــاط قیــــاط هــــى ـــى ویشـ  یقــــذم ؤن للمقیــــاط فه ــــا یمكــــً التــــي الذسجــــة بلـ

 اظحخذمىا ماًلي:، (112، صفحة 1313)بلىم،  علیه ظِب ى الزي بالقشاس صلة رات معلىمات

 الملازنت الؼسفُتصدق  1.1.3

ًًعبـــ  االإقُــــاط علــــا م مىعـــة االإ، قـــذسة االإقُـــاط علـــى الحمُحـــز بـــحن ظشفـــي الةاصـــُة التـــي ًقِعـــها  خحبـــرً

عله ــــا ثصـــــاعذًا، رـــــم ًقـــــاسن بـــــحن االإ مـــــىعححن االإحىاقضــــححن اللحــــان ثقعــــان علــــى ظشفــــي  االإحصــــلالــــذسجات وثشثــــ  

عحعمل اخحباس  كىن االإقُاط صادقا خلما خان قادسا  Tالةاصُة، وَ لذلالة الفـشوق بـحن االإحىظعحن الحعابُحن وٍ

 .(113، صفحة 1333)عبذالحلُم،  على الحمُحز ثمُحزا دالا بحن االإ مىعححن االإحعشفححن

ـُــ   ثصـــاعذًاعلـــى الصـــذق الحمُحـــزي، حُـــ  ثـــم ثشثِـــ  الـــذسجات  الأداةثـــم الاعحمـــاد لحعـــا  صـــذق  بح

الإعشفــــة الفــــشوق بــــحن  T وحعــــا  5خـــاـن عــــذد الأفــــشاد  حُــــ  ؤدوــــا الحىصَــــ و  ؤعلــــىدسجــــات مــــً  % 11  ثإخــــز

 كما هى مىضح في الجذو  ؤدهاه: االإ مىعححن

لت اطخمازة الاطخبُا  صدق :4الجدوٌ   الؼسفُت الملازنت صدق بؼسٍ

 الأكاح
 يغًٕػبد

 انًمبهَخ

 ػلك

 انؼُٛخ

 انًزٍٕؾ

 انؾَبثٙ

 الاَؾواف

 انًؼٛبه٘
 T Sigلًٛخ 

 انللانخ

 الإؽظبئٛخ

اٍزًبهح 

 الاٍزجٛبٌ

 1,29 3,33 8 انًغًٕػخ انلَٛب
6,727- 0.000 

كانخ 

 1,49 5,66 8 انًغًٕػخ انؼهٛب إؽظبئٛب

( وهـزا ًـذ  علـى وجـىد فـشوق رات دلالـة df=7، 0.05(عىـذ)7,962-) Tقـذست قُمـة  4مً خلا  الجذو  

ــة بــحن االإقاسهــة العشفُــة للم مــىعححن،  الــذ   الاظــحماسةبـــحن االإ مـــىعححن، ؤي ان   الأداةاحصــاثُة فــي  قــذسة ثمُحزً

 ( باليعبة للم مىعة العلُا.2,42±1,33( باليعبة االإ مىعة الذهُا و )2,10±0,00حُ  ثحصلىا على )

 الثباث 2.3



 قزاد عبذالمالك
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ؤهـه برا ثـم   یـح ىـة،یمع ظـمة هیـلذ غیقـی اطیـالفشد في مق  اهعل حصلیاظحقشاس الذسجة التي مذي  هى 

بـــا هفـــغ الىحـــاثي  ســـجلی، فةهـــه عـــذة مـــشاتاالإقُـــاط علُـــه   یـــثعب ، (112، صـــفحة 1313)بلـــىم،  مـــشة خـــلفـــي ثقشٍ

 بالعشق الحالُة: االإقُاطربات قمىا بحعا  و 

لت الخجصئت النصفُتامعامل  1.2.3  لثباث بؼسٍ

الضوجُــة و حعـــ  دسجـــات اجابــات االإبحــىرحن علــى الاظــنلة الفشدًــة، ثالاخحبــاس مــشة واحــذة، رــم  هــى ثعبُــ 

 ثبـاتمعادلة ظبحرمان بشاون لإجشاء ثصحُ  احصـاجي الإعامـل ال بعذها ثعب معامل الاسثباط بُن ما، حعا   م 

قـة ورلـك لان الثبات ًحإرش بعى  الاخحباس  .(220، صفحة 1331)خفاجة،  االإحعى  ب ـزه العشٍ

لت الخجصئت النصفُت )جصحُذ طبيرما  بساو ( :5الجدوٌ   نخائج معامل ثباث الأداة بؼسٍ

 الأكاح
 يغًٕػبد

 انًمبهَخ

 ػلك

 انؼُٛخ

 انًزٍٕؾ

 انؾَبثٙ

 الاَؾواف

 انًؼٛبه٘

 يؼبيم انضجبد

 ؽوٚمخ ثؼل انزظؾٛؼ لجم انزظؾٛؼ

اٍزًبهح 

 الاٍزجٛبٌ

 1,02 10,33 8 انفوكٚخ

 ٍٛجويبٌ  ثوأٌ 0**666, 0**620,
 1,32 7,36 8 انئعٛخ

 3.32 عىذ احصاثُا دا  الاسثباط*

(  0**666,) قـــذس بـــشاون  ظـــبحرمان معادلــــة باظـــحخذام الحصـــحُ  بعـــذ الاسثبـــاط معامـــل 1 الجـــذو   خـــلا  مـــً

 .الثبات مً عالُة بذسجة ًحمح  الىفعُة االإهاسات مقُاط فان وبالحالي

 المعالجت الإخصائُت .4

علــــى الححلُــــل  اكمُــــة جعـــاعذه بلــــى ماشـــشاتالؤحصـــاثُة هــــى الحىصـــل  االإعالجــــة اظـــحعما بن الهـــذف مــــً 

 خالحالي:الؤحصاثُة االإعحعملة في هزا البح  هي  والأظالُ والحفعحر 

 المخوطؽ الحظابي 1.4
قــة فهــى الُىمُــة حُاثىــا فــي كثحــرا الحعــابي االإحىظــغ ٌعــحعمل  مقاسهــة عىــذ اله ــا هصجــإ التــي االإباشــشة العشٍ

عحبــر، (42، صــفحة 2220)خحــري، ها عــذد علــى القــُم م مــىع هــى الحعــابي واالإحىظــغ م مــىعححن،  ؤهــم مــً وَ

ــة، الجزعــة مقــاًِغ خعــم ومفهىمــة معقــذة غحــر حعــابه وعملُــة االإشكضٍ  شــمىله محزاثــه ومــً اظــحخذاماثه بعــعة وٍ

 (32، صفحة 1332)بلذاوي،  الحكشاسي  الحىصَ  وحذات خافة على

 الاندساف المعُازي  2.4
 م مــــىع الإعــــذ  التربُعــــي الجــــزس بإهــــه وَ ــــشف اظـــحخذاما الخشــــخد مقــــاًِغ ؤكثــــر مــــً االإعُــــاسي  الاهحـــشاف

حعلــ  للحبــاًً، التربُعــي الجــزسؤي ؤهــه  محىظــعها، عــً القــُم اهحشافــات مشبعــات  الحبــاًً حعــا  ؤولا حعــابه وٍ

 .(32، صفحة 1333)غشاًبُة، ي االإعُاس  الاهحشاف هى الىاثي فُكىن  للحباًً التربُعي الجزس اظحخشا  رم للقُم

 طدُودنذ Tاخخباز  3.4

ـــاس  ـــحخذم اخحبــ بحن، وهذفـــــه الحإكـــــذ مـــــً ؤن الفـــــشق بـــــحن االإحىظـــــعحن  Tٌعــ للمقاسهـــــة بـــــحن محىظـــــعحن ث ـــــشٍ

الىــاث حن مــً عُيحــحن فــشق رابــد ؤي لــه دلالــة، ؤم ؤهــه فــشق هــاثي عــً الصــذفة و ــشوف اخحُــاس العُىــة بمع ــى ؤهــه 

 (102، صفحة 2220ؤبى الىُل، )ُة برا ثكشس البح  عذة مشات فةن هزا الفشق لً ًظهش مشة راه

 معامل الازجباغ 4.4

ً بـحن العلاقـة واث ـاه قـىة دسجـة ًفعش الزي الأظلى  هى  ًـشثبغ بُن مـا، العـببُة الـى الىظـش دون  مح حـرً

ً هــــزًً ـــرً ـــر ؤو خعُـــــة بعلاقــــة االإح حـ ـُـــة غحـ ـــى بُن مــــا علاقــــة ؤي ثكــــىن  لا وقـــــذ خع ـــلاق، وجــــه علــ عـــــحخذم الاظـ  وَ

ً هــزًً بـحن العلاقـة واث ـاه شـكل عــً مبذثُـة فكـشة لإععـاء الاهخشـاس اشـكا   مــً ثبـحن فـةرا وجـذت، ان االإح حـرً
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 االإىاظ  الاسثباط معامل حعا  ظشٍ  عً ثحم سقمُا قى  ا دسجة قُاط فان بُن ما علاقة وجىد الاهخشاس شكل

ً هزًً مً االإحاحة البُاهات لىىعُة بالإضافة الـى بشهـامي الحـضم ، (212-210، الصفحات 1332)سشُذ،  االإح حرً

 α .10الؤصذاس   spssالؤحصاثُة 

III. نتائج الذراسة 

 عزض وتحليل وتفشير الهتائج: أولا

 الخدسز من الخجلمخغير الجنع و مخغير عسض وجدلُل نخائج  .1

 الخدسز من الخجلمخغير الجنع و مخغير عسض وجدلُل نخائج  :7الجدوٌ 

 انًزغٛواد الأكاح
 ػلك

 انؼُٛخ

 انًزٍٕؾ

 انؾَبثٙ

 الاَؾواف

 انًؼٛبه٘
 T  Sigلًٛخ 

 يَزٕٖ ػُل انللانخ 

0,05  ٔdf 29 

اٍزًبهح 

 الاٍزجٛبٌ

 0,50 0,56 30 انغٌُ
 كال إؽظبئٛب 00،0 17-،590

 2,97 10,86 30 انزؾوه يٍ انقغم

ـــ  وبعــــــــذ مقاسهـــــــة هحــــــــاثي  0مـــــــً خــــــــلا  الجـــــــذو   ــ ـــــيغ مـــ ـــر الجــ ــ ــــلىا  مح حـــــــر الححــــــــشس مـــــــً الخجــــــــلمح حـــ ــ ثحصــ

وقــذ بل ــد قُمــة  الإح حــر الححــشس مــً الخجــل ( باليعــبة 1,20±23,23، و)الإح حــر الجــيغ( باليعــبة 3,13±3,13علــى)

T (590،-17) ( ًحطـــــح ؤن قـــــُم مح حـــــر الححـــــشس مـــــً الخجـــــل ؤصـــــ ش 3.333بقُمـــــة دلالـــــة ،) عىـــــذ(3,31 ،df=29) ،

 .مح حر الححشس مً الخجلوبالحالي خاهد دالة بحصاثُا وهى ما ًذ  على وجىد فشق  اهش لصالح 

 عسض وجدلُل نخائج مخغير البِئت الاحخماعُت ومخغير الخدسز من الخجل .2

 ومخغير الخدسز من الخجل البِئت الاحخماعُتعسض وجدلُل نخائج مخغير  :8الجدوٌ 

 انًزغٛواد الأكاح
 ػلك

 انؼُٛخ

 انًزٍٕؾ

 انؾَبثٙ

 الاَؾواف

 انًؼٛبه٘
 T  Sigلًٛخ 

 يَزٕٖ ػُل انللانخ 

0,05  ٔdf 29 

اٍزًبهح 

 الاٍزجٛبٌ

 0,44 0,73 30 انجٛئخ الاعزًبػٛخ
 كانخ إؽظبئٛب 000،0 17-،629

 2,97 10,86 30 انزؾوه يٍ انقغم

ثحصــلىا  مــ  مح حـر الححــشس مـً الخجــل البِنـة الاجحماعُــةمح حــر وبعــذ مقاسهــة هحـاثي  2مـً خــلا  الجـذو  

بل ــد الإح حــر الححــشس مــً الخجــل، ( باليعــبة 1,20±23,23، و)البِنــة الاجحماعُــةالإح حــر ( باليعــبة 3,44±3,00علــى)

( df=29، 3,31) ؤصـ ش عىـذ  الححـشس مـً الخجـلؤن قـُم مح حـر  ( ًحطح3.333بقُمة دلالة )T (629،-17 )قُمة 

 مح حر الححشس مً الخجل.وبالحالي خاهد دالة بحصاثُا وهى ما ًذ  على وجىد فشق  اهش لصالح 

 عسض وجدلُل نخائج مخغير الجنع ومخغير الثلت بالنفع .3

 الثلت بالنفععسض وجدلُل نخائج مخغير الجنع ومخغير  :9الجدوٌ 

 انًزغٛواد الأكاح
 ػلك

 انؼُٛخ

 انًزٍٕؾ

 انؾَبثٙ

 الاَؾواف

 انًؼٛبه٘
 T  Sigلًٛخ 

 يَزٕٖ ػُل انللانخ 

0,05  ٔdf 29 

اٍزًبهح 

 الاٍزجٛبٌ

- ،022 0,50 0,56 30 انغٌُ

19 
 كانخ إؽظبئٛب 000،0

 1,35 5,40 30 انضمخ ثبنُفٌ

( 3,13±3,13ثحصلىا على) مح حر الجيغ م  مح حر الثقة بالىفغوبعذ مقاسهة هحاثي  9مً خلا  الجذو  

بقُمة دلالة T (022،-19 )وقذ بل د قُمة الثقة بالىفغ الإح حر ( باليعبة 2,01±1,43و)، الجيغالإح حر باليعبة 

( وبالحــالي خاهــد دالــة بحصــاثُا وهــى مــا df=29، 3,31)( ًحطــح ؤن قــُم مح حــر  الثقــة بــالىفغ ؤصــ ش عىــذ  3.333)

 .الثقة بالىفغمح حر اًذ  على وجىد فشق  اهش لصالح 
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 الاحخماعُت ومخغير الثلت بالنفععسض وجدلُل نخائج مخغير البِئت  .4

 ومخغير الثلت بالنفع البِئت الاحخماعُتعسض وجدلُل نخائج مخغير  :11الجدوٌ 

 انًزغٛواد الأكاح
 ػلك

 انؼُٛخ

 انًزٍٕؾ

 انؾَبثٙ

 الاَؾواف

 انًؼٛبه٘
 T  Sigلًٛخ 

 يَزٕٖ ػُل انللانخ 

0,05  ٔdf 29 

اٍزًبهح 

 الاٍزجٛبٌ

 0,44 0,73 30 انجٛئخ الاعزًبػٛخ
 كانخ إؽظبئٛب 000،0 17-،117

 1,35 5,40 30 انضمخ ثبنُفٌ

ثحصــــلىا  مح حــــر البِنــــة الاجحماعُــــة مــــ  مح حــــر الثقــــة بــــالىفغوبعــــذ مقاسهــــة هحــــاثي  10مـــً خــــلا  الجــــذو  

-،T (117بل ــد قُمــة  والثقــة بــالىفغ الإح حــر ( باليعــبة 2,01±1,43و)،الجــيغالإح حــر ( باليعــبة 3,44±3,00علــى)

( وبالحــالي خاهـد دالــة df=29، 3,31)( ًحطـح ؤن قــُم مح حـر  الثقــة بـالىفغ ؤصــ ش عىـذ  3.333بقُمـة دلالــة )( 17

 .لثقة بالىفغمح حر ابحصاثُا وهى ما ًذ  على وجىد فشق  اهش لصالح 

 مهاقشة الفزضيات: ثانيا

 مناكشت نخائج الفسطُت الجصئُت الأولى .1

 الححــشس  بــحن احصــاثُا دالــة فــشوق هىــاك ؤن ثفتــر  والتـي الأولــى الجضثُــة الفشضــُة مــً الححقــ  ؤجــل مـً

ـــة فـــشوق وجـــىد ؤ هـــشت والتـــي عله ـــا االإحصـــل الىحـــاثي خـــلا  ومـــً، الجـــيغ الإح حـــر جعـــضص  الخجـــل مـــً  حُـــ  معىىٍ

ـة فـشوق وجـىد( وبالحـالي df=29، 3,31)قُمة الذلالة ؤص ش  مً معحىي الذلالـة  ؤن  وجذها مح حـر  لصـالح معىىٍ

شجــ  الأولــى الجضثُـة الفشضــُة ثحقـ  اظــحيحا   وعــحعُ  عله ـا االإحصــل الىحـاثي علــى بىــاءا ،الححـشس مــً الخجـل  وٍ

اضُة  ؤن الى رلك  والعـشوس االإـشح سوح وشـش وصٍـادة والضـُ  االإلل بصالة علىت ظاعذ حصة التربُة البذهُة والشٍ

ــادة وكــزلكمــً كــلا الجيعــحن   الحلامُــز بــحن الحىــافغ و  الــى ؤدي الــزي الأمــش االإماسظــة هحــى  م ومُــىلا دافعُــة صٍ

 .(1322)جمُلة  .، خل مً  دساظة م  ًحف  ما وهزاالجيعحن  باليعبة لكلا  مً الخجل همثحشس 

 مناكشت نخائج الفسطُت الجصئُت الثانُت .2

 الححـشس  بـحن احصـاثُا دالـة فـشوق هىـاك ؤن ثفتـر  والتي الثاهُة الجضثُة الفشضُة مً الححق  ؤجل مً

ـة فـشوق وجـىد ؤ هـشت والتـي عله ـا االإحصـل الىحاثي خلا  ومً ،البِنة الؤجحماعُة الإح حر جعضص  الخجل مً  معىىٍ

ـة فـشوق وجـىد وبالحالي( df=29 ،3,31) الذلالة معحىي  مً  ؤص ش الذلالة قُمة ؤن  وجذها حُ   لصـالح معىىٍ

 الثاهُـة  الجضثُـة الفشضـُة ثحقـ  اظـحيحا   وعـحعُ  عله ـا االإحصـل الىحـاثي علـى بىاءا الخجل، مً الححشس  مح حر

شج  اضُة البذهُة التربُة حصة ؤن الى رلك وٍ وفشت بِنة لأجل ابشاص الحلامُز مىاهه م وحشس  م مً بعض   والشٍ

 الـــى ؤدي الـــزي الأمــش االإماسظـــة هحـــىالقُــىد التـــي ًشون ــا ؤن ـــا خاهـــد عــاث  باليعـــبة لهـــم كــزلك صادت مـــً دوافعهــم 

 .(1320)بلقاظم،  دساظة م  ًحف  ما وهزا الجيعحن لكلا باليعبة الخجل مً ثحشسهم

 مناكشت نخائج الفسطُت الجصئُت الثالثت .3

الثقــة  بــحن احصــاثُا دالــة فــشوق هىــاك ؤن ثفتــر  والتــي الثالثــة الجضثُــة الفشضــُة مــً الححقــ  ؤجــل مــً

ـة فـشوق وجـىد ؤ هـشت والتـي عله ـا االإحصـل الىحـاثي خـلا  ومـً ،الجـيغ الإح حـر جعضص بالىفغ    وجـذها حُـ  معىىٍ

ـة فـشوق وجـىد وبالحـالي( df=29 ،3,31) الذلالـة معـحىي  مـً  ؤصـ ش الذلالـة قُمـة ؤن الثقـة  مح حـر لصـالح معىىٍ

شج الثالثة  الجضثُة الفشضُة ثحق  اظحيحا   وعحعُ  عله ا االإحصل الىحاثي على بىاءا ،بالىفغ  ؤن الى رلك وٍ

اضــُة البذهُــة التربُــة حصــة  العبــاست واظــحخذام العــلبُة العبــاسات باظــخبذا  وهــزا بــالىفغ الثقــةعــضصت  والشٍ

 بـــالىفغ، الثقـــة الحلمُـــز ًكعـــ  ممـــا االإىافعـــة ؤو الحصـــة ؤرىـــاء القلـــ  معـــحىي  لةفـــض والخشـــجُعُة الاً ابُـــة

  (1332)مصعفا،  دساظة م  ًحف  ما وهزا

 مناكشت نخائج الفسطُت الجصئُت السابعت .4
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الثقــة  بـحن احصــاثُا دالـة فـشوق هىــاك ؤن ثفتـر  والتــي الشابعـة الجضثُـة الفشضــُة مـً الححقــ  ؤجـل مـً

ـــة فـــشوق وجـــىد ؤ هـــشت والتـــي عله ـــا االإحصـــل الىحـــاثي خـــلا  ومـــً ،البِنـــة الاجحماعُـــة الإح حـــر جعـــضص بـــالىفغ   معىىٍ

ـة فـشوق وجـىد وبالحالي( df=29 ،3,31) الذلالة معحىي  مً  ؤص ش الذلالة قُمة ؤن  وجذها حُ   لصـالح معىىٍ

ـــالىفغ مح حــــر  الشابعــــة  الجضثُــــة الفشضــــُة ثحقــــ  اظــــحيحا   وعــــحعُ  عله ــــا االإحصــــل الىحــــاثي علــــى بىــــاءا ،الثقــــة بـ

شجـــ  اضـــُة البذهُـــة التربُـــة حصـــة ؤن الـــى رلـــك وٍ  الاً ابُـــة العبـــاساتساجـــ  الـــى  وهـــزا بـــالىفغ الثقـــةعـــضصت  والشٍ

 الحلمُـــز ًكعـــ  ممـــا االإىافعـــة ؤو الحصـــة ؤرىـــاء القلـــ  معـــحىي  لةفـــض التـــي ٌعـــحخذمها الأظـــحار  والخشـــجُعُة

 .(1320)بلقاظم، ساظة د م  ًحف  ما وهزا بالىفغ، الثقة

 مناكشت نخائج الفسطُت العامت  .5

ـُــة وعــــحعُ  الىحـــاثي االإحصــــل عله ـــا  بىـــاءا علــــى اظـــحيحا  ثحقــــ  الفشضــــُة مــــً مىاقشـــة الفشضــــُات الجضث

ض الخجل مً الحذ في دوس  لها البذهُة التربُة حصةؤن العامة والتي ثقى    ظىس  ثلامُز لذي بالىفغ الثقة وجعضٍ

شج  رلك الى ظبُعة الحصة التي جاالإحىظغ،  ىات الحقلُذًة وٍ عاعذ على بصالة االإلل والضُ  الىاث ة عً الحمشٍ

ـادة دافعُـة ومُـى  اللاعبـحن هحـى ا الحلامُـزوصٍـادة وشـش سوح االإـشح والعـشوس و الحىـافغ بـحن  الإماسظـة الأمـش الـزي صٍ

دساظـة خـل مـً ، وهـزا مـا ًحفـ  مـ  عـذة دساظـات هـزكش من ـا ؤدي الى ثحشسهم مً الخجـل وعـضصت رقـ  م بـالىفغ

 .(1322)جمُلة  .، ودساظة  (1332)مصعفا، ، (1320)بلقاظم، 

 الاطخنخاحاث والخوصُاث والاكتراخاث .6

 الاطخنخاحاث 1.6

ـــة الذساظـــة مـــً اظحخلاصـــه ثـــم مـــا الـــى اظـــخىادا  وخصاثصـــها البحـــ  عُىـــة حـــذود وفـــيوالحعبُقُـــة  الىظشٍ

 الذقُقة االإعلىمات جم  خلا  ومً االإحاحة، والؤمكاهات االإعحخذم واالإىهج وفشوضه البح  اهذاف ضىء وعلى

 الــى الحىصـل ؤمكـً االإعـحخذم الاحصـاجي الححلُـل هحـاثي علـى واعحمـادا االإحبعـة، العلمُـة الاجـشاءات علـى واظـخىادا

 :الحالُة الاظحيحاجات

اضُة جعاعذ في الححشس مً الخجلالتربُة  -2  البذهُة والشٍ

ض الثقة بالىفغ -1 اضُة جعاعذ في جعضٍ  التربُة البذهُة والشٍ

 الخوصُاث والاكتراخاث 2.6

اضُة الاهحمام -0 ا  ا بالتربُة البذهُة والشٍ  الأخشي  العيُة االإشاحل اجشاءها و ومححىٍ

 للاعبحن الزه ي الؤعذاد بم ا  ؤكثر الاهحمام -2

اضُةعلى ؤظاثزة  -1 اض ي يالىفس الاهحمام بالجاه   التربُة البذهُة والشٍ ة  الشٍ  للحلامُز واععاثه ؤولىٍ

ة فنات على دساظات لإجشاء كقاعذة البح  هزا في اله ا االإحىصل الىحاثي اظحخذام -0  .اخشي  عمشٍ

IV. خاتمة : 

اضــُة  معشفــة هــى الذساظــة مــً الهــذف ان ــض الخجــل مــً الححــشس  فــيدوس التربُــة البذهُــة والشٍ  الثقــة وجعضٍ

ة الذساظة مً اظحخلاصه ثم ما الى اظخىادًا ، االإحىظغ العىس  ثلامُز لذي بالىفغ  حذود في والحعبُقُة الىظشٍ

ـــــة ـــــ  عُىـ ـــها البحـ ــ ـــخىادا وخصاثصـ ــ ـــــشاءات الــــــى واظـ ـــــة الاجـ ـــــة العلمُـ ـــــً االإحبعـ ـــــل ؤمكـ ـــى الحىصـ ــ ــــة  ؤن الـ ـــــة البذهُــ التربُـ

اضــُة لهــا دوس كبحــر فــي الححــشس مــً الخجــل بكــل  ــض الثقــة بــالىفغ  ؤهىاعــهوالشٍ كــزلك لهــا دوس كبحــر وفعــا  فــي جعضٍ

 في ظىس االإحىظغ مُزباليعبة للحلا 
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 : الملاخم

 اطخمازة الاطخبُا  الموشعت على الؼلبت: 1 الملحم

ضي الحلمُز   عضٍ

اطةُت ودوزهةا  بعىىان: مقا  عل يهحً بصذد به اص بح  عل ي في بظاس اظحكما   التربُت البدنُت والسٍ

ص الثلت بالنفع لدى جلامُر المخوطؽ  في الخدسز من الخجل وحعصٍ

ـــحن هضــــ  ؤن ویعــــشها لــــزا یشــــشفىا  علــــى الؤجابــــة الحلامیــــز ؤ  ــــا مــــىكم هشیــــذ التــــي ،هــــزه الاظــــحماسة ؤیــــذیكم بـ

مصذاقُة ومىضىعُة لأهىـا ظـىف هى فهـا فـي  التي ثشون ا مىاظبة بكل( في الةاهة Xالأظنلة ورلك بىض  علامة )

 العل ـي البح  ثعىیش في فعالة جذ ومعاهمة  ظحكىن  بجابحكم بإن دساظخىا للىصى  بلى هحاثي صحُحة، علما

 .البح  العل ي لأغشا  بلا جعحعمل لاؤن ا  كما ثامة، ظشیة وهمُة بإ وثحظا

                                                                                                                                 

 شاوشك

 : اطُتالمدوز الأوٌ لدى جلامُر الخواصل الاحخماعي دوز في الخدسز من الخجل بعد  اله التربُت البدنُت والسٍ

 المخوطؽمسخلت 

 

  الجنع :     ذهس 

 أنث                       

 

اطُت عند الاػمئنا  و بالساخت جدع مت :  1ض  ؟ ممازطت التربُت البدنُت والسٍ

 الفىص  عىذ .2

ـــاع .1 ـــــــ ــ  للاظحمحـ

 جذًذة مهاسات اكخعا  .0

اطُت2ض  ؟ :  ماهو دوزن أثناء المناكشت في خصت التربُت البدنُت والسٍ

 االإحذخلحن ؤحذ ثكىن  .2

ً لأحادً  جعحم  .1  فقغ الآخشٍ

 االإىاقشة ؤرىاء الأمىس  صمام ثملك .0

 أي الؼسق الخالُت جسجاح إليها؟خصت التربُت البدنُت،أثناء  بشيل فسدي أخد شملاءنعند جواصلً مع  :3ض

  االإحادرة ظشٍ  عً مباشش حىاس .2

 شاساتمثل الؤ  وظاثغ، اظحعما  .1

 ؤخشي  ؤمىس  .0
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 فىُف جخواصل مع من ٌشازهً نفع الملعد؟ طُازةإذا هنذ في وطُلت نلل خافلت  :4ض

 الصمد ثلتزم .2

 االإحادرة ؤهد ثبذؤ ما غالبا .1

 االإحادرة ًبذؤ هى ما غالبا .0

اطُت للاءاث ما أو هل شازهذ في خوازاث : 5ض  ؟مع شملائً أثناء خصت التربُت البدنُت والسٍ

 وعم .2

 لا .1

 ؤحُاها .0

 

اطُت: الثانيالمدوز  لدى جلامُر الاندماج الاحخماعي دوز في الخدسز من الخجل بعد  اله التربُت البدنُت والسٍ

 المخوطؽمسخلت 

 الاطترخاء؟ و الساخت أثناء شملاءن ول مع الحدًث أػساف جخجاذب :  هل1ض

 ؤبذا .2

 مباششة .1

 ؤحُاها .0

 ؟شعوزن  ًىو   هُف حدد شملاء جلابل عندما:  2ض

 ومحىثش مشثبك .2

 الإعشف  م ومخشىق  مشثاح .1

 بىفعك جعشفهم .0

اطُت هُف  خصت أثناءالصملاء  أخد جصسفاث خُاٌ بالللم حشعس عندما :3ض التربُت البدنُت والسٍ

 ؟جخصسف

  بذاخلك ثكحمه  .2

 ثىاقشه م  ؤفشاد ؤظشثك .1

 االإقشبحن ؤصذقاثك م  ثىاقشه  .0

اطُت  خصت في لً شمُلي  بي  المناكشت أخخدمذ إذا :4ض  ؟ موكفً طُىو   هُفالتربُت البدنُت والسٍ

 لا   حم وثح اض ى عً االإىضىع .2

 ثحاو    ذثة االإىضىع  .1

 الحذخل واالإىاقشة .0

اطُت: الثالثالمدوز  ص الثلت بالنفع دوز في  اله التربُت البدنُت والسٍ  المخوطؽلدى جلامُر مسخلت حعصٍ

 

 ؟بنفظً أثناء خصت التربُت البدنُت ثلخً جخظمن ولها وأفيازن الألعاب حمُع في زنحشا هل:  1ض

 وعم .2

 لا .1

 ؤحُاها .0

 ؟ الانتهاء من كازبذ ولما جلل بنفظً ثلخً صالحً فيأثناء الحصت  بازاةم ندُجت جىو   لا عندما:  2ض

 وعم .2

 لا .1
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 ؤحُاها .0

 ؟بنفظً  ثلخً من عالُت بدزحتهل جدافظ على ػوٌ مدة خصت التربُت البدنُت  :3ض

  ؤحُاها  .2

 وعم .1

 لا  .0

 ؟ البدنُت التربُت خصت في اشتران أثناء الحسهُت المهازاث بعع أداء في  الثلت عدم من حعاني هل :4ض

 وعم .2

  لا .1

 ؤحُاها .0

 

 كائمت الخبراء والمدىمي : 2 الملحم

 انغبيؼخ الأطهٛخ انًؤْم انؼهًٙ الاٍى ٔانهمت انولى

 رجَخ -عبيؼخ انؼوثٙ انزجَٙ ككزٕهاِ ك. ثٕرخ يؾًل 01

 رجَخ -عبيؼخ انؼوثٙ انزجَٙ ككزٕهاِ ك. ثٕفبنفخ ػجلانمبكه 02

 رجَخ -عبيؼخ انؼوثٙ انزجَٙ ككزٕهاِ ك. نؼًبهح ٍهٛى 03

 رجَخ -عبيؼخ انؼوثٙ انزجَٙ ككزٕهاِ ك. لنٚفخ ٚؾٛٗ 04

 ملُاض الخجل: 3 الملحم

 انؼجبهح انولى

 ثبٜفوٍٚ إَُٙ غٛو اعزًبػٙ الأيو انن٘ ٚهيو ركٍٕٚ ػلالبد ؽلٚضخ 01

 ًجبكهح انؾلٚش يغ انغوثبء يٍ انُبلا اعل طؼٕثخ فٙ ي 02

 أشؼو ثبنزٕرو ؽًُٛب ارٕاعل فٙ يغًٕػخ يٍ انُبً لا أػوفٓى 03

 ٚلل ػهٗ انغجبء شٙءُٚزبثُٙ انشؼٕه ثبنمهك أصُبء انًؾبكصخ فشُٛخ يٍ لٕل  04

 أشؼو ثبنمهك ػُليب أرؾلس انٗ شقض م٘ ٍهطخ أٔ َفٕم 05

 فٙ انؾفلاد ٔانُٕاك٘ الاعزًبػٛخ الأفوُٖٚزبثُٙ انشؼٕه ثؼلو انواؽخ ٔانؼٛك  06

 أشؼو ثأَُٙ يمًغ أٔ يكجذ فٙ انًٕالف ٔانُٕاؽٙ الاعزًبػٛخ 07

 أشؼو ثظؼٕثخ انُظو أٔ انزؾلٚك فٙ يويٗ ثظو شقض يب 08

 أَُٙ أكضو فغلا يغ أفواك انغٌُ اٜفو ػٍ أفواك عَُٙ 09

 (1331الأهصاسي، ) المصدز: 

 علاوي  خظن مدمد اكخباض النفظُت المهازاث ملُاض: 4 الملحم

 انؼجبهح انولى

 ٔاػؾخ ثظٕهح يقٛهزٙ فٙ ؽوكٛخ يٓبهح أ٘ ثزظٕه ألٕو أٌ أٍزطٛغ 01

 انًجبهاح يٍ انؾَبٍخ الأٔلبد فٙ ثبلاٍزوفبء ألٕو كٛف عٛلا   أػوف 02

 اَزجبْٙ روكٛي فٙ ٔرزلفم انًجبهاح فٙ اشزواكٙ أصُبء مُْٙ فٙ رلٔه كضٛوح أفكبه 03

 فٛٓب اشزون انزٙ انًُبفَخ فٙ ْيًٚزٙ ثبؽزًبل غبنجب   أشؼو 04

 َفَٙ فٙ انضمخ رزؼًٍ كهٓب ٔأفكبه٘ انًُبفَبد عًٛغ فٙ أشزون 05

 عٓل ألظٗ نجنل َفَٛب   يؼل أكٌٕ انًُبفَخ فٙ اشزواكٙ لجم 06
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