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  ملخص:

عجض االإعً ـلى أداء  همخُث جضفي ٌىا ، يهذه هزا االإٍإ الى الاهخمام بىئت االإعىحن         الجعمُت ،  وَ

اّجه ،وهزه االإشخلت شبيهت بمشخلت ظىل الشضُق  ه ،وُدخاج دوما إلى ظىذ اجٓالي ٌعاـذه  ـلى ٌُام بعلى ظلىِ

 الزي ٌشبق حمُق اخخُاحاجه مً خلإ العىذ الاجٓالي الأم. 

ت مً اخباظاث والاهم ذ جصاخب بفض الاضعشاباث الخعحرة للمعً هدُجت الإجمىـ الأهل ،منها إ مً ٌبل وٌ

الزي ٌفخبر مً الأمشاض الزهاهُت الخعحرة ،واالإفٍذة والتي جمغ حمُق حىاهب الصخصُت مً اوشعاس الىصام 

شاض مً بُنها الهلاوط والهزاءاث مخفذدة  االإىاضُق . ت مً اـلأ ا مً مجمىـ  الخىْحر واالإشاـش و العلىُ مخبىـ

 

، الاهخمام.، االإعً ، الىصام ،ضعشا الا  :المفخاحيت الكلماث  العلىُ

Abstract:  
      This article aims at caring for the elderly, where their physical strength is weakened, and the 

elderly is unable to perform their behavior. They always need a support that helps them to 

conduct their behavior. 

Some serious disorders of the elderly may be accompanied by a range of family frustrations and 

neglect, including schizophrenia, which is a serious, complex and personality-related disease of 

thought, emotion and behavior, followed by a range of symptoms, including hallucinations and 

multi-subject ailments. 

Keywords: schizophrenia disorder, the elderly 
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I. مقدمة 

إن مشخلةت الشةةُةىخت حفخبةر ّىظةةُلت دواـُةةت مشخلةت  هٓةةى  إلةى مشاخةةل الىمةةى االإبْةشة الأولةةى وهةزا  ةةي مفىاهةةا 

اّلشحىؿ إلى االإشخلت العىىلت االإبْشة الأولى التي حفخمذ ـلى الاجٓإ الْلي للىالذًً ،وهزا  هدُجت  الىؼُىي وٍغ 

ةةةةةةت هامةةةةةةت الؤدساُ والةةةةةةزاِشة ، واجةةةةةةةار لضةةةةةةفي ّةةةةةةل الىؼةةةةةةائي الفملُةةةةةةاث الْبةةةةةةري  ةةةةةةي الةةةةةةذماك مةةةةةةً وشةةةةةةاظاث وْ شٍ

اًةةةت خا ةةةت و مفاملةةةت خا ةةةت  الٍةةةشاساث  ، وهةةةزا أمةةةش ظبُ ةةةي ِفملُةةةت النهائُةةةت لىمةةةى الىةةةشد، واالإعةةةً ًدخةةةاج إلةةةى سـ

هدُجت الإا جترجب ـلُه هزه االإشخلةت  مةً اهةىةاض  ةي الىؼةائي الخعةُت مةً هٍةم  ةي العةمق والبصةش ، و جخىةاٌم 

مشاّل ـٍلُت ِبري  مثل الصذماث و مةخلي الضمىط الىىعُت التي ـاٌشها هزه الأصمت خا ت إرا  اخبتها 

 ةةي االإايةةخي جةلةةي مزةةاس ـمٍُةةت  ةةةي الصخصةةُت مةةً بةةحن الامةةشاض التةةي ًصةةةا  صهةةا االإعةةً   االإةةشض الفٍلةةي الىصةةةام 

الةزي ٌفخبةر مةةً الأضةعشاباث الزهاهُةةت الخعحةرة ،خُةث االإةةشٍض ًةلةَ ـةةالم خةا  بةه ملةةىء بةالهلاوط والهةةزاءاث 

ذ به الشش ....... الخ وَ ذ ٌخله أو ًشٍ  فِش االإعً  ي ضلالاث ان المحر ًشٍ

 والعؤإ الزي ًبدث ـىه ُِىُت خذور اضعشا  الىصام للمعً ؟

 أولا :  المسنين

 حعزيف المسنين: -1

 لغت: 1-1

 االإعً حفني الشحل الْبحر ولزلٔ ًٍإ أظً الشحل إرا ِبر .

 : اصطلاحا-1-2

اًت وخذمت هىعه ازش جٍذمه  ي الفمش ولِغ بعبب إـاٌت أو شبهها وان هى ّل وشد أ بذ ـاحضا ـً  سـ

ىا احشائُا حعهُلا للخفامل وخٍىٕ االإعً هى )مً ججاوص ـمشه  اّهذ بفض االإىؽماث الذولُت حفشوه حفشٍ

 .العخحن ـاما(

-60حن )حفشٍي مخش :ًى ي االإعىىن بأولئٔ الأوشاد الزًً و ل والى الخٍاـذ ممً جتراوح أـماسهم ما ب

 .( ـاما ممً ٌفاهىن هٍصا واضخا  ي بفض حىاهب الْىاءة الاحخماـُت 75

جي للٓائىاث الخُت الىاضجت ِىدُجت الإشوس الضمً وجدذر 1991ٌفشوها ساشذ أبا الخلُل ) (:بأنها جذهىس جذسٍ

بىاء ـلى حمحراث لا ًمًْ سدها وهي أظاظُت لأوشاد الجيغ البششي ّله وُصبدىن بمشوس الضمً لحر 

ً ـلى الخُْي مق الضمىط البُئُت وبالخالي جضداد اخخمالاث الىواة .  (2002)مدمذ و مدمذ ـلي ،  ٌادسٍ

 النظزياث المفسزة لمشكلاث المسنين : -2    

هىاُ الفذًذ مً الذساظاث التي اهخمذ بمشخلت الشُةىخت مً خلإ الخفشه ـلى مةخلي الخصائم 

 البُىلىحُت والىىعُت لصخصُت االإعً مً بُنها :
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 :Disengagementنظزيت فك الارجباط  -2-1

اّهىج وهجري وجىترض أن مشخلت الشُةىخت جخضمً الاوسخا  مً العُاً الاحخماعي مق  التي ٌذمها ّل مً 

ت  ً مً أوشاد االإجخمق وووٍا لهزه الىؽشٍ جىاٌم الأوشعت ِىدُجت لىٍم ـملُاث الخىاـل بحن االإعً و الآخشٍ

ت مً الخمحراث مثل :اهةىاض مفذٕ جىاـل وواـلُت الىشد ّلما ج ٍذم وان مشخلت الشُةىخت جصاخبها مجمىـ

ً وخذور حمحراث  ُىُت  ي أظالُب وأهماط الخىاـل بحن االإعً و الآخشٍ  ي الفمش وؼهىس حمحراث ِمُت وِ

ً إلى الاهخمام بالزاث .  (2002)مدمذ و مدمذ ـلي ،  شخصُت داخل االإعً خُث ًخمحر مً الاهخمام بالآخشٍ

 نظزيت اخخلال الخواسن :-2- 2

أن الؤوعان وحمُق الٓائىاث الخُت جمش بذوساث هي )الصذمت ،االإٍاومت  1956:(Hans Selye)ًشي هجري ظُلاي 

، الانهُاس( وهزا الىمغ ًْشس هىعه ظُلت الخُاة ، والىلادة والخُاة هي  ذمت ، وجأحي االإٍاومت مق وترة االإشاهٍت 

 والششذ، أما الشُةىخت وخمثل الانهُاس 

اّهذ ظبُفتها ، وئنها تهض  إن الخُاة هي ـذد ت ،ومهما  مً الصذماث والأخذار ، ٌذ جٓىن هىعُت أو ـضىٍ

ذ جؤدي إلى الخُْي أو الزاث ، خُث ًخلٍى حهاص الؤوعان أو الخُىان  ذمت ،  ُِان الؤوعان والخُىان ، وٌ

ٍاوم الفامل االإعبب للصذمت ، ومشخلت االإٍاومت جأحي مباششة بف ذ ٌىة الصذمت واهه ٌفبئ ّل ظاٌاجه ، وٍ

،وجدصل بصىسة جلٍائُت ، وظىٕ وترة وشذة الصذمت جخدْم بعىٕ ودسحت وترة االإٍاومت ،ولٓي ٌعاـذ الجعم 

ل هزه الفملُت ًٓىن الجعم ضخُتها .  وشاظه وهى ٌعحر هدى مشخلت الانهُاس ،وّ

ً مً ظاٌت الخُْي ،وخُىما حعتهلٔ والخعاسة لا  فخٍذ ظُلاي بأن الؤوعان مضود بةضٍ حفىض خُىما وَ

 ًدصل االإىث .

 :Personality Theoryنظزيت الشخصيت :– 2-3

:أن هىؿ الصخصُت هى الفامل االإهم حذا  ي الاٌخىاؿ بالخُاة ، وان أهماط (Harighurst)ًشي هاوجشظذ

اث مةخلىت مً الىفالُت للاٌخىاؿ بالخُاة ،وأظلَ ـلى همعحن مً  الصخصُت االإةخلىت جدخاج الى معخىٍ

 هما :الصخصُت 

 :Reorganizersالمدركون : 2-3-1

وهم ًداولىن البٍاء بمعخىي الىشد االإخىظغ مً الفمل ، مً خلإ إًجاد أدواس حذًذة بذًلت ـً الأدواس 

اث مً الاٌخىاؿ بالخُاة والىفالُت الفالُت ،وصهزا وهم ًذـمىن  االإىٍىدة ،وصهزا وئنهم ظُداوؽىن ـلى معخىٍ

ت الىفالُت  (2009 ,ـلىان)   . الفالُت ما حاءث به الىؽشٍ

 Disengagedالمخحزرون – 2-3-2
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اث ـالُت مً الاٌخىاؿ بالخُاة ،خُث أنهم  اث واظئت مً الىفالُت لحر أنهم ًخمخفىن بمعخىٍ وهم روي معخىٍ

 اوسخبىا ـً الْثحر مً أدواسهم بشٓل جعىعي .

 :Labeling Theoryنظزيت النعذ أو الخلقيب  -3-4

ت مً ٌبل ـلماء الاحخماؿ واالإفالجحن الىىعُحن لخىعحر العلىُ الاحشامي واالإشض  اظخةذمذ هزه الىؽشٍ

ت ًمًْ أن حعخةذم لخىعحر ظلىُ االإعىحن ، ومً خلإ ـملُت الخلٍُب ، ًٓىن  الفٍلي ، لحر أن هزه الىؽشٍ

ت بأهىا ـىذما هلٍب بلٍب أو وفذ )شُةىخي أو الأوشاد مشلمحن ـلى أداء أدواس خا ت وجىترض هزه  الىؽشٍ

لى ملاخؽاتهم ،  ٍت التي ظُفاملىا الآخشون صها ، وـ خشه أو عجىص(، وان هزا الىفذ له جأزحر ملخىػ ـلى العشٍ

اث(حذًذة أو مىاٌق أو أدواس ، ولالبا  أشخا  مىفىجحن ، وئهىا هؽهش راجُاث أو )هىٍ ٍت وهمهم لىا ، وِ وظشٍ

ٓىن مخملبا ـلى ّل الأوضاؿ الأخشي ، جصبذ هزه ا لزاث الجذًذة ِدالت مً )الىضق الاحخماعي االإعُعش (، وٍ

عخجُبىن له . ت وَ  خُث ًلاخؽه الآخشون بعشـ

ت (الجذًذة ،  ُت مىعشة  ي )الزاجُت أو الهىٍ وئرا ما جم الىفذ ، ومً الصفب حمُحره ، لان ّل أهماظىا العلىِ

ت أو الزاجُت ( الجذًذة ولالبا ما ظُٓىن العلىُ الزي  ًىاٌض الىفذ مهملا والعلىُ الزي ًذـم )الهىٍ

ذا   مؤِ

ٍلل  اّ مخماظٓا ومتزها ، وان هزا العلىُ ظىه يهمل وٍ ومثلا إرا وفذ الجذ بأهه )خشه أو عجىص(وأؼهش ظلى

ً ، ِأن ًٍإ )ًخمخق الجذ الُىم بمضاج حُذ(،  ي خحن أن وفذ )خشه ، ع جىص( مً أهمُخه مً ٌبل الآخشٍ

ذ ، أو أي حمحر  ي الفاداث واالإؽهش . ذم جزِش االإىـ ذ مً خلإ صلاث اللعان ،وـ  ممًْ أن ًؤِ

ض هىغ الىفذ ، و ًؤخز الأمش ـلى إن  وإرا ما خاوٕ أن ٌمحر ما ًىفخىهه به ، ومداولاجه لا ججذي بل إلا  ي حفضٍ

ق مً الأشخا  ا ق ، مثلما هخىٌ الإجاهحن أو االإجشمحن أن ًذـى بأنهم ادـاء الصخم لحر العىي بأهه ظىي مخىٌ

ذ  ه ،واهه بمجشد وفل هزا ًؤِ اء ، وهْزا إرا خاوٕ الجذ إؼهاس أن لِغ خشوا مً خلإ ظلىِ اء أو أبشٍ أظىٍ

خٍٍُت الخشه ، وظِىؽش له أهه واٌذ الخىْحر العلُم ، أو االإٍذسة ـلى الخمُحز بحن الأمىس الضاسة ولحر الضاسة . 

 (2009)ـلىان، 

 نظزيت الأسمت : 5- 3

ًشبغ ـلماء الْبر بحن الخىاوَ الىىسخي الاحخماعي لْباس العً والفمل االإهني أو الىؼُىي الزي ًماسظىهه  ي الْبر 

ً الفاملحن مفهم ختى  لى الىاط الآخشٍ والزي أمضىا وُه مذة لِعذ بالٍصحرة مً الضمً واـخادوا ـلُه وـ

ل خٍل الفمل شْلا مً أشٓإ الخُاة أ بذ خٍل الفمل ـاملا أظاظُا  ي جٓاملهم مق الجماـت ،إر ٌشٓ

ىذ وٍذان هزا الفمل بعبب الخٍاـذ الؤحباسي أو بعبب ـىامل مىاحئت لا ًٓىن ِبحر  ت ،وـ الاحخماـُت االإشترِ

العً متهُأ لها هىعُا جدذر له أصمت وأـشاض ٌلَ واضعشا  هي أشبه باضعشاباث ما بفذ الصذمت خُث 

ً مق شخيء مً الشفىس جٓىن له مشاـش مً ـذم الأمان وخىه مً  ذم الثٍت بالزاث وبالآخشٍ االإعخٍبل وـ

ذ حعُعش ـلُه مشاـش الُأط والؤخباط والؤخعاط بالفضلت .  بالذوهُت ،وٌ
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اّسجً : ت أهماط الصخصُت ٕ:هُى  هؽشٍ

ذ  ت همىرحُت للصخصُت والتي أحشٍ ُْت مجمىـ حفذ هخائج دساظاث مذًىت ِيعاط  ي الىلاًاث االإخدذة الأمشٍ

اّسجً مً ٌبل ـاالإ االإت الىىغ ببحروغ هُى ،وأؼهشث هخائج دساظاث وحىد أسبفت مً أهماط  1976ت الْبر وـ

 الصخصُت :

 نمط الناس المخوحدين مع الذاث :- 6- 3

ٓىهىن مخىاوٍحن مق  ًمخلٔ أصخا  هزا الىمغ معخىي ـالي مً الشضا ـً الخُاة ، ومهاساث مفشوُت ـالُت وٍ

ت  ي الىاـلُاث الْبر بصىسة هاجخت وأنهم ًمًْ أ اث ـالُت أو مخىظعت أو واظئت مً االإشاسِ ن ًمخلٓىا معخىٍ

ُا أو لحر ظىعي . اّن معخىي اهضمامهم  ي الىفالُاث ظىـ  ولًْ الصخيء االإهم هى وُما إرا 

 : نمط الناس السلبيين الاجكاليين 1- 6- 3

خحن  ًمخلٔ أصخا  هزا الىمغ مً الصخصُت سضا ـً الزاث أوظأ مما ًمخلْه الىاط الْباس  ي االإجمىـ

مخلٔ أـضاء  ً  ي خاحاتهم البذهُت والاهىفالُت ،وٍ ت ـلى الآخشٍ فخمذ الأوشاد  ي هزه االإجمىـ العابٍخحن ،وَ

ت مفخذلت إلى واظئت  ي اليشاظاث . ت مشاسِ  هزه االإجمىـ

 نمط الناس غير المخوحدين مع الذاث :- 2- 3-6

بذهُا ومفشوُا واضخا ولذيهم معخىي واظئ مً الشضا ـً ٌفاوي أصخا  هزا الىمغ مً الصخصُت اهدذاسا 

اّث واظئت  ي اليشاظاث الاحخماـُت ،وبمض الىؽش ـً ظىء أدائهم الىؼُىي وهم ٌادسون ـلى  الخُاة ومشاس

 (2009)الضبُذي و ـلي ، البٍاء  ي حماـت مً االإجخمق االإدلي . 

ت االإىعشة  للمشاّل االإعىحن ًخطح أن الاضعشاباث جٓىن مخفلٍت بالجضء مً خلإ ـشض االإٍاسباث  الىؽشٍ

اّهذ شخصِخه مىىخدت الى الخاسج مً خلإ  الاشتراُ  ي الفلاٌاث  الْبحر مً شخصُت االإعً ،وارا 

 الاحخماـُت والفمل االإخبادٕ لا جدذر له اضعشاباث أو مشاّل هىعُت والفْغ .

 : ثانيا : الفصام لدى المسن  

 حعزيف الفصام : -1

 :   Bleurerبلولز 

 Phrenie: وحفني الاوشعاس ، )الاهٍعام (  Schizoمصعلح الىصام االإٓىن مً ّلمخحن ًىهاهِخحن :    

، أي الاهىصام أو الخىْٔ  وحفني ) الىْش ( : ب إلى إبشاص ما ًمثل  ي هؽشه الفاسض الأظاسخي لهزه الأرهىت

شةةاس إلةةى هةةزا الخىْةةٔ باالإصةةعلخاث الخٍلُذًةةت  خمحةةز بةصةةائم جىْةةٔ الىْةةش والىفةةل ، والفاظىت،وَ ، وٍ

الخالُةةةةةت : الخىةةةةةاوش ، وٍةةةةةذان التةةةةةرابغ ، الخةلةةةةةي واللامبةةةةةالاة  اججةةةةةاه الىاٌةةةةةق ،والاهْىةةةةةاء ـلةةةةةى الةةةةةزاث مةةةةةق 
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ةةت  ةةي اليشةةاط الهةةىامي )وهةةى  )لابلاوةةش و مةةا ًعلةةَ ـلُةةه اظةةم وصةةمت (ب.  ظمُةةان الخُةةاة الذاخلُةةت لاسٌ

   (1985بىهخالِغ ، 

 

 أسباب ظهور الفصام لدى المسن  -2

 المدرست السلوكيت : -2-1

ائي  ي االإخ ،وهؽشا لضفي خلاًا  ِما ًشي باولىه أن سدود الىفل الىصامُت حفىد الى اهدشاس هىؿ مً الْي الىٌ

خٓىن الْي ـادة  ي  ائي ،وٍ ً الْي الىٌ االإخ ـىذ الىصامي جصبذ االإىبهاث الفادًت خادة وجؤدي بالخالي الى جٓىٍ

ي الصىسة الؤّلُيُُْت ـلى ٌىة وم الٍششة ولْىه ًصل الى حزؿ االإخ ، ذي ـملُاث الْي ،وىىباث وجخىٌ

اّث الْخاجىحي  ي هىباث الهُاج  الهُاج  ي الْخاجىهُت مثلا جدذر  ي الخالاث ًٓىن الْي  ي الٍششة لزلٔ خش

شي االإادًىن أن سدود الأوفإ الىصامُت الأظاط ويها ضفي خلاًا  مضعشبت لحر مىخؽمت ،ولحر مخىاظٍت ،وٍ

ي ّله بما  ي رلٔ االإخ واخخلإ الفملُاث االإُخابىلُت وخا ت االإخ والعبب  ي هزا الضفي حعمم الٓائً الح

   )هبُل(البروجُيُت ،أما ظبب هزا الدعمم ولِغ مفشووا لخذ الآن .    

 نظزيت الفصام :-2-2

المشض الأظاسخي وجعىسه إلى زمت ـحن داخلُت لها ـلاٌت بالخىاط وما  ًٍىٕ بشووِعىس ًحي الشخاوي     

خ الخعىس ،حعخعُق أن جش ذ الذاخل بما هى ،وهي التي  خىلها هي هىؿ مدىس مً الؤدساُ الٍذًم ـبر جاسٍ

ت الفحن الشابفت  (،ِما جيشغ  ي بذاًت الزهان خا ت remجيشغ  ي الىىم أزىاء اليشاط الخالم )هىم خشِ

ىاسه اليشعت ،ولِعذ بالضشوسة االإادة ،ووشاظها لحر ٌا ش ـلى الىصام ،بل هي جيشغ  ي مفؽم ،و ي أظ

ُت الؤدساُ ِما جماسظها  الزهاهاث اليشعت ، وهي جش ذ الذاخل ببما هى ب إرا أن  فىبت الخفبحر ـً خشِ

وشاظاث ما  هزه الفحن ًةلَ مشاّل خحن ًٍخصش ،أن هزه الفحن الذاخلُت )الخالت الذاخلُت (هي بفض

ٌعمى الفٍل الأخذر )بمفنى معخىي الىعي (،ورلٔ بشلم أنها داخلُت وأهىا ًمًْ أن هدىحن مفاالإها مً خلإ 

الفىدة إلى أهىاؿ إدساُ بذائُت ٌبل أن جخمحز أدواث وأـضاء الخغ ،إلا أن هٍلت مً هزه الؤدساُ إلى الٍذسة 

س ـلى الى ي والخفبحر اللمىي الزي جمحز به بذٌت ـلى و ىه هْزا ،ًدخاج إلى وشاط الفٍل الأخذر الٍاد

   (2012)ًحي، بالمت .  

ةان الةذم  ةشاض العالبت لالبا مق وحةىد هٍم  ي ظشٍ ذ جبحن ودم   ( Sabri et al 1997)بِىمةا جخلاصم اـلأ وٌ

وعُج االإخ بفذ الىواة للمصابحن بالىصام وحىد مشاّل  ي بفض أهىاؿ خلاًا االإخ ، خلاًا البُيُت الٓابدت، 

بئخماد ـمل الخلاًا الفصبُت الشئِعُت مما ًمىفها مً الاظخجابت الإفلىماث أِثر لضاسة ، إرا احخمفذ هزه 

 ي جىؽُم وشاط االإخ بىاظعت الخلاًا البُيُت ، مما ًجفل الىخائج مفا وئنها جٍترح أن الىصام ـباسة ـً خلل 

ىٍذ الٍذسة ـلى حجب االإثحراث لحر االإشلى  ويها ، و ي  االإخ ٌعخجُب بشٓل مبالن للمثحراث البُيُت االإدُعت ،وٍ
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ذ ًدذر هٍصا  ي حجم الىصى  الصذلُت ، التي جٍىم بدعهُل االإفلىماث الخعُت وخجفل  ي  هىغ الىٌ

اّ مىاظبا وحذًذا  مٍذسة الصخم أن            .ًْدعب ظلى

ت (  ي بىٕ مشيخى الىصام ، وٍذ لىخؾ أهه إرا ـشضىا بىٕ     و ِثرث االإىاٌشت خىٕ ؼهىس ) الىٍعت الٍشمضٍ

ق   Paper chromatographyهؤلاء االإشيخى الىصام ـلى وسً خعاط للضىء  ت  ي مىٌ وئهه ًدذر هٍعت ٌشمضٍ

 مفحن مً هزا الىسً الخعاط ، وهزا لا ًدذر مق بىٕ العبُ ي وهزا بشهان دامن ـلى وحىد 

باث شارة  ي البىٕ ، وما ًضإ      اضعشا  ُِمُائي وجمثُلي  ي حعم مشيخى الىصام ًؤدي إلى وحىد مشِ

ت  ( والبفض ًٍىٕ إن ظببها هى الفٍاٌحر الُْمُائُت الجذٕ ٌائما بحن الفلماء خىٕ مىضىؿ ) الىٍعت الٍشمضٍ

ُاث العفام التي ًأّلها هؤلاء االإشيخى .   )ًاظحن، التي حفعى لهؤلاء االإشيخى، وهىاُ مً ًشي أنها جىاـل بحن هىـ

1986)   

ِزلٔ هجذ أهمُت الاضعشاباث االإفشوُت واسجباظها بالىصام ـذد ٌلُل مً الذساظاث خىٕ االإىضىؿ لًْ      

ُت الخُةاة )  ةُت جلفب دوسا أظاظُةا لاسجباظها بثلازت مىاظةَ وؼُىُت وهي هىـ أن اضعشا  الزاِشة الفشض

الاحخماـُت والٍذسة ـلى حفلم ٌىاـذ  الاحخماـُت واالإهىُت  ي االإجخمق ( ، والٍذسة ـلى الخفشه وخل االإشاّل

حن الأوٕ هى أهه مثل ّل وؼائي الذماك و     .العلىُ والخُاة الاحخماـُت وبفض الذساظاث ِشىذ ـلى هىـ

ت مترابعت  ت وجدذ الٍششٍ الزاِشة الفشضُت حفخمذ ـلى شبٓاث هؽم الفصبُت التي جخألي مً الهُاّل الٍششٍ

بذو أن ضفي إدساُ للىصام  بما و يها جلٔ االإخفلٍت بالزاِشة الفشضُت ، حفخمذ  ي حضء ِبحر مىه إلى وشل وٍ

ذ أؼهشث دساظاث ـذًذة وحىد  الخٓامل الىؼُىي بحن ٌششة الىم الجبهي، والٍششة الشمادًت الىظعى ، وٌ

ت وأن االإشيخى الزًً  العجض  ي الزاِشة الفشضُت  ي مشيخى الىصام خا ت الزاِشة اللىؽُت أو الزاِشة البصشٍ

خلٍىن أولا مضاداث الزهان والآزاس التي ًمًْ أن جٓىن مضادة ضاسة ـلى وؼائي الؤدساُ واخخلإ الىؼُىي ً

   (Hollat, 1999) .للٍششة الىم الجبهي للزاِشة الفشضُت حعبب مشض الىصام  

  النظزيت المظادة للطب النفس ي :-2-3

( أهه لا ًمًْ جىعحر الىصام  ي إظاس ظبي ،وأن الخل الأمثل شمىله 1962) Laingnand Szaszًشي لاهج وظاص    

عٍعه  ت  ي أهه ـشه بالىصام بأهه وفذ أو لٍب ًخذاوله وَ جدذ الؤظاس الاحخماعي والؤوعاوي ،وجخلخم الىؽشٍ

شحق رلٔ لان الىصام هى  أخذ أهىاؿ البفض ـلى الأخش جدذ ؼشوه احخماـُت مفُىت ،وخذر ظُاسخي وٍ

ٍت وخشُت ـىُىت ،وان العلىُ االإةالي والزي ًلٍبه  الالترا  والزي ًشجْبه الؤوعان  ي خَ أخُه بعشٍ

البفض بالىصام ما هى إلا إظتراجُجُت خا ت ًلجأ إليها الىشد ،لُخفاٌش مق مىاٌي لحر مدخملت ،واهه إرا 

ض  هزا العلىُ الزي ظمي بالىصام  ي بذو  لٍب أخذ بأهه وصام وعِبٍى هزا الىفذ وظِخجه الفلاج هدى حفضٍ

 .(2008 ,اججاهاث الىالذًت لذي مشيخى الىصام ,هبُل) الأمش وجذوس اللفبت  ي خضىت مىشلت .
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ت الؽاالإت التي ًخةزها الأصخاء الفاٌلىن ضذ االإشيخى االإجاهحن      ذ ّىبش أن االإىاٌي الاحخماـُت والأظشٍ ؤِ وٍ

ذـى الى جىعحرها واظدبذالها بمىاٌي إوعاهُت جدعم بالخىهم والشخمت وخا ت مً  وهى ًذًً ـذة مىاٌي وٍ

ذ أِدشي ّىبش أن االإىاٌي الفائلُت ا لٍاظُت حعاـذ ـلى التهُئت للمشض حاهب أوشاد ـائلت االإشٍض ،وٌ

الفٍلي، وجى ل الى هزا الاظخيخاج ـىذما ٌام بىدم ـائلاث بفض االإشيخى االإصابحن بالىصام وىحذ أن 

عىة وأن مىاٌىهم حفىصها االإشوهت و ي مثل هزه البِئت الصاسمت ًخفلم العىل أهه إرا  ظلىُ أوشادها جعشوا وٌ

ـىاٌب وخُمت للماًت حعبب خشابت الفائلت بأِملها ،لزلٔ هشاه خشً الٍىاـذ والىؽم وان رلٔ ظِعىش ـً 

خه أو الالترا  الىىسخي والابخفاد ّلُا ـً الفائلت مق  ٍخحن وئما الؤدمان الٓامل والخةلي ـً خشٍ ًةخاس أخذ العشٍ

ذ خالخه ظىءا ،ومفؽم الأوشاد  ما ًىجش ـً رلٔ مً وخض الضمحر الزي ًؽل مشخفلا  ي وحذان العىل وحزً

ىن ـائلاتهم ،ًذخلىن معدشىُاث الأمشاض الفٍلُت وهىاُ ًجذون  ي ال ترّ َ الثاوي وٍ زًً ًةخاسون العشٍ

دُٓىن  حن  ىس والذيهم وأشٍائهم وشٍٍُاتهم وُخصشوىن أنهم ًُْذون لهم وٍ االإفالجحن واالإمشضاث والؤداسٍ

ِش مىفضلحن  ي حجش الذظائغ هىعها ضذهم ،وإصاء رلٔ ًىاحهىن اخخُاسا حذًذا وأما الاوسخا  والف

ثحرا مً  االإعدشىى أو الشفىس بالخىحن الى ـائلاتهم والعىً الى الفىدة لها وهىا ًْمً الأمل  ي الشىاء ،وِ

فىد دون وفلا الى أظشهم خلإ أٌل مً ظىت.  مشيخى الىصام ًعلَ ظشاخهم مً االإعدشىى، وَ

شي ّىبش أن أظاط الصخت الىىعُت والفٍلُت ًْمً  ي جبادٕ ـاظى  ت الخب بحن العىل والأم ،وهىاُ بفض وٍ

الأظىإ لا ًخعىسون جعىسا هىعُا ظلُما بعبب ـىامل ـذًذة لزلٔ وهم ٌعجضون ـً الشفىس بأنهم 

مىىصلىن ـً أمهاتهم وأن لهم شخصُاتهم االإعخٍلت وهْزا جىفذم ـلاٌت الخب االإخبادلت بفذم وحىد ظشوحن 

وشخصُت واخذة ًىذمج ويها العىل والأم مفا ،وهىا ًدبادلاهه،وىي ـٍل العىل هىاُ وٍغ ظشه واخذ 

    (1977)وهذ، ًىسح االإجإ للاضعشا .    

 أعزاض الفصام : -3

 الأعزاض الايجابيت : -3-1   

شاض حشمل مجموعت من الهلاوس*    : ًشي ، ٌعمق ، ٌشم ، ٌشفش أي الأشُاء التي لا وحىد لها ، هزه اـلأ

 مةخلي أوهام و الاضعهاد مثل ) أن االإشٍض ًشي هىعه  ي ٌلب ّل الأخذار ، وخُإ الفلمي ( .

 *اططزاب اللغت:  

ث ) ـىذ مشيخى الىصام    (الزي اٌترح أن مشٍض الىصام c ,frithجىحذ ـذة همارج مٍترخت مثل همىرج وشٍ

( أن اضعشاباث اللمت ـىذ مشيخى E,bleulerٌفاوي مً ـذم الٍذسة ـلى مفالجت الىىاًا ،ومً حهخه سأي بلىلش)

(،وٍذ سأي أن الخلل ًٓىن champmanالىصام هي جشحمت وحفبحر ـً اضعشاباث الخىْحر ـىذهم ،أما شابمان )

ي والىمعُت والىؼى  ،ًٓىن  ت التي ؼهشث ـىذ هؤلاء االإشيخى الخىٌ  ي الخةعُغ ،مً أهم الاضعشاباث اللمىٍ
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ت  ً ،ًمُل الى الشمضٍ ِلامه لشٍب مبهم ،جٓىن ـباساجه لحر مىهىمت ولحر مىعٍُت ،لا ٌفالج هىاًاه ولا هىاًا الأخشٍ

ذم الاهدباه .   (2003)خمِسخي، ،ٌفاوي مً الششود وـ

 : *السلوك العنيف  

سلم أن التهذًذاث بالفىي ، وختى الاهىجاساث الفذواهُت الخىُىت الشذة هي شائفت  ي الخالاث الىصامُت    

الخادة والىاِعت ،وان العلىُ الخعش هى ـىذما ًىصاؿ االإشٍض إلى الهلاوط الصىجُت التي جأمشه بالهجىم ـلى 

ش الفذواوي ـىذ مشيخى الىصام مضعهذًه خعب ما جبذي له هزًاهاجه وهلاوظه ،هزا العلىُ هى الخع

،وهىاُ حشائم  محرة ظىُىت جشجْب مً ٌبل وصامُحن مضمىحن ًخصىىن بالشفىس بالصماسة والشوض 

 (1998)خمذي، الاحخماعي، ولىفلم أن مةاظش الاهخداس جتزاًذ  ي حمُق أظىاس االإشض ـىذ وصامُحن . 

 :الأعزاض السلبيت   -3-2  

*وٍذان الفاظىت ، الاوسخا  الجماعي ) الفائلت ، الأ ذٌاء ، والخمحراث  ي أهماط الىىم ، العلىُ االإفادي 

 للمجخمق ( .

:خُث ًؽهش االإشٍض الىصامي االإشاـش والاججاهاث والأماوي والأوٓاس االإخىاٌضت (ambivalence)* الخىاٌض 

ي مفحن ،والخىاٌض مؽهش لأمشاض أخش  ان ًٓىن أشذ وظأة  ي الىصام اججاه الصخم أو مىٌ  ي ،لْىه ظشـ

ت  ذسُ االإشٍض شزورها  :وهي أوٓاس لحر واٌفُت لا جٓىن هزائُت(depersonalization)* اخخلإ الهىٍ ـادة ،وٍ

شفش االإشٍض بأهه  ىحذ شفىس بالخمحر  ي الصخصُت أو  ي أحضاء الجعم ،وَ شٓى مً الْش  الزي جدذزه ،وٍ وَ

ذ ًٓىن هىاُ شفىس مةُي بالمشبت، وبزِش  لم ٌفذ هى هىعه ، ولْىه لا ٌشفش بأهه  اس شخم أخش ،وٌ

بت ، اّهذ جىىز  االإشٍض أن مشاـشه ٌذ ججمذث وأوٓاسه أ بدذ لشٍ وأن أوٓاسه وجصشواجه جبذو ِما لى 

ٍت ملُت.  بعشٍ

ٓىن االإضاج لحر  *ـذم الخىاظب الىحذاوي :خُث جٓىن الاظخجاباث الاهىفالُت لحر ملائمت الإدخىي الخىْحر ،وٍ

ذ ٌشمل الاضعشا  الىحذاوي ،واللامبالاة ،والطخالت ،والخبلذ الىحذاوي .   مدعَ أو مبالن وُه ،وٌ

    (1994)ظُذًىظي، 

 أنواع الفصام : -4

ذ الخٍُُم شاض المالبت ـلى الصىسة الؤّلُيُُْت  ي وٌ  ًخدذد هىؿ الىصام ووٍا لىىؿ اـلأ

 : paranoid النوع البرانوي )الهذائي( 4-1

 هى هىؿ مً الىصام جخىاوش وُه االإفاًحر الخالُت :
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 * الاوشمإ بىاخذ أو أِثر مً الضلالاث ،أو وحىد هلاوط ظمفُت مخْشسة 

* ـذم وحىد أي مما ًلي بشٓل باسص :جىْٔ الْلام ،جىْٔ )جىازش( العلىُ ،العلىُ الْخاجىوي ،حععذ 

 الفىاظي أو ـذم ملائمتها .

 :   DISORGNISEDالنوع المخناثز)المخفكك(  4-2   

 االإفاًحر الخالُت : هى هىؿ مً الىصام جخىاوش وُه

 ًلي بصىسة باسصة : وحىد ّل ما

 *جىْٔ الْلام    

 *جىْٔ العلىُ   

 *حععذ الفىاظي أو ـذم ملائمتها  

 *لا جخىاوش وُه االإىا ىاث الخا ت بىىؿ الْخاجىوي 

 :  Catatonicالنوع الكخاجوني  -4-3

 ٌل مماًلي :هى هىؿ مً الىصام ٌملب ـلى  ىسجه الاّلُيُُْت ازىان ـلى الأ   

ي ِما ًدبحن  ي الجمذة  ي الخشّ  )مخضمىت العىاـُت _الاهثىائُت _الشمفُت catalepsy* الخىٌ

waxy ,flexibility) ٕ( او العباث )الزهى stupor 

يّ االإىشط )الزي ًبذو بلا هذه ،ولم حعدثحره مثحراث خاسحُت(.  * اليشاط الخش

)مٍاومت لا داعي لها لٓل الخفلُماث ،أو االإداوؽت ـلى وضق الشذًذة  négativisme * العلبُت )الخلىت(

.)ٔ  مخصلب ضذ أي مداولت للخدشٍ

ت الؤسادًت ،ِما ًدبحن  ي بالىضفتب  )اجةار أوضاؿ إسادًت لحر ملائمت وشذًذة  posturing* لشائب جخفلَ بالخشِ

اّث االإْشسة ألُا )الأظلىبُت( ،أو الىمعُت   Grimacingؽاهشة ،أو الخٍعُب ال Mannerismالمشابت (،أو الخش

 الؽاهش .

 Echopraxiaأو الىفلُت  Echoilia* االإصادس الٍىلُت 

 :  (Undifferentiated)النوع غير المخميز  – 4-4  
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شاض االإمحزة للىصام (،ولًْ لا جخىاوش       شاض االإذسحت  ي الٍائمت ]أ[ )اـلأ هى هىؿ مً الىصام جخىاوش وُه اـلأ

 ا ت بالىىؿ الباسهىي ولا الىىؿ االإىْٔ ولا هىؿ الْخاجىوي .وُه االإىا ىاث الخ

 :  Residualالنوع المخبقي  -4-5

 هى هىؿ مً الىصام  جخىاوش وُه االإىا ىاث الخالُت :   

 لُا  الضلالاث الباسصة ،والهلاوط ،وجىْٔ الْلام ،والعلىُ الشذًذ الخىْٔ الْخاجىحي . -أ   

الاضعشا  ،ِما ًدبحن مً وحىد أـشاض ظلبُت ،أو وحىد ازىحن أو أِثر مً  وحىد ما ًذٕ ـلى اظخمشاس  -    

بت ،خبراث خعُت شارة(.     شاض الٍائمت ]أ[  ي  ىسة مةىىت )مثل :اـخٍاداث لشٍ   (2001)أمُىت و ـادٕ، اـلأ

 الدشخيص :-5

 : DSMIVحسب 

 : وهزا مً خلإ خعب الذلُل الدصخُصخي الؤخصائي الشابق  ي ماًلي    

شاض االإمحزة -أ      :  اـلأ

ذ خلإ مذة شهش ) أو أٌل مً شهش إرا جم      لت مً الىٌ ازىان ) أو أِثر ( ماًلي : ًدذر ّل منها لىترة ظىٍ

 ـلاحها بىجاح ( : 

  Delusionsالضلالاث -1    

 هلاوط  -2    

 .  Incoherence)أو ـذم الترابغ   Derailmentىْٔ الْلام ) مثل : ِثرة الخشوج ـً االإعاس ج -3    

 ظلىُ شذًذ الخىْٔ ، أو ظلىُ جةشبي ) ِخاجىوي (  -4   

 أو وٍذ الؤسادة .  Alogiaأـشاض ظلبُت : أي حععذ الفىاظي ، أو هٍم ) ِم أو مدخىي ( الْلام  -5   

اّهذ الهلاوط جخألي ًْىي ـشض واخذ :  ملاخؽت     اّهذ الضلالاث شارة ) شذًذة المشابت ( أو  مً ]أ[ إرا 

مً  ىث لا ًْي ـً الخفلَُ ـلى ظلىُ الصخم أو أوٓاسه أو مً  ىسجحن أو أِثر  ي خىاس مق بفضها 

 البفض .



 مليوح خليدة
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ذ مىز خذور الاضعشا  ًخذوى الأ : اضعشا  الىؼُىت الاحخماـُت / االإهىُت  -     لت مً الىٌ داء لىترة ظىٍ

اّلفمل أو  اّن ـلُه ٌبل بذاًت االإشض  ي مجإ أو أِثر مً االإجالاث الىؼُىُت االإهمت  بذسحت ملخىؼت ـما 

اّهذ بذاًت االإشض  ي مشخلت العىىلت أو االإشاهٍت ًىشل الصخم  الفلاٌاث الصخصُت أو الفىاًت الزاجُت ) إرا 

ق مً الاهجاص  ي مجإ الفلاٌاث الص  خصُت أو االإجإ الذساسخي أو االإهني ( . ي بلىك االإعخىي االإخىٌ

جب أن جخضمً هزه الأشهش العخت شهشا :  االإةذة -حة    حعخمش ـلاماث الاضعشا  الإذة ظخت أشهش ـلى الأٌل ، وٍ

ذ  ـلى الأٌل مً أـُاس االإفُاس ]أ[ أي أـشاض االإشخلت اليشعت ) أو أٌل مً شهش إرا جم ـلاحها بىجاح ( ، وٌ

ش  ت ) االإمهذة ( جخضمً وتراث مً اـلأ ، أزىاء هاجحن الىترجحن   Residualأو االإخبٍُت   Prodromalاض البادسٍ

شاض  الخمهُذًت واالإخبٍُت ، أزىاء هاجحن الىترجحن الخمهُذًت واالإخبٍُت ٌذ جخمثل ـلاماث الاضعشا   ي اـلأ

بت ،خبراث العلبُت وٍغ ، أو  ي ـشضحن أو أِثرمً الٍائمت )أ( مىحىدًً بشٓل مةىي )مثل اـخٍاد اث لشٍ

 خعُت  شارة (

 د.اظدبفاد اضعشا  الىصام الىحذاوي واضعشا  االإضاج   

ذ جم اظدبفاد حصخُم الىصام الىحذاوي واضعشا  االإضاج إما لأهه )   ( لم جدذر هىباث اِخئا  ـؽمى  1وٌ

( إرا خذزذ هىباث مضاحُت أزىاء 2أو هىباث هىط أو هىباث مةخلعت متزامىت مق أـشاض االإشخلت اليشعت ،أو )

اّهذ ٌصحرة بالٍُاط بمذة الىتراث ا  ليشعت واالإخبٍُت .أـشاض االإشخلت اليشعت ،لأن مذتها 

 هة.اظدبفاد خالت الؤدمان وخالت االإشض الجعمي الفام  

لِغ الاضعشا  هدُجت للخأزحراث الىعُىلىحُت االإباششة لأخذي االإىاد )مثل :ـٍاس إدماوي ،دواء (أو هدُجت   

 الإشض حعمي ـام .

 و.ـلاٌت الىصام باضعشا  الىمى الشامل   

خ مشيخي للاضعشا  الخىخذي )الزاجىي ( أو اضعشا  همى شامل أخش ،ًضاه حصخُم     اّن هىاُ جاسٍ إرا 

اّن هىاُ أًضا ضلالاث أو هلاوط باسصة الإذة شهش ـلى الأٌل ) أو أٌل مً شهش إرا جم ـلاحها  الىصام إرا 

 (2001)أمُىت و ـادٕ، بىجاح ( 

 خاجمت :  

ت مً ضمىظاث الخُاة  مً خلإ ما جم ـشضه وعدىج أن اضعشا  الىصام لذي االإعً هاجج مً مجمىـ

ذم الاِترار بخٍاظم االإدُغ والفالم  الٍاظُت والصذماث االإخفاٌبت ،خا ت اوشعاس الزاث والصخصُت وـ

الؽشوه الىىعُت االإعً  ي مشاخل مخخالُت مً خُاجه ،اخباظاث الفائلت ا ذٌاء ، ـلى أزشث  الاحخماعي ّلها 
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ت مً الٍاهشة هي بذوسها حفلذ االإعً ًةخاس ـالم خا  بفُذ ـً ضجُج الىاٌق  ،وخخٓىن لذًه مجمىـ

ت مً  ت االإشجبعت بالخشماهاث ،ومً هزا العُاً هٍترح مجمىـ  : الخوصياثالهلاوط والهزاءاث االإخىىـ

 .الاهخمام بىئت االإعىحن مً ٌبل الفائلت واخخىائهم الىىسخي والاحخماعي -

ت مً الىدى اث الذوسٍت للمعً. -  جٍذًم مجمىـ

 اششاُ االإعىحن  ي اليشاظاث الُىمُت. -
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