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ص:  م

عة  دف البحث  ش فيه التلميذ المتمدرس  السنة الرا ع سري الذي  سق  التعرف ع توظيف ال

ى معدل عام،  اصل أع معدل وأد قة)وا ذا التلميذ  و متوسطة (مرحلة المرا ستعانة بكيفية ادراك  تم 

عتماد ع المن الوصفي العيادي، و  ذا الغرض تم  ش فيه، ل ع سري الذي  سق  ون مجموعة البحث ال تت

و متحصلة ع أع معدل  من عة متوسطة من نفس القسم  ا تلميذان يدرسان  السنة الرا ن تمثل حالت

ي  عة لولاية ت قة قصدية من أحد المتوسطات التا ن بطر الت ى معدل عام، وأخذت ا خرى ع أد - عام و

مع البيانات استعننا بالمقابلة العياد الاعتماد ع التحليل وزو، و سري، و دراك  ة واختبار  ية نصف الموج

ن تدرك  الت سقالك والكيفي لنتائج أدوات البحث توصلنا إ أن كلا ا س  ال ء التوظيف لكن ل أسري 

 بنفس المستوى، 
لمات المفتاحية سري، التلميذ المتمدرس  الس: ال سق  سري، توظيف ال سق  سق، ال عة متوسط ال نة الرا

قة. ى معدل عام، المرا اصل ع أع معدل عام وأد   ا

*** 
Abstract: 

He aim of the research is to identify the employment of the family pattern in which 
the school student lives in the fourth year of middle school (the stage of adolescence) 
and the highest rate and the lowest overall average. The research consists of two cases 
represented by two students studying in the fourth year of intermediate year of the same 
first department with the highest overall rate and the other the lowest overall average, 
and the two cases were intentionally taken from one of the averages of the state of Tizi-
Ouzou, and to collect data we used the semi-directed clinical interview and the family 
cognition test, Based on the quantitative and qualitative analysis of the results of the 
research tools, we concluded that both cases are aware of poorly employed family 
coordination, but not at the same level. 
Key words: the pattern, the family pattern, employment of the family pattern, the 
fourth-year school student, the average with the highest GPA and the lowest overall 
average, adolescence 
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و ال  جتماعية  ئة  ا الب جتماعية، إ شئة  سرة من أبرز مؤسسات الت ا الفرد  عت  يبدأ ف

ون  ا ت جتماعية، وف قتصادية و ات الثقافية و ا جميع المتغ ن ذاته، ف أرضية فسيحة تتصارع فوق و ت

ة  ل مرحلة عمر د ل ة، ف ال تم ة أو طا ون إما صا صية الفرد القاعدية ت ون  ولية ال ت بية  ال

و  سان، وذلك ي ا ال تقل إل ا سواء ع المستوى الفردي أو جديدة ي اصة  ن من خلال القيام بالأدوار ا

. قتصادية، والنفسية بخاصة، إ ، أو من الناحية  ا   جتما سرة أك عندما ننظر إل مية  ر أ وتظ

ميته من خلال  ستو أ سري  سق  عد جزء لا يتجزأ عنه، فال عة  ق المتمدرس  السنة الرا سق، فالمرا ك

له وردود أفعاله  ش سق التصورات ال  ن أفراده، و ا ب ندسة العلاقات ال يضع ا و الوظائف ال يقوم 

ات و  ق وفق التغ مته نحو عناصره (المرا سري قد لا يف  تحقيق م سق  ا، وال د ش زمات ال  حداث و

ا، وقد ينعكس ذلك بصورة مباشرة أو غ مباشرة ع استقراره  ستقرار ل المتمدرس) فيصبح مصدر لعدم 

ذا فا ، ول ي المستوى الدرا ر  صور متعددة كتد جتما ال تظ سرة النف و يحة أي  لأسرة ال

سرة المعتلة التوظيف ف ال لا  ا، عكس  شبع حاجات مختلف أفراد سرة ال  ا   الفعالة  وظيف

ا.   شبع حاجات مختلف أفراد

عة  ش فيه تلميذ السنة الرا ع سري الذي  سق  ذا البحث لإبراز خصائص ال ذا المنطلق، جاء  ومن 

اصل ع سري.متوسطة ا سقه  ى معدل عام، وذلك من خلال كيفية ادراكه ل    أع معدل عام وأد

الية .1    :ش

أنه يرتبط فقط   يد و ي وا لة يرتكز ع دراسة التحصيل الدرا المتد ات طو تمام لف ظل 

ت  وانب النفسية  التحصيل، ولقد أثب مية ا ديثة أشارت إ أ انب العق للطلبة، ولكن الدراسات ا با

 يمتازون من حيث مستوى إحساس
ً
ن دراسيا ، كما ذه الدراسات أن الطلبة المتفوق جتما م بالأمن النف و

عض الدراسات أن  رت نتائج  ن أظ ن،  ح خر جتما السوي مع  يمتازون بالثقة بالنفس والتكيف 

رمان وإحساس  جتما وشعور با عض المشكلات النفسية كنقص  التكيف  عانون   
ً
ن دراسيا المتخلف

عدم الثقة بالنفس وعدم الشعور بالأ  عة 1978من (الطحان، عميق  ن  السنة الرا ). إن التلاميذ المتمدرس

سعون إ  جتماعية ال  سمية والنفسية و م ا م وحاجا م دوافع تمع، ل م من أفراد ا م كغ متوسط 

م ع  توقف مدى تكيف ا، و ي،إشباع با شباع (الش ذا  جتماعية1973درجة  سرة المؤسسة  عت   )، و

من للفرد، والممول الذي فيه تتم عملية  سرة الملاذ  ون  ض أن ت شباعات، ومن المف ذه  و ال تحقق 

ون  حيان ت ته المعرفية، إلا أننا  كث من  ون الفرد ذخ ا ي يحة، وال بموج جتماعية ال شئة  الت

يجة عدم ، ن جتما ا، فينعكس ذلك سلبا ع  كمصدر لعدم التكيف النف و سرة حاجات أفراد تحقيق 

سق العام،  و ال تمع) الذي  ار (ا م والعالم ا ي سري الواحد و سق  م داخل ال ط بي العلاقات ال تر

م، أ بناء فيما بي ن  بناء، و ن الوالدين و ن الوالدين، و اضطراب العلاقة ب ال  ر ذلك  عدة أش و فيظ

ة منه،  ر ام آرائه وال مال، وعدم اح م بالنبذ و ر، وشعور قسوة معاملة الولدين للأبناء والعقاب دون م

و المناسب للمذاكرة   بناء  المعاملة، وعدم توف ا ن  إضافة تذبذب الوالدية  معاملة الطفل، والتفرقة ب

ياة  ل ذلك ينعكس سلبا ع ا ا،  ت وغ ) (الب انب الدرا (التحصيل الدرا ا عبد الله اليومية للأبناء 

عة متوسط،2006شراز،  قة كتلاميذ السنة الرا شون مرحلة المرا ع انوا  قة )، خاصة إذا  ة المرا علم ف كما 

ات ج غ ق من  عانيه المرا ات عدة: اجتماعية ونفسية، فضلا عما  ستقرار ع مستو سمية تتم بحالة عدم 

ته المستمرة،  ص ناء  ة  اتخاذ القرارات و ر ة ال تدفع به إ ا سر ات  ذا بالإضافة إ التغ سية،  وج

يط به من تلقاء نفسه جتما  )2006(الله،  كضرورة لدخول العالم ا يك عن انخفاض المستوى  نا
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ة) ال  سر جتماعية ( ئة  ة والنفسية أن الب بو عض الدراسات ال قتصادي والثقا للأسرة،ولقد أكدت  و

ا محمد بن صا  الدراسة ال قام  انة بارزة  العملية التعليمة والنتائج الدراسية،  ا المتمدرس تحتل م ش ع

ة ع الت سر ،  دراسة أقيمت  مدينة مكة المكرمة ع عبد الله شراز حول أثر العوامل  حصيل الدرا

قة  429 ناك عدة عوامل متعلقة بالأسرة تؤثر ع التحصيل الدرا للأبناء، إما بطر متمدرس فتوصل إ أن 

ا  قتصادي وغ ن، المستوى  سرة، المستوى التعلي للأبو العلاقات داخل  ،، مباشرة أو غ مباشرة  (لي

ن ع مستوى العالم )2015 بو تمام العديد من ال اضيات ا ن  العلوم والر )،وقد أثار تفوق الطلاب الياباني

م، تحف  ن بتعليم أبنا بو تمام  : ا سة و ال إ ثلاثة عوامل رئ ذا ا ت   وتوصلت الدراسات ال أجر

ة ال باء المس سر ناك عدد من العوامل والصفات  لية، و صص للواجبات الم م، والوقت ا تمر لأبنا

ي  عانون من تد ن أن العديد من التلاميذ الذين  سرة، حيث تب افل  استقرار وت م  مستوى التحصيل،  سا

ي من خلافات ومشكلات عائلية وأسرار  عا تمون إ أسر  مفككة اجتماعيا، إضافة إ مستوى التحصيل ي

ي، عقو ما ( عة 1973المعاملة القاسية من قبل أحد الوالدين أو كلا سري قد يؤدي إ عدم متا )، فالتفكك 

. م التحصي تلفة خاصة من الناحية المدرسية، مما ينعكس سلبا ع مستوا م للأبناء  النوا ا     ب أو 

نادا  إ الدراسات السابقة يت أن للأسرة دور كب  تحديد مستقبل التلميذ انطلاقا مما سبق واس

سرة والنتائج الدراسية إلا أنه تبقى  ، لكن حسب علمنا رغم وجود دراسات عدة حول  وتحصيله الدرا

اصل ع أع معدل ع سري عند التلميذ المتمدرس سواء ا سق  ناول طبيعة توظيف ال ام الدراسات ال ت

نا  ذا اخ ست مستفيضة، ل عة متوسط) ل قة (لمن يدرسون السنة الرا ى معدل عام، خاصة  مرحلة المرا وأد

ا،  ش ف ع سرة ال  سق، لأن الطفل لا يمكن فصله عن  ا ك دراسة التلميذ المتمدرس داخل أسرته باعتبار

سق الك (  ذا ال ل عنصر من  ش ا، لأنه  ون ضم مه ي ذا انطلاقا مما جاءت به وف ت إليه،  سرة) الذي ي

سلط الضوء ع طبيعة  ذا البحث ل ذا جاء  سري، ل سقه  سقية ال تدعو ا دراسة الفرد ضمن  ة ال المقار

ى معدل عام من خلال كيفية  ى معدل عام وأد اصل ع أد ش فيه التلميذ المتمدرس ا ع سري الذي  سق  ال

ن:ادراكه له،  ن التالي ساؤل ذا المنطلق تم طرح ال  من 

ش فيه؟ - ع سري الذي  سق  اصل ع أع معدل عام توظيف ال   كيف يدرك التلميذ المتمدرس ا

ش فيه؟ - ع سري الذي  سق  ى معدل عام توظيف ال اصل ع أد  كيف يدرك التلميذ المتمدرس ا

اصل ع  - اصل ع أع معدل عام عن ا عة متوسط ا ل يختلف التلميذ المتمدرس  السنة الرا

ش فيه؟  ع سري الذي  سق  لتوظيف ال ى معدل عام  كيفية ادراك  أد

:فرضيات البحث:  .2 ل التا ساؤل البحث يمكن صياغة الفرضيات ع الش  انطلاقا من 

اصل - ش فيه أنه جيد التوظيف. يدرك التلميذ المتمدرس ا ع سري الذي  سق    ع أع معدل عام ال

ء التوظيف. - ش فيه أنه  ع سري الذي  سق  ى معدل عام ال اصل ع أد  يدرك التلميذ المتمدرس ا

ى  - اصل ع أد اصل ع أع معدل عام عن ا عة متوسط ا يختلف التلميذ المتمدرس  السنة الرا

ش فيه. معدل عام   ع سري الذي  سق  لتوظيف ال  كيفية ادراك

  أسباب اختيار الموضوع: .3

م الدراسية. - ن التلاميذ  نتائج ختلاف الشاسع ب لة    إشباع فضولنا العل حول مش

م. - ي مستوى التحصيل الدرا عند أبنا ون من تد شت يط المعاش  ن  ا   وجود أفراد مقر

عامل خاصة الوالدين مع عملية التعلم والتلميذ بحد  - قة  ة وطر سر ئة  ختلاف الشاسع  الب ملاحظة 

ساعد التلميذ   رت عدة طرق  ، بخاصة الناحية التكنولوجية، ظ ل النوا ع   ذاته، مع التطور السر

ا للأبناء ل يل عملية التعلم لديه ، لكن يبقى الوصول إ تحقيق ا تتطلب الوقت، س س لأ ست بال

ا إ الروضة، والدراسة  المدارس  ستطيع ادخال أبنا سر  ل  س  ذا نجد ل د، خاصة المال، ل وا
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، إضافة إ  الإعلام  ا ديثة  ة ا دوات الضرور ضافية، وتوف  صوصية، أو القيام الدروس  ا

تظر ختلاف  كيفية التعامل مع الت ولياء من ي ناك من  قة، ف لميذ المتمدرس خاصة  مرحلة المرا

ناك أولياء غ ذلك يرافقون  ه خاصة، و ان أو يكرم التلميذ من أبو فقط كشف النقاط الذي من خلاله 

سر ساق  عد من خصائص  ذا  ل أو  المدرسة  ل النوا  الم م طوال السنة الدراسية من  ة أبنا

ية .  ال

ر فكرة مسبقة عن الموضوع من خلال مجموعة من المراجع ومصادر المعلومات حوله. -
ّ
  توف

  تأكدنا من توفر أفراد مجموعة البحث. -

و دينامية توظيف  - م  يد والضعيف مع متغ م ندرة البحوث ال تناولت موضوع التحصيل الدرا ا

سري. سق    ال

مية البحث: .4  أ

ة:  - أ : مية النظر ك شيوعا وتداولا عند التلاميذ بخاصة  -تتمثل  لة من المشكلات  الوقوف ع مش

. قة و ضعف التحصيل الدرا    مرحلة المرا

ن، بالتحديد تلاميذ السنة  ام  تطبيق من البحث العل ع فئة التلاميذ المتمدرس س القيام بواجب 

عة متوسط، بخاصة أمام قلة  طه بمتغ دينامية توظيف الرا لية حسب علمنا حول الموضوع ور الدراسات ا

ة  ميته النظر ذا البحث حداثته وأ نا يك  سري، ومن  سق  سقية-ال ة ال ، بوصفه يضيف إ -النظر

ذا ا د من البحوث والدراسات  ضل قلة الدراسات   ن لمز فتح الباب أمام الباحث ة و  ال.طر النظر

ل جوانبه خاصة عند مية التطبيقية:   -  ب لة ضعف التحصيل الدرا من  من خلال التعرف ع مش

قة، ونوع  ة حساسة و مرحلة المرا عة متوسطة الذي يمر بمرحلة عمر التلميذ المتمدرس  السنة الرا

ش فيه يمكن اعداد برامج ارشادية وعلاج ع سري الذي  سق  سقي، دينامية توظيف ال ية ذات توجه 

ون  سقي فعالا، لأنه قد ي ا العلاج ال ون ف الات ال ي ن المواضيع أو ا لة من ب ذه المش بخاصة، وأن 

ش فيه  ع سري الذي  سق  ي مستوى التحصيل الدرا راجع إ التوظيف المعتل الموجود  ال تد

 التلميذ.

داف البحث:  .5 لة من  -أ ا التلميذ المتمدرس و ضعف التعرف ع مش ي م عا المشكلات النفسية ال 

.   التحصيل الدرا

ى معدل  - اصل ع أد اصل ع أع معدل عام وا التعرف ع كيفية ادراك التلميذ المتمدرس ا

ل يختلفان  ذلك. شان فيه، و ع سري الذي  سق   عام دينامية توظيف ال

عة التعرف ع طبيعة التواصل د - ش فيه التلميذ المتمدرس  السنة الرا ع سري الذي  سق  اخل ال

لة، ومدى رضا  ذه المش ور  ى معدل عام، ودور ذلك  ظ اصل ع أع معدل عام وأد متوسط ا

ش فيه.  ع سري الذي  سق   ل تلميذ بنوع ال

ات البحث اجرائيا: .6 يم ومصط  تحديد مفا

سق: 1.6 ف ال  عر

ن" (عرفه  جزاء Ilkin(1999الباحث "إلك ذه  ، وتؤثر  ا اتصال داخ ، ع أنه: "مجموعة أجزاء أو وحدات بي

ال   سان، أو من أفراد كما  ا ال  جسم  جزاء من أعضاء كما  ا ذه  ون  ا البعض، وقد تت عض ع 

بادل التأث م ذه الوحدات وت مم، وتتجمع  تمعات و  ).126، ص2004(داليا مؤمن، ن خلال التواصلا

سري: 2.6 سق  ف ال دوار عر سقا من  ل  ش تمع، و ام لبقاء ا و نظام اجتما أسا  سري  سق  إنّ ال

سق عدّ ال ناء العلاقات القرابية، و بناء، و شئة  ن مع ت ن الزوج سري  جتماعية المتصلة، والمعاي المنظمة للعلاقات ب
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جراءات، لتنظيم سلوك  عديل القواعد و سق بتوسيع و سرة ك ل، حيث تقوم  تمع ك و ا سق العام الذي  شكلا مصغرا لل

، للإبقاء ع النظام ذاته، ا وفقا لتلك المعاي وتبارسونز" ( أفراد سري ع أنه: .Talkot Bولقد عرف الباحث "تال سق  ) ال

كة والمقررة ثقافيا  "نظام ينطوي ع  بع من الرموز المش م، ال ت م وأدوار عواطف م  ن تتحدد علاق أفراد متفاعل

جتما وم البناء  سق أوسع من مف وم ال غدو معه مف سق، وع نحو  ذا ال سط )2004(مؤمن،  إطار  سق  أ فال

ع العلائقية أو   عض، فإنه يمكن القول معانيه  ا   عض رتباط أو التباين، فحينما تؤثر مجموعة وحدات وظيفية 

سقا ا تؤلف    .إ

سري: 3.6 سق  ف توظيف ال ذا البحثعر ون من أفراد،   سري الذي يت سق  ا ال عرف ات ال   مجموعة التغ

ن لأسر  ون م علاقة القرابة و التواصل، الم ط يجة تر ات  ن ذه التغ ة، و ن الذين قاموا بمحاولة انتحار ق المرا

ار ( يط ا سري) ومع ا سق  م(داخل ال نا كتأث وتأثر للأفراد فيماب ي و  التواصل والتفاعل المستمر، حيث ي

لول، ال ات عدة: الصراعات، ا ل توظيف ع مستو ر ع ش )، وتظ ار ايات، العلاقات، تفاعل مع العالم ا

عة متوسطة  سري من قبل التلميذ المتمدرس  السنة الرا سق  ا يُدرَك ال ئة، من خلال دود، المعاملة الس ا

دراك  ا اختبار  س ق ون إما جيد أو س التوظيف،و ى معدل عام،ي اصل ع أع معدل عام وأد وا

تل" وا) للباحث "Family Apperception Test(سري    .Wagne M. Sotil (1999وزملائه(ين .م. سو

ى معدل عام: 4.6 عة متوسط المتحصل ع أع معدل عام وأد  -أ–ما التلمذتان التلميذ المتمدرس  السنة الرا

عة متوسط من نفس  -ب-المتحصلة ع أع معدل عام و ى معدل عام، تدرسان  السنة الرا المتحصلة ع أد

ي القسم،  متوسطة  عة لولاية ت رة" التا و - "محند محمد القا قة تبلغان نفس العمر و ما  سن المرا   سنة. 14وزو، و

قة:  5.6 عة متوسط البالغ من  و النمو مراحل من يمرحلةالمرا ا التلميذ المتمدرس  السنة الرا  المرحلة ال يمر 

ة حاسمة، لما 14العمر  ى معدل عام، و ف اصل ع أع معدل عام وأد ات، سواء   سنة، وا غ سم به من  ت

سد ، أو العلائقي، أو ا جتما ، أو  نفعا ، أو  يولو وانب: الف ساب ا ق؛ اك سمح للمرا ي أو المعر وال 

سمح له بالاستقلالية من أسرته  قتصادي والوظيفي والثقا الذي  ع النف و صائص ذات الطا مجموعة من ا

  صلية.

ية:  . 7   جراءات المن

ن تدرسان المن المتبع:  1.7 عة  نظرا لطبيعة موضوع البحث الذي يدرس بصورة منفردة حالت السنة الرا

ى معدل عام من القسم الواحد،ومحاولة التعرف  ما حاصلة ع أع معدل عام والثانية ع أد متوسط أحد

عمق،فقد تم استع ما  عتمد ع دراسة حالة.عل   مال المن الوصفي العيادي الذي 

قة اختيار مجموعة البحث: 2.7  أفراد مجموعة البحث لاختبار فرضيات البحث تم التوجه إ خصائص وطر

قة) عة متوسط ( مرحلة المرا ا تلميذان يدرسان  السنة الرا قة قصدية تمثل و ، بطر ا  م شروط اختيار وأ

الة  انت ا ى معدل عام من القسم الواحد، وصدفة  خرى ع أد ما تحصلت ع أع معدل عام و أن أحد

الة الثانية ذكر، وذلك  ما (كشف النقاط) الدراسية للعام و أن وا تائج ذا 2019- 2018بالاستعانة ب ، و

. خوة، إ م،  ب،  فراد، حيث يوجد  شان  وسط أسر مكتملة  ع ما    عد تأكدنا من أ

  أدوات البحث: 3.7

ة:   - أ ة والنصف مو المقابلة العيادية نصف الموج عتماد ع المقابلة العيادية الموج سمح كما تم  ة ال  ج

ا  صول ع معلومات ال لا يمكن اقتناؤ : محور خاص با ل محاور و انت ع ش بالاختبار المطبق، و

ن عناصر  ط ب سري، ومحور خاص طبيعة العلاقات ال تر سق  خ ال صية، محور خاص بتار بالبيانات ال

س ط ال ، ومحور خاص بطبيعة العلاقات ال تر ا سق ا خ خصصنا محور ال ، و  ار ق مع العالم ا

فاق المستقبلية.   للنظرة و
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سري:  -  ب دراك  يةاختبار  روف اللاتي سري با دراك  ع (FAT)يرمز اختبار   Familyوالذي 

Apperception Testتل، أل ن: واين .م. سو ل من الباحث سقـاطي ع يد  ــبـار  خـتـ ذا  كسندر ، وقـد صمم 

و"  اس ـتـل ماري، دانا  ي، سـو  ,wagne M. Sotile, AlexenderJulian, Susan E. Henry)جوليان،سوزانأ. 

Sothle Mary, Dana Castro) ية سنة نجل و باللغة  ختبار  صورته  ذا  ، وترجم إ اللغة 1988، صدر 

سية من قبل  تمع 1999سنة  "مركز علم النفس التطبيقي"الفر ية، وكيّف  ا ، وتم ترجمته إ العر

ام  قية البحث ا نة الوطنية ل قه  مشروع بحث خاص بال اب ناصر وفر زائري ع يد الباحث م ا

CNEPRU (Comité National Professional de larechercheuniversitaire) ختبار أسسه من ، واستمد 

ساق، ال م مدرسة  لّ واحد م ن،فل خر فراد  يجة لتفاعلات تحدث مع  عدّ سلوك الفرد داخل أسرته ن  

ش فيه ع سري الذي  سق   )Wayn M. Sotile M ،.1980( وظيفة محددة داخل ال

 :ختبار سري" شمل اختبار وصف  دراك  سود،وكراسة استعمال " ع لوحة ملونة بالأبيض و

ن( ر اللوحات الـواحد والعشر غ أو التنقيط، وتظ ) وضعيات أو تجمعات 21ختبار،وورقة التفر

(constellation) ،ة سر عكس بصورة عالية تداعيات إسقاطية ع العمليات  ة معتادة  شاطات أسر و

ختبار  وكذلك ردود فعل انفعالية  علاقة ا، وع ذلك، وضع مؤلفو  ا خصوصيا ة ل مع تفاعلات أسر

ل لوحة اسما  ل لوحة ع حدة، مع إعطاء  سرة   ن أفراد  ة ب ار تم بوصف التفاعلات ا نموذجا 

ستقبال، تنظيم الغرفة، أع السلالم،  ة، متجر الثياب، غرفة  ل، العقو : العشاء، الم ا  خاصة 

ت، الواجبات، وقت النوم، لعب الكرة، اللعب، السوق  روج والتأخر من الب ، المطبخ، ميدان اللعب، ا

ة، المكتب، المرآة، الوداع. ن، ال ي ذا  المفاتيح، ال اصة  وانطلاقا من نتائج مجموعة من البحوث ا

انية تطبيقه ابتداء من سن السادسة ( ت إم ت الت06ختبار، أثب ة العيادية أنه يمكن )، كما أثب جر

ن والراشدين  ق  )2012(ناصر، تطبيقه أك ع المرا

 :ختبار دف من  سري" وضع اختبار ال دراك  ن التقييم " ن إطار الممارسة العيادية، و ي يجمع ب ل

ة العقلية والنفسية، أو إيجاد برام سري  مجال ال ج علاجية، لكن تبقى الوسائل القياسية الفردي و

ة قليلة. سر ساق   المكيَفة لتقييم 

 :ختبار ر(تطبيق) اختبار خطوات تطبيق  قة تمر سري"،إنّ طر دراك  قة تطبيق التقنيات " شبه طر

طار المعر العاطفي الممركز حول  خرى غ أن التعليمة تؤكد أك ع  سرة، ومن سقاطية 

: ختبار ما ي ساسية لتطبيق    الشروط 

ل إثارة. - عيدا عن  ونا، و ختبار أك إضاءة وس ر  ان تمر ون م   يجب أن ي

ن ( - ل اللوحات الــواحد والعشر  ).21يجب أن تقدم 

ن ( - ن ثلاث ختبار ما ب امل من  ل ال ن (30تدوم مدة تطبيقه  الش  يقة.) دق35) إ خمس وثلاث

لمة  أوراق مستقلة. - لمة ب ة  جو  تدون 

:التعليمة:  - التا ية  ن أو الراشدين تمت ترجمة التعليمة إ اللغة العر ق ختبار مع المرا ذا  "لدي  لاستعمال 

خرى، ير منك وصف ما يجري  الصورة، وما  م لك واحدة تلوى  ر مجموعة من الصور تضمّ أسرا، سأظ

ت القصة... استعمل خيالك، الذي  ذه الصورة، وكيف ت اص   ؤلاء  حث  أدى إ ذلك، وفيم يفكر و

ساه". ن جوابك ح لا أ يح وآخر خاطئ  ما ستقوله، سأقوم بتدو صوص أنه لا يوجد جواب    وتذكر با



 
 

 
108 

ختبار:  - جاتنقيط  ختبار نظاما من التنقيط من أجل بناء  سري، وضع مؤلفو  سق  ات ال بات حسب نظر

سرة،  سري، انطلاقا من إجابات فرد واحد   سق  ذا التنقيط بصياغة فرضيات حول توظيف ال سمح  و

ة. سر م متنوع للعلاقات والعمليات  يل وف سمح فئات التنقيط ب   وس

ذاا لاختبار - وتوكولات    :التحليل الكيفي ل

سئلة، حددت بثمانية أ إنّ التحليل الكيفي  ختبار يتم بالإجابة ع مجموعة من  ذا  ولات  وتو ل

سري، وال تتجسد فيما ي سق  ا توظيف ال ناول  مجمل  :سئلة ت

ول  ى ل محتو  -1 وتو  اف لوضع فرضيات صادقة؟ "المفحوص" ى

ولا لمفحوص؟ -2 وتو ر الصراعات في  ل تظ

ر الصراعات  -3 ولا لمفحوص؟ أيّ مجال تظ   بروتو

و النمط الوظيفي الذي تتم به أسرة المفحوص؟ -4  ما

سرة؟ -5 رة ع مستوى  ون مرتبطة بالنوعية العلائقية الظا  ما الفرضيات ال يمكن أن ت

سرة؟ -6 ذه  سقي العلائقي ل ر ال ا عن المظ  ما الفرضيات ال يمكن صياغ

ناك مؤشرات تدل ع عدم التكيف؟ -7  ل 

ن فرضيات عيادية مفيدة؟ -8 و سمح بت ول مواضيع  وتو  ل توجد  ال

قة تحليل النتائج:  4.7 ة طر نادا إ مبادئ النظر قة تحليل المضمون الك والكيفي اس عتماد ع طر تم 

سقية.  ال

ن، الدراسة الميدانية: . 8 الت ذا العنصر نتائج أدوات البحث المطبقة ع ا ا.يتم   ا ثم مناقش   وتحليل

1.8 : و الة    عرض وتحليل نتائج ا

الة: -  الة تقديم ا قة تبلغمنالعمر)أ(ا عة متوسط، تحصلت ع 14مرا سنة،تدرس  السنة الرا

ا بمعدل يقدر بـ  و  قسم ي  المرتبة  9.76المرتبة  ا للدراسة تأ ل مرة منذ بداية دخول ، و  

،وتحتل سع  و ت ي ولاد، وتقطن  ب م و ب و ون من  ة تت الة نوو ن ثلاثة أخوات،عائلة ا ولىب المرتبة 

عملان، إضافة إ  ما  م (معلمة) كلا ب (مقاول)و قتصادي جيد،لأن  جتما و ا  ميع، ومستوا ل

ري مع أبنائ قسم راتبه الش سا، و د لأن له تقاعد  فر ما مدخول ا ل مرة،والمستوى الدرا ل ور   ه الذ

م جامعية.  مختلف فالأب له مستوى ثانوي و

ة: -  خ نتائج المقابلة العيادية نصف الموج ن أن تار ة تب من خلال نتائج المقابلة العيادية نصف الموج

الة  ش فيه ا ع سري الذي  سق  ا ع ديناميته -أ–ال ة أثرت كث عش أحداث كث سواء ع المستوى  لم 

سرة الممتدة لكن يبقى تقبل خروج  سرة خرجت عن نطاق  ذه  شكيل  ، فمنذ بداية  ما الفردي أو ا

ص ورفضه  سق العائ  ن أفراد ل ار الموجود ب نص ذا راجع إ  ان صعبا  ص  سق  الزوج من ال

ن  عكس ذلك  علاقات الزوج و للفردانية الفردية، ا ش عدة صراعات، لكن ما  ع ان  و فقد   سنواته 

شة  الة معا ذا لم يمنع ا ستقلالية، لكن  ئا توصل إ تحقيق  ئا فش بوي ش ي أن الفرع الزو  ايجا

ل من  ن عناصره ف ر تناسق ب الة يظ ش فيه ا ع سري الذي  سق  زمات، أما علاقات عناصر ال ذه  عض 

ن  الة شعرنا بو خوات أيضا جيدة، فمن خلال المقابلة مع ا ل جيد،  وعلاقة  ش سق  يقوم بدوره داخل ال

ل  ايات  سق و م حدود ال ل عنصر يح ا ف ا يحافظ ع بقا ا نموذج خاص  ية عائلية ل لت ب ش أنه 

سق ناك احساس بالانتماء إ ال ن أن  ا إلا  حالات نادرة، وتب ل  عنصر ف ي ل ستقلال اذا ل  دون تجا

ا إ  الة للتخصص الذي تدرسه  الثانوي وتقبل فكرة دخول ة اختيار ا ر ذلك  مثلا  اعطاء حر عنصر يظ

ب مع  ارات  ا مثلا  ي ل يجا انب  ر ا ل مرة تتحدث عن مواقف الصراعات تظ الة   مة، وا اشبال 
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ا وأخوا م مع ا، م أو  ة أخوا ا ومص ا أو  مص و  مص ل ذلك  ا تقول: "ذنفعيو، ذنفعناغ" أي 

سما..." أي أن رغم تلك الصراعات  س فاملتيو، ذيماولانيو، اذ ش ذزعاف، خاس آكن....ثاكي أو تقول: "معل

ل ذل ا،  ا وأخوا ا أبوا ا ومن ف ذه العائلة  عائل م، الزوجية والعائلية تقول أن  سمح ف ا لا  ع أ ك 

ذا  ة، وأن تلك الصراعات  مواقف عادية وعابرة. فرغم وجود  سق علاقات عاطفية قو ن عناصر ال ط ب ر و

سق  الة وأفراد ال ا ع ا ذا لا ينفي غياب الصراعات داخله، وأثر سق لكن  ن عناصر ال يد ب التناسق ا

ة و ا مضطر الة مع أم ل، فعلاقة ا خوات ك ب أو  ل سواء  سبة للعائلة ك ا مصدر للضغط بال عت

انت قاسية مع  عة بنات دون ذكر، ف ا أر ا ل م لم تتقبل فكرة أ ات، وعندما استفسرنا أك توصلنا أن  خر

الة دائما  ور، وحسب ا ا للذ ن بالذنب أمام عدم انجا شعر ن المسؤولية و ا تحمل ا لدرجة أ ارات بنا ال

ذا النقص لكن دون جدوى،  ا لتخطي  ل البنات يحاولن ارضا الة دائما  ذا الموضوع، حسب ا تدور حول 

سق  جد ال ا يتطور و ى  وال بفضل الة ال  الك الة النفسية للبنات خاصة ا عكس ذلك ع ا بالتا ا

ع ديدة ال  حداث ا زمات و تكيف مع  و توازنه، و ار ف سق مع العالم ا ا، أما فيما يخص علاقة ال ش

ارات  المناسبات  بادلون الز قارب،ي ان و طه علاقات جيدة مع ا و تر و محتاج إليه،ف منفتح بقدر ما 

م مع مراقبة م أو يأتون إل اب إل ان سواء بالذ عطى الفرصة للأطفال باللعب مع ا  وغ المناسبات، وأيضا 

الة  ل مرة، أما عن النظرة المستقبلية فا سرة   ا  ات ال تقوم  ولياء، إضافة إ ال مستمرة من قبل 

و  ا  داف م أ اصة أو العائلية، ع المستوى ال أ ا ا ة سواء ع مستوى حيا ا طموحات كث لد

مة، أما ع الم ا  أشبال  ا وقبول ي النجاح  دراس عا بأخ، ل م الله سبحانه و ا أن يمنح ستوى العائ تمن

صبح  ن و ا مخاوف وقلق أن تجعله مسيطر عل ن، لكن  المقابل تراود ا مع عامل ئة   قة الس م الطر غ 

دون  ا أك استقرارا و ذا ما لا تتمنا، وتحلم  أن تصبح عائل ل أخواته و ا وتجا تماما ل ا  صراعات.محل 

سري: - دراك  غ البيانات (نتائج اللوحات الـ  نتائج اختبار  سري وتفر دراك  ) 21عد تطبيق اختبار 

ا  التحليل  ستغل اصة بجوانب سوء التوظيف، وال  ع ورقة التنقيط تحصلنا ع النتائج الكمية ا

سئلة ال جابة ع  عتمد ع  اصة بالاختبار.الكيفي للاختبار الذي    ثمانية ا

ول  -1 وتو ر القصص ال  اف لوضع فرضيات صادقة؟ "المفحوص" ل محتو ى الة تظ ول ا بناء ع برتو

ختبار ولم نتلقى  الة عن التعب ع لوحة من لوحات  عارض ا اية، ولم  ا بداية و ة ل دة وا ا فر وضع

ول لاختبار فرضياتنا.أية إجابة غ عادية، بالتا يمكن  وتو ذا ال   عتماد ع 

ول المفحوص؟  -2 ر الصراعات  بروتو الة تت ل تظ ول ا وتو اصة ب م ا من خلال شبكة ال

ا  رة عدد ساوي  n=9مجموعة من الصراعات الظا سبة للدليل العام لسوء التوظيف الذي   .N=22بال

ر الصراعات  -3 ول المفحوص؟  أي ّمجال تظ رة  بروتو م دائما وزّعت الصراعات الظا من خلال شبكة ال

ا ن صراع أسري عدد رت  اللوحات رقم: n=8ب  اللوحة  n=1، وصراع زوا بـ 18،17،16،12،6،3،2،1ظ

ل أية نقطة لصراع من نوع آخر.18رقم:   . ولم 

و النمط الوظيفي الذي تتم به أسرة المفحوص -4 ش مجموعة من الصراعات ؟ما  ع الة  بما أن أسرة ا

قة  قة عادة بطر ايات بطر لول وضبط ال ست جامدة بل حاولت توظيف ا ة،ف ل سر رة الزوجية و الظا

لنا لول، حيث  ا  محور وضع ا لنا ر ذلك  النقاط ال  ظ لول  n=2ايجابية دون غياب السلبية و ل

يجابية ال قدرت بـ 13،11رقم:السلبية  اللوحات  لول  ا n =5، مقابل ا لنا ، بالإضافة إ النقاط ال 

ايات فيما يخص لمناسب/مشارك بـ    n=2ومناسب/ غ مشارك بـ  6،3 اللوحات رقم:  n=2 محور ضبط ال

ايات 12،2اللوحات رقم:  لول وال و ملاحظ أنه رغم وجود سوء توظيف ا إلا أنه يبقى غ فعال أمام ، فما 
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ي  يجا يجابية أو التوظيف  لول  ل  الكث من المواقف، سواء من ناحية توظيف ا يد الم التوظيف ا

ايات.  لل

سرة؟ -5 رة ع مستوى  ون مرتبطة بالنوعية العلائقية الظا من خلال شبكة  ما الفرضيات ال يمكن أن ت

م يت أن نوع الة تتم عامة ال ش فيه ا ع سري الذي  سق  اصة بال رة ا ية العلاقات الظا

لنا  محور نوعية  م، حيث  و  عض من حالات الضغط ومصدره  ور  ذا لم يمنع من ظ بالاستقرار، لكن 

ر  اللوحات رقم:  n=6العلاقات  ل أي نوع من التحا1،2،6،12،17،18لأم كعامل ضاغط ظ   لف.، ولم 

سرة؟ -6 ذه  سقي العلائقي ل ر ال ا عن المظ سرة  ما الفرضيات ال يمكن صياغ ذه  رغم أن العلاقات  

ا تارة  ا، إلا أ ن أفراد امل، والشعور بالسعادة والرضا ب نان، التناسق والت ب وا م وا ا التفا سود عادة 

م، وما يص ش حالات ضغط مصدره عادة  ع كتئاب، الغضب لأخرى  زن و ا ا غمر غمة انفعالية  احبه من 

ة والزوجية، ولم  سر ن الصراعات  لة الموزعة ب رة الم والعدوان، خوف والقلق، اضافة إ الصراعات الظا

ام، ولا لتحالف أب أو أم مع الطفل.أما  ل ار، وعدم  نص دود سواء فيما يخص  ل أية نقطة  ضبط ا

لنا نقاط  لوحات عدة علاق سق مغلق ع العكس  ل أية نقطة ل ار فإننا لم  سق بالعالم ا ة ال

سق مفتوح مثلا  اللوحات رقم:  الة منفتح 18، 15، 14، 10، 8ل ش فيه ا ع سق الذي  ا، بالتا ال ...وغ

ر ذلك أك   سق، يظ ار لكن دون المساس بحدود ال لة لآخر متحالف، ع العالم ا غياب النقاط الم

ل أية نقطة لصراع من نوع أخر.   وآخر كعامل ضاغط، ولم 

ناك مؤشرات تدل ع عدم التكيف؟  -7 ئة ال تتمثل  سوء ل  لنا نقط  محور المعاملات الس بما أننا 

ناك مؤشرات تدل ع عدم التكيف العام.n =2المعاملة بـ   ، إذن 

ن فرضيات عيادية مفيدة؟ ل توجد -8 و سمح بت ول مواضيع  وتو الة   ال ول ا  - أ–من خلال بروتو

ن  و سمح بت باط مواضيع  ذا لم يمنعنا من است ش فيه عامة جيد التوظيف لكن  ع سق الذي  يت أن ال

الة  سرة، خاصة مع ا م مع أفراد  ا طبيعة علاقة  م ك    -أ–فرضيات عيادية مفيدة، أ ا  ما لأ ر

ا تفرغ أك  ما ما جعل ذه ر مل  ، فخيبة  ول ولدت أن و  م أن تلد ذكرا  تظر  سرة، ففي الوقت الذي ت

ا لم تكن راضية   ا لدرجة أ ا لإرضاء أم ل ما  وسع الة تقوم ب ذا ما جعل ا ما  ا، ولا ر ون عل ال

صول ع معد د ا ا تر ي ع 10ع  10ل نتائج ل ايجا ش ن أثر  م  ، بالتا الضغط الصادر من قبل 

ن  ود ا لا تقدر مج ن اليومية، لأ ا  حيا ناك خطر أن يصبح ذلك عامل فشل بنا الة لكن مستقبلا  ا

الة  ا من الصع-أ–خاصة ا ون عل الة لم تذق طعم الفشل بالتا قد ي خطر من ذلك أن ا ب الوقوف ، و

 مرة أخرى.

ن  امل ب ر ت سري أين يظ دراك  ة ونتائج اختبار  انطلاقا من نتائج المقابلة العيادية نصف الموج

ت لنا أن ما أو ن  جمع البيانات، فكلا اصل  -أ–التلميذة الوسيلت عة متوسط ا المتمدرسة  السنة الرا

سري الذي  سق  ة ع أع معدل عام تدرك ال سر ر ذلك  الصراعات  ظ ء التوظيف، و ش فيه أنه  ع

سق أن يحافظ ع  يجابية استطاع ال لول  ة ا م، وأمام ك ا دائما  ا وال تث والزوجية رغم قل

حيان تحمل  دود، ففي الكث من  و سوء توظيف  ضبط ا ء التوظيف  سق  ته، وما جعل ال استمرار

ا ما  ن غ بنا ا تدور ب دود نجد ا إ العمل،عموما ا ا ن الصغرى عند ذ ما كحراسة اخ لا طاقة ل

الضرب  م كعامل ضاغط، ومصدر لسوء المعاملة،  مناسب/مشارك، غ مناسب/غ مشارك، مما جعل 

وف والقلق. و مصدر الغضب والعداوة، ا   والسب والشتم، بالتا 
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  الة الثانية:عرض وتحليل نتائج ا 1.8

الة: -  الة(ب تقديم ا قالبالغمنالعمر)ا عة متوسط، والمتحصل ع 14مرا سنة،يدرس  السنة الرا

ة  قسمه بمعدل يقدر بـ  خ بتدائية متوسط وعندما 3.80المرتبة  الة  المرحلة  ان المستوى الدرا ل  ،

ن ثلاث ة ب خ حتل المرتبة ما قبل  ة أخوات،عائلة وصلت إ المتوسطة تراجع إ تحت المتوسط فضعيف، و

م،  عد موت  دة  ما ا الة تكفلت  ن إضافة إ ابنان لعمة ا ن عاز دة، وعم ون من ا الة ممتدة تت ا

ق  الة وأخواته، والمرا ا غرفة واحدة  -ب–إضافة إ أم وأب ا ت ضيق  العائلة الممتدة، فأسرته ل يقطن  ب

ن وثلاثة أب ل من الزوج ا  ب ضعيف الدخل فقط يرقد ف قتصادي ضعيف،لأن  جتما و ناء،و مستواه ا

ا جيد لأن  انب المادي ل دة رغم أن ا حيان اعانات ضعيفة من ا عض  ناك   ون  ت،وت م ماكثة  الب و

ا المتواجد ا وابن سا، إضافة إ مساعدات اب زائر وفر اث الزوج المتو ، له تقاعد  ا ا م ان  ل

سرة الفرعية  ل من العائلة الممتدة و ف والطبخ  ت واحد إلا أن المصار سكنون  ب م  سا،فرغم أ فر

ي.  ب له مستوى ابتدا و ضعيف فالأم لم تدخل المدرسة و الة   منفصلتان،والمستوى الدرا لأولياء ا

ة: -  ق  نتائج المقابلة العيادية نصف الموج ن أن المرا الة تب ا ع  -ب–عد اجراء المقابلة مع ا ى كث عا

، فع المستوى العائ حسب ما  ش فيه، سواء ع المستوى الفردي أو العائ ع سق العائ الذي  المستوى ال

ن العائلة الممتدة والعائلة الفرعية ل سواء ب ارات داخل الم الة لا يمر يوم بدون  ن ام  سرحت به ا مثلا ب

ارات، إضافة إ  ا من ال الة وأبان عمته، وغ ن ا ن، أو ب الة وأعمامه العاز ن أم ا الة وجدته أو ب ا

ى وال أتت  خت الك م،  الة مع  ى، وا الة وخاصة أخته الك ن ا ارات  العائلة الفرعية مثلا ب ال

ي من صر  عا سق  ذا ال ا، بالتا  ق عد ذه العلاقات بأن  -ب–اعات عائلية خاصة، وفسر المرا اضطراب 

الة لا يقوم بمسؤوليته نحو أرته  ن يطبقون، وأب ا خر ان المسيطر  ال تأمر و د أن تأخذ م دة تر ا

م، يفضل أبناء أخته أك من و أفضل ل  خاصة من الناحية العاطفية فمثلا لا يدافع عن زوجته، لا يبحث ما 

ق  ا المرا م ولا يقوم ذلك  - ب–إبنه، فالكث من المواقف ال ذكر ت أنه يقوم بأشياء جيدة ل نه بي ة  ذ را

سفغ الة: " ب يخرج أحد ابن  -ن–مع ابنه مثلا قالت ا غاسدالبالو نك خاط..."أي أن  ساجاييقخام،... نك ي

و لا.. ى له كرة و و اش ل،  كه  الم و ي م اخته و عمام مع أمه عادة راجعة إ تحالف ارات  ا، و .وغ

ل توجيه إخوته والتنظيف  ا  الم م لمسؤوليا لة من أمه راجعة إ عدم تحمل  ارات ا م، أما  مع أم

ة حول من الذي ى راجع إ الغ ارات مع أخته الك ا، أما  وض صباحا....وغ دد وال  والطبخ  الوقت ا

خ الوحيد  ذا  ع ولادة  ا ولكن  ل الصلاحيات ل و ترى  ى   خت الك سرة، بما أن  انه داخل  يحتل م

ارات المستمرة ولو لأتفه  ر  ال ا الضغط والقلق ظ ب ذلك ل سرة، فس ا داخل  ان دد م تراه خطر 

الة، والمؤسف حال ذلك دون تدخل الوالدين،  ام سباب مع ا ناك غياب تام لاح ستخلص أن  بالتا 

الة  ب وا ة  نة خاصة من الناحية العاطفية من ج ست مت واه، والعلاقات ل ل يتصرف ع  ايات ف ال

م  ن  ار، مثلا ب نص نة تبقى سلبية لدرجة  ا، وإذا وجدت علاقات مت خوات فيما بي الة، و خوات وا و

ى ومن  خت الك ق و ل يرى المرا الة، فال ن الزوج والزوجة، تبقى  آخر المطاف تحالفات ضد ا ا، ب –تح

مه، توجه إليه أوامر  -ب سرة معه، فلا واحد حاول ف عمل  قة  اس لطر ع انفعا وعنيف لكن ذلك يبقى ا

انت النقطة السوداء  حياة  ب، فالأب  عمام أو  ديدات سواء من قبل  ه دون فقط و ان يضر الة، لأنه  ا

ط، الضرب  سقطه ع رجليه، الر ليب و س ا عاقبه بأشد العقاب، لدرجة أنه يذوب ك لة و البحث عن المش

الة   انت ا ا، ف عاقبه بكتابة جملا لعدة مرات...وغ ثار، ايقاظه من النوم بالضرب و زام ح ترك  با

عاقب يزداد انفعاله وغضب قوم ل مرة  ك الدراسة عاجلا أم آجلا، و ه، وصرح أنه لا يدرس نقمة لأبيه، وسي

ذه المعاملة القاسية للأب إ الضغط الذي  عود  ل، وما استخلصناه قد  غضبه داخل أو خارج الم ل ما  ب
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م غياب فردانية  م ما يجعلنا نف و يقوم فقط ع ما يم عليه من  صلية، ف شه مع عائلته  ب ع ذا 

ار. نص ن تمايز الذات و و  صراع ب صلية، ف شه مع اسرته  ع ار الذي  ستقلالية للانص   وعدم قدرته ع 

ب  ا خاصة  الة مصدر ونة بالضغوط، حسب ا سق م ن عناصر ال ر صورة العلاقات ب بالتا تظ

ن أفراد  ى، إضافة إ التحالفات ب خت الك دة، و ى وا ت الك م مع الب سق ضد أفراد أخرى، كتحالف  ال

و مضطرب لأن من  غلاقه ف سق وا نفتاح ال ا، أما من حيث  الة، وغ دة والعم ضد أم ا الة، ا ضد ا

يجة خاصة لعدم  ان ن ذا  عود إ توازنه،  الة أمامه  نفتاح الزائد وأمام تصدي ا سق يميل إ  ة نجد ال ج

ار سواء مع أداء ا الة يتفاعل من العالم ا ش فيه ا ع سق الذي  ، بالتا ال ب ما كما ي ن بدور لزوج

ل من الصباح إ  الة تخرج من الم ر ذلك مثلا  أن ا ا، يظ قة مبالغ ف تمع بطر ان أو ا قارب أو ا

حيان تدخل  أوا عض  ولياء و  عة من  ه مباشرة دون المساء دون متا ى أحد للأب يضر خر الليل وإذا اشت

ق لة، بالتا يصبح المرا ستفسار عن المش ل لأتفه  -ب–البحث و ء  الم ل  عد ذلك عدائيا يكسر 

سق كغياب الصراحة أمام  أ إليه ال لول السلبية ال ي زمات أمام ا ذه  ل  ب،  ذا عن غياب  سباب و

ع كس ن عناصر  الوقا خ، إضافة إ ضعف التضافر العاطفي ب م للأخوات أمام  ب، س  م للابن أمام 

ن، و  عاطي الكحول والتدخ ه إ  الة بتوج انب ال لأفراده، خاصة ع ا عكس ع ا سق ا ال

سق واضطرابه. ع عن النقص العاطفي  ال   أعراض 

ق وفيما يخص النظرة المستقبل ا،  -ب–ية فالمرا ش ع ل العديدة ال  لديه طموحات محدودة أمام المشا

لته مع أبيه،ومنحه  تم التخلص من مش فه، و عمل ليغطي مصار م، و ل خاص  م م ون ل و يتم أن ي ف

ئة لد حنان لكن حسب قوله يبقى ذلك مستحيلا لأنه عاش صدمة المعاملة الس تعامل معه بلطف و رجة الثقة و

ا. ى ليتخلص من خلافه مع وج أخته الك   أنه يتم له الموت، وأن ت

سري: - دراك  الة  نتائج اختبار  سري ل دراك  ا  تحليل اختبار  طوات ال اتبعنا ع نفس ا

الة الثانية. ا مع ا بع   و ن

ول  -1 وتو الةمن خاف لوضع فرضيات صادقة؟  "المفحوص" ل محتو ى ول ا ر القصص  -ب–لال برتو تظ

ختبار، ولم يدل  عارض عن التعب ع لوحة من لوحات  اية، ولم  ا بداية و ة ل ق وا ا المرا ال وضع

ول لاختبار فرضياتنا. وتو ذا ال عتماد ع    يبأية إجابة غ عادية، بالتا يمكن 

ول المفحوص؟  -2 وتو ر الصراعات في الةمل تظ ول ا وتو اصة ب م ا تت  -ب–ن خلال شبكة ال

ا رة عدد رة والصراعات الضمنية، عدد الصراعات الظا سبة للدليل  n=14مجموعة من الصراعات الظا بال

ساوي   .N=51العام لسوء التوظيف الذي 

ولال مفحوص؟  -3 ر الصراعات  بروتو م دائما وزّعت الصراعات   أيّ مجال تظ من خلال شبكة ال

ا ن صراع أسري عدد رة ب رت  اللوحات رقم: n=11الظا ، وصراع زو 1،2،3،4،6،9،11،12،16،17،18ظ

لنا1،18،19 اللوحات رقم: n=3بـ  ، أما الصراعات 5،17لصراع من نوع آخر  اللوحات رقم  n =2، و

ا من خلال  ا صراعات عائلية وذلك  اللوحات رقم: الضمنية ال لمسنا ل الة تبقى  ول ا بروتو

8،10،13،14،16،21. 

و النمط الوظيفي ا لذي تتم به أسرةا لمفحوص؟ -4 الة ما ش مجموعة من الصراعات  -ب–بما أن أسرة ا ع

ا، بالتا ش ع ة،ف  دينامكية تتطلب حلول للصراعات ال  سر رة الزوجية و لول الظا  حاولت توظيف ا

لنا لول، حيث  ا  محور وضع ا لنا ر ذلك  النقاط ال  ظ لول السلبية  n=5لكن عادة سلبية، و ل

يجابية ال قدرت بـ 13،11 اللوحات رقم: لول  سق n =4....، مقابل ا لول السلبية عادة خاصة بال ، وا

ق  ش فيه المرا ع ع عن بالتا   -ب–الذي  الة،  يجابية  حلول خاصة با لول  رة، أما ا حلول ظا
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ون فعالة، و محور  ش فيه ف حلول ضمنية، وقد ت ع سق الذي  ا ال ن  ستع لول ال  عدم رضاه  ا

ل فرد لا يقوم بدوره كما يجب، ايات أي  سق لل ام عناصر ال عكس عدم اح لنا عدة نقاط  ايات   ضبط ال

ل أية نقطة،  لنا لم  ، ففيما يخص لمناسب/مشارك  انت الصراعات مستمرة وتتأزم أك فأك ذا  ل

لنا لنا 2،6،12،13 اللوحات رقم:  n=4عكس لمناسب/ غ مشارك أين  لغ مناسب /مشارك  n =3، و

لنا 1،3،12 اللوحات رقم:  نما  ، 3،6،7،9،10،12،13رقم:  لغ مناسب/غ مشارك  للوحات n =7، ب

ب . الة و ن ا اس لغياب التوافق واضطراب التواصل ب ع و ا ما  ك ر   و 

سرة؟ -5 رة ع مستوى  ون مرتبطة بالنوعية العلائقية الظا انطلاقا من  ما الفرضيات ال يمكن أن ت

الة الثانية دائما، يت أن نوعية العلاقات الظ ش فيه شبكة ترم ا ع سري الذي  سق  اصة بال رة ا ا

لنا   سق، مصدره جوانب عدة، بحيث  ا ال ش ع ر ذلك  حالات الضغط ال  تتم بالاضطراب، يظ

لنا تحالف  1،2،3،5،7،9،11،16لأب كعامل ضاغط  اللوحات رقم:  n=8محور نوعية العلاقات  ، و

ن أم/طفل بـ  دود ب ى. 8،18، 1 اللوحات رقم:  n =3 محور ضبط ا ت الك م مع الب   ع عن تحالف 

سرة؟ -6 ذه  سقي العلائقي ل ر ال ا عن المظ ش فيه  ما الفرضيات ال يمكن صياغ ع سق الذي  إن ال

ق  ة والنفور  -ب–المرا قد والغ ا ا سود ة  ي من علاقات مضطر عا اص به  ول ا وتو ر من خلال ال يظ

ي ا يجا ذا ما أدى به إ غياب التواصل الفعال و ون  ونة بالضغوط، بالتا قد ي لعاطفي، وعلاقاته م

كتئاب، الغضب  زن و ا ا غمر غمة انفعالية  ن أفراده، وما يصاحبه من  داخله، وغياب السعادة والرضا ب

لة المو  رة الم ة والزوجية، نجد والعدوان، خوف والقلق، اضافة إ الصراعات الظا سر ن الصراعات  زعة ب

لنا  ام، حيث  ل دود سواء فيما يخص عدم  لناه  ضبط ا ادة إ ما   n =4الصراعات الضمنية، ز

ام  اللوحات رقم:  ل   .n =3، وتحالف أم /الطفل بـ 1،6،9،13لعدم 

ل أية نقطة  ار فإننا لم  سق بالعالم ا لنا نقاط  أما علاقة ال سق مغلق،ع العكس  ل

سق مفتوح بـ سق الذي 18، 15،17، 14، 10، 8، 4،5، وذلك  اللوحات رقم:n =8لوحات عدة ل ، بالتا ال

ر ذلك أك  غياب النقاط  سق، يظ ار لكن دون المساس بحدود ال الة منفتح ع العالم ا ش فيه ا ع

لة لآخر متحالف، وآخر كعا ل أية نقطة لصراع من نوع أخر.الم   مل ضاغط، ولم 

ناك مؤشرات تدل ع عدم التكيف؟ -7 ئة ال تتمثل  سوء  ل  لنا نقاط  محور المعاملات الس بما أننا 

ناك مؤشرات تدل ع عدم التكيف العام.n =4المعاملة بـ    ، إذن 

ن فرضيات -8 و سمح بت ول مواضيع  وتو الة  عيادية مفيدة؟ ل توجد  ال ول ا  -ب–من خلال بروتو

سمح  باط مواضيع  ذا ما سمح لنا من است ء التوظيف  ق  ذا المرا ش فيه  ع سري الذي  سق  ر أن ال يظ

سق الفر  ن ال ا تدور ب ة وأغل سر ة الصراعات  ا أن ذلك يرجع إ ك م ن فرضيات عيادية مفيدة، أ و بت

ن - أب ى، إضافة إ صراعات من نوع طفل أي ب الة وأخته الك ن ا خوي أي ب سق الفر  الة وال ب وا

ما  جابة ر لول السلبية دون  ر استغلال ا ذه الصراعات تظ الة  أسرة ممتدة، وأمام  آخر بما أن أسرة ا

سق يظ سق، وسوء توظيف ال ذا ال ر أيضا  غياب ضبط ذا ما جعل الصراعات تتكرر وتتطور داخل 

ذا ما  ما  خر، ر ل يم ع  ل يتصرف كما يحلو له وال ل ف ايات من طرف  ام لل ر غياب اح ايات فيظ ال

ذا  ر سوء توظيف  ظ دة، و ب وا ا خاصة  ونة بضغوط مصدر أثر ع نوعية العلاقات داخله ف م

عود إ دود الذي  ام ا سق أيضا  عدم اح م، ال ى مع  ت الك ار الب انص حيان انصار  عض  ور    ظ

عود  واه، قد  ل يتصرف حسب  م ع الغ وال خر و ل ينقد  ولياء ف بناء أو  ام سواء من  ل وعدم 

سق أي نذلك إ انفتاح مفرط لل ناك تبادل الطاقة والمعلومات ب ون  يط، ي ا مفتوح مع ا ون مجال الداخل  ي

ارج باستمرار، ا  وا سق أحد البنات متمسكة بالدين شكلا ومضمونا وأخرى لا تبا بتاتا ل ذا نجد  نفس ال ل
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ر  سوء  ئة ال تظ سق س التوظيف المعاملات الس ذا ال و عار، وما جعل  ل ما  س مثلا  ي تل توجه غر

ان ي ب للابن ف صوص سوء معاملة   ديد إضافة إ العنف المعاملة، با ل أنواع العقاب، وال مارس معه 

الكحول  الة مما أدى به إ تناول المواد الروحية  سدية والنفسية ل الة ا ل ذلك أثر ع ا اللفظي، 

كتئاب، الغضب  زن و غمره ا ذا  سق ل نفعا والعاطفي لل انب  ل ذلك أثر ع ا ن، بالتا  والتدخ

وف والقلق.والعداوة   ، إضافة ا ا

الة  سري المطبق ع ا دراك  ة ونتائج اختبار   - ب–فمن خلال نتائج المقابلة العيادية نصف الموج

ذا التلميذ ء  يت أن  ش فيه أنه  ع سري الذي  سق  ى معدل عام يدرك ال اصل ع أد المتمدرس ا

ة الصر  وانب، حيث نجد ك ل ا سرة التوظيف من  ون  اعات خاصة العائلية وصراعات أخرى ناتجة عن 

ل العناصر فلا  سق من قبل  ام حدود ال لول السلبية، وعدم اح ة ا يجابية أمام ك لول  ممتدة، وغياب ا

ور تحالفات  الة، مما جعل ظ ب نحو ا ل مصدر للضغط خاصة  واحد يقوم بدوره كما يجب، مما جعل ال

سق  ور داخل ال ل ذلك أدى إ ظ  ، ار سق ع العالم ا نفتاح التام لل ام بقواعده، إ جانب  ل وعدم 

ب  بناء، بالصوص من  ولياء و ن  خوة أو ب ن  ا سواء ب الضرب والسب الشتم وغ ئة  عدة معاملات س

بن.      نحو 

  تفس ومناقشة النتائج:. 9

الت ن ا ات ء انطلاقا من  سق أسري  ان  ما تدر ا نتوصل إ أن كلا ن ومن النتائج المتوصل إل

اصل ع أع معدل عام عن  التوظيف، عة متوسط ا بالتا لا يختلف التلميذ المتمدرس  السنة الرا

ش فيه،  ع سري الذي  سق  ى معدل عام  كيفية ادراكه لتوظيف ال اصل ع أد و ملاحظ أن  ا لكن ما 

الة  اص با سق ا الة-أ–سوء توظيف  ال اص با سق ا ذا ما جعل - ب - أقل من سوء توظيف ال ، و

ة ذا ما جعله  استمرار ستعيد توازنه و ل مرة  ا، ففي  ش ع زمات والصراعات ال  ول يتخطى  سق  ، ال

:مبدأ التعديل ال س سق الذي  و أحد مبادئ ال يوي والتغيو ي (التوازن ا نا نتحدث عن التغ )ذا ، ف

عمل   سق  ن يجعل ال ن الوظيفت ت ن  ستقرار، والتفاعل ب سق يميل ا التحول و تزان، لأن ال والثبات و

ي ون أبدا ستاتي سق لا ي ياة، بالتا توازن ال انية التغي وا  توازن غ مستقر ومؤقت، مما يضمن له ام

سق منتظم  حالة مستقرة فإنه يخضع باستمرار لاختلالات تجعله يتغ ان ال  (ثابت)، وح وإن 

(Neuberger.R 2006) :انزمات) التغذية الرجعية ات المستمرة من خلال أليات (مي ذه التغي يح  تم ت ، و

ادة العوامل المشوشة لزعزعة استقر  عمل ع ز ثر الموجبة والسالبة فالموجبة  فضل آليات  سق، و ار ال

سق، أما السالبة تميل  و سر تطور ال ذا  سق يتمكن من ايجاد حالة مستقرة أخرى، و ي فإن ال يجا الرج 

ون بفضل التغذية الرجعية السالبة  سق ي يوي لل سق  حالة مستقرة فالتوازن ا فاض ع ال ل

س2001(الصديقي،  سق  ما )، بالتا يتطور ال قة تكيفية لا تط احدا ن بطر ن الوظيفت ات ري إذا عملت 

ما غيب التوازن بي ر عندما  زمة تظ خرى، لأن  ي الذي يصعب عليه تخطي الصراعات عن  ، عكس الثا

ته، دد باستمرار ا، مما أعاقه ع تحقيق التوازن الذي  زمات ال يمر  و وجود  و ومما صعب ذلك عليه 

ساق الثقافية، أي أن العلاقات تأخذ سق  ماعة و تفاع مزدوج  العائلة مع عناصر العائلة الممتدة أو ا

تدخل سق فر س علم  أي مستوى و أي  ن عمودي وأفقى فالمعا يجب أن    (Bertalanffy.v 1993)مجر

ا حا عت مرحلة حاسمة  حياة الفرد لأ قة  ات، بالتا بما أن مرحلة المرا ل المستو ات ع  فلة بالتغ

يحة  قة ال سري بالطر سق  ا ال ش فيه الفرد، إذا لم يتفاعل مع ع سق الذي  اوأزمة لل عت أزمة بحد ذا

ل، سق ك ن" (يؤدي ذلك إ اضطراب ال ة Minuchin Sوحسب "مينوش سر ساق  ) توجد ثلاثة أنواع من 

:العائلة المثالية ة تماما، دقيقة و ساق الفرعية وا ن  دود ب ا ا ون ف ، السليمة والطبيعية، و ال ت
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ر (التدخل المفرط للوالدين  حياة  ل تدخل غ م ذا من شأنه منع  ميع، و سبة ل ة بال ودائمة، وا

ا شابكة، ال تنطوي ع نفس ارم)،العائلة الم ق أو تدخل محرم كزنا ا يجة  المرا ، كن ا الصغ ر عالم لتطو

ر  ن، كما تظ خر ل  فراد مباشرة مشا عض  ل  ن أفراد العائلة، وتصبح مشا شغالات ب تصالات و تزايد 

اذب عندما  ن التوظيف ا ش مة، حسب مين ون م شابكة، وعقدة، وغالبا ما ت دود غامضة لأن العلاقات م ا

ون أفراد العائلة ينجذبون  ، ي ا(علاء الدين كفا ش (2008إ مركز ) Defrank-Lynch)، حسب دفرانك لي

دود صارمة للغاية  مة) أين تصبح ا ك للإشباع، عائلات  معاناة شديدة، (غ مل العائلة  المصدر 

ل واحد يصنع حياته لنفسه دون الوفا ا، ف م الشعور بالانتماء إل عد لد با لم  عضاء تقر ن و خر ء للأعضاء 

ك للإشباع و المصدر  ار  ش العالم ا ، وحسب دفرانك لي سق العائ ، (Albernhe,k et all 2008)من ال

الة  اص با سق ا الة  - أ–بالتا ال اص با سق ا ، أما ال يميل إ النوع  -ب–يميل أك إ النوع المثا

ي المنفجر أو النابذ، ومن خصائصه: حدو  ستقلال الذا اك، و نف م  ان ستعمل أك مي ده جد صارمة، 

صية ضعيفة ما يدل عدم  تصالات، والتوترات البي اف، وفقر   حساس بالانتماء غ  مفرط، و

ثمرة ستجابة للأزمات بطيئة لينة وغ مس ا ع دورة .تمام بالآخر، و  فأنواع التفاعلات العائلية وتطور

ذا المبدأ  ن، و مجال العلاج العائ وفقا ل دف مع تظم حول  ورة ال ت اسمة  الس حياة العائلة  ا

عد  لة، فالأمر لم  ة المش تحدد أيضا كيفية معا ، و ا ية لصا التفاعل ا س خ العائ  مية التار عت أ

خ العائلة ضطرابات  تار ب  ا بالتا البحث عن "كيف" بدل من  يتعلق  البحث  س ا ا م س بل بف

ون كذلك،  ية ت سق، بال السب ساسية لل ن المبادئ  و من ب ة، و ون دائر سق العلاقة ت "لماذا"، بالتا  ال

ق التغذية الرجعية، من أ ذه السلسلة عن طر ول من  عود ا العنصر  ثار ح  سباب و جل حيث تتوا 

تمامه)  ش الدورانية إ قدرة المعا ع توجيه كشفه (ا غي أو تدعيمه أو كفه، و حالة العلاج  ادخال 

ختلاف  ك ع  ا  العلاقات، بالتا ال ك ع التغذية الرجعية للعائلة كرد ع المعلومات ال يلتمس بال

ذا ا ذه العلاقات. ومن خلال  يك عن طبيعة العلاقات ال والتغي   ات أخرى نا ر أنه توجد متغ لبحث يظ

ة  سرة مثلا النوو جتما للأسرة، طبيعة  ن، المستوى  المستوى التعلي للأبو سق الواحد،  ط أفراد ال تر

ن  سق ش   ع ت أن التلميذ  ستد الدراسة. و ا و جوانب  سق، وغ ن والممتدة، عدد أفراد ال امل مت

امل  وم بمدى توافق وت جتما للأفراد مح بوي، بالتا التوافق النف و سق ال سري وال سق  ما ال

سري  سق  سميته ال سق الك الذي يمكن  ن لل ن فرعي سق ما  ن، اللذين يمكن اعتبار سق  -ذين ال

بوي، رغم أن جت ال سق  مجال العلوم  وم ال ية مقارنة مع استعمال مف شما  البلدان العر ماعية مازال مح

بوي. ال ال يك  ا ال العيادي نا ية، خاصة  ا   البلدان الغر
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