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Drawing and its effective role to relieve the anxiety and depression 
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  د

 
  سان يحتاج

ً
و نفسية، وآلام صراعات من نفسه  عتمل عما ا ع وسيلة إ دائما أ و  إ ذلك  ي

ا متعددة طرق  ديث السلوك م ركة وا  قد نفسه عن الفرد ا ع ال الوسائل ذه أن ونلاحظ ذلك، إ وما وا

ا ل وحذف ضبط عمليات يتخلل ، ملائم غ يراه ما ل  ع أن الفرد ا ستطيع امة وسيلة ناك أن إلا للتعب

نفس له، صراعاته ل عن و قللان شلان والضبط المقاومة عوامل أن شعر أن دون  ومشا  ألا التعب حركة من و

  له، يحلو ما ل عن ع الفرد يجعل أنه حيث الرسم، و
ً

لوان بالرموز  مغلفا طوط و ،...  والمساحات وا  لذا ا

  بالفن التعب أصبح
ً

يص أسس من أساسا ، للمرض والعلاج ال   النف
ً

 نوا من التعب عملية تتضمنه لما نظرا

ما وعلاجية، يصية س يتم التعب أثناء ففي واحد آن  متضامنتان تتمان عمليتان و  النتائج خلال ومن التنف

يص يتم مية طفال رسوم حظيت حيث. ال ة منذ بالغة بأ ا مبكرة ف ولوجية مادة بوصف سم سي اء، ت  بال

روج يمكن ا ا اء مجال  لا الدلالات، من بالعديد م صية مجال  ولكن وحده، العق والن الذ  ال

ا   واضطرابا
ً

  .أيضا

لمات يص، الرسم: المفتاحية ال كتئاب،فعالة، وسيلة،  العلاج، ال  .القلق و

Abstract  
The human person always needs a means of expressing himself in conflicts and 

psychological pain, and resorting to various ways, including behaviour, talk, movement, 
etc., and we note that these means by which the individual expresses himself may be 
punctuated by seizures and deletions for whatever he sees is inappropriate for expression, 
but there is an important means by which an individual can express and defend all his or 
her conflicts and problems, without feeling that the factors of resistance and seizure are 
crippling and reduce the movement of the expression, which is to make the individual 
express everything he likes, encapsulated with symbols, colors, lines and spaces... Thus, the 
expression of art is essentially a basis for diagnosis and treatment of psychiatric illness, 
given the diagnostic and therapeutic aspects involved in the expression process; two 
processes that are jointly carried out at the same time during the expression are vented and 
through the results are diagnosed. Children's drawings have been very important for an 
early period as a rich psychological material, from which many connotations can be found, 
not only in the field of intelligence and mental maturity, but also in the field of personality 
and its disorders. 
Keywords: drawing, diagnosis, treatment, means, anxiety and depression.  
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ك عالمية لغة الرسم عت ا ش م العالم، أطفال ل ف ا واحدة بلغة يتحدثون  ف  حيث من تختلف ولك

ا ية، سما يح فالرسم البي ب، والملاحظة، للبحث، الفرصة طفال ميع ي ستكشاف، والتجر ار، و بت  و

يال، انب إضافة وا و ل ، للتواصل الطفل لغة فالرسم للأطفال، ال ل تتغ والتفك ش  وارتقائه، نموه، مع وت

  رموزه وتزداد
ً
ئة ارتباطا ش ال بالب ا، ع  ارتقاء وكيفية الطفل، صية عن للكشف وسيلة اعتباره يمكن كما ف

ر تلفة المظا اره، عقله، لنمو ا بداعاته وخياله، وأخلاقه، وقيمه، ومشاعره، ووجدانه، وأف   .و

1 

ات  به المسلم فمن    تظم النفسية العمليات س أن النف التحليل نظر   ي
ً
ب" اللذة مبدأ" وفق آليا ذ  و

د ما نفسية عملية أي منه تبدأ ما أن إ فرو ه التوتر من حالة  إنما الظروف، اختلفت م  تتخذ ثم ومن المؤلم، الكر

ا   لنفس
ً
يلا صول "  اللذة عدم" تجنب أي منه، والتخفف التوتر ذا نقص إ مر آخر يؤدي س . اللذة ع وا

د،(  )23ص 1980 فرو

ذا   عمل أنه نجد النفسية للعملية كمثال الرسم أخذنا ما و
ً
و اللذة لمبدأ وفقا ن لدى لذة يحقق لا و  الفنان

ن و الرسم، يجيدون  لا من مع لذة يحقق ولكن فقط، بالرسم والمشتغل س ف  تحاول  وانفعالات ودوافع رغبات عن تنف

ا يقف الواقع ولكن تتحقق أن يلا فتتخذ بالمرصاد، أمام ما الرسم،  التحقق خلال من الواقع ير آخر س  نجد ور

 
ً
اجة شدة أن من إليه ش فيما لذلك مثالا ب الدفء إ ا  الضوء مثل دلالات,  تنعكس الكبار طفال لدى وا

 أسامة عن نقلا) Burns & Kaufman, 1970: 98( .نفعالات ذه  للتحكم محاولات الغالب  عد ال والنار

نة  2011 فر

  ناك أن فراد من كث رسوم  الملاحظ من انه غ
ً
تماما   ا

ً
م  للتعب فيه مبالغا ن، ء عن رسوم  مع

تواتر ء ذا رسم و م، أغلب  ال ن طائر رسم ذلك مثال رسوم ي وجه أو مع سا  غصن رسم أو عينه وضع  إ

ما أو رة ن ذات رة ر و ور  من خاص نوع أو خاص ت ي تفصيل رسم أو الز سا ن مثل إ ...  فقط اليد أو الع

  نجد حيث. ا
ً
ات أحد رسومه يضمن ما صا ا، أو أك أو السابقة التغي ذا غ ص و ما ال  ذا يرسم ر

 ومن اللذة، مبدأ يتخطى نا مر فإن ذا وع معينة علاقات تحوى  أخرى  تفاصيل مع يضمنه أو بمفرده التفصيل

د به يقول  آخر مبدأ  ذلك تفس نلتمس أن علينا ثم و فرو د وفق– و الذي" التكرار إجبار مبدأ و  أك –فرو

 
ً
  غلغلا

ً
ا يفرض حيث سانية، النفس  وقدما ات تكرر  أن عل  إليه تؤدي ما إ نظر دون  القديمة والمواقف ا

د،.(نفع من  ).13ص1980 فرو

ذا ت التكرار و خلف الفشل إ بصاحبه ي   و
ً
م أن يمكن لا ثمة ومن النفس، عزة  جراحا   بوصفه يف

ً
 تكرارا

ة اجات ز شأ و بل شباع، إ س غر ا قائمة حاجة ي  لاجاش،. (اللذة مبدأ تتعدى التكرار إ بذا

 )38ص1979
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ناء ذه اللاشعور، سود أولية عملية نتاج و إنما الرسم بأن القول  ستطيع سبق ما ع و  س العملية و

تظر ولا الشعور  مسرح ع التحقق نحو   عمل ف التأجيل، ت
ً
 نا الرغبة تحقيق نحو س الذي اللذة، لمبدأ وفقا

ن س فالرسم ذا وع للواقع، اعتبار دونما و  متذكرة ذاتية عقلية صورة و إنما أولية عملية نتاج و فقط ل

ال مع تتطابق ات( واقعية أش ات إ نصل أن وعلينا) بالفعل قائمة حسية مدر سية المدر  خلال من للرسوم ا

ذه المتذكرة الذاتية العقلية للصورة تحليلنا شابه النحو ذا ع والموقف الرسوم ل لم موقف مع ي  ون  حيث من ا

توى  ر ا لم الظا اره عن عب إلا و ما ل امنة، أف التا ال ون  و   ي
ً
ي علينا لزاما م ل   نف

ً
  رسما

ً
 نكتفي ألا معينا

ر، بمحتواه ار ستد بل الظا امنة ف لة ال ذا والمش ار أن و أسا اختلاف ثمة ناك أن غ الرسم ل  أف

لم امنة ا ا مكبوتة الغالب   ال ل ج الم، و ذا ا ار عكس و   معه، حاضرة الغالب   ال الرسم أف

د لا الرسام أن غ. شعوره قبل ما أو شعوره، ا يف أن ير ل ع ، ش ما وا  أسا لفرق  ختلاف ذا يرجع ور

ن ن ب لم أن و الموقف ه يتم ا شب لا ح شو ن صراع ي الم ذات ب نا ا ، و عدام رق  فيحدث ع  النوم، وا

نما شب لا ح الرسم  الرموز  استخدام يتم ب ن صراع ي ن، الرسام ب خر ون  و تمع رفض ذلك عاقبة في ذا ا  ل

ص ش" الرسام" ال   يبدو قد الرسم خلال من الرغبة تحقيق أن إ 1989خضر، و
ً
ا  مثل الرسوم عض  وا

  نفسه يرسم الذي الطفل
ً
  أو دراجة راكبا

ً
يوان حديقة  أو الملا  موجودا ل انه أو ا   يأ

ً
، طعاما

ً
 تبدو نا معينا

ة الرغبة   يختلف لا الرسم محتوى  أن القول  معه يمكن حد إ وا
ً
ا ار عن كث ة ومن. الرسم أف  قد أخرى  ج

ل الرسم  الرغبة تتحقق  مدرسة طلبت عندما عدادي، الثالث بالصف تلميذ به قام ما ذلك ومثال مقنع، ش

بية وا أن الصف تلاميذ من الفنية ال ديد، الدرا العام ابتداء عن الرسم خلال من ع  ذا من ان فما ا

ديد الدرا العام بدأ" الصفحة ع وكتب للمدرسة وسور  جميلة مدرسة برسم قام أن إلا التلميذ  الرسم ولكن" ا

ا المدرسة جدران برسم التلميذ اكتفي حيث المدرسة، تلاميذ يتضمن لم تم الذي النحو ذا ع  ولم فقط، وسور

تظرون ح أو المدرسة حوش  أو الفصول  داخل التلاميذ يرسم  باب أغلق أنه كما المدرسة، خارج الباب عند ي

ا، الفصول  وأبواب المدرسة أنه جميع ديد، الدرا العام ابتداء عدم  رغبته يحقق بذلك و  العام أن إذ ا

ديد الدرا ما المدرسة، داخل التلاميذ انتظام ول  المقام  ع ا ة تمتد أن  يرغب التلميذ ذا ان ور  ف

ما أو ذلك، من أك الدراسية جازة   الدراسة تبدأ لم لو ود ر
ً
ادة  الرسوب خشية لية  ذلك فع عدادية، الش

، ابتدائه وعدم الدرا العام ابتداء عن
ً
ر حيث معا  ابتداء عدم أما المدرسة، بناء تج من الدرا العام ابتداء ظ

ذا البناء، ذا داخل التلاميذ انتظام عدم من ات فقد الدرا العام ل ذلك و إنما تم الذي الرسم أن ع و  ا

ن لتحقيق التلميذ لاشعور  إليه توصل الذي الوسط ن رغبت   والرغبة الدرا العام ابتداء  الرغبة ما متناقضت

 )27- 26ص1989خضر(ابتدائه عدم

  ونجد
ً
  أيضا

ً
ل  الرغبة لتحقيق مثالا  عض من طلب عندما أنه  1980 عثمان، إليه أشارت فيما مقنع، ش

شواي معركة" عن بالرسم التعب العاشرة سن  طفال ر" د  المشانق من مجموعة عن عبارة طفال لأحد رسم ظ

ا تتد سوة عض م ب عن الطفل من استفسر ولما رجل، أي الطفل شنق ولم ال ل وقت عد أجاب ذلك س : طو
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ية لأن" جب سيدة المر عد" السيدات ؤلاء مثل شنق أن و د و ي الطفل أن ات المناقشة من مز  قسوة من عا

ته، وفه مر ا من و   يخ لم له عقا
ً
نما يقاسيه بما أحدا  رسومه داخل ذه ومخاوفه آلامه عن ع أن استطاع و

قة ة بطر  )24-32ص 1980 عثمان) رمز

ية من التخلص  تجلت الرغبة ذه لرغبة، تحقيق و إنما الرسم أن المثال ذا من ونلاحظ ا المر  من شنق

  الرسم، خلال
ً
ا انتقاما ا ع م   الطفل مع قسو

ً
سا   يخ أن من عليه محظور  و ما ع الطفل جانب من وتنف

ً
 أحدا

ا سوء و له، معامل ميع يخ بذلك ف ا لا بأنه ا تم يح ا تخلص لو و  .م

امة شطة أحد طفال رسوم عد م  ال ي سلوك ن التلقا ب حقيقة الرسم ستطيعون  لا انوا و  س

م نقص ، اتزا بطة" يتم إنه إلا العض ع أو بالقلم الطفل ا يقوم ال" بال  .أخرى  أداة بأي أو الطباش بأصا

عرف نيدي، و ا طفال رسوم 2007 ال رة التخطيطات تلك : "بأ ا ال ا ون لغة طفال ستخدم  ع

ا م بداية منذ ان سطح أي ع ف د نيدي،( البلوغ مرحلة إ يصلوا أن إ ذلك، شابه ما أو القلم بمسك ع  12 ال

:2007 

 منه أك رموز  إ رسومه  يميل الطفل بأن سو جمس" أكد" الطفولة حول  دراسات" عنوان تحت كتاب ففي

ره،  الطفل فن يرى  فإنه للواقعية، ي جو ي انتقا يحا م من جاء وقد للواقع، حرفية إنتاج إعادة منه أك و  عد

ك" النمساوي  العالم يع قام الذي" ش م رسم ع طفال ب صية استجاب م،  يحدث وما للواقع ال  حيا

 
ً
ان الطبيعة، من الفوتوغرا الرسم عن عيدا م يجذب ما يرسمون  طفال ف با ث ان تم و ما  السيد،. (اما

 )30- 29ص2003

2 

  دراسات كتابه  تناول  فقد طفال، رسوم تطور  لمراحل نظري  تفس أول " سو جيمس" النفس عالم قدم

ط ،"كفنان الطفل) "1895( الطفولة ه ور شاط الف عب ي، سان ب  طفال رسوم تطور  تناول  كما البدا

م ال وتخطيطا يئات للأش يوانية، سانية وال ن فيما وا ن ب ت  إ للرسوم تحليله من وتوصل سنوات، وست س

 : مراحل ثلاث

 ادفة غ العشوائية التخطيطات  ال

 صطلاحية البدائية التصميمات 

 ة ل المتبصرة المعا ي للش طي( سا  )16ص2001.القر

مية ساؤل  عن نجيب يجعلنا ذلك ل  :طفال رسوم دراسة لأ

 الف التعب عد  
ً
ثارة للمتعة مصدرا قدم العقلية و   و

ً
ة فرصا ا الذات لتحقيق كث  باستمرار وتجديد

ا امل  .وت

 ن مع والتخاطب التواصل ع الطفل ساعد ال الوسيلة طفال رسوم إن  .خر
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 يال  ستغراق ع الطفل ساعد الف التعب   تحمل جديدة رؤى إ للوصول  ا
ً
بصارات قيما ا واس  ل

ي دلالات تحقق وجديدة، ومختلفة متنوعة ومعا ا من و  السيد،( المبدعة لذاته الطفل إدراك خلال

 )13ص2003

 اء عن الكشف اء وغ سو  .سو

 اء بمعدلات رتقاء ستعداد الذ اص و  .للعمل ا

 اته خلال من للطفل النفسية مراض عن الكشف  .ورسومه عب

 ات سمات إدراك اصة التعب ور  ا ناث بالذ طفال و ن و م  البالغ  .رسوما

 ن مساعدة ن خصائي م  النفسي ود م ج  .الطفولة مرحلة خصائص لف

 انة تحديد ات م ية طفال عب ات من العر  .العالمية تجا

 وم أوسع مجال فتح م لمف م خلال من طفال ف ا ن الفنية عب ن للباحث خصائي طباء و  والعلماء و

ن  )25ص2003 غراب،( والمعلم

 م  تفيد سمية والنفسية العقلية النمو نوا من الطفل طبيعة تف ي،( .وا سيو  .)1984: 18 ال

3 

ات لبعض عرض ي وفيما  :طفال رسوم تفسر ال النظر

ة اقعية نظر ة ذه عد: الساذجة الو ات أقدم من النظر ة طفال رسوم عليم تناولت ال النظر لة، لف  طو

ا ومازالت قصد اليوم، ح باقية آثار ة الناحية من للواقع ممثلة" فوتوغرافية" رسوم إنتاج الرسم بواقعية و  البصر

ف دون  ة تلك ع البعض أطلق وقد محددة، وأصول  قواعد بإتباع وذلك تحر  أن باعتبار- الساذجة الواقعية– النظر

ما الواقعية الرسوم ا دقة بلغت م ة، رموز  مجرد تبقى للواقع تمثيل ست بصر ب .ذاته الواقع  ول ة ذه ت  النظر

ا ل مبادئ عدة  :خر ع عتمد م

 ن فرق  لا ء جسم ب ي ال ا ال وصورته المر  .العقل يدرك

 ن فرق  لا ات ب ا المرئية شياء عن طفال مدر  .نفس

 ن فرق  لا ات ب ات طفال مدر ء عن الكبار ومدر ي ال  .الواحد المر

 ن ساسية الفروق يجة  البالغ ورسم الطفل رسم ب  .العضلية القدرات  والفروق ختلافات ن

 ي الواقع ع الرسم اقتصار ة أو انفعالية إضافات بدون  المر ار  .ابت

ة ستجابات ع مؤثرة عوامل ولاتوجد ات البصر ئة، لمث ناول  ال القدرة ع ولا الب  التفاصيل طفال ا ي

ات الفردية الفروق والتصميم، دراك والثقافية الماضية وا ن وتوافق و  حسن،(. والعواطف اليد مع الع

230،1999(. 

ة ن عض أكد: العقلية النظر ا طفال رسوم أن الباحث م تحكم م المعرفية تداعيا ا  شياء عن العقلية ومدر

ا ال ا مما أك يرسمو ا، شياء ذه صور  تحكم طأ أن ا Viola أشارٍ  ولقد ذا س  الكب ا قة الفن تدر  بطر
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  نتج للأطفال كلاسيكية
ً
م المعرفة عدم عن أساسا قة يرونه ما لا عرفونه ما يرسمون  بأ ة بطر  Bel  ا كما. لاشعور

ي طفال فن أن إ م مفا ون  لأ م  يو ؤكدون  يرونه ما لا عرفونه ما أعمال ا و م ما ع ف . عن

طي،(   )2001:  35القر

ب ة ذه وت ومه و ء عن عرفه ما أن حيث" يراه ما لا عرفه ما يرسم الطفل أن" مبدأ النظر  عنه، مف

و ا حالة  ح يراه، ما لا شياء عن عرفه ما ل رسمه  و   )1999 :228 حسن. (أمامه وجود

ب كما اب ذ ة أ  مدركة غ فرسوم بصري  غ مصدر من ستمد طفال رسوم أن إ العقلية النظر

،
ً
يم من أي حسيا بوا كما مجردة مفا م  انطبع عما ع رموز  بمثابة طفال أن إ ذ ا يم من أذ  عن مفا

ي شياء، س وتتحدد وتنمو تتحور  شياء معا ار العالم  تتغ شياء ذه لأن ل نما ا ات لازدياد تبعا و  خ

ن ولتطور  ا، طفال و م ت يم ا، العقلية مفا م وسيلة  طفال رسوم وأن ع يم تلك عن والتعب للتفا  المفا

د إدراك من تتضمنه بما عميم وتجر ار وسيلة  مما أك و مالية الفنية النوا لإظ طي،. (وا  )2001: 35 القر

ة ة ذه صاحب: دراكية النظر ب Arnehimو النظر ة ذه وت عتمد" يرون ما يرسمون  طفال" مبدأ النظر  و

ا ل عتمد المبادئ من مجموعة ع  :خر ع م

 ة من فالرسم بالتفك تأثره من أك دراك عملية متأثرا يراه، ما يرسم الطفل  ضرورة) Arnehim(نظر وج

ي حل أنه كما لة ا ا طبيعية وحدات تنظم كيف لمش  )معينة صفات ل

 ا حكما عت الطفل ا يقوم نظرة ل  .إدراكية عملية ملامحه تنظيم تم تلقائيا بصر

 شطال النفس علم ع اعتماد– نا دراكية العملية ل تبدأ ا  .التفاصيل نحو وتتجه بال

 ن فروقا ناك أن ا والكبار، طفال من ل إدراك ب م عكس  الرموز  ونوع التفاصيل مقدار صورة  رسوم

 .المستخدمة

 و - يدرك مما أقل– يرى  مما أقل الطفل يرسم امات محدود ف ا ال با انات ستخدم م  إ تصل لا ال و

انات  .البالغ الفنان إم

ن الفردية الفروق حقائق)  Arnehim(أكد  علم  جاء كما– دراك وحقائق الرسم،  والكبار الصغار ب

شطال النفس مل انه إلا مدرك ل  تنظيمه حيث من الرسم ع أكد كما ،- ا  الداخلية الذاتية العوامل تأث أ

مما الرسم يصبح ي المرئية شياء إثراء وع دراك تنظيم ع  . 232,231.(1999حسن) الطفل يدرك أك

ة ة ذه عت: النف التحليل نظر  ما فإذا الفرد، شاط تفس  الرئ المدخل بمثابة النف الصراع النظر

بعنا ن يحدث الذي الصراع ت و نا ب ات بدفع تقوم نا أن نجد وال و محتو  ترى  وال شباع عن تبحث ال ال

ا السماح عدم نا ا تحول  ي وذلك الشعور، عن عيدا بإشباع ن بي ذه شباع و يلة  و  ال و النفسية ا

أ ا ت ات ذه من للتخلص نا إل تو ددة، ا عرف الم يلة ذه و   ستمر بل يفقد لا يكبت ما أن غ بالكبت، ا

زداد شباع اولة الضغط ديد نا شعور  و ستد بال ا نا ف يل من أخرى  مجموعة و خرى  أس  ا

ا الدفاعية ات ع التغلب  ساعد و، محتو ستمر ال يل تقد ح الصراع ذا و ا الدفاعية ا  حماية ع قدر



 

 

159 

عة فتقع نا ، للاضطراب صر ضطراب النف ة نا وسيلة و النف و ة خ ا لتح اللاشعور  من نفس

وان ثم مشاعر   )1999:  224 حسن،. (وال

ناول  كما ن عض ي ست الرسوم ذه أن أساس ع النف التحليل منظور  من طفال رسوم الباحث  محض ل

نما معقدة، معرفية عوامل عكس عق شاط ومة  و  الطفل بمزاج مرتبطة وجدانية أخرى  عوامل مح

ته ص ه الدفينة، ورغباته ومشاعره وصراعاته و صية، وتجار بطة واحتياجاته وغرائزه ال  ذه عمل إذ. ا

ات ات المتغ ة كمن سبة لاشعور ا من الرغم وع للطفل، بال سبة معلومة غ أ ا له، بال  سلوكه ع تؤثر لك

ته، وتطبع ة فالمواد. رسومه ع تنعكس ثم ومن ص ز حتياجات والرغبات والمكبوتة الغر بطة و  أي– ا

ات تو ة ا ا تبحث ال اللاشعور س مخرج وعن للتعب منفذ عن لنفس شباع للتنف ا تجد و  التعب  ضال

، ال وتمنح بل الف ا المرسومة ش ا ذا ع ، طا طوط نوعية حيث من المم يئات ا ام وال وضاع و   و

ية والعلاقات الفراغ، و ا، فيما القائمة الت ا وكمية بي ا، تفاصيل ة من طفال رسومات عت لذلك وألوا  نظر وج

ن ة رسائل بمثابة التحليلي ن إ موج ا صيات أعماق تصور  خر ا ر أصدق أ ال عت كما. تصو  ش

ة رموزا المرسومة ولوجية دلالات ذات بصر ا لما معينة سي انب وثيقة علاقة من ل في اللاشعوري با  من ا

ما الفرد، صية ات، مشكلات من عانيه و اب يو ثم ومن وصعو مية الرسوم تناول   التحلي المن أ  أ

ة ة لإتاحة كب ر ان سواء للعميل المطلقة ا  ومشاعره انفعالاته عن وصراحة املة بتلقائية ع ي بالغا أم طفلا أ

، وعالمه ات إعاقته دون  الداخ ارات تقييده أو معينة بتوج  عملية أثناء سلوكه ملاحظة مع محددة، أدائية بم

يل منظمة، دقيقة ملاحظة الرسم لية رموزه بدراسة ذلك عد القيام ثم عنه، سفر ما و ط الش ا، فيما والر  بي

ا ا يتم ال المعلومات إطار  وتفس طي،(المفحوص حالة عن جمع   )2001:  38القر

ند كما اب س   المن ذا أ
ً
يم ع الرسوم تناول   أساسا ي، النف التحليل مفا  النفس وعلم الكلاسي

، بدال، الإعلاء، التحلي سقاط، و ة، و دس والرمز ون. وا عت  ثار ل عنه تصدر الذي المنبع و اللاشعور  و

بداعات ن طفال لدى الفنية و   .والبالغ

تخذ ن طفال رسوم من طار ذا  الباحثون  و ل والبالغ ي للش ثارة، مادة خاصة سا  وللتحليل للاس

رة الرسوم سواء المعلومات، واستخلاص والكيفي الك  سقاطية ختبارات  تتمثل كما المقننة، الرسوم"  أو ا

ص كرسم عولون  العائلة رسم وأ ال م  و ل تماسك: أمثال من مختلفة نقاط ع للرسوم تحليلا  المرسوم الش

م، الوضع، اللون، الرسم، أجزاء توا ووحدته،" ا، التفاصيل كمية الرسم، خطوط ا ذف، وملاءم  التظليل، ا

ف، و، التحر نف والفم، الرأس الرسم أجزاء والتأكيد، الضغط ا ذرع، والشعر والعيون، و ا و   .وغ

  مر عد ولم
ً
ة من قاصرا  ع ساعدنا يصية وسيلة الرسوم استخدام مجرد ع التحليلية الوج

شاف م اك ل تلك وف ا ال والصراعات المشا ن، طفال عان نما والبالغ شطة الرسوم أصبحت و  الفنية و

يحه لما وذلك ذاته، الوقت  علاجية وسيلة عموما ومه الداخلية نفسه مكنونات لإسقاط فرص من للفرد ت  عن ومف

ن وعن ذاته س خر ق عن عواطفه ولتجسيد انفعالاته عن وللتنف لية الرموز  طر ة الش تب ولما. البصر  ذلك ع ي
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صية ع بنائية آثار من له تزان بالايجابية الشعور  ال خاء، و س بصار و س ة بالمشكلات و  وتنمية نا وتقو

ة الشعور  و طي،. (بال   )2001:  39القر

تمت كما وفر( ا اك ما م) وليفي و ن من وغ صية، لدراسة اسقاطية أداة الرسم لاستخدام المتحمس  ال

تموا ي بدراسة ا ة المعا ص، رسم لتفاصيل الرمز عتمد ال  مستمدة وفرضيات أسس ع الدلالات ذه معظم و

 2001:  104(بدري،. (النف التحليل مدرسة من

ة اب يؤكد: السلوكية النظر ة ذه أ ية، الدراسة ع عموما النظر ية والظروف القوى  وتحليل التجر  البي

ارجية ات( ا شاف) ستجابات( الملاحظ والسلوك) المث ن واك اكمة القوان ساب ا  ثم ومن السلوك ذا لاك

زون . عديله ية والعوامل التعلم دور  و ة البي  ستخدمون  كما السلوك، شكيل  أخرى  عوامل أي من أك وا

ية الموضوعية الطرق  رة العل والتفس المعرفة إ وصولا التجر   .الدراسة موضوع للظا

عا ذا وفقا الرسوم و ي، كناتج الرسوم ع الفحص ترك خلال من المن ل طط عن الدلائل وجمع ا  ا

اتيجيات س ات وشروطه، داء موقف ودراسة الناتج، ذا إ المؤدية السلوكية و   الطفل عمل ال والمن

ا، يم باستخدام ستجابات وتحليل سياق اتيجيات مثل مفا بعاد مع التخطيط، إس  العمليات تفس محاولة اس

اتيجيات ذه وراء القائمة المعقدة العقلية   )1992: 52 فرج،. (والتفس للملاحظة القابلة س

رى  اب و ة ذه أ ة من علمه يمكن كسلوك الرسم أن النظر  أن يجب ما تحديد السلوكية النظر وج

سبه ية الظروف وتنظيم الطفل، يك ئة التعلم، لعملية اللازمة البي . وتدعيمه السلوك شكيل عن المسئولة  فالب

م مدى ع مؤشرا تصبح كناتج الرسوم فإن لذلك وتبعا مة الطفل ف ا، قام ال للم  تم قد ان إذا ما ولاختبار بأدا

ا سبق ال داف تحقيق قاس. ؟ لا أم تحديد  ك وفقا المطلوب نجاز تحقيق  فشله أو الطفل نجاح و

ارات عض مثل مسبقا محدد ة الم ر دراكية التصو ي التناسق وتحقيق و دراك اللو طي،. (التناسب و :  40القر

2001(  

ي المنتج اختبار أن ع ذا ا ح ستلزم - الرسوم– ال  عمليات تطور  بحسب أجزاء عدة إ المنتج ذا شر

ا الممكن والتنظيم التخطيط و ملاحظ نقص ما فإن المع فقدان إ يؤدي ما و س عندئذ الطفل س قيقي"  ل  ا

ارات و Lowenfeld & Brittain" ذكره لما ووفقا للتعب نما الم صور  يرسم لأن الدافع و و ة مباشرة و  وتلقائية بحر

ه أن التقييم،ودون  من خوف دون  ي، إحساسه يحسن أن عليه بأن نخ طي،. )المنظور  قواعد يتقن أو اللو  القر

2001(  

4 

و لغة، أنه كما الرسم ات ذه سابقة، ات عقلية استجابات أو عقلية صورة ف ات الواقع   ا  ذكر

ار ل وأف ياة ش صية والعلاقات جتماعية ا ص ال ات ذه نحول  أن وعلينا بالرسم، القائم لل  الذكر

ار ف ات إ و اصة اللغة رموز  نفك أن علينا أي ومشاعر، إدرا ذا بالرسم، ا  التطابقات إ نصل أن ع و

ات إ نصل آخر بمع أو دراكية سية المدر ذا العقلية ستجابات تطابق ال الواقعية ا  أن إ بنا يؤدي و
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اضر نفسر أ بمع أو حاضر، إ الما نحول  ، إطار  ا   العقلية ستجابات نفسر حيث وذلك الما

ات إطار سية، المدر ات نفسر أي ا ار الذكر ف ات إطار  و خية الناحية ومن.والمشاعر درا  استخدم فقد التار

يل الرسوم سان ة منذ وأفعاله مشاعره ل لة، ف ن، الكلام ل ال الرموز  ستخدم أن قبل طو  فمنذ المع

سان ف، إ   الك
ً
سان المتعاقبة، بالأزمنة مرورا ي من ل–و اره ومشاعره انفعالاته عن ع –والمتحضر البدا  وأف

ية،   )Hammer, 1980 :7(الف العمل خلال من وحاجاته الدي

ي سان ستغلا وقد ف  الرسم البدا ية وسيلة الك ا من يحاول  عب  وضاع  نفسه يتصور  أن خلال

ا عدو ال   الغزلان وراء ف
ً
ا   أو رمحه مصو

ً
ا، محاولا ي سان عند الطبيعة فرسم اصطياد   عت البدا

ً
 إعدادا

 
ً
ة ذاتيا ياة  الوظيفي الموقف ا ا ا ي،(نفس سيو   )1969:  66- 67 ال

ون ما عادة طفال صغار أن نجد كذلك م عن ع ل أنفس ي طبي ش  من أك فعال خلال من وتلقا

لمات، ل فمن الطفل، عالم لارتياد ممتازة وسيلة عد الرسم فإن ولذلك ال  الرسم، اختبارات استخدام دائما الس

نما ا خرى  ساليب استخدام يصعب ب و رمان اللغة حاجز مثل معينه عوامل محددة ل  القدرة وعدم الثقا وا

  . التواصل ع

ية لغة و إنما المع ذا والرسم ذا عب لمة طفال، رسوم  يت ما و  ستخدم الطفل: "أن ع لغة و

ه للاتصال وسيلة الرسم شر، من غ ق فعن ال ته الطفل ينقل الرسوم ذه طر ن خ  ستطيعون  الذين للآخر

م ة ذه الرسوم خلال من يقرؤوا أن بدور التا ا موا و تمامه يث أو الطفل عقل  يدور  مما الكث يف  ،"ا

يه لغة فالرسم ي نقل: "ع عب ن تصال ع القدرة ع كما المعا ي،( بالآخر سيو   ) 1975. 211 ال

ذا سبة الرسم أن ع و ق بدائية لغة و للطفل بال  عت ذا وع لإبداع وسيلة منه أك للتغي وطر

ا من ال القنوات أحد الرسم  و إنما الرسم أن ذلك وخيالاته وآماله مخاوفه عن ع أن الطفل ستطيع ، خلال

ق زال ما أنه كما للاتصال وسيلة  الملاحظ من أنه غ والدوافع المشاعر عنان يطلق أن ستطيع خلاله من الذي الطر

ون  الرسم لغة أن وغليفية، اللغة إ ذلك من أقرب و صور  من تت ذا ال ص أن ع و  يقوم يرسم الذي ال

ل ار بتحو ص أما صور، إ ف م ح-  فعليه المتلقي ال ار، إ الصور  يحول  أن - الرسم مع يف  نظرنا إذا أما أف

ة إ لل أو الرسم بتحليل القائم أن بمع العكس، نجد المقابلة ا  أخرى  بلغة المصورة اللغة إبدال إ س ا

ن نظم و لمات إ حديثة ا وقوان ش ن الوقت  المفحوص ع  .الرا

5 

، التوافق لإحداث مباشرة غ أساليب النف الدفاع حيل عت  توافقية وأساليب وسائل ف النف

ة ا الفرد جانب من لاشعور ه وظيف قيقة وم شو  عن الناتجة والقلق التوتر حالة من الفرد يتخلص ح ا

، أمنه دد وال تحل لم ال والصراعات حباطات ا النف دف ا والدفاع الذات وقاية و حتفاظ ع   بالثقة و

ام النفس من النفسية الراحة وتحقيق الذات واح ب واعت كما. النف و ن، غر يل ذه 2008 وآخر  بمثابة ا

ة ا نف دفاع أس ا حيث والقلق، والتوتر والصراع حباط ضد الذات ستخدم  التوازن  ع للإبقاء محاولات أ
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به أن من النف يح والشاذ والعادي واللاسوي  السوي  الناس، ل لدى تحدث عادية حيل ف ختلال، يص  وال

ض، ما الفرق  ولكن والمر خفاق السوي  نجاح و بي ا أن كما اللاسوي، و صورة السوي  عند معتدلة بصورة وجود  و

ض، عند مفرطة د عن زاد وما المر ب،. (الضد إ انقلب ا ن، غر   )  29- 200828. آخر

د عت حيث وم أدخل من أول  فرو يل أو الدفاع آليات مف رى  الدفاعية، ا ا ونؤ ي الناس أن و  ماية إل

م ا كما أنفس م أ ة ع ساعد حباطات، الصراعات معا ة عقلية أساليب و و ه تقوم لاشعور شو ات ب  ا

يف ار وتز ، تمثل ال والصراعات ف
ً
ون  حينما القلق خفض عل الناس ساعد و ديدا  تث معلومات يواج

ديد   .ال

عرف ، و ف ا النف الدفاع آليات 2003 ا ة أو لاإرادية إجراءات بأ نفر لاشعور س
ُ

  
ً
 لوقاية طبيعيا

صية ات نتائج من ال سيان، الكبت، مثل المؤلمة ا ،. (ا....  وال ف   )2003: 779 ا

م ولعل يل أ ولوجية ا ا ال السي يل الرسم  نجد  :التالية ا

ار ة دفاعية حيلة و :ن ا لاشعور ا عمد غ عن نأت ار أو مواقف من ر ا لنا يتحصل لا مؤلمة رغبات أو أف  م

روب القلق، سوى  ا وال ل نأتيه ولكننا له س ولا إليه نقصد لا م لة عن فنع نأتيه أننا  ولا طبي ش  المش

ا نتعامى ولا ا ع ل ا، ولا ونج ل ون  لا باء أن ذلك ومن نتجا م  يدر م، الغ يدركه ما أبنا  عضو يب وقد ف

ص ي به شعر فيظل لل أ أن التصرفات من و ،. (يب لم العضو و ف   )2003: 270 ا

  عد الرسم أن فكما
ً
ا   فإنه الواقع، عن عب

ً
ار أيضا عديل للواقع إن ص رغبات مع يتلاءم بحيث له و  ال

  نفسه يرسم الذي فالطفل بالرسم، القائم
ً
رتدي جميلا ديدة الثياب و ية ا  يدل الواقع أن من بالرغم لوان، زا

ل أو مدقع فقر ع  مصاب الواقع  أنه من بالرغم أقدامه ع س نفسه يرسم الذي الطفل ذلك أو مشوه، ش

ن كلا أطفال، شلل  1989:  38(خضر،(المؤلم الواقع ينكران الطفل

ب عرف :زاحة ا زاحة 2008 وآخرون، غر بوسة نفعالات توجيه إعادة أ اص نحو ا  أو موضوعات أو أ

ار ار أو الموضوعات أو اص غ أف ت ال صلية ف ون  وعادة. نفعال سب  أو الموضوعات أو اص ي

ار ا تزاح ال ف دف من أمنا أك قل ع أو آمنا دفا نفعالات إل ب.(ص ال   )  33،ص2008وآخرون غر

أ فيما زاحة وتت ن طفال عض إليه ي   يرسمون  ح
ً
الا   تمثل أش

ً
اصا ن أ عد سرة، داخل معين  و

ما سودونه، أو الرسم يمزقون  ذلك قة ذه يحطمون  حيث بالثأر، يأخذوا أن ؤلاء يرغب ور ص الطر  الذي ال

م، بخطره شعرون الذي أو الضغينة له يحملون  م عل اف العظيم بالإثم شعرون و  أعضاء ضد المشاعر ذه للاع

قة ذه ولكن سرة، ما الطر ون ر فرغون  ع م و قيقية مشاعر  .ا

ن ار  سان يتصنع عندما :العك التكو ن فإن عواطفه، إظ و ا تصرفاته، يف الفعل رد ت  حيلة بمثابة لأ

ر إبدالية، ا من سان ذا يظ ا يبطن ما غ خلال روا أن يحاولون  الذين أولئك نرى  ما وكث م يظ قة عواطف  بطر

ا، مبالغ م، ينكشف ما وسرعان ف م الواقع أرضية ع وتدحض حال ة عواطف فة داع غ المتأ  بحكم والمز

ون  البعض جعل ما ذلك ولعل طبيعته، شك نا قد ال والقبلات، العواطف من فيه مبالغ و ما ل  ي  ا يواج
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ا فراد عض م عن عب م، صداق  صاحبه يجعل الذي الدقيق، غ والسلوك النفاق عن ع التصنع ذا ومحب

زوزة، صورة  ار انفعالاته  يبالغ لأنه م ظ انزم يلاحظ: ) 200092صب. (عواطفه و ن مي و  رسوم  العك الت

دين يحاولون  الذين فراد   أصبحت ما إذا ح معينة أشياء إخفاء جا
ً
ر اللاشعور  من جزءا ا يظ  الشعور،  نقيض

غلب ور  و انزم ذا ظ سم من معينة أجزاء بإبراز المبالغة  المي ا من أك ا  . غ
ً
  و الرأس أن نجد فمثلا

ً
 أساسا

 
ً
سم، دوافع  والتحكم جتماعية والسيطرة العقلية للقوة مركزا ذا ا   العقل ضعيف يرسم فقد ول

ً
  رأسا

ً
ا  كب

يجة حباط للقصور  ن وفر،( و ذا 1987: 61,60 ما ما م م  يدي رسمت و  شعور  ع ذلك يدل فر

ة كفاءة عدم فيه المبالغ المفحوص ة المعا ات أو اليدو يدي ذرع أن ذلك النقص، أو التواصل صعو   و

ة تصال أعضاء ة والمعا سم اليدو  Hammer, 1980: 108(ل

اجات عن عامة بصفة الوجه ملامح ع :التكثيف عت جتماعية، ا ، التوافق علامة الوجه و  ثم ومن جتما

ة محاولة بذلت إذا فإنه ر  الوجه لرسم وا ون  أن يحتمل سعيد، مظ   المفحوص:  أن نلاحظ نا ي
ً
 شدة واعيا

ة حتفاظ إ بحاجته   )2000.63 مليكه،( مقبولة بواج

زء  الوجه ملامح ن  التكثيف، منه حدث الذي ا   الفم منطقة  التكثيف يحدث أن يمكن ح
ً
ا  عن عب

صية الف العدوان   عت البارزة سنان ذو الوا فالفم السادية، وال
ً
وفر،( الف العدوان ع دليلا  68 ما

  و الرأس أن باعتبار الرأس، خلال من التكثيف يحدث قد أو )1987:
ً
  أساسا

ً
 أن نجد حيث وذلك العقلية للقوة مركزا

 
ً
ج البارانوي  من كلا   يرسم والمغرور والعبقري  وال

ً
  رأسا

ً
ا م أناه عن كتعب كب وفر،( المت  ومن 1987 61 ما

م ار عن ع نا الواحد الرسم عنصر بأن نو أن نا الم و عديدة، أف ا بديل و   ع
ً
 .جميعا

سامي( علاء و )ال ا لا ال بالدوافع رتفاع و تمع يقبل ا ا ، أو أع مستوى  إ وتصعيد ا والتعب أس  ع

علاء الغرامي، الشعر بكتابة ا الدافع إشباع إعلاء: ذلك مثال. اجتماعيا مقبولة بوسائل  دافع إشباع و

اضة إ العدوان ب( الملاكمة مثل ر   )30ص 2000 غر

سامى" يرتفع أن- علاء– الدفاع حيلة بواسطة سان ستطيع ي سلوكه" ي  آخر فعل إ المكبوت العدوا

  مقبول 
ً
، اجتماعيا

ً
صيا ي والف الفكري  العمل فمثلا و د ر إلا و ما والف والشعري  و سامي تم لأفعال مظا  ال

ا ا علاء  الرضا وتجد مقبولة أعمال إ النفس  مقبولة أعمال إ النفس  مكبوتة داخلية ورغبات دوافع من و

تمع أفراد من سامون  طفال بأن 1979 الببلاوي، ترى  كما.ا م ي ي سلوك غه إ المكبوت العدوا  خلال من تفر

ر ولاد عند فيه المبالغ فالتأكيد. الرسم نما والمسدسات، المعارك ومناظر والدبابات الطائرات برسم يظ ر ب   تظ

قيبة البنات رسوم نة ا  1979:  135-  136( الببلاوي،. (والزخرفة والوجه الشعر وز

ة ستخدم وسيلةو  :لغاء ، مبكرة مرحلة إ ترجع و بالغة، بك
ً
 القضاء يحاول  سل ر عن عبارة و جدا

وادث ع ا، ا د ونحن ذا ري  العصاب  مر أول   الفعل إلغاء وسيلة شا ر ال عراض  الق  ع تظ

ن، ا يقوم ال مرحلت ي الفعل ف ت بإلغاء الثا انزم و يجة تصبح بحيث ول  الفعل – مي ا الن  تحدث لم أ

د،(   )1983: 91 فرو
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أ فيما - الرسم - لغاء سم، أجزاء محو إ فراد عض إليه ي وفر" وترى  ا ل ذا أن" ما  من الش

ة د الصراع معا   شا
ً
ن لدى غالبا ري  العصاب ومر العصابي ن الق اتي و و والسي   عت و

ً
. القلق ع دليلا

وفر،(  )1987: 131 ما

ف  عرف :الكبت بعد وسيلة أنه الكبتا ص ا س اره ال طرة أو المؤلمة ورغباته أف  الشعور، ح من ا

دون  تلقائيا ،(عمد أو قصد و ف   )2003: 266ا

وفر، عت ذف أن 1987 ما سم أجزاء لبعض يتم الذي ا   عد أن يمكن بالرسم، التعب أثناء ا
ً
 مقابلا

انزم للكبت و دفا كمي ، أصدق عنه ع و رى  عب  فإن الذات رسم من يدي حذف تم إذا أنه" امر" و

ات عن بذلك ع المفحوص ن مع التواصل صعو شاط المتعلقة ثم مشاعر أو خر  فإن كذلك ستمناء، ب

ذا مكبوت عدوان تو المغلقة القبضات قدام رجل رسمت و   و
ً
  وأعطيت أولا

ً
تماما   ا

ً
 الموجه ذلك من أك زائدا

سم، لبقية ما ذلك فإن ا يط عن ع ر مة تث وفر،. )الكبت أو ال  1987: 92( ما

و :التوحد ستع الفرد يجمع أن و سب و ه  ما نفسه إ و ة صفات من غ ل مرغو ش  ص غرار ع نفسه و

 . الصفات ذه يتح آخر
ً
ا أ ما فكث م بالكبار، التوحد إ طفال ي م،  ذلك لون  و  من يلعبون  حيث رسوم

ات، باء أدوار الرسم خلال م مكن و سم، صورة تمثيل و س ا ل الطفل يرسم عندما فقط ل  ولكن سان، ش

 
ً
ال رسم خلال من أيضا لات الموضوعات مع نفسه يوحد أن ع قادر الطفل أن وذلك أخرى، أش   و

ً
 يرسم فأحيانا

ة جذور  ذات عفية رة الطفل ر قو   تظ
ً
ا   شا

ً
ا ل مع قو ا الصغ الش   يقف الذي بجان

ً
. وثبات بصلابة أيضا

 )1989: 41,40 خضر،(

ف عرف :النكوص وص ا  ستجابات من أنماط استخدام إ الرجوع أو رتداد ع دفاعية استجابة أنه الن

،(. الطفولة إ أقرب أو بدائية أك أنماط نحو السلوك عديل أو التطور، من باكرة لمراحل مناسبة انت ف  266 ا

 :2003(  

وص نلاحظ حيث  الذي شقيقه م  نفسه برسم قام لأسرته، سنوات 6 العمر من يبلغ طفل رسم  الن

ور، 6 العمر من يبلغ ون  نظرا ش   أصبح الصغ ل
ً
  منافسا

ً
ا باه منه أخذ قو نا سرة ان  إ نكص قد الطفل نجد و

 .الصغ إ عنه تحول  الذي تمام ع يحصل ح وذلك الرضاعة، مرحلة  حياته من مبكرة مرحلة

ض ف عرف : التعو ض ا ن والقصور  بالنقص الشعور  ضد دفاع وسيلة أنه التعو  صية عيوب عن الناتج

ص فيحاول  الفشل، وعن حقيقية، أو متخيلة ا عوض أن ال ا غطي أو ع ،. (عل ف    )2003: 267 ا

ض إ المفحوص وء ع الدالة مور  ومن   يرسم قد أنه_ بالرسم التعب أثناء_ التعو
ً
ن صا  بذراع

ن ن مفتول ل   وطو
ً
ناسب لا بصورة جدا ص مع ت ما المرسوم، ال ض إ المفحوص حاجة ع ذلك يدل ور  التعو

ق عن سمية القوة طر   . ا

ل رسوم و مة كتاف تأكيد يتم قد الذكري  الش ل من خرى  جزاء حساب ع ال ض الش  زائد كتعو

سم ز لمشاعر وفر،. (ا   )1987: 100 ما
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ذا   الرأس ان و
ً
سم رسم مع تناقص  تام بوضوح مرسوما ل الذي ا ي ش م، كرو  الفرد أن ع ذلك دل م

ما أ ر ضية كحيلة التخيل إ عادة ي ما أو عو ون  ر ل أو بالنقص مشاعر لديه ي  جسمه بأجزاء يتعلق فيما ا

م يدي رسم أما ووظائفه ، طفل بواسطة الك  مبالغ ب   فيعد صغ
ً
ضا  :Hammer, 1980( الضعف عن عو

61( 

6 

م فراد، من لعدد المبدعة الفنية عمال فحص خلال من لوحظ ون أ م  ع  وأحيانا قصد عن رسوم

م عن و بدون  وم م مف ع لو، يودوا كما أو الواقع   كما لذا رة ذه عن) Tunnelle(و  الفنان أن بقوله الظا

ش كما ولكن الواقع  عليه  كما شياء يرى  لا ا، من ع ا ع كما خلال  يرسم عندما يقول  حيث) Hammer(ع

ن، يرسم فانه صورة، الفنان الس نفسه اثن   ) Hammer, 1980: 16. ( أمامه وا

ذا   يقوم يصية أداة الرسم استخدام أن ع و
ً
ا مسلمة ع أساسا  إسقاط و إنما الرسم أن مؤدا

وم ص لمف ن وعن ذاته عن بالرسم القائم ال ته  خر ش الذي وعالمه بي جد خلاله ومن فيه ع   ذا و
ً
 تأييدا

اوح طفال من مجموعة سأل حينما England(إليه توصل فيما م ي ن أعمار  أك يرسموا" أن سنة 10 – 27ب

م حدث م  م اوف عن ع انت الرسوم من) 14(%  أن فات ،"حيا ية ا ك  مواقف رسوم من العظ و

وف   ) Goodenough& Harris, 1950: 207( صادمة امة حوادث عكس ا

 
ً
ن رسم عن النوا من كث  يختلف الشواذ اص عمله يقوم الذي الرسم أن باك وجد أيضا  السو

ي خاصة – الرسم أن وذلك) 2000: 45 ملكية،( عاد عكس إنما الفرد به يقوم الذي –التلقا ته أ لية، ص  ال

سمية، العقلية وحالته ظات يتعلق فيما وخاصة وا رجة بال ياة من ا   . ا

 الرسم تحليل خلال من المتعددة، الرسم أساليب خلال من يتم أن يمكن يصية أداة الرسم واستخدام

ر يل وع فراد، به يقوم الذي ا ا دراسة  Campo & villar, 1978 وجدت فقد المثال س  الفائدة ع للتعرف ل

يكية يوان رسوم أن حيوان، رسم اختبار من لي  الدوافع عن –سان رسوم من أك– معلومات تتضمن ا

ا والشرجية، الفمية ل ترتبط وأ نة احمد( معينة وعلل بأعراض محكم غ ش   ) 2001فر

ن النفس علماء معظم أن يكي ل رسم أن ع اتفقوا قد لي يص قيمة إسقاطية أداة عد سان ش  ل

  .نفعالية ضطرابات ذوي  طفال وتقييم

ل رسوم باستخدام يتعلق وفيما ن دالة فروق وجود لوحظ فقد يصية، أداة سان ش اء ب  سو

عض يكية الفئات و م ل تناول   لي ل رسم لعناصر م  ) Gooldworth(وجد حيث سان، ش
ً
ن دالة فروقا  ب

اء ن سو ن والعصاب اني ، إصابات ومر والذ ات الرأس م  ا عب يدي، ذرع ورسم الوجه، و  ورسم و

ذع، رجل اء يميل حيث وا ذه واقعية سب رسم إ سو سم من عضاء ل ون  ا ات وت   الوجه عب

م ف  المبالغة إ يميلون  حيث خرى  الفئات عكس ع وذلك"  سعيدة"رسوم ون  عضاء ذه تحر ات وت  غي

  .سعيدة غ" رسوم  الوجه
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ن المر أن Roback& Wersinn ووجد ب اص رسم إ يميلون  المكت ة أ م صغ  غ المرض بخلاف ا

ن ب نما. المكت ن ان Exnerوجد ب صية اضطراب ومر العصابي وفيلات يرسمون  ال  من أك بدرجة ال

اء نة احمد(سو   )2001فر

اء أن وجدا فقد) Holzberg& Wexler(أما ن حواجب بتفاصيل العناية إ يميلون  سو  دلالة أك بدرجة الع

ن من   . الفصامي

يصية القيمة وتت ذا ا حيث من طفال لرسوم ال   النف للمحلل تقدم و
ً
خ لا  حياة لتار

تاب الذي النف المرض يص دراسة من يمكنه الطفل، ح أسبابه معرفة يمكنه ذلك وع الطفل، ي  العلاج فيق

ي،. (له المناسب سيو   )1984 : 18ال

الة يص إ نصل أن قبل أننا البدي من ولكن ا، ال الرسوم خلال من ا ون  فإنه رسم   ي
ً
 أن علينا لزاما

، الرسوم بتحليل نقوم
ً
ساءل فنحن نا ومن نزولا ق عن ن يل  سلكه أن يمكن الذي الطر   ذلك؟ تحقيق س

ساؤل، ذا عن وللإجابة   أنه نرى  فإننا ال
ً
ة وفقا شطلت، لنظر ل فإن ا ذا جزاء مجموع من أك ال  ع و

ي مسلك نفسر أن أردنا إذا أننا سا ن إ صية إطار  ذلك نفسر أن علينا مع لية ال ذا ال  إذا وكذلك سان، ل

م أن أردنا ن، رسم مع نف ياة إطار  ذلك نحقق أن لنا يمكن مع صية ا ص جتماعية والظروف ال  لل

  .بالرسم القائم

رة و بما– الرسم أن ذا ومع سانية ظا رة باعتباره إليه النظر يمكن لا –إ ا، قائمة ظا  أن يجب ولكن بذا

ا اعتبارنا  نضع ر أ ر من مظ ائن مظا ي ال ال م أن ستطيع سا  ذا يم ما إ بالرجوع ودلالته معناه نف

ائن ي ال ل، سا صية من إطار و ك لية، ال صية ال تج وما دينامي، ل فال ا ي ل  – ع  – رسوم ش

ست أجزاء ن يجب أكلال، ول ا ح ا أن تناول ل إ ثانية مرة نرد ت منه نبعت الذي ال  ش ذا و إليه، وت

ا ال المادة تفس ع ساعده قد المفحوص صية نوا عض الفاحص معرفة أن إ غنيم،برادة ره يتضم  تقر

التا   السواء وعدم السواء نوا ومعرفة المفحوص صية عن الكشف ع ساعده و

  )1980:  42غنيم،برادة،(صية

ناء ص اعتبارنا  نضع أن ما رسم بتحليل نقوم عندما علينا يجب سبق ما ع و  بمع بالرسم، القائم ال

ل إطار  دلالته عن ونبحث الرسم نحلل أن صية إ إرجاعه خلال من ال ص النوعية ال  لا بالرسم القائم لل

جد والدلالات الرموز  من ثابت إطار إ ده ما الرأي ذا و وفر إليه توصلت فيما يؤ   أن من ما
ً
 العقل ضعيف من كلا

ج والبارانوي    يرسم والمغرور والعبقري  وال
ً
  رأسا

ً
ا يجة صغ حباط للقصور  ن ن  و  أو البارانوي  يرسم ح

ج ة رأسَا المغرور أو العبقري  أو ال ه كب م أناه عن كتعب وفر،( المت ن لوحظ كذلك 1987: 61 ما  طلاب ب

امعات اء ذوي  من ا سبة الرأس م تكب إ نزعة المرتفع الذ ص" إ بال  تأكيد إ ش مما المرسوم،" ال

مية شعوري تحت ا ال للأ سبو اء دور  إ ي   )2000:  63 مليكه،(سان شئون   الذ
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  سأل أن وعلينا
ً
 إن...  آخر؟ نحو ع يتم ولم عليه تم الذي النحو ع الرسم ذا تم لماذا أع...  لماذا؟ دائما

ص تؤدي ال  نفسية حتمية ناك أن إ ش ذلك  أو للذات( رسمه بصياغة يقوم أن إ بالرسم القائم بال

ن، نحو ع ،)ا...  سرة أو قران ناول  آخر ص ا يقوم ال الصياغة عن بالضرورة يختلف مع  نفس ي

ن ختلاف ذا الرسم، موضوع عاد تناول   يت اص ب ا يتعلق فيما وخاصة الرسم أ  بالتفاصيل م

سب اية  يقودنا سوف ختلاف ذا وتفس والمنظور، وال صية تلك إ ال دة ال  عن ص تم ال الفر

صية ذه فنتاج. آخر صية ذه إطار  يفسر أن إذن بد لا رسوم من ال س بالرسم قامت ال ال   ول
ً
ئا  .آخر ش

7 

س أساس ع الرسم باستخدام التحلي العلاج عتمد ق عن وذلك اللاشعور، عن التنف م طر ان  سقاط مي

مكن الرسم، خلال من ون  أن و و المساعد، العلاج أو و العلاج و العلاج ذا ي  ضطرابات لعلاج يص و

ان، العصاب وحالات السلوكية ن الراشدين مع استخدامه يمكن أنه كما والذ ق طفال، والمرا ند و س  عملية و

ق عن العلاج ار أن تقدير أساس ع الرسم طر سان ساسية والمشاعر ف ا ع اللاشعور   للإ  أك صور   ع

ا ع مما ض لمات،  ع ف  لإسقاط امنة طاقة يملك يتدرب لم أو الرسم ع تدرب قد سواء فرد ل أن ذلك و

ة صور   الداخلية صراعاته ون  بصر ن تصال و ض المعا ب   )2000: 235 مليكه،( بالرمز اتصالا والمر

ية، لغة عت طفال رسومات أن كما ا عب م تجعل أن ستطيع لأ ، الم
ً
 وان يقل، لم ما تقول  وأن مرئيا

ان واع، إ واع لا و ما تحول  . أسري  علاج أو جما علاج ضمن ان أو للطفل، الفردي العلاج مستوى  ع ذلك أ

و،(   )2002 : 225سا

ا عكس ي للمع فرصة عطي التعب وسائل من وسيلة باعتباره فالرسم ار من كث افية ف  ال عنده ال

ن تقلقه ن ب ا فصاح تم فإذا وآخر، ح ئة مع اتزانه عيد أن للفرد: أمكن الرسم خلال من ع  من يتخلص وأن الب

ا ان ال القلق حالة   .عل

  ناك أن إ 2005 مصطفي، أشار وقد
ً
ا  المراحل  الرسم يمارسون  من أن إ توصلت قد الدراسات من كث

م من و قة بمرحلة عادة يمرون أعمار ل أي ودون  بنجاح المرا ون كما نفسية مشا امل يتم م بت  صي

م   )2005: 166 مصطفي،. (ووع

ة يجدون  طفال عض أن الملاحظ من أنه غ ة صعو ديث  البداية من كب م، مدلولات عن ا  إلا رسوم

م ة عد أ كشفون  للرسوم غالبا يتداعون  العلا تصال من ف يص  يفيد مما الكث بذلك و . والعلاج ال

  )2000:  192 مليكه،(

ة ومن  المرحلة أثناء اللغوي  التفك نمو  مفيد الرسم أن من ورادولفك ستانوجفيك تأكد فقد أخرى  ج

ة رجع طفال علاج  بايجابية ستخدم أن يمكن وأنه سنوات 7 ا3 العمر  للطفل اللغوي  التعب فقر إ ذلك و

ة من ذاته يتأمل أن ع القدرة وعدم فقد ج ة من للتفك المنطقية الطرق  و ون  ثم ومن أخرى، ج  عن التعب ي

و السلوك، لتحليل مؤثرة وسيلة أعظم بالرمز الذات ط خلال من الطفل ساعد أن من المعا يمكن ف  الرسوم ر
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اته، التا بخ ن و ب عت. نفعا ضطراب بنفسه الطفل ي ن و ية، لغة  طفال رسومات أن فورت ا عب  لأ

م تجعل أن ستطيع ان واعٍ، إ واعٍ  لا و ما تحول  وأن يقل، لم ما تقول  وأن مرئيا، الم  العلاج مستوى  ع ذلك أ

و،. (أسري  علاج أو جما علاج ضمن ان أو للطفل، الفردي ،سا و  رسوم ستخدم وأحيانا:) 2002.225 دو

 له دراسة  قصة عمل العلاج,Remotique استخدم تجاه ذا و العلاجية، العملية  مساعد كعامل طفال

عمال الرسوم استخدام ع ترتكز  مع قصة عمل العلاج استخدم حيث العلاجية، للعملية مكمل كجزء الفنية و

ة انت_ سنوات 7 العمر من تبلغ_ طفلة ي ان حيث باللعب، العلاج  تصال فق   جلسة ل  للطفلة يح
ً
 جزءا

انت القصة، من فجزءا ان فنان، بواسطة بالألوان ترسم القصة و  علاجية، جلسة ل قبل بالطفلة يتصل الفنان و

 المتبادل الرسم خلال من تصال ذا أدى وقد الرسوم، ومع الفنان مع علاقة الطفلة ونت العلاج تطور  أثناء و

ن ن إ والطفلة الفنان ب وم تحس ا، الطفلة مف ا من ووسع لذا ن تصال ع مقدر  أيضا. بالآخر

ص رسم  غ) Margolis(لاحظت ور  9 خلال عاما 16العمر من تبلغ فصامية شبه لفتاة ال  العلاج من ش

، س الأطفال تتصرف خائفة، الفتاة انت العلاج بداية  أنه لاحظت حيث النف ا ل شطة ل س اجتماعية، أ ا ل  ل

ا ح أصدقاء بات، دير لدخول  سعت أ م، جبان فم أنه ع يدل فم رسمت الوقت ذا و الرا  عد ولكن ومتج

ر سعة ضة أصبحت عندما العلاج، من أش ارج، اتصالا أك المر  الوظيفة  كفاءة وأك اجتماعية، أك با

نة احمد(صغ ولكن مكتمل فم الفتاة رسمت العقلية،   ). 2001فر

م العلاج  يتقدمون  لا الذين المر أن جوتمان وجد كذلك ة عيون  رسم نحو ميل يتملك  عيون  أو مثقو

سيط للفصامي سمة ف فارغة، صية أو ال ن كلا وأن الفصامية، شبه ال ما النموذج  العلاج نحو ضعيفة دلالة ل

  . النف

ز الطفل رسوم فان سبق ما جانب و   ت
ً
ة العلاقة أيضا ن المم ض الطفل ب  يمكن ال بالرسم، والمعا المر

ا تأخذ أن ان ي،. (العلاج س أثناء  م سيو   )255:1975 ال

، للعلاج وسيلة ستخدم أن يمكن سقاطي الرسم أن سبق مما يت و النف  العلاج  ستخدم قد و

 .العلاجية للعملية مساعدة أداة أو أساسية أداة

 

مة محطة باعتباره الرسم المقال ذا  تناولنا نامج من م نا العلا ال  حياة  يلعبه الذي الكب الدور  فب

ام دوره وكذلك النفسية ضطرابات يص ناحية من سواء الطفل  عبارة فالرسم ضطرابات، ذه علاج  ال

ة وسيلة عن ار العالم ع ا ليطل للطفل رمز نفس ا صرح مكبوتاته عن ا و  لابد الطفل لان رغباته عن به و

ار العالم مع ليتواصل بديل من له و ا مة وسيلة و ياة عن ا ليطل للمعا م   . للطفل الداخلية ا
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