
 
 
 

 

 05012020153170 

7771-2602:  EISSN   -   3938-2543:  ISSN 

153 

 

Drawing and its effective role to relieve the anxiety and depression 
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  ٰڈد

 
  לɲسان يحتاج

ً
 إڲʄ ذلك ࢭʏ يݏݨأ وɸو نفسية، وآلام صراعات من نفسه ࢭʇ ʏعتمل عما ٭ڈا ʇعف وسيلة إڲʄ دائما

 قد نفسه عن الفرد ٭ڈا ʇعف الۘܣ الوسائل ɸذه أن ونلاحظ ذلك، إڲʄ وما واݍݰركة واݍݰديث السلوك مٔڈا متعددة طرق 

 ʇعف أن الفرد ٭ڈا ʇستطيع ɸامة وسيلة ɸناك أن إلا للتعب؈ف، ملائم غ؈ف يراه ما لɢل وحذف ضبط عمليات يتخللɺا

 ألا التعب؈ف حركة من وʈقللان ʇشلان والضبط المقاومة عوامل أن ʇشعر أن دون  ومشاɠله، صراعاته ɠل عن وʈنفس

ʏعف الفرد يجعل أنه حيث الرسم، وۂʇ ل عنɠ له، يحلو ما  
ً

 لذا اݍݸ،...  والمساحات واݍݵطوط وכلوان بالرموز  مغلفا

  بالفن التعب؈ف أصبح
ً

  النفؠۜܣ، للمرض والعلاج الȘܨݵيص أسس من أساسا
ً

 نواڌʏ من التعب؈ف عملية تتضمنه لما نظرا

 النتائج خلال ومن التنفʋس يتم التعب؈ف أثناء ففي واحد آن ࢭʏ متضامنتان تتمان عمليتان وɸما وعلاجية، Ȗܨݵيصية

 بال؆فاء، تȘسم سيɢولوجية مادة بوصفɺا مبكرة ففة منذ بالغة بأɸمية כطفال رسوم حظيت حيث. الȘܨݵيص يتم

 الܨݵصية مجال ࢭʏ ولكن وحده، العقڴʏ والنܸݮ الذɠاء مجال ࢭʏ لا الدلالات، من بالعديد مٔڈا اݍݵروج يمكن

  واضطراباٮڈا
ً

  .أيضا

 .القلق وטكتئاب،فعالة، وسيلة،  العلاج، الȘܨݵيص، الرسم: المفتاحية الɢلمات

Abstract  
The human person always needs a means of expressing himself in conflicts and 

psychological pain, and resorting to various ways, including behaviour, talk, movement, 
etc., and we note that these means by which the individual expresses himself may be 
punctuated by seizures and deletions for whatever he sees is inappropriate for expression, 
but there is an important means by which an individual can express and defend all his or 
her conflicts and problems, without feeling that the factors of resistance and seizure are 
crippling and reduce the movement of the expression, which is to make the individual 
express everything he likes, encapsulated with symbols, colors, lines and spaces... Thus, the 
expression of art is essentially a basis for diagnosis and treatment of psychiatric illness, 
given the diagnostic and therapeutic aspects involved in the expression process; two 
processes that are jointly carried out at the same time during the expression are vented and 
through the results are diagnosed. Children's drawings have been very important for an 
early period as a rich psychological material, from which many connotations can be found, 
not only in the field of intelligence and mental maturity, but also in the field of personality 
and its disorders. 
Keywords: drawing, diagnosis, treatment, means, anxiety and depression.  
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 حيث من تختلف ولكٔڈا واحدة بلغة يتحدثون  فɺم العالم، أطفال ɠل فٕڈا ʇشفك عالمية لغة الرسم ʇعتف

 وטبتɢار، وטستكشاف، والتجرʈب، والملاحظة، للبحث، الفرصة כطفال ݍݨميع يȘيح فالرسم البيȁية، سماٮڈا

 وارتقائه، نموه، مع وتȘشɢل تتغ؈ف والتفك؈ف، للتواصل الطفل لغة فالرسم للأطفال، الفوʈڍʏ لݏݨانب إضافة واݍݵيال،

  رموزه وتزداد
ً
 ارتقاء وكيفية الطفل، ܧݵصية عن للكشف وسيلة اعتباره يمكن كما فٕڈا، ʇعʋش الۘܣ بالبʋئة ارتباطا

  .وبداعاته وخياله، وأخلاقه، وقيمه، ومشاعره، ووجدانه، وأفɢاره، عقله، لنمو اݝݵتلفة المظاɸر

1 

  يɴتظم النفسية العمليات س؈ف أن النفؠۜܣ التحليل نظرʈات ࢭʏ به المسلم فمن   
ً
 وʈذɸب" اللذة مبدأ" وفق آليا

 تتخذ ثم ومن المؤلم، الكرʈه التوتر من حالة ۂʏ إنما الظروف، اختلفت مɺما نفسية عملية أي منه تبدأ ما أن إڲʄ فروʈد

  لنفسɺا
ً
. اللذة عڴʄ واݍݰصول "  اللذة عدم" تجنب أي منه، والتخفف التوتر ɸذا نقص إڲʄ כمر آخر يؤدي سȎيلا

 )23ص 1980 فروʈد،(

  ʇعمل أنه نجد النفسية للعملية كمثال الرسم أخذنا ما وذا
ً
 الفنان؈ن لدى لذة يحقق لا وɸو اللذة لمبدأ وفقا

 تحاول  وانفعالات ودوافع رغبات عن تنفʋس فɺو الرسم، يجيدون  لا من مع لذة يحقق ولكن فقط، بالرسم والمشتغل؈ن

 نجد ورȋما الرسم، ࢭʏ التحقق خلال من الواقع يرعۜܢ آخر سȎيلا فتتخذ بالمرصاد، أمامɺا يقف الواقع ولكن تتحقق أن

 
ً
 الضوء مثل دلالات, ࢭʏ تنعكس الكبار כطفال لدى واݍݰب الدفء إڲʄ اݍݰاجة شدة أن من إليه ʇش؈ف فيما لذلك مثالا

 أسامة عن نقلا) Burns & Kaufman, 1970: 98( .טنفعالات ɸذه ࢭʏ للتحكم محاولات الغالب ࢭȖ ʏعد الۘܣ والنار

 2011 فرʈنة

  ɸناك أن כفراد من كث؈ف رسوم ࢭʏ الملاحظ من انه غ؈ف
ً
  اɸتماما

ً
 مع؈ن، ءۜܣء عن رسومɺم ࢭʏ للتعب؈ف فيه مبالغا

 غصن رسم أو Ȋعينه وضع ࢭʏ إɲساɲي وجه أو مع؈ن طائر رسم ذلك مثال رسومɺم، أغلب ࢭʏ الآۜܣء ɸذا رسم وʈتواتر

...  فقط اليد أو الع؈ن مثل إɲساɲي تفصيل رسم أو الزɸور  من خاص نوع أو خاص تɢوʈن ذات ܧݨرة رȋما أو ܧݨرة

  نجد حيث. اݍݸ
ً
 ɸذا يرسم رȋما الܨݵص وɸذا غ؈فɸا، أو أك؆ف أو السابقة التغي؈فات أحد رسومه يضمن ما ܧݵصا

 ومن اللذة، مبدأ يتخطى ɸنا כمر فإن ɸذا وعڴʄ معينة علاقات تحوى  أخرى  تفاصيل مع يضمنه أو بمفرده التفصيل

 أك؆ف –فروʈد وفق– ɸو الذي" التكرار إجبار مبدأ وɸو فروʈد به يقول  آخر مبدأ ࢭʏ ذلك تفس؈ف نلتمس أن علينا ثم

 
ً
  Ȗغلغلا

ً
 إليه تؤدي ما إڲʄ نظر دون  القديمة والمواقف اݍݵفات تكرر  أن علٕڈا يفرض حيث לɲسانية، النفس ࢭʏ وقدما

 ).13ص1980 فروʈد،.(نفع من

  وʈخلف الفشل إڲʄ بصاحبه يɴتࢼܣ التكرار وɸذا
ً
  بوصفه يفɺم أن يمكن لا ثمة ومن النفس، عزة ࢭʏ جراحا

ً
 تكرارا

 لاجاش،. (اللذة مبدأ تتعدى التكرار إڲʄ بذاٮڈا قائمة حاجة يɴشأ ɸو بل לشباع، إڲȖ ʄسڥʄ غرʈزʈة ݍݰاجات

 )38ص1979
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 Ȗسڥʄ العملية وɸذه اللاشعور، Ȗسود أولية عملية نتاج ɸو إنما الرسم بأن القول  ɲستطيع سبق ما عڴʄ وȋناء

  Ȗعمل فࢼܣ التأجيل، تɴتظر ولا الشعور  مسرح عڴʄ التحقق نحو
ً
 ɸنا الرغبة تحقيق نحو ʇسڥʄ الذي اللذة، لمبدأ وفقا

 متذكرة ذاتية عقلية صورة ɸو إنما أولية عملية نتاج ɸو فقط لʋس فالرسم ɸذا وعڴʄ للواقع، اعتبار دونما وךن

 خلال من للرسوم اݍݰسية المدرɠات إڲʄ نصل أن وعلينا) بالفعل قائمة حسية مدرɠات( واقعية أشɢال مع تتطابق

 ɠون  حيث من اݍݰلم موقف مع يȘشابه النحو ɸذا عڴʄ والموقف الرسوم لɺذه المتذكرة الذاتية العقلية للصورة تحليلنا

  يɢون  وȋالتاڲʏ الɢامنة، أفɢاره عن Ȗعب؈ف إلا ɸو ما لݏݰلم الظاɸر اݝݰتوى 
ً
  نفɺم لɢي علينا لزاما

ً
  رسما

ً
 نكتفي ألا معينا

 أفɢار أن ɸو أسا؟ۜܣ اختلاف ثمة ɸناك أن غ؈ف الرسم لɺذا والمشɢلة الɢامنة כفɢار ɲستدڤʄ بل الظاɸر، بمحتواه

 ࢭʏ معه، حاضرة الغالب ࢭʏ ۂʏ الۘܣ الرسم أفɢار ʇعكس وɸذا اݍݰالم، وʈجɺلɺا مكبوتة الغالب ࢭʏ ۂʏ الɢامنة اݍݰلم

 أسا؟ۜܣ لفرق  טختلاف ɸذا يرجع ورȋما واܷݳ، Ȋشɢل عٔڈا يفܶݳ أن يرʈد لا الرسام أن غ؈ف. شعوره قبل ما أو شعوره،

 النوم، واɲعدام כرق  فيحدث כعڴʄ، وכنا اݍݰالم ذات ب؈ن صراع يɴشب لا حۘܢ Ȗشوٱڈه يتم اݍݰلم أن ɸو الموقف؈ن ب؈ن

 لɺذا اݝݨتمع رفض ذلك عاقبة فيɢون  وךخرʈن، الرسام ب؈ن صراع يɴشب لا حۘܢ الرسم ࢭʏ الرموز  استخدام يتم بʋنما

  يبدو قد الرسم خلال من الرغبة تحقيق أن إڲʄ 1989خضر، وʉش؈ف" الرسام" الܨݵص
ً
 مثل الرسوم Ȋعض ࢭʏ واܷݰا

  نفسه يرسم الذي الطفل
ً
  أو دراجة راكبا

ً
  يأɠل انه أو اݍݰيوان حديقة ࢭʏ أو الملاۂʏ ࢭʏ موجودا

ً
، طعاما

ً
 تبدو ɸنا معينا

  يختلف لا الرسم محتوى  أن القول  معه يمكن حد إڲʄ واܷݰة الرغبة
ً
 قد أخرى  جɺة ومن. الرسم أفɢار عن كث؈فا

 مدرسة طلبت عندما לعدادي، الثالث بالصف تلميذ به قام ما ذلك ومثال مقنع، Ȋشɢل الرسم ࢭʏ الرغبة تتحقق

 ɸذا من ɠان فما اݍݨديد، الدرا؟ۜܣ العام ابتداء عن الرسم خلال من ʇعفوا أن الصف تلاميذ من الفنية الفبية

 الرسم ولكن" اݍݨديد الدرا؟ۜܣ العام بدأ" الصفحة عڴʄ وكتب للمدرسة وسور  جميلة مدرسة برسم قام أن إلا التلميذ

ʄذا عڴɸ ا المدرسة جدران برسم التلميذ اكتفي حيث المدرسة، تلاميذ يتضمن لم تم الذي النحوɸولم فقط، وسور 

 باب أغلق أنه كما المدرسة، خارج الباب عند يɴتظرون حۘܢ أو المدرسة حوش ࢭʏ أو الفصول  داخل التلاميذ يرسم

 العام أن إذ اݍݨديد، الدرا؟ۜܣ العام ابتداء عدم ࢭʏ رغبته يحقق بذلك وɠأنه جميعɺا، الفصول  وأبواب المدرسة

 ففة تمتد أن ࢭʏ يرغب التلميذ ɸذا ɠان ورȋما المدرسة، داخل التلاميذ انتظام כول  المقام ࢭʇ ʏعۚܣ اݍݨديد الدرا؟ۜܣ

  الدراسة تبدأ لم لو ود رȋما أو ذلك، من أك؆ف الدراسية לجازة
ً
 ذلك فعف לعدادية، الشɺادة ࢭʏ الرسوب خشية ɠلية

، ابتدائه وعدم الدرا؟ۜܣ العام ابتداء عن
ً
 ابتداء عدم أما المدرسة، بناء تجɺ؈ق من الدرا؟ۜܣ العام ابتداء ظɺر حيث معا

 اݍݰل ذلك ɸو إنما تم الذي الرسم أن ʇعۚܣ وɸذا البناء، ɸذا داخل التلاميذ انتظام عدم من اتܸݳ فقد الدرا؟ۜܣ العام

 ࢭʏ والرغبة الدرا؟ۜܣ العام ابتداء ࢭʏ الرغبة ɸما متناقضت؈ن رغبت؈ن لتحقيق التلميذ لاشعور  إليه توصل الذي الوسط

 )27- 26ص1989خضر(ابتدائه عدم

  ونجد
ً
  أيضا

ً
 Ȋعض من طلب عندما أنه ࢭʏ 1980 عثمان، إليه أشارت فيما مقنع، شɢل ࢭʏ الرغبة لتحقيق مثالا

 المشانق من مجموعة عن عبارة כطفال لأحد رسم ظɺر" دɲشواي معركة" عن بالرسم التعب؈ف العاشرة سن ࢭʏ כطفال

ʄعض مٔڈا تتدڲȊ سوةɴشنق ولم الʇ ب عن الطفل من استفسر ولما رجل، أي الطفلȎعد أجاب ذلك سȊ ل وقتʈطو :
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 قسوة من ʇعاɲي الطفل أن اتܸݳ المناقشة من مزʈد وȌعد" السيدات ɸؤلاء مثل Ȗشنق أن وʈجب سيدة المرȋية لأن"

  يخف لم له عقا٭ڈا من وݍݵوفه مرʋȋته،
ً
 رسومه داخل ɸذه ومخاوفه آلامه عن ʇعف أن استطاع ونما يقاسيه بما أحدا

 )24-32ص 1980 عثمان) رمزʈة بطرʈقة

 من Ȋشنقɺا المرȋية من التخلص ࢭʏ تجلت الرغبة ɸذه لرغبة، تحقيق ɸو إنما الرسم أن المثال ɸذا من ونلاحظ

  الرسم، خلال
ً
  الطفل مع قسوٮڈا عڴʄ مٔڈا انتقاما

ً
  يخف أن من عليه محظور  ɸو ما عڴʄ الطفل جانب من وتنفʋسا

ً
 أحدا

 .مٔڈا تخلص لو وʈتمۚܢ يحّڈا لا بأنه اݍݨميع يخف بذلك فɺو له، معاملْڈا Ȋسوء

 ȊسȎب حقيقة الرسم ʇستطيعون  لا ɠانوا ون التلقاǿي سلوكɺم ࢭʏ الɺامة כɲشطة أحد כطفال رسوم Ȗعد

 .أخرى  أداة بأي أو الطباش؈ف بأصاȊع أو بالقلم الطفل ٭ڈا يقوم الۘܣ" بالܨݵبطة" يتم؈ق إنه إلا العضڴʏ، اتزاٰڈم نقص

 ʇعفون ɠلغة כطفال ʇستخدمɺا الۘܣ اݍݰرة التخطيطات تلك ۂʏ: "بأٰڈا כطفال رسوم 2007 الɺنيدي، وȖعرف

 12 الɺنيدي،( البلوغ مرحلة إڲʄ يصلوا أن إڲʄ ذلك، شابه ما أو القلم بمسك عɺدɸم بداية منذ ɠان سطح أي عڴʄ فٕڈا

:2007 

 منه أك؆ف رموز  إڲʄ رسومه ࢭʏ يميل الطفل بأن سوڲʏ جمس" أكد" الطفولة حول  دراسات" عنوان تحت كتاب ففي

 Ȋعدɸم من جاء وقد للواقع، حرفية إنتاج إعادة منه أك؆ف ويحاǿي انتقاǿي جوɸره، ࢭʏ الطفل فن يرى  فإنه للواقعية،

 حياٮڈم، ࢭʏ يحدث وما للواقع الܨݵصية استجابْڈم رسم عڴʄ כطفال بȘܨݨيع قام الذي" Ȗش؈قك" النمساوي  العالم

 
ً
 السيد،. (اماٮڈماɸتم وʈث؈ف انȘباɺɸم يجذب ما يرسمون  כطفال فɢان الطبيعة، من الفوتوغراࢭʏ الرسم عن Ȋعيدا

 )30- 29ص2003

2 

 ࢭʏ دراسات كتابه ࢭʏ تناول  فقد כطفال، رسوم تطور  لمراحل نظري  تفس؈ف أول " سوڲʏ جيمس" النفس عالم قدم

 כطفال رسوم تطور  تناول  كما البداǿي، לɲسان بɴشاط الفۚܣ Ȗعب؈فه ورȋط ،"كفنان الطفل) "1895( الطفولة

 إڲʄ للرسوم تحليله من وتوصل سنوات، وست سɴت؈ن ب؈ن فيما واݍݰيوانية، לɲسانية والɺيئات للأشɢال وتخطيطاٮڈم

 :ۂʏ مراحل ثلاث

 ادفة غ؈ف العشوائية التخطيطاتɺال 

 טصطلاحية البدائية التصميمات 

 ل المتبصرة المعاݍݨةɢي للشɲساɲطي( לʈ16ص2001.القر( 

 :כطفال رسوم دراسة لأɸمية Ȗساؤل  عن نجيب يجعلنا ذلك ɠل

 عدʇ الفۚܣ التعب؈ف  
ً
  وʈقدم العقلية وלثارة للمتعة مصدرا

ً
 باستمرار وتجديدɸا الذات لتحقيق كث؈فة فرصا

 .وتɢاملɺا

 ساعد الۘܣ الوسيلة כطفال رسوم إنȖ الطفل ʄن مع والتخاطب التواصل عڴʈךخر. 
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 ساعد الفۚܣ التعب؈فʇ الطفل ʄטستغراق عڴ ʏللوصول  اݍݵيال ࢭ ʄتحمل جديدة رؤى إڲ  
ً
 لɺا واسȘبصارات قيما

 السيد،( المبدعة لذاته الطفل إدراك خلالɺا من وʈتحقق وجديدة، ومختلفة متنوعة ومعاɲي دلالات

 )13ص2003

 اء عن الكشفʈاء وغ؈ف כسوʈכسو. 

 اء بمعدلات טرتقاءɠللعمل اݍݵاص وטستعداد الذ. 

 عب؈فاته خلال من للطفل النفسية כمراض عن الكشفȖ ورسومه. 

 ور  اݍݵاصة التعب؈فات سمات إدراكɠالبالغ؈ن وכطفال وלناث بالذ ʏرسوماٮڈم ࢭ. 

 النفسي؈ن כخصائي؈ن مساعدة ʏم ࢭɸودɺم جɺالطفولة مرحلة خصائص لف. 

 انة تحديدɢعب؈فات مȖ ية כطفالȋات من العرɸالعالمية טتجا. 

 وم أوسع مجال فتحɺم لمفɺعب؈فاٮڈم خلال من כطفال فȖ والعلماء وכطباء وכخصائي؈ن للباحث؈ن الفنية 

 )25ص2003 غراب،( والمعلم؈ن

 تفيد ʏم ࢭɺمن الطفل طبيعة تف ʏي،( .واݍݨسمية والنفسية العقلية النمو نواڌɲسيوȎ1984: 18 ال(. 

3 

 :כطفال رسوم تفسر الۘܣ النظرʈات لبعض عرض يڴʏ وفيما

اقعية نظرʈة  طوʈلة، لففة כطفال رسوم Ȗعليم تناولت الۘܣ النظرʈات أقدم من النظرʈة ɸذه Ȗعد: الساذجة الو

 البصرʈة الناحية من للواقع ممثلة" فوتوغرافية" رسوم إنتاج الرسم بواقعية وʈقصد اليوم، حۘܢ باقية آثارɸا ومازالت

 أن باعتبار- الساذجة الواقعية– النظرʈة تلك عڴʄ البعض أطلق وقد محددة، وأصول  قواعد بإتباع وذلك تحرʈف دون 

 النظرʈة ɸذه تȘبۚܢ .ذاته الواقع ۂʏ ولʋست بصرʈة، رموز  مجرد تبقى للواقع تمثيلɺا دقة بلغت مɺما الواقعية الرسوم

 :ךخر عڴʇ ʄعتمد مٔڈا ɠل مبادئ عدة

 ي الآۜܣء جسم ب؈ن فرق  لاǿا الۘܣ وصورته المرɺالعقل يدرك. 

 ات ب؈ن فرق  لاɠا المرئية כشياء عن כطفال مدرɺنفس. 

 ات ب؈ن فرق  لاɠات כطفال مدرɠي الآۜܣء عن الكبار ومدرǿالواحد المر. 

 البالغ ورسم الطفل رسم ب؈ن כساسية الفروق ʏيجة ۂȘوالفروق טختلافات ن ʏالعضلية القدرات ࢭ. 

 الرسم اقتصار ʄي الواقع عڴǿة أو انفعالية إضافات بدون  المرʈارɢابت. 

 التفاصيل כطفال ٭ڈا يȘناول  الۘܣ القدرة عڴʄ ولا البʋئة، لمث؈فات البصرʈة טستجابات عڴʄ مؤثرة عوامل ولاتوجد

 حسن،(. والعواطف اليد مع الع؈ن وتوافق وלدراك والثقافية الماضية واݍݵفات الفردية ɠالفروق والتصميم،

230،1999(. 

 כشياء عن العقلية ومدرɠاٮڈم المعرفية تداعياٮڈم تحكمɺا כطفال رسوم أن الباحث؈ن Ȋعض أكد: العقلية النظرʈة

ڈا الۘܣ  بطرʈقة الفن تدرʉس ࢭʏ الكب؈ف اݍݵطأ أن اڲViola ʄ أشارٍ  ولقد ذاٮڈا، כشياء ɸذه صور  تحكمɺا مما أك؆ف يرسموٰ
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  نتج للأطفال كلاسيكية
ً
 Bel  اݝݳ كما. لاشعورʈة بطرʈقة يرونه ما لا ʇعرفونه ما يرسمون  بأٰڈم المعرفة عدم عن أساسا

ʄيܣ כطفال فن أن إڲɸݰون  لأٰڈم مفا . ʇعنٕڈم ما عڴʄ فٕڈا وʈؤكدون  يرونه ما لا ʇعرفونه ما أعمالɺم ࢭʏ يوܷ

  )2001:  35القرʈطي،(

 عنه، مفɺومه ɸو ءۜܣء عن ʇعرفه ما أن حيث" يراه ما لا ʇعرفه ما يرسم الطفل أن" مبدأ النظرʈة ɸذه وتȘبۚܢ

  )1999 :228 حسن. (أمامه وجودɸا حالة ࢭʏ حۘܢ يراه، ما لا כشياء عن ʇعرفه ما ʇܦݨل رسمه ࢭʏ وɸو

 مدركة غ؈ف فرسوم بصري  غ؈ف مصدر من Ȗستمد כطفال رسوم أن إڲʄ العقلية النظرʈة أܵݰاب ذɸب كما

،
ً
 عن مفاɸيم من أذɸاٰڈم ࢭʏ انطبع عما Ȗعف رموز  بمثابة כطفال أن إڲʄ ذɸبوا كما مجردة مفاɸيم من أي حسيا

 خفات لازدياد تبعا ونما اݍݵارڊʏ العالم ࢭʏ تتغ؈ف כشياء ɸذه لأن لʋس وتتحدد وتنمو تتحور  כشياء معاɲي כشياء،

 المفاɸيم تلك عن والتعب؈ف للتفاɸم وسيلة ۂʏ כطفال رسوم وأن عٔڈا، العقلية مفاɸيمɺم تɢوʈن ولتطور  ٭ڈا، כطفال

 )2001: 35 القرʈطي،. (واݍݨمالية الفنية النواڌʏ لإظɺار وسيلة ۂʏ مما أك؆ف وȖعميم وتجرʈد إدراك من تتضمنه بما

 وȖعتمد" يرون ما يرسمون  כطفال" مبدأ النظرʈة ɸذه وتȘبۚܢ ɸArnehimو النظرʈة ɸذه صاحب: לدراكية النظرʈة

ʄعتمد المبادئ من مجموعة عڴʇ لɠ مٔڈا ʄכخر عڴ: 

 عملية متأثرا يراه، ما يرسم الطفلȊ ة من فالرسم بالتفك؈ف تأثره من أك؆ف לدراكɺنظر وج)Arnehim (ضرورة 

 )معينة صفات لɺا طبيعية وحدات تنظم كيف لمشɢلة ٰڈاǿي حل أنه كما

 لɠ عتف الطفل ٭ڈا يقوم نظرةȖ ا حكماʈعملية ملامحه تنظيم تم تلقائيا بصرȊ إدراكية. 

 نا לدراكية العمليةɸ –اعتماد ʄل تبدأ اݍݨشطالۘܣ النفس علم عڴɢالتفاصيل نحو وتتجه بال. 

 ناك أنɸ ل إدراك ب؈ن فروقاɠ ا والكبار، כطفال منɺعكسȖ مɺرسوم ʏالرموز  ونوع التفاصيل مقدار صورة ࢭ 

 .المستخدمة

 و - يدرك مما أقل– يرى  مما أقل الطفل يرسمɺا الۘܣ باݍݵامات محدود فɺستخدمʇ اناتɢتصل لا الۘܣ وלم ʄإڲ 

 .البالغ الفنان إمɢانات

 علم ࢭʏ جاء كما– לدراك وحقائق الرسم، ࢭʏ والكبار الصغار ب؈ن الفردية الفروق حقائق)  Arnehim(أكد

 الداخلية الذاتية العوامل تأث؈ف أɸمل انه إلا مدرك ɠل ࢭʏ تنظيمه حيث من الرسم عڴʄ أكد كما ،- اݍݨشطالۘܣ النفس

ʄלدراك تنظيم عڴ ʄي المرئية כشياء إثراء وعڴɠ 232,231.(1999حسن) الطفل يدرك أك؆فمما الرسم يصبح . 

 ما فإذا الفرد، ɲشاط تفس؈ف ࢭʏ الرئʋؠۜܣ المدخل بمثابة النفؠۜܣ الصراع النظرʈة ɸذه Ȗعتف: النفؠۜܣ التحليل نظرʈة

 ترى  والۘܣ לشباع عن تبحث الۘܣ الɺو محتوʈات بدفع تقوم כنا أن نجد والɺو כنا ب؈ن يحدث الذي الصراع تȘبعنا

 الۘܣ כوڲʄ النفسية اݍݰيلة ۂʏ وɸذه לشباع وȋ؈ن بئڈا تحول  ɠي وذلك الشعور، عن Ȋعيدا بإشباعɺا السماح عدم כنا

 ࢭʇ ʏستمر بل يفقد لا يكبت ما أن غ؈ف بالكبت، اݍݰيلة ɸذه وȖعرف المɺددة، اݝݰتوʈات ɸذه من للتخلص כنا إلٕڈا تݏݨأ

 اݍݰيل من أخرى  مجموعة وۂʏ כخرى  أسݏݰْڈا כنا فȘستدڤʄ بالْڈديد כنا شعور  وʈزداد לشباع ݝݰاولة الضغط

 حماية عڴʄ قدرٮڈا الدفاعية اݍݰيل تقد حۘܢ الصراع ɸذا وʉستمر الɺو، محتوʈات عڴʄ التغلب ࢭȖ ʏساعدɸا الدفاعية
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 من نفسɺا لتحܣ اللاشعورʈة כخ؈فة כنا وسيلة ɸو النفؠۜܣ وטضطراب النفؠۜܣ، للاضطراب صرʉعة فتقع כنا

  )1999:  224 حسن،. (والɺوان לثم مشاعر

 محض لʋست الرسوم ɸذه أن أساس عڴʄ النفؠۜܣ التحليل منظور  من כطفال رسوم الباحث؈ن Ȋعض يȘناول  كما

 الطفل بمزاج مرتبطة وجدانية أخرى  Ȋعوامل محɢومة ۂʏ ونما معقدة، معرفية عوامل ʇعكس عقڴɲ ʏشاط

 ɸذه Ȗعمل إذ. اݝݰبطة واحتياجاته وغرائزه الܨݵصية، وتجارȋه الدفينة، ورغباته ومشاعره وصراعاته وܧݵصʋته

 سلوكه عڴʄ تؤثر لكٔڈا له، بالɴسبة معلومة غ؈ف أٰڈا من الرغم وعڴʄ للطفل، بالɴسبة لاشعورʈة كمنّڈات المتغ؈فات

 أي– اݝݰبطة وטحتياجات والرغبات والمكبوتة الغرʈزʈة فالمواد. رسومه عڴʄ تنعكس ثم ومن ܧݵصʋته، وتطبع

 التعب؈ف ࢭʏ ضالْڈا تجد وלشباع للتنفʋس مخرج وعن للتعب؈ف منفذ عن لنفسɺا تبحث الۘܣ اللاشعورʈة اݝݰتوʈات

 ࢭʏ وכوضاع وכݯݨام والɺيئات اݍݵطوط نوعية حيث من المم؈ق، طاȊعɺا ذاٮڈا المرسومة כشɢال وتمنح بل الفۚܣ،

 نظر وجɺة من כطفال رسومات Ȗعتف لذلك وألواٰڈا، تفاصيلɺا وكمية بئڈا، فيما القائمة التɢوɴʈية والعلاقات الفراغ،

 כشɢال Ȗعتف كما. تصوʈر أصدق أܵݰا٭ڈا ܧݵصيات أعماق تصور  ךخرʈن إڲʄ موجɺة رسائل بمثابة التحليلي؈ن

 من اݍݵفي اللاشعوري باݍݨانب وثيقة علاقة من لɺا لما معينة سيɢولوجية دلالات ذات بصرʈة رموزا المرسومة

 أɸمية الرسوم تناول  ࢭʏ التحليڴʏ المنڍʄ أܵݰاب يوڲʏ ثم ومن وصعوȋات، مشكلات من ʇعانيه وȋما الفرد، ܧݵصية

 ومشاعره انفعالاته عن وصراحة ɠاملة بتلقائية ʇعف ɠي بالغا أم طفلا أɠان سواء للعميل المطلقة اݍݰرʈة لإتاحة كب؈فة

 عملية أثناء سلوكه ملاحظة مع محددة، أدائية بمɺارات تقييده أو معينة بتوجٕڈات إعاقته دون  الداخڴʏ، وعالمه

 بئڈا، فيما والرȋط الشɢلية رموزه بدراسة ذلك Ȋعد القيام ثم عنه، Ȗسفر ما وȖܦݨيل منظمة، دقيقة ملاحظة الرسم

  )2001:  38القرʈطي،(المفحوص حالة عن جمعɺا يتم الۘܣ المعلومات إطار ࢭʏ وتفس؈فɸا

  المنڍɸ ʄذا أܵݰاب ʇسȘند كما
ً
 النفس وعلم الكلاسيɢي، النفؠۜܣ التحليل مفاɸيم عڴʄ الرسوم تناول  ࢭʏ أساسا

،ʏالإعلاء، التحليڴɠ ،ة، وלسقاط، وלبدالʈعتفون. واݍݰدس والرمزʉو اللاشعور  وɸ ل عنه تصدر الذي المنبعɠ ךثار 

  .والبالغ؈ن כطفال لدى الفنية وלبداعات

 وللتحليل للاسȘثارة، مادة خاصة לɲساɲي للشɢل والبالغ؈ن כطفال رسوم من לطار ɸذا ࢭʏ الباحثون  وʈتخذ

 טسقاطية טختبارات ࢭʏ تتمثل كما المقننة، الرسوم"  أو اݍݰرة الرسوم سواء المعلومات، واستخلاص والكيفي الكܣ

 المرسوم الشɢل تماسك: أمثال من مختلفة نقاط عڴʄ للرسوم تحليلاٮڈم ࢭʏ وʉعولون  العائلة رسم وأ الܨݵص كرسم

 التظليل، اݍݰذف، وملاءمْڈا، التفاصيل كمية الرسم، خطوط اݍݱݨم، الوضع، اللون، الرسم، أجزاء تواڲʏ ووحدته،"

  .وغ؈فɸا وכذرع، والشعر والعيون، وכنف والفم، ɠالرأس الرسم أجزاء والتأكيد، الضغط اݝݰو، التحرʈف،

  כمر ʇعد ولم
ً
 عڴȖ ʄساعدنا Ȗܨݵيصية ɠوسيلة الرسوم استخدام مجرد عڴʄ التحليلية الوجɺة من قاصرا

 الفنية وכɲشطة الرسوم أصبحت ونما والبالغ؈ن، כطفال ʇعانٕڈا الۘܣ والصراعات المشاɠل تلك وفɺم اكȘشاف

 عن ومفɺومه الداخلية نفسه مكنونات لإسقاط فرص من للفرد تȘيحه لما وذلك ذاته، الوقت ࢭʏ علاجية وسيلة عموما

 ذلك عڴʄ يفتب ولما. البصرʈة الشɢلية الرموز  طرʈق عن عواطفه ولتجسيد انفعالاته عن وللتنفʋس ךخرʈن وعن ذاته
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 وتنمية כنا وتقوʈة بالمشكلات وטسȘبصار وטسفخاء، وטتزان بالايجابية ɠالشعور  الܨݵصية عڴʄ بنائية آثار من ɠله

  )2001:  39القرʈطي،. (بالɺوʈة الشعور 

 الܨݵصية، لدراسة اسقاطية ɠأداة الرسم لاستخدام المتحمس؈ن من وغ؈فɸم) وليفي وȋاك ماɠوفر( اɸتمت كما

 مستمدة وفرضيات أسس عڴʄ الدلالات ɸذه معظم وȖعتمد الܨݵص، رسم لتفاصيل الرمزʈة المعاɲي بدراسة اɸتموا

 2001:  104(بدري،. (النفؠۜܣ التحليل مدرسة من

 البيȁية والظروف القوى  وتحليل التجرȎʈية، الدراسة عڴʄ عموما النظرʈة ɸذه أܵݰاب يؤكد: السلوكية النظرʈة

 ثم ومن السلوك ɸذا لاكȘساب اݍݰاكمة القوان؈ن واكȘشاف) טستجابات( الملاحظ والسلوك) المث؈فات( اݍݵارجية

 ʇستخدمون  كما السلوك، Ȗشكيل ࢭʏ أخرى  عوامل أي من أك؆ف واݍݵفة البيȁية والعوامل التعلم دور  وʈفزون . Ȗعديله

  .الدراسة موضوع للظاɸرة العلܣ والتفس؈ف المعرفة إڲʄ وصولا التجرȎʈية الموضوعية الطرق 

 اݍݵطط عن الدلائل وجمع ٰڈاǿي، كناتج الرسوم عڴʄ الفحص ترك؈ق خلال من المنڍʄ لɺذا وفقا الرسوم وȖعاݍݮ

 ࢭʏ الطفل ʇعمل الۘܣ والمنّڈات وشروطه، כداء موقف ودراسة الناتج، ɸذا إڲʄ المؤدية السلوكية وטسفاتيجيات

 العمليات تفس؈ف محاولة اسȘبعاد مع التخطيط، إسفاتيجيات مثل مفاɸيم باستخدام טستجابات وتحليل سياقɺا،

  )1992: 52 فرج،. (والتفس؈ف للملاحظة القابلة טسفاتيجيات ɸذه وراء القائمة المعقدة العقلية

 أن يجب ما تحديد السلوكية النظر وجɺة من Ȗعلمه يمكن كسلوك الرسم أن النظرʈة ɸذه أܵݰاب وʈرى 

. وتدعيمه السلوك Ȗشكيل عن المسئولة ۂʏ فالبʋئة التعلم، لعملية اللازمة البيȁية الظروف وتنظيم الطفل، يكȘسبه

 تم قد ɠان إذا ما ولاختبار بأدا٬ڈا، قام الۘܣ للمɺمة الطفل فɺم مدى عڴʄ مؤشرا تصبح كناتج الرسوم فإن لذلك وتبعا

 ݝݰك وفقا المطلوب טنجاز تحقيق ࢭʏ فشله أو الطفل نجاح وʈقاس. ؟ لا أم تحديدɸا سبق الۘܣ כɸداف تحقيق

:  40القرʈطي،. (التناسب ودراك اللوɲي التناسق وتحقيق وלدراكية التصوʈرʈة المɺارات Ȋعض مثل مسبقا محدد

2001(  

 عمليات تطور  بحسب أجزاء عدة إڲʄ المنتج ɸذا Ȗشرʈح ʇستلزم - الرسوم– الٔڈاǿي المنتج اختبار أن ʇعۚܣ ɸذا

 اݍݰقيقي"  لʋس عندئذ الطفل سʋنقص ما فإن المعۚܢ فقدان إڲʄ يؤدي ما وɸو ملاحظْڈا الممكن والتنظيم التخطيط

 وتلقائية بحرʈة مباشرة وʈصور  يرسم لأن الدافع ɸو ونما المɺارات ɸو Lowenfeld & Brittain" ذكره لما ووفقا للتعب؈ف

 القرʈطي،. )المنظور  قواعد يتقن أو اللوɲي، إحساسه يحسن أن عليه بأن نخفه أن التقييم،ودون  من خوف دون 

2001(  

4 

 ذكرʈات الواقع ࢭʏ ۂʏ اݍݵفات ɸذه سابقة، ݍݵفات عقلية استجابات أو عقلية صورة فɺو لغة، أنه كما الرسم

 الذكرʈات ɸذه نحول  أن وعلينا بالرسم، القائم للܨݵص الܨݵصية والعلاقات טجتماعية اݍݰياة Ȗشɢل وأفɢار

 التطابقات إڲʄ نصل أن ʇعۚܣ وɸذا بالرسم، اݍݵاصة اللغة رموز  نفك أن علينا أي ومشاعر، إدراɠات إڲʄ وכفɢار

 أن إڲʄ بنا يؤدي وɸذا العقلية טستجابات تطابق الۘܣ الواقعية اݍݰسية المدرɠات إڲʄ نصل آخر بمعۚܢ أو לدراكية
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 ࢭʏ العقلية טستجابات نفسر حيث وذلك الماعۜܣ، إطار ࢭʏ اݍݰاضر نفسر أܵݳ بمعۚܢ أو حاضر، إڲʄ الماعۜܣ نحول 

 استخدم فقد التارʈخية الناحية ومن.والمشاعر לدراɠات إطار ࢭʏ وכفɢار الذكرʈات نفسر أي اݍݰسية، المدرɠات إطار

 فمنذ المع؈ن، الكلام Ȗܦݨل الۘܣ الرموز  ʇستخدم أن قبل طوʈلة، ففة منذ وأفعاله مشاعره لȘܦݨيل الرسوم לɲسان

  الكɺف، إɲسان
ً
 وأفɢاره ومشاعره انفعالاته عن ʇعف –والمتحضر البداǿي من ɠل–وלɲسان المتعاقبة، بالأزمنة مرورا

  )Hammer, 1980 :7(الفۚܣ العمل خلال من وحاجاته الديɴية،

 כوضاع ࢭʏ نفسه يتصور  أن خلالɺا من يحاول  Ȗعب؈فية ɠوسيلة الكɺف ࢭʏ الرسم البداǿي לɲسان ستغلا وقد

  الغزلان وراء فٕڈا ʇعدو الۘܣ
ً
  أو رمحه مصوȋا

ً
  ʇعتف البداǿي לɲسان عند الطبيعة فرسم اصطيادɸا، محاولا

ً
 إعدادا

 
ً
  )1969:  66- 67 الȎسيوɲي،(نفسɺا اݍݰياة ࢭʏ الوظيفي الموقف ݝݨا٭ڈة ذاتيا

 من أك؆ف כفعال خلال من وتلقاǿي طبيڥȊ ʏشɢل أنفسɺم عن ʇعفون ما عادة כطفال صغار أن نجد كذلك

 الرسم، اختبارات استخدام دائما السɺل فمن الطفل، عالم لارتياد ممتازة وسيلة ʇعد الرسم فإن ولذلك الɢلمات،

ڈا כخرى  כساليب استخدام يصعب بʋنما  القدرة وعدم الثقاࢭʏ واݍݰرمان اللغة حاجز مثل معينه Ȋعوامل محددة لɢوٰ

ʄالتواصل عڴ .  

 ʇستخدم الطفل: "أن Ȗعۚܣ لغة وɠلمة כطفال، رسوم ࢭʏ يتܸݳ ما وɸذا Ȗعب؈فية لغة ɸو إنما المعۚܢ ٭ڈذا والرسم

 ʇستطيعون  الذين للآخرʈن خفته الطفل ينقل الرسوم ɸذه طرʈق فعن الȎشر، من Ȋغ؈فه للاتصال ɠوسيلة الرسم

 ،"اɸتمامه يث؈ف أو الطفل عقل ࢭʏ يدور  مما الكث؈ف يفɺموا وȋالتاڲʏ اݍݵفة ɸذه الرسوم خلال من يقرؤوا أن بدورɸم

  ) 1975. 211 الȎسيوɲي،( بالآخرʈن טتصال عڴʄ القدرة ʇعۚܣ كما المعاɲي نقل: "ʇعۚܣ Ȗعب؈فيه ɠلغة فالرسم

 ʇعتف ɸذا وعڴʄ لإبداع ɠوسيلة منه أك؆ف للتغي؈ف وطرʈق بدائية لغة ɸو للطفل بالɴسبة الرسم أن ʇعۚܣ وɸذا

 ɸو إنما الرسم أن ذلك وخيالاته وآماله مخاوفه عن ʇعف أن الطفل ʇستطيع ، خلالɺا من الۘܣ القنوات أحد الرسم

 الملاحظ من أنه غ؈ف والدوافع المشاعر عنان يطلق أن ʇستطيع خلاله من الذي الطرʈق زال ما أنه كما للاتصال وسيلة

 يقوم يرسم الذي الܨݵص أن ʇعۚܣ وɸذا الɺ؈فوغليفية، اللغة إڲʄ ذلك من أقرب وۂʏ صور  من تتɢون  الرسم لغة أن

 نظرنا إذا أما أفɢار، إڲʄ الصور  يحول  أن - الرسم معۚܢ يفɺم حۘܢ-  فعليه المتلقي الܨݵص أما صور، إڲʄ כفɢار بتحوʈل

ʄة إڲɺاݝݰلل أو الرسم بتحليل القائم أن بمعۚܢ العكس، نجد المقابلة اݍݨ ʄسڥʇ ʄأخرى  بلغة المصورة اللغة إبدال إڲ 

 .الراɸن الوقت ࢭʏ المفحوص ʇعʋشɺا وقوان؈ن نظم وڲɠ ʄلمات إڲʄ حديثة

5 

 توافقية وأساليب وسائل فࢼܣ النفؠۜܣ، التوافق لإحداث مباشرة غ؈ف أساليب النفؠۜܣ الدفاع حيل Ȗعتف

 عن الناتجة والقلق التوتر حالة من الفرد يتخلص حۘܢ اݍݰقيقة ومܦݸ Ȗشوʈه وظيفْڈا الفرد جانب من لاشعورʈة

 ࢭʏ بالثقة وטحتفاظ عٔڈا والدفاع الذات وقاية وɸدفɺا النفؠۜܣ، أمنه ٮڈدد والۘܣ تحل لم الۘܣ والصراعات טحباطات

 بمثابة اݍݰيل ɸذه 2008 وآخرʈن، غرʈب واعتف كما. النفؠۜܣ وכمن النفسية الراحة وتحقيق الذات واحفام النفس

 التوازن  عڴʄ للإبقاء محاولات أٰڈا حيث والقلق، والتوتر والصراع לحباط ضد الذات Ȗستخدمɺا نفؠۜܣ دفاع أسݏݰة
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 والܶݰيح والشاذ والعادي واللاسوي  السوي  الناس، ɠل لدى تحدث عادية حيل فࢼܣ טختلال، يصʋبه أن من النفؠۜܣ

 وȋصورة السوي  عند معتدلة بصورة وجودɸا أن كما اللاسوي، وخفاق السوي  نجاح ɸو بئڈما الفرق  ولكن والمرʈض،

  )  29- 200828. آخرʈن، غرʈب،. (الضد إڲʄ انقلب اݍݰد عن زاد وما المرʈض، عند مفرطة

 ݍݰماية إلٕڈا ونؤ يݏݨ الناس أن وʈرى  الدفاعية، اݍݰيل أو الدفاع آليات مفɺوم أدخل من أول  فروʈد ʇعتف حيث

 اݍݵفات بȘشوʈه تقوم لاشعورʈة عقلية أساليب وۂʏ وטحباطات، الصراعات معاݍݨة عڴȖ ʄساعدɸم أٰڈا كما أنفسɺم

، تمثل الۘܣ والصراعات כفɢار وتزʈيف
ً
 تث؈ف معلومات يواجɺون  حينما القلق خفض عل الناس Ȗساعد وۂʏ ٮڈديدا

  .الْڈديد

سȘنفر لاشعورʈة أو لاإرادية إجراءات بأٰڈا النفؠۜܣ الدفاع آليات 2003 اݍݰفۚܣ، وʉعرف
ُ
Ȗ  

ً
 لوقاية طبيعيا

  )2003: 779 اݍݰفۚܣ،. (اݍݸ....  والɴسيان، الكبت، مثل المؤلمة اݍݵفات نتائج من الܨݵصية

 :التالية اݍݰيل الرسم ࢭʏ نجدɸا الۘܣ السيɢولوجية اݍݰيل أɸم ولعل

 مٔڈا لنا يتحصل لا مؤلمة رغبات أو أفɢار أو مواقف من ɸرȋا عمد غ؈ف عن نأتٕڈا لاشعورʈة دفاعية حيلة ɸو :לنɢار

 المشɢلة عن فنعܢ نأتيه أننا ɲڥʏ ولا طبيڥȊ ʏشɢل نأتيه ولكننا له ɲسڥʄ ولا إليه نقصد لا مٔڈا والɺروب القلق، سوى 

 عضو يبف وقد فٕڈم، الغ؈ف يدركه ما أبنا٬ڈم ࢭʏ يدرɠون  لا ךباء أن ذلك ومن نتجاɸلɺا، ولا ونجɺلɺا عٔڈا نتعامى ولا

  )2003: 270 اݍݰفۚܣ،. (يبف لم العضو وɠأن التصرفات من وʈأȖي به ʇشعر فيظل للܨݵص

  ʇعد الرسم أن فكما
ً
  فإنه الواقع، عن Ȗعب؈فا

ً
 الܨݵص رغبات مع يتلاءم بحيث له وȖعديل للواقع إنɢار أيضا

  نفسه يرسم الذي فالطفل بالرسم، القائم
ً
 يدل الواقع أن من بالرغم כلوان، زاɸية اݍݨديدة الثياب وʈرتدي جميلا

ʄل أو مدقع فقر عڴɢس؈ف نفسه يرسم الذي الطفل ذلك أو مشوه، شʇ ʄأنه من بالرغم أقدامه عڴ ʏمصاب الواقع ࢭ 

 1989:  38(خضر،(المؤلم الواقع ينكران الطفل؈ن كلا أطفال، Ȋشلل

 أو موضوعات أو أܧݵاص نحو اݝݰبوسة טنفعالات توجيه إعادة أٰڈا לزاحة 2008 وآخرون، غرʈب Ȗعرف :לزاحة

 أو الموضوعات أو כܧݵاص يɢون  وعادة. טنفعال سبȎت الۘܣ כصلية כفɢار أو الموضوعات أو כܧݵاص غ؈ف أفɢار

  )  33،ص2008وآخرون غرʈب.(כصڴʏ الɺدف من أمنا أك؆ف כقل عڴʄ أو آمنا ɸدفا טنفعالات إلٕڈا تزاح الۘܣ כفɢار

  يرسمون  ح؈ن כطفال Ȋعض إليه يݏݨأ فيما לزاحة وتتܸݳ
ً
  تمثل أشɢالا

ً
 وȌعد כسرة، داخل معين؈ن أܧݵاصا

 الذي الܨݵص الطرʈقة ٭ڈذه يحطمون  حيث بالثأر، يأخذوا أن ɸؤلاء يرغب ورȋما ʇسودونه، أو الرسم يمزقون  ذلك

 أعضاء ضد المشاعر ٭ڈذه للاعفاف العظيم بالإثم ʇشعرون وɸم علٕڈم، بخطره ʇشعرون الذي أو الضغينة له يحملون 

 .اݍݰقيقية مشاعرɸم وʈفرغون  ʇعفون رȋما الطرʈقة ٭ڈذه ولكن כسرة،

 حيلة بمثابة لأٰڈا تصرفاته، يفܸݳ الفعل رد تɢوʈن فإن عواطفه، إظɺار ࢭʏ לɲسان يتصنع عندما :العكؠۜܣ التكوʈن

 بطرʈقة عواطفɺم يظɺروا أن يحاولون  الذين أولئك نرى  ما وكث؈فا يبطن ما غ؈ف خلالɺا من לɲسان ɸذا يظɺر إبدالية،

 بحكم والمزʈفة داع Ȋغ؈ف المتأݦݨة عواطفɺم الواقع أرضية عڴʄ وتدحض حالɺم، ينكشف ما وسرعان فٕڈا، مبالغ

 ٭ڈا يواجɺنا قد الۘܣ والقبلات، العواطف من فيه مبالغ ɸو ما ɠل ࢭʏ يȘشكɢون  البعض جعل ما ذلك ولعل طبيعته،
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 صاحبه يجعل الذي الدقيق، غ؈ف والسلوك النفاق عن ʇعف التصنع ɸذا ومحبْڈم، صداقْڈم عن Ȗعب؈فا כفراد Ȋعض

ʏزوزة، صورة ࢭɺيبالغ لأنه م ʏار انفعالاته ࢭɺظعواطفه و) .ʏانزم يلاحظ: ) 200092صبڍɢن ميʈوɢالعكؠۜܣ الت ʏرسوم ࢭ 

  أصبحت ما إذا حۘܢ معينة أشياء إخفاء جاɸدين يحاولون  الذين כفراد
ً
 الشعور، ࢭʏ نقيضɺا يظɺر اللاشعور  من جزءا

 . غ؈فɸا من أك؆ف اݍݨسم من معينة أجزاء بإبراز المبالغة ࢭʏ الميɢانزم ɸذا ظɺور  وʉغلب
ً
  ɸو الرأس أن نجد فمثلا

ً
 أساسا

 
ً
  العقل ضعيف يرسم فقد ولɺذا اݍݨسم، دوافع ࢭʏ والتحكم טجتماعية والسيطرة العقلية للقوة مركزا

ً
  رأسا

ً
 كب؈فا

 شعور  عڴʄ ذلك يدل فرȋما ܷݵم ݯݨم ࢭʏ כيدي رسمت وذا 1987: 61,60 ماɠوفر،( وלحباط للقصور  نȘيجة

 ۂʏ وכيدي כذرع أن ذلك النقص، أو التواصل صعوȋات أو اليدوʈة المعاݍݨة كفاءة Ȋعدم فيه المبالغ المفحوص

 Hammer, 1980: 108(لݏݨسم اليدوʈة والمعاݍݨة טتصال أعضاء

 ثم ومن טجتماڤʏ، التوافق علامة الوجه وʉعتف טجتماعية، اݍݰاجات عن عامة بصفة الوجه ملامح Ȗعف :التكثيف

  المفحوص:  أن نلاحظ ɸنا يɢون  أن يحتمل سعيد، مظɺر ࢭʏ الوجه لرسم واܷݰة محاولة بذلت إذا فإنه
ً
 Ȋشدة واعيا

  )2000.63 مليكه،( مقبولة بواجɺة טحتفاظ إڲʄ بحاجته

  الفم منطقة ࢭʏ التكثيف يحدث أن يمكن ح؈ن ࢭʏ التكثيف، منه حدث الذي اݍݨزء ۂʏ الوجه ملامح
ً
 عن Ȗعب؈فا

  ʇعتف البارزة כسنان ذو الواܷݳ فالفم السادية، والܨݵصية الفܣ العدوان
ً
 68 ماɠوفر،( الفܣ العدوان عڴʄ دليلا

  ɸو الرأس أن باعتبار الرأس، خلال من التكثيف يحدث قد أو )1987:
ً
  أساسا

ً
 أن نجد حيث وذلك العقلية للقوة مركزا

 
ً
  يرسم والمغرور والعبقري  وال؇فجؠۜܣ البارانوي  من كلا

ً
  رأسا

ً
 ومن 1987 61 ماɠوفر،( المتܸݵم أناه عن كتعب؈ف كب؈فا

ݳ أن ɸنا المɺم   عٔڈا بديل وɸو عديدة، أفɢار عن ʇعف ɸنا الواحد الرسم عنصر بأن نوܷ
ً
 .جميعا

 عٔڈا والتعب؈ف أسܢ، أو أعڴʄ مستوى  إڲʄ وتصعيدɸا اݝݨتمع يقبلɺا لا الۘܣ بالدوافع טرتفاع وɸو )الȘسامي( לعلاء

 دافع إشباع وعلاء الغرامي، الشعر بكتابة اݍݨɴؠۜܣ الدافع إشباع إعلاء: ذلك مثال. اجتماعيا مقبولة بوسائل

  )30ص 2000 غرʈب( الملاكمة مثل رʈاضة إڲʄ العدوان

 آخر فعل إڲʄ المكبوت العدواɲي Ȋسلوكه" يȘسامى" يرتفع أن- לعلاء– الدفاع حيلة بواسطة לɲسان ʇستطيع

  مقبول 
ً
، اجتماعيا

ً
 الȘسامي تم لأفعال مظاɸر إلا ɸو ما والفۚܣ والشعري  وכدȌي والفۚܣ الفكري  العمل فمثلا وܧݵصيا

 الرضا وتجد مقبولة أعمال إڲʄ النفس ࢭʏ مقبولة أعمال إڲʄ النفس ࢭʏ مكبوتة داخلية ورغبات دوافع من وعلاءɸا ٭ڈا

 خلال من تفرʉغه إڲʄ المكبوت العدواɲي Ȋسلوكɺم يȘسامون  כطفال بأن 1979 الببلاوي، ترى  كما.اݝݨتمع أفراد من

 ࢭʏ تظɺر بʋنما والمسدسات، المعارك ومناظر والدبابات الطائرات برسم يظɺر כولاد عند فيه المبالغ فالتأكيد. الرسم

 1979:  135-  136( الببلاوي،. (والزخرفة والوجه الشعر وزʈنة اݍݰقيبة البنات رسوم

، مبكرة مرحلة إڲʄ ترجع وۂʏ بالغة، بك؆فة Ȗستخدم وسيلةɸو  :לلغاء
ً
 القضاء يحاول  سلۗܣ ܥݰر عن عبارة وۂʏ جدا

ʄد ونحن ذاٮڈا، اݍݰوادث عڴɸشاɲ الفعل إلغاء وسيلة ʏכمر أول  ࢭ ʏري  العصاب ࢭɺالق ʏر الۘܣ כعراض ࢭɺتظ ʄعڴ 

 تحدث لم ɠأٰڈا النȘيجة تصبح بحيث כول  الفعل – ميɢانزم وʈتܸݳ بإلغاء الثاɲي الفعل فٕڈا يقوم الۘܣ مرحلت؈ن،

  )1983: 91 فروʈد،(
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 من الشɢل ɸذا أن" ماɠوفر" وترى  اݍݨسم، أجزاء محو إڲʄ כفراد Ȋعض إليه يݏݨأ فيما - الرسم ࢭʏ- לلغاء

  ʇشاɸد الصراع معاݍݨة
ً
  ʇعتف وɸو والسيɢوȋاتي؈ن القɺري  العصاب ومرعۜܢ العصابي؈ن لدى غالبا

ً
. القلق عڴʄ دليلا

 )1987: 131 ماɠوفر،(

 الشعور، ح؈ق من اݍݵطرة أو المؤلمة ورغباته أفɢاره الܨݵص ٭ڈا ʇسȘبعد وسيلة أنه الكبتاݍݰفۚܣ  ʇعرف :الكبت

  )2003: 266اݍݰفۚܣ،(Ȗعمد أو قصد وȋدون  تلقائيا

  ʇعد أن يمكن بالرسم، التعب؈ف أثناء اݍݨسم أجزاء لبعض يتم الذي اݍݰذف أن 1987 ماɠوفر، Ȗعتف
ً
 مقابلا

 فإن الذات رسم من כيدي حذف تم إذا أنه" ɸامر" وʈرى  Ȗعب؈ف، أصدق عنه ʇعف وɸو دفاڤʏ كميɢانزم للكبت

 فإن كذلك טستمناء، بɴشاط المتعلقة לثم مشاعر أو ךخرʈن مع التواصل صعوȋات عن بذلك ʇعف المفحوص

  وכقدام כرجل رسمت وذا مكبوت Ȋعدوان توڌʏ المغلقة القبضات
ً
  وأعطيت أولا

ً
  اɸتماما

ً
 الموجه ذلك من أك؆ف زائدا

 1987: 92( ماɠوفر،. )الكبت أو الɺمة تثȎيط عن ʇعف رȋما ذلك فإن اݍݨسم، لبقية

 ܧݵص غرار عڴʄ نفسه وʉشɢل مرغوȋة صفات من غ؈فه ࢭʏ ما نفسه إڲʄ وɴʈسب وʉستع؈ف الفرد يجمع أن وɸو :التوحد

 . الصفات ٭ڈذه يتحڴʄ آخر
ً
 من يلعبون  حيث رسومɺم، ࢭʏ ذلك ʇܦݨلون  وɸم بالكبار، التوحد إڲʄ כطفال يݏݨأ ما فكث؈فا

 ولكن לɲسان، شɢل الطفل يرسم عندما فقط لʋس اݍݨسم، صورة تمثيل وʈمكن وכمɺات، ךباء أدوار الرسم خلال

 
ً
  وךلات الموضوعات مع نفسه يوحد أن عڴʄ قادر الطفل أن وذلك أخرى، أشɢال رسم خلال من أيضا

ً
 يرسم فأحيانا

  تظɺر قوʈة جذور  ذات عفية ܧݨرة الطفل
ً
  Ȗشا٭ڈا

ً
  يقف الذي بجانّڈا الصغ؈ف الشɢل مع قوʈا

ً
. وثبات بصلابة أيضا

 )1989: 41,40 خضر،(

 טستجابات من أنماط استخدام إڲʄ الرجوع أو טرتداد Ȗعۚܣ دفاعية استجابة أنه النɢوص اݍݰفۚܣ عرف :النكوص

 266 اݍݰفۚܣ،(. الطفولة إڲʄ أقرب أو بدائية أك؆ف أنماط نحو السلوك Ȗعديل أو التطور، من باكرة لمراحل مناسبة ɠانت

 :2003(  

 الذي شقيقه ݯݨم ࢭʏ نفسه برسم قام لأسرته، سنوات 6 العمر من يبلغ طفل رسم ࢭʏ النɢوص نلاحظ حيث

  أصبح الصغ؈ف لɢون  نظرا شɺور، 6 العمر من يبلغ
ً
  منافسا

ً
 إڲʄ نكص قد الطفل نجد وɸنا כسرة انȘباه منه أخذ قوʈا

 .الصغ؈ف إڲʄ عنه تحول  الذي טɸتمام عڴʄ يحصل حۘܢ وذلك الرضاعة، مرحلة ۂʏ حياته من مبكرة مرحلة

 ܧݵصية عيوب عن الناتج؈ن والقصور  بالنقص الشعور  ضد دفاع وسيلة أنه التعوʈض اݍݰفۚܣ عرف : التعوʈض

   )2003: 267 اݍݰفۚܣ،. (علٕڈا ʇغطي أو عٔڈا ʇعوض أن الܨݵص فيحاول  الفشل، وعن حقيقية، أو متخيلة

  يرسم قد أنه_ بالرسم التعب؈ف أثناء_ التعوʈض إڲʄ المفحوص ݍݨوء عڴʄ الدالة כمور  ومن
ً
 بذراع؈ن ܧݵصا

  وطوʈل؈ن مفتول؈ن
ً
 التعوʈض إڲʄ المفحوص حاجة عڴʄ ذلك يدل ورȋما المرسوم، الܨݵص مع تȘناسب لا بصورة جدا

  . اݍݨسمية القوة طرʈق عن

ʏل رسوم وࢭɢالܸݵمة כكتاف تأكيد يتم قد الذكري  الش ʄل من כخرى  כجزاء حساب عڴɢض الشʈزائد كتعو 

  )1987: 100 ماɠوفر،. (اݍݨسم ܿݨز لمشاعر
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  الرأس ɠان وذا
ً
 الفرد أن عڴʄ ذلك دل مّڈم، كروɠي Ȋشɢل الذي اݍݨسم رسم مع تناقص ࢭʏ تام بوضوح مرسوما

 جسمه بأجزاء يتعلق فيما اݍݶݨل أو بالنقص مشاعر لديه يɢون  رȋما أو Ȗعوʈضية كحيلة التخيل إڲʄ عادة يݏݨأ رȋما

  فيعد صغ؈ف، طفل بواسطة الكف ࢭʏ مبالغ بݲݨم כيدي رسم أما ووظائفه
ً
 :Hammer, 1980( الضعف عن Ȗعوʈضا

61( 

6 

 وأحيانا قصد عن رسومɺم ࢭʇ ʏعفون أٰڈم כفراد، من لعدد المبدعة الفنية כعمال فحص خلال من لوحظ

 الفنان أن بقوله الظاɸرة ɸذه عن) Tunnelle(وʉعف لو، يودوا كما أو الواقع ࢭʏ ۂʏ كما لذاٮڈم مفɺومɺم عن وڤʏ بدون 

 يرسم عندما يقول  حيث) Hammer(عٔڈا ʇعف كما خلالɺا، من ʇعʋش كما ولكن الواقع ࢭʏ عليه ۂʏ كما כشياء يرى  لا

  ) Hammer, 1980: 16. ( أمامه واݍݨالس نفسه اثن؈ن، يرسم فانه صورة، الفنان

  يقوم Ȗܨݵيصية ɠأداة الرسم استخدام أن ʇعۚܣ وɸذا
ً
 إسقاط ɸو إنما الرسم أن مؤداɸا مسلمة عڴʄ أساسا

  ɸذا وʈجد خلاله ومن فيه ʇعʋش الذي وعالمه بيȁته ࢭʏ ךخرʈن وعن ذاته عن بالرسم القائم الܨݵص لمفɺوم
ً
 تأييدا

 أك؆ف يرسموا" أن سنة 10 – 27ب؈ن أعمارɸم يفاوح כطفال من مجموعة سأل حينما England(إليه توصل فيما

 مواقف رسوم من العظܢ وכك؆فية اݝݵاوف عن Ȗعف ɠانت الرسوم من) 14(%  أن فاتܸݳ ،"حياٮڈم ࢭʏ مɺم حدث

  ) Goodenough& Harris, 1950: 207( صادمة ɸامة حوادث Ȗعكس اݍݵوف

 
ً
 السوʈ؈ن رسم عن النواڌʏ من كث؈ف ࢭʏ يختلف الشواذ כܧݵاص Ȋعمله يقوم الذي الرسم أن باك وجد أيضا

 الɢلية، ܧݵصʋته أȊعاد ʇعكس إنما الفرد به يقوم الذي –التلقاǿي خاصة – الرسم أن وذلك) 2000: 45 ملكية،(

  . اݍݰياة من اݍݰرجة بالݏݰظات يتعلق فيما وخاصة واݍݨسمية، العقلية وحالته

 الرسم تحليل خلال من المتعددة، الرسم أساليب خلال من يتم أن يمكن Ȗܨݵيصية ɠأداة الرسم واستخدام

 الفائدة عڴʄ للتعرف لɺا دراسة ࢭCampo & villar, 1978 ʏ وجدت فقد المثال سȎيل وعڴʄ כفراد، به يقوم الذي اݍݰر

 الدوافع عن –לɲسان رسوم من أك؆ف– معلومات تتضمن اݍݰيوان رسوم أن حيوان، رسم اختبار من לɠليɴيكية

  ) 2001فرʈنة احمد( معينة وعلل بأعراض محكم غ؈ف Ȋشɢل ترتبط وأٰڈا والشرجية، الفمية

 لȘܨݵيص قيمة إسقاطية أداة ʇعد לɲسان شɢل رسم أن عڴʄ اتفقوا قد לɠليɴيكي؈ن النفس علماء معظم أن

  .טنفعالية טضطرابات ذوي  כطفال وتقييم

 כسوʈاء ب؈ن دالة فروق وجود لوحظ فقد Ȗܨݵيصية، ɠأداة לɲسان شɢل رسوم باستخدام يتعلق وفيما

 ) Gooldworth(وجد حيث לɲسان، شɢل رسم لعناصر مٔڈم ɠل تناول  ࢭʏ לɠليɴيكية الفئات وȌعض
ً
 ب؈ن دالة فروقا

 ورسم وכيدي، כذرع ورسم الوجه، وȖعب؈فات الرأس ݯݨم ࢭʏ اݝݸ، إصابات ومرعۜܢ والذɸاني؈ن والعصاب؈ن כسوʈاء

 ࢭʏ الوجه Ȗعب؈فات وتɢون  اݍݨسم من כعضاء لɺذه واقعية ɲسب رسم إڲʄ כسوʈاء يميل حيث واݍݨذع، כرجل

 Ȗغي؈فات وتɢون  כعضاء ɸذه تحرʈف ࢭʏ المبالغة إڲʄ يميلون  حيث כخرى  الفئات عكس عڴʄ وذلك"  سعيدة"رسومɺم

  .سعيدة غ؈ف" رسوم ࢭʏ الوجه
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 غ؈ف المرض بخلاف اݍݱݨم صغ؈فة أܧݵاص رسم إڲʄ يميلون  المكتȁب؈ن المرعۜܢ أن Roback& Wersinn ووجد

 من أكف بدرجة الفوفيلات يرسمون  الܨݵصية اضطراب ومرعۜܢ العصابي؈ن ان Exnerوجد بʋنما. المكتȁب؈ن

  )2001فرʈنة احمد(כسوʈاء

 دلالة أكف بدرجة الع؈ن حواجب بتفاصيل العناية إڲʄ يميلون  כسوʈاء أن وجدا فقد) Holzberg& Wexler(أما

  . الفصامي؈ن من

  النفؠۜܣ للمحلل تقدم ɠوٰڈا حيث من כطفال لرسوم الȘܨݵيصية القيمة وتتܸݳ ɸذا
ً
 حياة لتارʈخ ܥݨلا

 العلاج فيقفح أسبابه معرفة يمكنه ذلك وعڴʄ الطفل، يɴتاب الذي النفؠۜܣ المرض Ȗܨݵيص دراسة من يمكنه الطفل،

  )1984 : 18الȎسيوɲي،. (له المناسب

  يɢون  فإنه رسمْڈا، الۘܣ الرسوم خلال من اݍݰالة Ȗܨݵيص إڲʄ نصل أن قبل أننا البديࢼܣ من ولكن
ً
 أن علينا لزاما

، الرسوم بتحليل نقوم
ً
  ذلك؟ تحقيق سȎيل ࢭɲ ʏسلكه أن يمكن الذي الطرʈق عن نȘساءل فنحن ɸنا ومن نزولا

  أنه نرى  فإننا الȘساؤل، ɸذا عن وللإجابة
ً
 ʇعۚܣ وɸذا כجزاء مجموع من أكف الɢل فإن اݍݨشطلت، لنظرʈة وفقا

 إذا وكذلك לɲسان، لɺذا الɢلية الܨݵصية إطار ࢭʏ ذلك نفسر أن علينا مع؈ن إɲساɲي مسلك نفسر أن أردنا إذا أننا

 للܨݵص טجتماعية والظروف الܨݵصية اݍݰياة إطار ࢭʏ ذلك نحقق أن لنا يمكن مع؈ن، رسم معۚܢ نفɺم أن أردنا

  .بالرسم القائم

 أن يجب ولكن بذاٮڈا، قائمة ظاɸرة باعتباره إليه النظر يمكن لا –إɲسانية ظاɸرة ɸو بما– الرسم أن ɸذا ومعۚܢ

 ɸذا يم؈ق ما إڲʄ بالرجوع ودلالته معناه نفɺم أن ɲستطيع לɲساɲي الڍʏ الɢائن مظاɸر من مظɺر أٰڈا اعتبارنا ࢭʏ نضع

 – رسوم شɢل ࢭʏ – عٔڈا يɴتج وما دينامي، ɠل فالܨݵصية الɢلية، الܨݵصية من إطار وࢭʏ كɢل، לɲساɲي الɢائن

 ʇش؈ف ɸذا وࢭʏ إليه، وتɴتܣ منه نبعت الذي الɢل إڲʄ ثانية مرة نردɸا أن تناولɺا ح؈ن يجب أكلال، ولʋست أجزاء

 تقرʈره يتضمٔڈا الۘܣ المادة تفس؈ف عڴʇ ʄساعده قد المفحوص ܧݵصية نواڌȊ ʏعض الفاحص معرفة أن إڲʄ غنيم،برادة

ʏالتاڲȋساعده وȖ ʄومعرفة المفحوص ܧݵصية عن الكشف عڴ ʏالسواء وعدم السواء نواڌ ʏࢭ 

  )1980:  42غنيم،برادة،(ܧݵصية

 بمعۚܢ بالرسم، القائم الܨݵص اعتبارنا ࢭʏ نضع أن ما رسم بتحليل نقوم عندما علينا يجب سبق ما عڴʄ وȋناء

 لا بالرسم القائم للܨݵص النوعية الܨݵصية إڲʄ إرجاعه خلال من الɢل إطار ࢭʏ دلالته عن ونبحث الرسم نحلل أن

ʄجد والدلالات الرموز  من ثابت إطار إڲʈذا وɸ ده ما الرأيʈوفر إليه توصلت فيما يؤɠأن من ما  
ً
 العقل ضعيف من كلا

  يرسم والمغرور والعبقري  وال؇فجؠۜܣ والبارانوي 
ً
  رأسا

ً
 أو البارانوي  يرسم ح؈ن ࢭʏ وלحباط للقصور  نȘيجة صغ؈فا

 طلاب ب؈ن لوحظ كذلك 1987: 61 ماɠوفر،( المتܸݵم أناه عن كتعب؈فه كب؈فة رأسَا المغرور أو العبقري  أو ال؇فجؠۜܣ

 تأكيد إڲʇ ʄش؈ف مما المرسوم،" الܨݵص" إڲʄ بالɴسبة الرأس ݯݨم تكب؈ف إڲʄ نزعة المرتفع الذɠاء ذوي  من اݍݨامعات

ڈا الۘܣ للأɸمية شعوري تحت   )2000:  63 مليكه،(לɲسان شئون  ࢭʏ الذɠاء دور  إڲʄ يɴسبوٰ
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  ɲسأل أن وعلينا
ً
 إن...  آخر؟ نحو عڴʄ يتم ولم عليه تم الذي النحو عڴʄ الرسم ɸذا تم لماذا أعۚܣ...  لماذا؟ دائما

 أو للذات( رسمه بصياغة يقوم أن إڲʄ بالرسم القائم بالܨݵص تؤدي الۘܣ ۂʏ نفسية حتمية ɸناك أن إڲʇ ʄش؈ف ذلك

 نفس يȘناول  آخر ܧݵص ٭ڈا يقوم الۘܣ الصياغة عن بالضرورة يختلف مع؈ن، نحو عڴʄ ،)اݍݸ...  כسرة أو כقران

 بالتفاصيل مٔڈا يتعلق فيما وخاصة الرسم أȊعاد تناول  ࢭʏ يتܸݳ כܧݵاص ب؈ن טختلاف ɸذا الرسم، موضوع

 عن ܧݵص تم؈ق الۘܣ الفرʈدة الܨݵصية تلك إڲʄ الٔڈاية ࢭʏ يقودنا سوف טختلاف ɸذا وتفس؈ف والمنظور، والɴسب

  ولʋس بالرسم قامت الۘܣ الܨݵصية ɸذه إطار ࢭʏ يفسر أن إذن بد لا رسوم من الܨݵصية ɸذه فنتاج. آخر
ً
 .آخر شʋئا

7 

 לسقاط ميɢان؈قم طرʈق عن وذلك اللاشعور، عن التنفʋس أساس عڴʄ الرسم باستخدام التحليڴʏ العلاج ʇعتمد

 טضطرابات لعلاج يصݏݳ وɸو المساعد، العلاج أو כوڲʏ العلاج ɸو العلاج ɸذا يɢون  أن وʈمكن الرسم، خلال من

 عملية وȖسȘند وכطفال، والمراɸق؈ن الراشدين مع استخدامه يمكن أنه كما والذɸان، العصاب وحالات السلوكية

 أك؆ف صور  ࢭʏ عٔڈا ʇعف اللاشعور  ࢭʏ للإɲسان כساسية والمشاعر כفɢار أن تقدير أساس عڴʄ الرسم طرʈق عن العلاج

 لإسقاط ɠامنة طاقة يملك يتدرب لم أو الرسم عڴʄ تدرب قد سواء فرد ɠل أن ذلك وʈففض ɠلمات، ࢭʏ عٔڈا ʇعف مما

  )2000: 235 مليكه،( بالرمز اتصالا والمرʈض المعاݍݮ ب؈ن טتصال وɢʈون  بصرʈة صور  ࢭʏ الداخلية صراعاته

، المّڈم تجعل أن Ȗستطيع لأٰڈا Ȗعب؈فية، لغة Ȗعتف כطفال رسومات أن كما
ً
 وان يقل، لم ما تقول  وأن مرئيا

. أسري  علاج أو جماڤʏ علاج ضمن ɠان أو للطفل، الفردي العلاج مستوى  عڴʄ ذلك أɠان واع، إڲʄ واع لا ɸو ما تحول 

  )2002 : 225ساɠو،(

 الۘܣ عنده الɢافية כفɢار من كث؈فا ʇعكس ɠي للمعف فرصة ʇعطي التعب؈ف وسائل من وسيلة باعتباره فالرسم

 من يتخلص وأن البʋئة مع اتزانه ʇعيد أن للفرد: أمكن الرسم خلال من عٔڈا לفصاح تم فإذا وآخر، ح؈ن ب؈ن تقلقه

  .علٕڈا ɠان الۘܣ القلق حالة

  ɸناك أن إڲʄ 2005 مصطفي، أشار وقد
ً
 المراحل ࢭʏ الرسم يمارسون  من أن إڲʄ توصلت قد الدراسات من كث؈فا

ʄم من כوڲɸقة بمرحلة عادة يمرون أعمارɸل أي ودون  بنجاح المراɠامل يتم؈قون كما نفسية مشاɢܧݵصيْڈم بت 

  )2005: 166 مصطفي،. (ووعٕڈم

 إلا رسومɺم، مدلولات عن اݍݰديث ࢭʏ البداية من كب؈فة صعوȋة يجدون  כطفال Ȋعض أن الملاحظ من أنه غ؈ف

. والعلاج الȘܨݵيص ࢭʏ يفيد مما الكث؈ف بذلك وʈكشفون  للرسوم غالبا يتداعون  العلاڊʏ טتصال من ففة Ȋعد أٰڈم

  )2000:  192 مليكه،(

 المرحلة أثناء اللغوي  التفك؈ف نمو ࢭʏ مفيد الرسم أن من ورادولفك ستانوجفيك تأكد فقد أخرى  جɺة ومن

 للطفل اللغوي  التعب؈ف فقر إڲʄ ذلك وʈرجع כطفال علاج ࢭʏ بايجابية ʇستخدم أن يمكن وأنه سنوات 7 اڲ3ʄ العمرʈة

 عن التعب؈ف يɢون  ثم ومن أخرى، جɺة من للتفك؈ف المنطقية الطرق  وʈفقد جɺة من ذاته يتأمل أن عڴʄ القدرة وعدم

 الرسوم رȋط خلال من الطفل ʇساعد أن من المعاݍݮ يمكن فɺو السلوك، لتحليل مؤثرة وسيلة أعظم بالرمز الذات
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 لأٰڈا Ȗعب؈فية، لغة ۂʏ כطفال رسومات أن فورت؈ن وȖعتف. טنفعاڲʏ טضطراب بنفسه الطفل يȘب؈ن وȋالتاڲʏ بخفاته،

 العلاج مستوى  عڴʄ ذلك أɠان واعٍ، إڲʄ واعٍ  لا ɸو ما تحول  وأن يقل، لم ما تقول  وأن مرئيا، المّڈم تجعل أن Ȗستطيع

 رسوم Ȗستخدم وأحيانا:) 2002.225 دوɠوȋ؈ف،ساɠو،. (أسري  علاج أو جماڤʏ علاج ضمن ɠان أو للطفل، الفردي

 له دراسة ࢭʏ قصة Ȋعمل العلاج,Remotique استخدم טتجاه ɸذا وࢭʏ العلاجية، العملية ࢭʏ مساعد كعامل כطفال

 مع قصة Ȋعمل العلاج استخدم حيث العلاجية، للعملية مكمل كجزء الفنية وכعمال الرسوم استخدام عڴʄ ترتكز

  جلسة ɠل ࢭʏ للطفلة يحɢي ɠان حيث باللعب، العلاج ࢭʏ טتصال فق؈فة ɠانت_ سنوات 7 العمر من تبلغ_ طفلة
ً
 جزءا

 علاجية، جلسة ɠل قبل بالطفلة يتصل الفنان وɠان فنان، بواسطة بالألوان ترسم القصة وɠانت القصة، من فجزءا

ʏونت العلاج تطور  أثناء وࢭɠ ذا أدى وقد الرسوم، ومع الفنان مع علاقة الطفلةɸ المتبادل الرسم خلال من טتصال 

 أيضا. بالآخرʈن טتصال عڴʄ مقدرٮڈا من ووسع لذاٮڈا، الطفلة مفɺوم تحس؈ن إڲʄ والطفلة الفنان ب؈ن

 العلاج من شɺور  9 خلال عاما 16العمر من تبلغ فصامية شبه لفتاة الܨݵص رسم ࢭȖ ʏغ؈ف) Margolis(لاحظت

 لɺا لʋس اجتماعية، أɲشطة لɺا لʋس ɠالأطفال تتصرف خائفة، الفتاة ɠانت العلاج بداية ࢭʏ أنه لاحظت حيث النفؠۜܣ،

 Ȋعد ولكن ومتجɺم، جبان فم أنه عڴʄ يدل فم رسمت الوقت ɸذا وࢭʏ الراɸبات، دير لدخول  سعت أٰڈا حۘܢ أصدقاء

 الوظيفة ࢭʏ كفاءة وأك؆ف اجتماعية، أك؆ف باݍݵارج، اتصالا أك؆ف المرʈضة أصبحت عندما العلاج، من أشɺر Ȗسعة

  ). 2001فرʈنة احمد(صغ؈ف ولكن مكتمل فم الفتاة رسمت العقلية،

 عيون  أو مثقوȋة عيون  رسم نحو ميل يتملكɺم العلاج ࢭʏ يتقدمون  لا الذين المرعۜܢ أن جوتمان وجد كذلك

 العلاج نحو ضعيفة دلالة لɺما النموذج؈ن كلا وأن الفصامية، شبه الܨݵصية أو الȎسيط للفصامي سمة فࢼܣ فارغة،

  . النفؠۜܣ

ʄڲتفز الطفل رسوم فان سبق ما جانب و  
ً
 يمكن الۘܣ بالرسم، والمعاݍݮ المرʈض الطفل ب؈ن المم؈قة العلاقة أيضا

  )255:1975 الȎسيوɲي،. (العلاج س؈ف أثناء ࢭʏ مɢانْڈا تأخذ أن

 العلاج ࢭʇ ʏستخدم قد وɸو النفؠۜܣ، للعلاج ɠوسيلة ʇستخدم أن يمكن לسقاطي الرسم أن سبق مما يتܸݳ

 .العلاجية للعملية مساعدة ɠأداة أو أساسية ɠأداة

 

 حياة ࢭʏ يلعبه الذي الكب؈ف الدور  فبʋنا العلاڊʏ الفنامج من مɺمة محطة باعتباره الرسم المقال ɸذا ࢭʏ تناولنا

 عبارة فالرسم טضطرابات، ɸذه علاج ࢭʏ الɺام دوره وكذلك النفسية טضطرابات Ȗܨݵيص ناحية من سواء الطفل

 لابد الطفل لان رغباته عن به وʈصرح مكبوتاته عن ٭ڈا وʈنفس اݍݵارڊʏ العالم عڴʄ ٭ڈا ليطل للطفل رمزʈة وسيلة عن

  . للطفل الداخلية اݍݰياة عن ٭ڈا ليطل للمعاݍݮ مɺمة وسيلة وɸو اݍݵارڊʏ العالم مع ليتواصل بديل من له
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