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يتناول هذا المقال بالبحث م�انة ورعاية فئة مهمة من فئات المجتمع، لم تنل ما �ستحقھ من                   

إ��ا فئة المسن�ن أو : الدراسة، خاصة  الميدانية م��ا، ال�ي تصور وضعي��ا كما �� �� الواقع وتفسرها وتحللها 

ع�� أساس أ��ا، رغم أهمي��ا �� المجتمع،  و لقد تم ال��ك�� ع�� هذه الفئة. كبار السن كما �سم��ا �عض المراجع

 .لم تتلق الاهتمام ال�ا�� واللازم ، مثل �عض الفئات الإجتماعية الأخرى، ع�� غرار المرأة والشباب مثلا

وقد نظرنا إ�� العلاقة ب�ن الم�انة والرعاية، من منطلق أن م�انة �ل فرد داخل المجتمع عامة، و داخل        

وأنھ �لما ازدادت م�انة . ال�ي تحدد درجة اهتمام أفراد المجتمع والأسرة بھ ورعاي��م لھالأسرة خاصة، �� 

 .المسن داخل الأسرة �لما رافق��ا ز�ادة �� مستوى الرعاية المقدمة لھ

 الأسرة –المسن�ن  –الرعاية  –الم�انة  –الدور :ال�لمات المفتاحية

Abstract 
 
            De la grammaire phrastique à grammaire de texte Certes,"De Saussure " au 
cours linguistique occidental est colossal .Il est passé de ce cours de son niveau 
linguistique historique à son niveau descriptif .Ce qui a donné naissance à la 
linguistique descriptive. Cette dernière part du principe que la phrase est la l’unité 
maximale se donnait à l’analyse descriptive et grammaticale ;Mais passant quelques 
génération ,il c’est avéré pour linguistiques qu’il est possible d’analyses d’autres unités 
plus grande le phrase .Par conséquent des nouveaux terminologies comme texte 
,discours ont vu le jour donnant ainsi lieu d’autres domaines élargissant le cours 
linguistique modernes tel que : grammaire de texte )la linguistique textuelle( et l’analyse 
du discours. 
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ÅzzzzzËz‚zz≤;

أمام تزايد عدد المسن�ن �� العالم، فإنھ أصبح من الضروري إجراء دراسات و�حوث ع�� هذه الفئة         

كما أصبحت دراسة المسن�ن ضرورة من ضرورات التنمية �� . الاجتماعية لمعرفة واقعها واحتياجا��ا المختلفة

ھ الاجتماعية ع�� اختلافھ من حيث المجتمع، حيث �عرف من خلالها مدى تقدم المجتمع واهتمامھ ب�ل فئات

 .ا�جنس والسن والمستوى الثقا�� والعل�ي والوضعية الاقتصادية وغ��ها من ا�خصائص المرتبطة ��ذه الفئات

وع�� هذا الأساس، فإننا وجدنا من الأهمية بم�ان أن �ساهم �� دراسة هذه الفئة، مركز�ن خصوصا        

سرة صمن الأبناء والأحفاد والأقارب عموما،  و ع�� الرعاية ال�ي تتلقاها هذه ع�� الم�انة ال�ي تحتلها داخل الأ 

المتغ��ان الذي يمك��ما إعطاء صورة وا�حة عن الوضعية .الفئة من قبل الأسرة عندما تبلغ سنا يتطلب ذلك

قتصادية، العامة لكبار السن �� ظل التحول والتغ�� الذي عرفھ العام �� مختلف المجالات الاجتماعية والإ

 .وظهور �عض المفاهيم ا�حديثة نتيجة هذا التغ�� ع�� غرار الفردانية

;ˆÂ^;U;;ÏË¡]⁄ipˆ\;„i›]“ŸÂ;flâ∏\;ÑÂÄ;

 �عر�ف الدور والم�انة -1

 �عر�ف الدور  -)أ

 أعضاء يتوقع الذي والسلوك والاتجاهات والقيم والمعتقدات والأهداف الدوافع من بأنھ نمط الدور  �عرف       

  يحتل أو ما وظيفة �شغل �� من يروه أن ا�جماعة
ً
  وضعا

ً
  اجتماعيا

ً
 من المتوقع السلوك يصف والدور  ، معينا

 1.موقف ما �� �خص

الأنماط السلوكية المنظمة للفرد من حيث تأثرها بالم�انة ال�ي �شغلها أو " و�عرفھ هيل�ن برلمان بأنھ        

 2".حد أو أك��الوظائف ال�ي يؤد��ا �� علاقاتھ ��خص وا

 �عرف وأ�عاده، فإ��ا وم�وناتھ المفهوم طبيعة تناولت وال�ي ، الاجتماعية للعلوم الدولية المعارف دائرة أما       

 من خلالها يمكن وال�ي للفرد، السلوكية التوقعات وتوضيح لتفس�� �ستخدم مفهوم أنھ بالنظر إليھ ع�� الدور 

 بزوغ حيث وخاصة من للدور  الاجتماعية المظاهر ع�� التعر�ف هذا إطار �� ال��ك�� مع م�انتھ، أو وضعھ بيان

   .نفسھ بال�خص علاقتھ وكذلك ، التنظي�ي و�الإطار ، و�الم�انة بالفاعل، وعلاقتھ الدور 

 مب�ي ع�� للسلوك نموذج أنھ �عر�ف الدور ف��ى  �� التوقعات ع�� جانب  Theodarsonثيودرسون  و�ؤكد       

الدور  هذا و�حدد اجتما��، موقف أو جماعة نطاق داخل مع�ن بمركز و�رتبط معينة، وواجبات حقوق 

 3 .عن سلوكھ نفسھ ال�خص جانب ومن الآخر�ن جانب من التوقعات بمجموعة

وع�� أساس ما سبق، يمكننا أن �عرف الدور بأنھ عبارة عن نمط من الدوافع والأهداف والمعتقدات        

و�تحدد الدور بصفتھ �عب��ا عن سلوك، . والقيم والاتجاهات والسلوك القائم ع�� حقوق وواجبات معينة

و�رتبط . خرون منھ �� موقف مع�نبمجموعة التوقعات ال�ي ينتظرها الفرد من الآخر�ن، وتلك ال�ي ينتظرها الآ 

الدور الذي يقوم بھ �ل فرد ، �� علاقة من التأث�� والتأثر، بم�انتھ الاجتماعية وخصائصھ ال�خصية 

 .وا�جماعة ال�ي ينتسب إل��ا و الإطار التنظي�ي الذي ينت�ي إليھ
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 �عر�ف الم�انة -)ب

الذين  ب�ن للسلوك المتبادلة التوقعات والذي يتضمن،  الاجتما�� النسق �� مع�ن وضع عن �ع�� الم�انة       

مجهوده  طر�ق عن الفرد يكتس��ا مكتسبة، أي م�انة ت�ون  وقد .النسق أو البناء �� المختلفة الأوضاع �شغلون 

  4.المجتمع �� موروث وضع ع�� قائمة موروثة، أي ت�ون  أو ومهاراتھ، وقدراتھ

كما أ��ا الوضع الذي �شغلھ ال�خص أو الأسرة أو ا�جماعة القرابية �� النسق  الاجتما�� بالنسبة      

وقد يحدد هذا الوضع ا�حقوق والواجبات وأنواع السلوك الأخرى، بما �� ذلك طبيعة ومدى العلاقة . للآخر�ن

 .5بأ�خاص آخر�ن لهم م�انات مختلفة

و ب�ل مركز اجتما�� . المركز الذي �شغلھ الفرد �� البنية الاجتماعية ل�جماعةويعرفها أحمد بدوي بأ��ا        

 .6ترتبط أدوار محددة يقوم ��ا الفرد طبقا للقواعد السلوكية المقررة

فرد، أو أسرة، أو جماعة قرابية، داخل   وع�� هذا الأساس، يمكننا �عر�ف الم�انة بأ��ا وضع مع�ن �شغلھ       

وهو يتضمن التوقعات ال�ي يتم تبادلها ب�ن الأفراد الذين �شغلون أوضاعا . بالنسبة للآخر�ن النسق الاجتما��

وهذا الوضع هو الذي يحدد ا�حقوق . مختلفة �� النسق الاجتما�� وال�ي تتعلق �سلو�ات �عضهم البعض

فد ت�ون الم�انة و . والواجبات وأنواع السلوك الأخرى، بما �� ذلك العلاقات مع أفراد من م�انات مختلفة

مكتسبة يبلغها الفرد بمجهوده وقدراتھ ومؤهلاتھ ا�خاصة، أو موروثة تنتقل إ�� الفرد عن طر�ق الأسرة 

 . بصف��ا إرثا معنو�ا

 دور المسن وم�انتھ �� الأسرة -2 

الدور  �عتمد م�انة الفرد داخل ا�جماعة ال�ي ينت�ي إل��ا ع�� الدور الذي يقوم بھ، حيث �عت�� هذا        

ا�جانب الدينامي�ي لها، ويش�� إ�� مجموعة من التوقعات تخص الم�انة ال�ي �شغلها، أو إ�� أنھ سلوك �عكس 

و�تم ر�ط الفرد بالم�انة بواسطة ممارستھ لأدوار تتعلق ��ذه الم�انة وال�ي تكمن فيما يقوم بھ من . متطلبا��ا

 .خدمات مادية ومعنو�ة ل�جماعة ال�ي ينت�ي إل��ا

�ا ووظائفها، إ�� ي�لقد أدت التغ��ات والتحولات ال�ي حدثت �� العالم، وال�ي أثرت ع�� الأسرة �� ش�لها و�ن       

وقد تظهر . �غي�� �� �سق القيم والمعاي�� ال�ي �انت توجھ سلو�ات الأفراد وتحدد أدوارهم وم�انا��م الاجتماعية

اصرة ال�ي تؤمن بالقوة والسرعة ومعاي�� أخرى جديدة ظهرت هذه التغ��ات بوضوح �� المجتمعات الغر�ية المع

تدحرجا لم�انة المسن�ن ف��ا، حيث �سود " لاحظ والدراسات المنجزة ��ذا الصدد ت 7.مع التغ��ات ا�حاصلة

 . 8"الشعور بأن كبار السن قد تخطوا المرحلة ال�ي يكنون ف��ا قادر�ن ع�� الإنتاج والعطاء

ذا��ا �� مجتمعاتنا ال�ي ما يزال ف��ا المسن مصدرا هاما من مصادر ا�خ��ة �� ة ليست الصور هذه ولعل        

إذ حس�ن عبد ا�حميد رشوان ذلك ما يراه  9.والمعرفة، وما يزال يقدم دعما نفسيا واجتماعيا لأفراد أسرتھ

النواة ضرورة من  ةالأسر  أولقد �انت المؤتمرات ا�حضر�ة ال�ي جعلت من الأسرة الزوجية الصغ��ة :" يقول 

ضرور�ات التوافق مع ظروف المجتمع عاملا من العوامل ال�ي أدت ا�� �غي�� الم�انة التقليدية لكبار السن �� 



=m_ã^áÑŸÿ=Ôÿ_ãàÿ^=ÔŸßÔÎ‡_å‡ˇ^=qÈwgÿ^=Ë=                                                                 =ÑŸ.^Ï‡_oÿ^W =ÉÑ≈ÿ^åÿ^∆f_=W=„^Èr=2018 
ISSN : 2543-3938                        

21 
=Ë=ÔÎ‡_å‡ˇ^=flÈŸ≈ÿ^=ÔÎŸ‘ÔÎƒ_›kr˘^============================================================================================================================================fà≈ÿ^=Ô≈‹_||r=Ïågkÿ^=Ï–=Ô||||ågj= ÏËdÄ¯\;Â;ÏË›]â›¸\;k]à\ÑÅ’\;1¶ 

الأسرة، وقد جاء ع�� هذه الفئة ح�ن من الدهر لم تكن تمثل مش�لة ذات أهمية سواء للأسرة أو للمجتمع، 

متدة، كما �انت آرا��م ومق��حا��م وخ��ا��م تحتل م�انة حاجيا��م �� الأسرة الم إشباعبل �ان من السهل 

�� أداء دورهم  الاستمرار من جميع أعضا��ا، هذا بالإضافة إ�� أنھ �ان بمقدورهم  والاح��امعالية من التقدير 

وعا الإنتا�� بإيجابية �� الأسرة وا�جماعات القرابية ال�ي ترتبط عضو���م ��ا طوال حيا��م، كما �انت الأبوة ن

 10."من التأم�ن ضد الشيخوخة بالنسبة للكث�� م��م

 11:و�تم تقييم المسن اجتماعيا بصفتھ فردا من أفراد المجتمع من خلال       

 .عدد الأدوار ال�ي يقوم ��ا وطبيع��ا -  

 .درجة تحقيقھ لهذه الأدوار -  

اتھ وقدراتھ ومهاراتھ ال�ي اكتس��ا، تتباين أدوار المسن �� ارتفاعها وهبوطها، وذلك �� حدود إم�ان       

فالمسن قد ينعزل عن المشاركة الفعالة �� حياة الأسرة خاصة �عد تقاعده عن العمل . وعلاقاتھ داخل الأسرة

وفقدانھ �حيو�تھ �سبب أعراض التقدم �� السن، إلا أن دوره �� الأسرة �ستمر سواء أ�ان هذا الدور ماديا أو 

 .معنو�ا

م�ونات الدور بالنسبة للفرد تبعا للتغ��ات الاجتماعية �� المجتمع، و�غ�� المراكز الاجتماعية �� تتغ�� " و      

المجتمع، و�غ�� علاقاتھ �� أطوار النمو، و�غ�� قدراتھ وحاجاتھ، وتؤثر هذه  التغ��ات �� العناصر الم�ونة للدور، 

 12".و�التا�� يحدث �غ�� �� سلوك الفرد

ر المسن بالقيم الموجودة داخل الأسرة وداخل المجتمع ك�ل، حيث �عت�� القيم موجهات كما تتأثر أدوا       

لسلوك الأفراد، ومحددات لأدوارهم وم�انا��م الاجتماعية، فالقيم ال�ي تح��م كبار السن و�عت��هم مصدرا 

وهذا ينعكس . جتماعيةل�خ��ة وا�حكمة ورمزا للعطاء، �� ال�ي �ساعد المسن ع�� الاستمرار �� أداء أدواره الا 

ع�� م�انتھ الاجتماعية داخل الأسرة �عكس القيم ال�ي تركن المسن جانبا و�عزلھ عن ا�حياة الاجتماعية، 

باعتباره ضعيفا لا �ستطيع تأدية أدوار فعالة، فيفقد المسن هنا الكث�� من أدواره، وهذا ما قد يؤثر ع�� م�انتھ 

 .داخل الأسرة

ة إليھ هو أن القيم ليست �� العامل الوحيد الذي يؤثر ع�� أدوار المسن �� الأسرة، والذي تجدر الإشار      

حيث لا يمكننا أن �غفل عن مدى تأث�� الإم�انيات المادية والقدرات ال�خصية، وكذلك الوضعية الاجتماعية 

العلاقات بينھ  ومستوى الدعم الذي يتلقاه من قبل أفراد الأسرة مثل الزوجة والأبناء، أضف إ�� ذلك ش�ل

فمثلا ال�خص "   13.و�ي��م، ومدى تأث��ها ع�� أداء المسن لأدواره الاجتماعية وتحديد م�انتھ داخل الأسرة

فهو �ستطيع . الذي يتمتع ب�حة جيدة �ستطيع إنجاز واجباتھ وأدواره الاجتماعية ال�ي يحتمها عليھ الموقف

 14".التكيف مع البيئة ال�ي �عيش ف��ا، والعكس �حيح

فإذا نحن أردنا الت�لم عن دور المسن �� الأسرة ا�جزائر�ة، فإننا لا يمكن أن �غفل عن وضع عائ�� هام        

فالأسرة ال�ي �عيش �� كنفها جد وجدة، تؤدي وظيفة ثقافية هامة بنقل . يجد الكث�� من المسن�ن أنفسهم فيھ

م ا�جد وا�جدة بدور أسا��ي �� حفظ ونقل تار�خ ال��اث الثقا�� من جيل الأجداد إ�� جيل الأحفاد، حيث يقو 

و�قوم ا�جدان بدور هام �� تفقد أحوال الناشئة وسد الثغرات ال�ي قد ي��كها جيل الإباء . "الأسرة وجذورها

 15".والأمهات وراءهم لك��ة ا�شغالهم
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كما أن المسن الذي يملك ثروة أو دخلا يلعب دورا هاما داخل الأسرة ا�جزائر�ة، لاسيما �� أوقات        

والذي يمكن ملاحظتھ �� الأسرة ا�جزائر�ة أيضا، هو أن �عض . الأزمات الاقتصادية بالنسبة للأبناء والأحفاد

 .ا��م وح�ى لأحفادهمالمسن�ن لهم القدرة ع�� اتخاذ القرارات، �اختيار الزوجات لأبن

فمن الأدوار ال�ي يمكن أن يقوم ��ا ا�جدان، و خصوصا ا�جدة، دور حضانة الأحفاد لاسيما �� ف��ات       

 16".حمل الزوجة وولاد��ا، أو �� حالة خروج الزوجة إ�� العمل

 دور المسن وم�انتھ �� المجتمع -3

ع�� الأسرة وع�� ا�حياة الاجتماعية للمسن�ن، وهذا  شهدت المجتمعات ا�حديثة تحولا أثر �ش�ل كب��        

من خلال التغ�� ا�حاصل �� أدوارهم وم�ان��م الاجتماعية، �سبب التحولات ا�حاصلة نتيجة الانتقال من 

فلقد عرف المسن �� ظل النظام التقليدي دورا وم�انة مرموق�ن ، .    الاقتصاد التقليدي إ�� الاقتصاد ا�حديث

و�ان هذا النظام يقيس مقدار الم�انة حسب التقدم . لقائد لأفراد ا�جماعة الاقتصادية وروحهاحيث �ان هو ا

 .17�� العمر،  ف�ان للفرد الأك�� سنا المسؤولية الك��ى والم�انة  الأو�� داخل الأسرة وخارجها

 :  18لعناصر التالية و�مكن حصر الأسباب ال�ي أدت إ�� �غ�� دور المسن وم�انتھ  داخل المجتمع،  �� ا       

انتقال المجتمع من الاعتماد ع�� الاقتصاد الزرا�� الاكتفائي إ�� الاعتماد ع�� الاقتصاد الصنا�� و ما  -)أ 

 .استتبع ذلك من نزوح ر�في نحو المدن

 . الصراع ب�ن الأجيال نتيجة لتطور الذهنيات مع تمسك غالبية الآباء بالعادات و التقاليد  -) ب

السكن الذي أصبح، بفعل التعم�� ا�حديث، لا �سمح باستيعاب الأسرة الممتدة، مما أدى بأفراد حجم  -)ج 

الأسرة المقبل�ن ع�� �شكيل أسر جديدة، إ�� البحث عن مسكن مستقل، الأمر الذي أدى  عموما إ�� تقليص 

 .العلاقات الأسر�ة، وحصرها �� نطاق ضيق ومحدود

 .ها �� ا�حياة العامة الاجتماعية والاقتصاديةخروج المرأة من البيت، ودخول -)د

تفتح أفراد المجتمع ع�� الثقافات الأجنبية، نتيجة عوامل الاتصال المختلفة، واكتسا��م قيما جديدة أثرت  -)ه

 .ع�� سلو�ا��م وتوجها��م المختلفة

ن اندماجھ الاجتما��، ت �� دور المسن وم�انتھ، وا�عكست ع�� نفسيتھ وحالت دو أثرهذه الأسباب �لها       

فتفكك الروابط ب�ن الأجيال المتعاقبة، أجيال الأباء والأبناء، فد أدى . مما أدى إ�� انحسار علاقاتھ الاجتماعية

كما أن نمط . بالضرورة إ�� إضعاف مبدأ الال��ام تجاه كبار السن الذي �ان مبدأ قو�ا �� المجتمع التقليدي

ر السلطة الأبو�ة ح�ى �� الأسر ال�ي ظل ش�لها ممتدا و�ني��ا مركبة ودوائر الانتاج ا�حديث قد أدى إ�� تقهق

 .القرابة ف��ا محتفظة ع�� �عض أش�الها التقليدية

لقد أصبح المسن الذي �ان لھ �شاط اقتصادي معلوم وم�انة اجتماعية مح��مة، نتيجة لوضعھ ا�جديد        

وهو شعور ناجم عن فقدانھ لم�انتھ الاجتماعية نتيجة . فيھ الذي فقد معھ م�انتھ �شعر أنھ فرد غ�� مرغوب

إحالتھ ع�� التقاعد بمعاش زهيد، أو دون معاش، إضافة إ�� انفصال أبنائھ عنھ واستقلالهم بحيا��م 

 .ا�خاصة
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]Ë›]lU;]‚¡\Ê›^Â;Øfiâ∏\;ÏÁ]¡Ñ;

  مفهوم رعاية المسن�ن) 1

عن الرعاية الاجتماعية للمسن، إلا أن هناك �عر�فا يمكن أن لا توجد �� المراجع المتوفرة لدينا �عار�ف كث��ة 

فرعاية المسن�ن . �سد هذا النقص، وهو التعر�ف الذي تقدمھ ا�جمعية الأمر�كية للأخصائي�ن الاجتماعي�ن

مجموعة الأ�شطة المنظمة ال�ي  تمارسها هيئات ح�ومية وأهلية تطوعية، �س�� من أجل :" بالنسبة إل��ا �� 

. حماية والوقاية وا�حد من أثار المشكلات الاجتماعية والعمل ع�� علاجها بإيجاد ا�حلول المناسبة لهاتوف�� ا�

كما ��تم بتحس�ن مستوى معيشة الأفراد وا�جماعات، و�ستند هذه الأ�شطة �جمهور المتخصص�ن المهني�ن 

 19.�ن�الأخصائي�ن الاجتماعي�ن والمحلل�ن النفسي�ن والأطباء والمحام�ن والمدرس

إن هذا التعر�ف ينطبق خصوصا ع�� الرعاية �� البلدان المتطورة، وع�� رأسها الولايات المتحدة الأمر�كية، 

لأنھ يخضع النشاط الرعائي إ�� قوان�ن خاصة، تنظم الهيئات ا�ح�ومية وا�جمعيات المدنية ال�ي هدفها رعاية 

جتماعية، وعلاجها إن وجدت، والعمل ع�� تحس�ن كبار السن، وتوف�� ا�حماية لهم، ووقاي��م من المخاطر الا 

إلا أنھ بالرجوع إ�� واقعنا الاجتما��، نجد أن ما توفره الأسرة والمجتمع للمسن�ن هو نفس ا�حاجات . معيش��م

ال�ي يتحدث ع��ا التعر�ف مع فارق جوهري، وهو أن الرعاية الأسر�ة عندنا منظور إل��ا من منطلق الواجب 

وس�وت قانون . الأعراف والتقاليد، ولا تتطلب قوان�ن تنظمها و�ستد�� بذلك مراقبة الدولة الدي�ي، ومنطلق

وإذا . الأحوال ال�خصية عن هذه المسألة دليل ع�� أن رعاية المسن�ن مسألة طبيعية لا تدعو إ�� تنظيم قانو�ي

بالنسبة لمجتمعنا �ش�ل استثناء، �انت رعاية المسن�ن من قبل الدولة �� البلدان المتطورة �عت�� قاعدة، فإنھ 

 .  ولا ينظر إل��ا المجتمع �ع�ن الرضا

 أنواع الرعاية المقدمة للمسن�ن داخل الأسرة) 2

بحكم أن ك�� السن هو مرحلة حتمية من مراحل ا�حياة الإ�سانية، من جهة، ونظرا ل��ايد �سبة المسن�ن        

لمجتمع ب�ل مؤسساتھ إ�� تقديم ا�حماية و الرعاية فقد س�� ا. �� العالم �ش�ل م�حوظ من جهة أخرى 

وسوف يتم فيما ي�� التطرق إ�� أهم أنواع الرعاية المقدمة أو الواجب .  المختلفة لهذه الفئة من أفراده

تقديمها للمسن�ن خاصة داخل الأسرة، ومن ب�ن أنواع الرعاية هذه، سوف نركز ع�� الرعاية ال�حية، 

و يمكن الإشارة هنا، إ�� أن درجة الرعاية ال�ي يتلقاها المسن �� الأسرة . ية والنفسيةوالاقتصادية، والاجتماع

 .تتوقف �ش�ل كب�� ع�� دوره وم�انتھ داخلها

 الرعاية ال�حية -أ

فعادة ما ي�ون المسنون أك�� من . تختلف الاحتياجات ال�حية للمسن�ن عن احتياجات الفئات الأخرى         

ذلك لأن أنواع الأمراض و�سبة الإصابة ��ا تختلف وتز�د عندهم بالمقارنة مع الفئات  يحتاج إ�� الأطباء،

 . العمر�ة الأخرى 

 :ترتكز الرعاية ال�حية المقدمة للمسن�ن ع�� أساس�نو       

 .أساس وقائي -

 . أساس علا�� -
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فأما الأساس الوقائي فيتمثل �� ا�خدمات ال�حية ال�ي يمكن أن تمنع المرض أو تؤخره قدر الإم�ان،       

وهذا من خلال ز�ادة المعلومات ال�حية المقدمة لهم، عن طر�ق عمليات التوعية، وتوضيح الممارسات ال�ي 

لعمل ع�� إ�عاد المسن عن فع�� سبيل المثال ا. يمكن أن �عرضهم للمرض، وتحسيسهم بضرورة تجن��ا

�الم��ي : مجموعة من المواد الغذائية المضرة بال�حة، وحثھ ع�� ممارسة مجموعة من الأ�شطة ا�جسمية

 .وغ��ها، وكذا الاهتمام بنظافتھ بصفة عامة، وذلك ح�ى لا ي�ون عرضة لبعض الأمراض

ن �� المؤسسات ال�حية، ال�ي قد كما تتم الرعاية ع�� أساس وقائي من خلال الكشف الدوري للمسن�      

 . تكشف عن الأمراض �� مراحلها المبكرة، و�التا�� علاجها قبل أن تتفاقم

أما الأساس العلا�� فيتمثل �� تخليص المسن من الشوائب والأعراض ال�حية ال�ي �حقت بھ وأصابتھ،      

الإقامة بالمؤسسات ال�حية �� حالة وذلك من خلال توف�� المؤسسات ال�حية  المجانية، وكذا توف�� خدمات 

 20.الإصابة بالأمراض ال�ي تتطلب هذا النوع من ا�خدمات

من خلال الوقوف ع�� الرعاية ال�حية للمسن�ن، يت�ح لنا أن هذه الرعاية لها محوران أساسيان لا     

 . يمكن غض الطرف عن أحداهما أو التقليل من أهميتھ

الرعاية ا�خارجية ال�ي يتلقاها المسن من غ��ه أو من البيئة الاجتماعية المحيطة بھ، يتمثل �� : فالمحور الأول 

 .حيث ت�ون ملائمة �حاجاتھ ولمتطلباتھ

فيتمثل �� المسن نفسھ، بما يحملھ من و�� بنفسھ و�ظروفھ ال�حية، فلا بد أن ي�ون : أما المحور الثا�ي  

 .21ة من المهارات ال�حية والعادات السليمةمتمتعا بمجموعة من المعلومات المفيدة و�مجموع

وتلعب الأسرة دورا حيو�ا �� هذا النوع من الرعاية، وذلك با�حفاظ ع�� �حة المسن، من خلال مراعاة       

ومن أهم الأدوار ال�حية . نظافتھ ا�جسدية، وكذا توف�� الوسائل ال�حية ا�خاصة بھ �السماعات والنظارات

عتناء �غذائھ، كما ونوعا، بما يلائم تقدمھ �� العمر، وأخذا �ع�ن الاعتبار تناولھ المستمر للأسرة تجاه المسن، الا 

حيث -خاصة النساء المسنات م��م-و�عد الأسرة المؤسسة الأصلية ال�ي ��تم بالرعاية ال�حية للمسن�ن. للأدو�ة

لفئات ال�ي لا دخل لها، أو ضعيفة تقوم بتوف�� مصار�ف العلاج لهم، الأمر الذي �عت�� بالغ الأهمية بالنسبة ل

 . و�� �ل الأحوال، تبقى نوعية الرعاية ال�حية للمسن�ن مرتبطة بالظروف ال�ي �عيشها أسرهم. الدخل

 الرعاية الاقتصادية -ب

رغم الإجراءات ال�ي اتخذ��ا الدول وا�ح�ومات �� العالم من أجل تحس�ن الوضع الاقتصادي للمسن�ن،     

وتأم�ن مصدر للدخل لهم �� هذا العمر، من خلال القوان�ن وأنظمة ا�حماية الاجتماعية  ومن أجل حماي��م

والضمان الاجتما��، وإ�شاء صناديق التقاعد، إلا أن هذه الإجراءات لم تمس �ل المسن�ن، ولم تضمن دخلا 

، ز�ادة ع�� الأعباء وهذا نتيجة النقص الذي يحدث �� دخل المسن عند إحالتھ ع�� التقاعد. جيدا و �افيا لهم

وأمام هذه الوضعية، وضعت هيأة الأمم المتحدة . المادية الإضافية، خاصة فيما يتعلق �عبء مصار�ف العلاج

 :  22مجموعة من الإجراءات  لتحس�ن الرعاية المادية والاقتصادية للمسن�ن، وهذا من خلال ما ي��

 .إدراج المسن�ن �� سياسات و�رامج ا�حد من الفقر -

 .وضع وتنفيذ سياسات ترمي إ�� توف�� ا�حماية الاقتصادية والاجتماعية ال�افية �� ف��ة الشيخوخة -
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 .الس�� إ�� تأم�ن دخل �اف �جميع كبار السن -

الس�� إ�� اتخاذ تداب�� ملائمة �� مجال ا�حماية الاجتماعية والضمان الاجتما�� من أجل التصدي لظاهرة  -

 .ء المسناتتف��ي الفقر �� أوساط النسا

هذا وترتكز الرعاية الاقتصادية للمسن داخل الأسرة، ع�� دخلھ وم�انتھ من جهة، وع�� دخل الأسرة من        

فالمسن الذي لديھ دخل مرتفع يضمن لھ الاستقلال المادي عن أفراد أسرتھ، ويسمح لھ بتوف�� . جهة أخرى 

يكفيھ لتوف�� متطلباتھ، فيبقى معتمدا ع�� أفراد  أما المسن الذي لا يملك دخلا . مختلف متطلباتھ اليومية

 .أسرتھ، حيث يقوم الزوج أو الابن الأك�� بتغطية احتياجاتھ الاقتصادية

 الرعاية الاجتماعية -ج

تتمثل أساسا �� تراجع . �عرف كب�� السن �� هذه المرحلة من العمر عدة �غ��ات و مشكلات اجتماعية       

. ر العلاقات الاجتماعية، سواء ع�� مستوى الأسرة أو ع�� مستوى المجتمع ك�لدوره وم�انتھ، وكذا تدهو 

 . ولذلك فلا بد من توف�� رعاية اجتماعية خاصة ��ذه الفئة خاصة من أفراد أسرتھ

ومن أجل ضمان رعاية اجتماعية للمسن�ن، بادرت هيأة الأمم المتحدة بوضع مجموعة من الأف�ار        

 :ومن ب�ن هذه الأف�ار. إ�� خدمة ورعاية المسن�ن، سواء �� الأسرة أو �� المجتمع ك�ل والأهداف ال�ي ترمي

 .الت�جيع ع�� فهم الشيخوخة عن طر�ق �شر الثقافة، وهذا باعتبارها ظاهرة ��م المجتمع �لھ -1

 .وردا اجتماعياوضع مبادرات ��دف إ�� �عز�ز التبادل ب�ن الأجيال، وال��ك�� ع�� كبار السن لأ��م �ش�لون م -2

الاهتمام بأوضاع الأجيال خاصة با�جيل الذي يتع�ن عليھ العناية بالأبو�ن و�الأطفال و�الأحفاد �� نفس  -3

 .الوقت

ويعطي ال�اتب مصطفى محمد أحمد الفقى مجموعة من المق��حات  لمواجهة المشكلات والمتغ��ات        

مان رعاية اجتماعية تتما�ىى مع متطلبا��م �� هذه المرحلة وهذا من أجل ض. الاجتماعية ال�ي تواجھ المسن�ن

 :العمر�ة، ومن ب�ن هذه المق��حات ما ي��

 .وذلك من خلال وجود الأبناء أو من خلال الز�ارات العائلية المتكررة: توف�� ا�حياة الأسر�ة -

ينھ من أداء أدوار ح�ى �� أ�سط فلا بد أن يحصل المسن ع�� الم�انة الاجتماعية، وأن يتم تمك: الم�انة والدور  -

 .وكذا إيجاد أدوار بديلة تتناسب مع وضعية المسن وإم�اناتھ الفعلية وخ��اتھ السابقة. شؤون المن�ل 

وذلك من خلال تنظيم عمليات التفاعل الاجتما��، : مساعدتھ �� إ�شاء وت�و�ن علاقات اجتماعية -

 .ومساعدتھ �� ت�و�ن علاقات وصداقات جديدة

إن درجة الرعاية الاجتماعية للمسن �� الأسرة، �� ال�ي ت��ز دوره وم�انتھ داخلها، ف�لما زاد دور المسن        

وت��ز الرعاية الاجتماعية للمسن داخل الأسرة .        وم�انتھ داخل الأسرة، �لما زادت رعايتھ الاجتماعية داخلها

الأقارب الذين لهم أسرهم المستقلة، وتوف�� �ل احتياجاتھ  ا�جزائر�ة من خلال، الز�ارات ال�ي يقوم ��ا لھ

 . وكذا من خلال استشارتھ وإشراكھ �� �ل شؤون الأسرة. ومطالبھ الاجتماعية من غذاء، وملبس ومبيت 

  الرعاية النفسية -د
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ا�جو مراعاة و إن تحس�ن المحيط الاجتما�� للمسن لا يكفي وحده، بل لا بد أن يتبع ذلك تحس�ن        

الداخ�� النف��ي للمسن، وهذا من خلال إ�عاده عن الأف�ار ال�ي يمكن أن تحول دون سعادتھ، وتجعل حالتھ 

هذه ا�حالات النفسية ... النفسية معقدة وسيئة، مثل فكرة الموت، والاكتئاب، واحتقار الذات، والوسواس

  23.ج نف��ي ط�يوخاصة إذا تأزمت فإنھ لا يمكن التخلص م��ا إلا من خلال تقديم علا 

وقد حدد الباحثان أرولد و �و�نج مجموعة من الأساليب ال�ي �ساعد ع�� الرعاية النفسية للمسن�ن        

 :24داخل الأسرة، ومن ب�ن هذه الأساليب ما ي��

 .تحسيس المسن بأنھ محل تقدير من ال�ل، وأنھ ليس عبئا ع�� الآخر�ن -

وهذا . ال�ي يقوم ��ا المسن، وعدم ال��ك�� والاهتمام بالأشياء السلبية تدعيم واستحسان �ل الأشياء الإيجابية -

 .من أجل تحقيق الرضا الذا�ي لھ

ترتبط الرعاية النفسية للمسن داخل الأسرة ع�� أنواع الرعاية الأخرى المقدمة لھ، فبتحقيق الرعاية 

ة للمسن،  سواء بطر�قة مباشرة ال�حية، الاجتماعية والاقتصادية ت�ون الأسرة قد حققت الرعاية النفسي

 .أو غ�� مباشرة

وتتحقق الرعاية النفسية للمسن داخل الأسرة من خلال، خلق جو من الارتياح النف��ي و العاطفي ب�ن        

  .المسن وأفراد أسرتھ، وهذا من خلال ز�ادة العلاقة والتفاعل بي��م
Ïz≤]z|;

سبق، هو أن م�انة المسن �� الأسرة تتحدد وفق الدور الذي و�� الأخ��، فإن الذي يمكننا ا�خروج بھ مما 

 .يقوم بھ، بالإضافة إ�� مجموع القيم السائدة �� هذه الأسرة بصفة خاصة، و�� المجتمع بصفة عامة

وعليھ تقع المسؤولية ع�� أفراد المجتمع ـ وخاصة م��م الباحث�ن والمتخصص�ن �� مجال خدمة ورعاية        

إعطاء الأهمية والم�انة الاجتماعية لهذه الفئة، وعدم اعتبارها فئة مهمشة أو فئة عالة ع��  كبار السن ـ ��

والواقع أن هذه الفئة لم يتم  إعطاؤها الم�انة . المجتمع، كما نجد ذلك �� �عض الكتب المعتمدة كمراجع

 . ا�حقيقية ��ا، بدءا بالأسرة ووصولا إ�� المجتمع

انة إلا من خلال توف�� الرعاية بمختلف أنواعها، الاجتماعية، الاقتصادية، ال�حية ولا تتحقق هذه الم�       

والنفسية، لشر�حة اجتماعية قدمت �� شبا��ا وكهول��ا خدمات جليلة للمجتمع، والشرع والقانون يكفل لها 

 . وقد بلغت مرحلة ال�جز أن �ستعيد ولو قسطا قليلا مما قدمتھ

وع�� الباحث�ن . ف حقيقة الوضع الذي �عرفھ المسن، فإن الميدان لا يزال خصباوإذا أردنا أن �ستكش      

والمختص�ن ، إذا توخوا ذلك، التطرق إ�� دراسة كبار السن دراسة لا نظر�ة مجردة قد تجانب الواقع أو 

ودت�ن �� تناقضھ، بل دراسة ميدانية �ع�� عن الواقع المعاش، وتكشف عن الم�انة والرعاية ا�حقيقيت�ن الموج

 .الأسرة خاصة، والمجتمع ع�� وجھ العموم

éŸ\Ê6\  
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