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Abstract

Obesity, a phenomenon of modern society, has become a public health
issue for all countries in the world that have been rich or on the way to
growth. Several strategies have been developed in the world to combat
this disease, led by the World Health Organization, which had
recommended: "The adoption of an active lifestyle by the different
populations of that would make it possible to prevent every year more
than two million deaths "(WHO, 2004). Lack of physical practice is one of
the main causes of obesity among different categories of the population,
especially adolescents (Chabrol, 2007). The majority of these studies advise
a regular practice of physical activity; this is one aspect of our research
and the other deals with the motivation to exercise a physical activity for
this specific category.

Keywords: obesity; adolescence; physical activity; motivation.
Résumé

L’obésité, phénoméne de société moderne, est devenue un
probléne de santépublique dont souffre la plupart des pays au
monde, qu’ils soient riches ou pauvres. beaucoup de nations et
organismes ont adopté des stratégies pour combattre ce fl&au, a
leurs t&e, l’organisation mondiale de la santé (OMS) qui a
recommandé «L’adoption d’un style de vie actif par les
diffé&entes populations du monde, permettrait de présenir chaque
anné& plus de deux millions de dé&és> (oms, 2004). La diminution
de la pratique physique est 1’une des principales cause de 1’obésité
chez les difféentes caté&gories de la population, et sp&sialement les
adolescents, dont plusieurs éudes parlent notamment des causes
qui la draine (chabrol, 2007) et conseillent une pratique réguliee d’une
activitéphysique.

Les mots-clés: obésité; adolescence; activité physique; motivation.
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