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  ملخص

أصبحت البدانة ومشاكلها الصحية المرافقة عند المجتمعات مشكلة صحية تعاني منها 

جميع الدول في العالم سواء أكانت غنية أو في طريق النمو،لدى وضعت عدة 

استراتيجيات في دول العالم لمحاربة هذا الداء وعلى رأسهم المنظمة العالمية 

يسمح  لمختلف شعوب العالم حيث أوصت "بتبني أسلوب حياتي نشط (OMS)للصحة

لأن  (Organisation mondiale de la santé ,2004) بإنقاذ كل سنة أكثر من مليونين شخص من الموت

من الأسباب الرئيسية لظهور البدانة عند مختلف شرائح المجتمع.  قلة النشاط البدني

دراسات للبدانة والمراهقة والأسباب  ونخص بذكر المراهقين حيث تطرقت عدة

، وكلها توص ي بممارسة نشاط بدني إلى (Chabrol ,2007)المتعددة التي تؤدي بالمراهق للبدانة 

جانب توصيات أخرى وهو جانب من موضوع دراستنا، الجانب الأخر يتمثل في الجانب 

ن المجتمع النفس ي وتتمثل في دافعية الإنجاز لممارسة نشاط بدني لهذه الفئة م

اتبعنا في هذا البحث المنهج الوصفي التحليلي. الأداة المستخدمة هو  بخصوصيتها.

وفي تحليل النتائج  العاصمة،مقياس لكل فرضية، عينة البحث أخذت من الجزائر 

 استعنا بالنسب المئوية واختبار كاف تربيع. 

 الدافعية.؛ النشاط البدني؛ المراهقة؛ :البدانةالكلمات الدالة
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Abstract 

Obesity, a phenomenon of modern society, has become a public health 

issue for all countries in the world that have been rich or on the way to 

growth. Several strategies have been developed in the world to combat 

this disease, led by the World Health Organization, which had 

recommended: "The adoption of an active lifestyle by the different 

populations of that would make it possible to prevent every year more 

than two million deaths "(WHO, 2004). Lack of physical practice is one of 

the main causes of obesity among different categories of the population, 

especially adolescents (Chabrol, 2007).  The majority of these studies advise 

a regular practice of physical activity; this is one aspect of our research 

and the other deals with the motivation to exercise a physical activity for 

this specific category. 

Keywords: obesity; adolescence; physical activity; motivation. 

Résumé  

L’obésité, phénomène de société moderne, est devenue un 

problème de santé publique  dont souffre la plupart des pays au 

monde, qu’ils soient riches ou pauvres. beaucoup de nations et 

organismes ont adopté des stratégies pour combattre ce fléau, à 

leurs tête, l’organisation mondiale de la santé (OMS) qui a 

recommandé «L’adoption  d’un  style de vie  actif  par  les 

différentes populations du monde, permettrait de prévenir chaque 

année plus de deux millions de  décès» (OMS, 2004). La diminution 

de la pratique physique est l’une des principales cause  de l’obésité 

chez les différentes catégories de la population, et spécialement les 

adolescents, dont plusieurs études parlent notamment des causes 

qui la draine (Chabrol, 2007( et conseillent une pratique régulière d’une 

activité physique. 

Les mots-clés: obésité; adolescence; activité physique; motivation. 

 مقدمة -

البدانة عند المراهق أصبحت في عصرنا الحالي ظاهرة تدرس من جميع الجوانب 

عامل لعدة أمراض فهي ، كمشكلة رئيسية للصحة العمومية عند أغلبية المجتمعات

عند مختلف الشعوب عبر %20 عمومانسبة البدانة لا تتجاوز  2990خطيرة "قبل 

في و، أكثر في بعض البلدان )ثلاث أضعاف(و منذ تلك الفترة النسب تضاعفت ، العالم
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 00%( OCDE)التي تنتمي إلى منظمة التعاون والنمو الاقتصادي  البلدان تقريبا نصف

بصفة أدق "البدانة و  .(Sassi, 2010, p16 )"أو أكثر من شعوبها هم في حالة وزن زائد

( OMS)حيث المنظمة العالمية  للصحة ،2997 أصبحت مشكلة للصحة العمومية في 

الأول في تاريخ ، هذا الوباء غير المعدي لفت الانتباه إلى، Per Bjorntorpالبروفسور و 

 .(,p203 2013, Collinet, Terral)البشرية 

بحيث "البدانة ، من أهم التوصيات المقترحة لمحاربة هذا الوباء هي ممارسة نشاط بدني

النشاط البدني يدخل من جهة ، النشاط البدني يغطيان مجلات مرتبطة بشكل وثيقو 

  ,Apfeldorfer et all)هذا ما يؤدي للوقاية من البدانة" ، في الحفاظ على الوزن خلال الحياة

2010, p106) . هيو  ،بنسبة كبيرة في وزنهالتحكم نشاط بدني منتظم يسمح للفرد فممارسة 

أنجع طريقة طبيعية للتغلب على البدانة "ففي هذا الإطار يظهر النشاط البدني أقوى 

الوسيلة الطبيعية التي تسمح للجسم من محاربة البدانة و منظم في وقتنا الحالي 

متفق عليه هو أن ممارسة نشاط و مما لا شك فيه  .(Guinhouya, 2013, p101)"اضطراباتهاو 

 . هارغم الأسباب المتعددة لظهور في البدانة بدني بشكل منتظم يسمح بالتحكم 

فمثلا إذا أدخلت كل من  ،النشاط البدنيو عدة دراسات تناولت موضوع البدانة 

تجد العدد الهائل من الدراسات التي ، الكلمتين في أي لغة كانت في قاعدة المعطيات

الأغلبية منها توصلت إلى أن نسبة الأشخاص ، الموضوع من عدة جوانبعالجت 

 المصابين بالبدانة سيبقى في ارتفاع مستمر.

هو  دافعية الانجاز في ممارسة النشاط و أخر  متغيرفي دراستنا هذه سنحاول إدخال 

كون ، حيث هذه الفترة العمرية هي الأكثر عرضة للبدانة البدني عند المراهق البدين،

تعتبر مرحلة عمرية حساسة وهامة ولما يصاحبها من تغيرات فسيولوجية أن المراهقة 

ونفسية وانفعالية وتتمثل هذه التغيرات من تلك الأسباب الناتجة عن التغيرات 

 الجسمية والجنسية كالقلق والخوف والاضطرابات التي تؤثر على تكوين الشخصية.

ما هي الأسباب التي تدفع  كالأتي:تساؤلات البحث نطرح ، بناءا عن ما تطرقنا إليهو 

 اليومية؟استمرار خلال حياته بالطفل المراهق البدين لممارسة نشاط بدني بالانتظام و 

 ما هي درجة الثقة في ممارسته لنشاط بدني منتظم ؟ -

https://www.google.dz/search?hl=fr&tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor:%22G%C3%A9rard+Apfeldorfer%22&sa=X&ved=0ahUKEwiKuOqLtPjMAhWLXRQKHaEBDwAQ9AgIJzAC
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 كيف يرى الطفل المراهق البدين الوسط الاجتماعي الذي يمارس فيه نشاط بدني؟ -

 المراهق البدين لممارسة نشاط بدني؟ما هي دوافع  -

لدى أفراد درجة الثقة استخدمنا في بحثنا هذا عدة  مقاييس نود من خلالهم معرفة 

دوافع المراهق البدين لممارسة نشاط  ،كذلك إبرازالعينة في ممارسة نشاط بدني منتظم

راد بدني، ومعرفة تأثير الوسط الاجتماعي في ممارسة نشاط بدني من وجهة نظر أف

 العينة.

 وفروض البحث هي: 

 ؛درجة الثقة متباينة عند أفراد العينة الممارسين لنشاط بدني -

بدني النشاط لليعطي الوسط الاجتماعي الذي يمارس فيه الطفل المراهق البدين  -

  ؛صورة إيجابية

 مختلفة.و دوافع المراهق البدين لممارسة نشاط بدني متعددة  -

 مصطلحات البحثو تحديد مفاهيم . 1

تعمل على توجيهها نحو تحقيق الأهداف و الدافعية تحفز السلوكات  دافعية الإنجاز: -

المرجوة. والإنجاز حسب ماكيلاند هو الحاجة إلى إنجاز دافعا أساسيا من دوافع 

يوجد في كل موقف يتسم بالمنافسة للوصول إلى مستوى معين من ، السلوك

الخوف  الآخرو الجدارة و الإجادة...والدافع إلى الإنجاز وجهان أحدهما الرغبة في التفوق 

إن الدافعية للإنجاز من العوامل الداخلية للفرد تقل إذا فقد الشخص و ، .من الفشل

مقاربة أخرى لدافعية  (.1002)علي عبد الحميد، إرادته أو تم  إجباره عليها رغم ، الرغبة في الأداء

الإنجاز تبنت مفهوم متعدد الأبعاد لتصرفات موجهة نحو النجاح. من بين هذه 

، التي تتمثل في البحث على الإتقانو النماذج المقترحة المؤلفين يلتقون في ثلاثة عناصر 

 (.André; Laurencelle, 2007)زقيمة الحوافو ، الجهد المستثمر

أو السمنة هي زيادة في كتلة الطبقة الدهنية المخزنة في أنسجة جسم البدانة: -

الإنسان،حيث تتراكم الدهون بشكل غير طبيعي في الأنسجة الموجودة تحت الجلد 

يوصف الإنسان بأنه و الكليتين. و الرئتين و مثل القلب  حول أعضاء الجسم الداخليةو 

 )فايز عبد المقصودتتناسب مع طول جسمه ولا عمره  زيادة لابدين  عندما يزيد وزن جسمه 

يقصد بالبدانة أن وزن الإنسان يزيد عن الوزن المثالي بمقدار الخمس على و  (.1007،
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في  الذهنيةالبدانة في مفهومها العلمي هي الفائض في الأنسجة  .(1020)الغزالي حرب،الأقل

هي كتلة الدهون "العادية" و الجسم.يمكن أن نتكلم عن فائض استنادا إلى مرجع 

 (.Perlemuter;  Morin,2002) .الملاحظة إحصائيا في المجتمع الذي تنتمي إليه العينة المدروسة
عملية التدريب والتنشيط  وكذلك الإنسان لحركة كلي المجال يقصد به :بدني نشاط

في الواقع فإن النشاط البدني في مفهومه والخمول. والتربص في مقابل الكسل والوهن 

والتي  ، العريض هو تعبير شامل لكل النشاطات  البدنية التي  يقوم بها الإنسان

ولقد أستخدم بعض العلماء تعبير النشاط البدني على . يستخدم فيها بدنه بشكل عام

أطوار الثقافة  البدنية و أشكال  و أنه المجال الرئيس ي المشتمل على ألوان اعتبار 

"  الذي  اعتبر   النشاط   البدني  بمنزلة   نظام  Larsenمن هؤلاء يبرز  "و  ،للإنسان

 .(1002، )الخوليضمنه  كل  الأنظمة   الفرعية  الأخرى  تندرجرئيس ي  

بها الإنسان التي ينتج عنها استهلاك النشاط البدني يشمل كل الأنشطة التي يقوم  

، إلى نشاطات تتطلب جهد اكبر)المش ي أو الجري( بداية من النشاطات اليومية، طاقة

النشاطات البدنية يمكن و إلى نشاطات ذات شدة عالية مثل المنافسات الرياضية .

معتدلة أو شديدة نشاطات طوعية أو ، ترتيبها حسب الشدة :النشاطات الخفيفة

 (André,  Laurencelle, 2007)أو كل ما نقوم به يوميا أو أسبوعيا، يةإجبار 

 الدراسات السابقة. 2

تم إنجازها  من  ،عند المراهقين في الوسط المدرس ي بعنوان البدانة الدراسة الأولى: -

الرياضية و منهجية التربية البدنية و وهي رسالة دكتوراه في نظرية ، طرف بلونيس رشيد

كان على  الدراسةتساؤل  .3بجامعة الجزائر  1023/1022نوقشت ، تخصص شبه طبي

مدى انتشار ظاهرة الوزن الزائد والبدانة لدى المراهقين المتمدرسين وتحديد العوامل 

 ذات الصلة بالبدانة كالخمول والعادات الغذائية؟

والبدانة مدى انتشار ظاهرة الوزن الزائد معرفة ترتكز على  أهداف الدراسةوكانت 

بدانة كالخمول والعادات تحديد العوامل ذات الصلة بال، لدى المراهقين المتمدرسين

 توجيه عملية وضع برنامج للنشاط البدني والرياض ي المدرس ي الوقائي.، وأيضا الغذائية

تلميذا موزعين  1300وقد استخدم المنهج الوصفي، التحليلي، العمودي على عينة من 

 ئر العاصمة.على ثانويات الجزا
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 :النتائج التاليةالدراسة إلى  وتوصلت

عطيات الخاصة بالوزن الزائد )البدانة محسوبة فيها(حسب  مؤشر الكتلة الم أشارت 

 .، مع تقدم طفيف لدى الفتياتIOTF)بحسب معايير ) % 12.2( إلى IMCالبدنية )

فيما يخص توزيع البدانة على مستوى البطن، حسب الجنس، أظهرت الدراسة  أما

 .(p<0.01, RR=2.5)عند الإناث % 21.0مقابل  % 32.0تقدم الذكور بـ

بالمقابل، أظهرت الدراسة ارتباطا إيجابيا بين البدانة الأبوية وارتفاع مؤشر الكتلة 

ل خارج أوقات الوجبات هو عامل (. وأيضا، وُجِد أن ارتفاع مستوى الأكIMCالبدنية )

اختلال غذائي يؤدي إلى رفع مخاطر ارتفاع الوزن لكثرة استهلاك الأطعمة التي تحوي 

 كثافة طاقوية عالية.

وهي رسالة دكتوراه تخصص في  Mathieu Gourlanمن إنجاز  الدراسة الثانية: -

عنوان و ، بفرنسابجامعة غرونبل  1002في سنة ، التصرف الذاتيو السلوك الصحي 

  الدراسة:
Motivation des adolescents obèses pour l'activité physique: les apports de 

la théorie de l'autodétermination et de l'entretien motivationnel. 

تحديد ؛ تقييم تأثير التدخلات في النشاطات البدنية لأفرادوتركزت الدراسة على 

البحث عن المتغيرات المحتمل إيجادها ؛ المتورطة في العملية التربوية الآليات النفسية

مراهق  210وقد استخدم المنهج الوصفي، التحليلي على عينة متكونة من  تأثيراتها.و 

 مصاب بالبدانة.وصلت الدراسة إلى النتائج التالية:

 هناك أنماط لدوافع خاصة في النشاطات البدنية عند أفراد العينة. -

 تداخل في الاحتياجات النفسية في مختلف أنواع الأنشطة البدنية.هناك  -

 هناك  اختلاف في تدخل الأنظمة التحفيزية حسب النشاط البدني. -

 الدراسة دفعة الكثير من أفراد العينة بإتباع نظام حياتي نشط. -

 المراهق البدين يتجه نحو نشاط بدني ترفيهي لقلت الضغوطات الخارجية. -

بعنوان التنافر ، م1002وآخرون سنة ، وشو، ستايس يمن إنجاز  الثالثة:الدراسة  -

القائم على عمل التدخلات للوقاية من اضطرابات الأكل: عن طريق مبادئ الإقناع من 

أجريت ، (Psychology Bulletin)نشرت دورية الأمريكية دراسة أجل تأجيل الصحة،
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البدانة الذين و على عينة من الأطفال الأمريكيين الذين يعانون من اضطرابات الطعام 

 توصلوا إلى:و سنة  21إلى  2تتراوح أعمارهم من 

أن تدخل الأولياء في عملية اختيار الطعام المناسب للأبناء يساهم وبشكل فعال في  -

 ؛منع الإصابة بالسمنة لدى الأطفال

 ،التي تنعم بالاستقرار والترابط الأسري تمنح أبناءها الحب والاهتمام والأمان الأسرة -

يكون أطفالها أكثر ثقة بالنفس ويكونون اجتماعيين أكثر من الأطفال الذين لا تتوافر 

 ؛هذه الظروف

 تشجيع الأطفال على المشاركة في الأنشطة الرياضية بطريقة منتظمة. -

 عينة البحث. 3

ء )السنة النسبة للمتوسطات والتلاميذ البدنبحثنا بطريقة مقصودة با تم اختيار عينة

كان عدد العينة و  ،متوسطات التي تمثل عينة للمجتمع الأصلي 02حيث أخذنا ،الرابعة(

 . طتلميذ من المتوسطات لمقاطعة باب الوادى لولاية الجزائر وس 19الفعلية  

 يمثل قائمة المتوسطات المختارة :11الجدول 

 الدائرة  الإدارية البلدية المؤسسات

 باب الوادى باب الوادى متوسطة الخنساء

 باب الوادى باب الوادى (la victoireمتوسطة النصر)

 باب الوادى باب الوادى متوسطة علي عمار

 باب الوادى باب الوادى متوسطة ذبيح شريف

تكيفها مع الوسط و نظرا لطبيعة الدراسة استخدم ثلاثة مقاييس التي تم ترجمتها و 

 الاجتماعي لأفراد العينة. وهذه المقاييس تتمثل في مقياس الدافعية للنشاط البدني

(Makland et Tobin ,200) مقياس درجة الثقة لمشاركة في الأنشطة البدنية (Fortier et al ,2007) ،

 .(Wilson et al. , 2006)الممارسة لنشاط بدني و جتماعي مقياس الوسط الا و 

 مناقشة نتائج البحث و تحليل . 4
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يمكن أن نتطرق لعرض نتائج التي توصلنا إليها بعد عملية تفريغ معطيات الإستبيان 

الوسط الإجتماعي ، درجة الثقة، الخاصة بكل الأبعاد التي ذكرناها :دافعية الممارسة

 للممارس.

 مناقشة النتائج الخاصة بدافعية ممارسة النشاط البدنيو تحليل و عرض  -1.4

لاحظنا اختلاف في إجابات التلاميذ من حيث إبدائهم  02من خلال ملاحظة جدول 

لمختلف عبارات لمتغير دافعية ممارسة النشاط البدني، وهذا بوجود فروق كبيرة بين 

افقة بدرجة جدا كانت النسب المئوية للعبارات الموجبة، فيمكن القول أن المو 

 . %12.22ثم تليها الموافقة عموما ب % 00.21ب
السالبة حسب درجة العبارة عند التلاميذ البدناء و :يمثل المقارنة بين الاجابات الموجبة 11جدول 

 لدافعية ممارسة النشاط البدني

 الدرجة          

 العبارات
 مج 10 14 13 12 11

2كا  
ولي

جد
ال

 

2كا  

ب
سو

لمح
ا

 

dl
 

α
لة 

دلا
ال

 

العبارات 

 الموجبة
 272 121 202 72 13 22 ت

79
.0
9

 

2.
99

 

20
 0.

00
ال 
 د
ير
غ

  % 1.97 2.99 20.07 12.22 00.21 200% 

العبارات 

 السالبة
 102 07 20 17 99 21 ت

 % 22.03 32.22 20.23 20.72 11.22 200% 

السالبة التي رفضها التلاميذ من جهة أخرى لاحظنا وجود اختلاف واضح في العبارات 

بالموافقة على  %11.22بالمقابل و ، بدرجة الموافقة نوعا ما %32.22البدناء بحيث نجد 

 العموم.

 1بحيث وجدنا كا 1Bravi Parsonللتأكد من وجود هذه الاختلافات استعملنا اختبار كاو  

الدلالة  مستوى و ، 20بدرجة الحرية  79.09الجدولي  1أصغر من كا 2.99المحسوب 

إذن لا يوجد اختلاف معنوي إلا في الحالات التي ذكرناها لصالح العبارات ، 0.00

حيث لعوامل ، (1002، )علي عبد الحميد  كما يوافقنا الباحث، الموجبة في الإجابة الموافقة بجدا

السلبية( منها و الدافعية لممارسة النشاط البدني تختلف حسب نوعها )الإيجابية 

، القلق، بالمقابل هناك الخوف ، حب المشاركة في الإنجاز الحركيو الفرحة و السرور 

 الانفعال.
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 مناقشة النتائج الخاصة بدرجة الثقة لممارسة النشاط البدنيو تحليل و عرض  -2.4

القدرة بشكل كلي للتلاميذ للقيام بحصة وجود لاحظنا  01أما في ما يخص جدول 

تلميذ، ثم تليها قدرتهم على إنجاز حصتين في الأسبوع  13واحدة يفوق ثلثي العينة أي 

 تلاميذ. 20بثلث العينة أي 
عدد  باختلاف:يمثل المقارنة بين درجة القدرة على ممارسة النشاط البدني للتلاميذ البدناء  12جدول 

 الأسبوعالحصص في 

      

 الممارسة 

 

 القدرة

حصة 

 واحدة
 حصتين

ثلاثة 

 حصص

أربعة 

 حصص
 المجموع

 2كا
لي

دو
ج

 

  2كا
ب

سو
ح

م
 

dl
 

α
لة 

دلا
ال

 

 42 13 6 11 23 قادر كليا

12
.0

1
 

0.
15

 

6
 1.
10

ل 
دا

ير 
غ

 

نوعا ما 

 قادر
10 10 11 23 40 

 20 12 13 11 11 غير قادر

في ما يخص قدرة التلاميذ على الممارسة بدرجة نوعا ما، رأينا أن ممارسة أربعة حصص 

بالمقابل نجد عدم قدرة التلاميذ على  تلميذ. 13تقريبا  في الأسبوع أكثر من ثلثي العينة

للتأكد و تلميذ. 23هروبهم من ثلاثة حصص المقدرة بو ممارسة لحصص في الأسبوع 

 1بحيث وجدنا كا 1Bravi Parsonمن وجود هذه الاختلافات استعملنا إختبار كا

الدلالة مستوى و  ، 02بدرجة الحرية  21.09الجدولي  1أصغر من كا 0.07المحسوب

هي لصالح قدرتهم على و معنوي إلا في الحالات التي ذكرناها  اختلافإذن لا يوجد ، 0.00

 بعدد ضئيل حصتين في الأسبوع.و إنجاز حصة بثقة كبيرة في الأسبوع، 

الثقة في النفس بالنسبة لممارسين أن من جهة أخرى يرى العديد من الباحثين  

بدل المجهود حسب طبيعة المشاركة في بإلا ، الرياضية تختلفو لأنشطة البدنية ا

 ((André, Laurencelle, 2007 عدد المرات في الأسبوع. حسبو التدرب 

 الممارسة للنشاط البدنيو مناقشة النتائج الخاصة بالوسط الاجتماعي و تحليل و عرض  - 3.4

بصفة عامة عدم وجود اختلاف بين العناصر التي تكون الوسط  03نلاحظ في الجدول 

الاجتماعي بما تسمى بعوامل التنشئة الاجتماعية، حيث وجدنا النسبة الكبيرة في ما 

بالموافقة على %91.22يخص علاقة التلاميذ مع الممارسين للأنشطة البدنية هي 
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العموم،بالمقابل وجود النسبة الكبيرة لمؤشر التفاهم التلاميذ مع الممارسين هي 

 بالموافقة على العموم.92.21%

:يمثل مقارنة بين مؤشرات الوسط الاجتماعي للتلاميذ البدناء مع الممارسين الاخرين  13جدول 

 للنشاط البدني

 الدرجة            

 المجموع 10 14 13 12 11 العبارات
2كا  

لي
دو

ج
 

 2كا
ب

سو
ح

م
 

dl
 

α
لة 

دلا
ال

 

العلاقة مع 

 نالممارسي
11 11 11 23 10 20 

12
.0

1
 

0.
34

 

6
 1.
10

ل 
دا

ير 
غ

 

 التفاهم مع

 الممارسين
11 11 11 25 11 20 

الصداقة مع 

 الممارسين
11 11 12 14 12 20 

التفاعل مع 

 الممارسين
11 11 14 11 13 20 

من جهة أخرى نرى أن النسبة الكبيرة لمؤشر صداقة التلاميذ مع الممارسين هي 

بالمقابل نجد نفس النسبة في مؤشر تفاعل التلاميذ مع  ،بالموافقة على العموم00%

للتأكد من وجود هذه الاختلافات استعملنا و  بالموافقة نسبيا.%00هي و الممارسين 

الجدولي  1أصغر من كا 0.32المحسوب  1بحيث وجدنا كا 1Bravi Parsonاختبار كا

ف معنوي إلا في إذن لا يوجد اختلا ، 0.00مستوى الدلالة و  ، 02بدرجة الحرية 21.09

 الحالات التي ذكرناها.

الرياضية بصفة و في ما يخص العوامل المكونة للوسط الاجتماعي للأنشطة البدنية  

يرى أغلبية الباحثين أنها تؤثر تأثير كبير على ، الممارس بصفة خاصةالوسط و عامة، 

زيد في حبهم هذا يو إقبال التلاميذ البدناء من حيث معاملتهم بصفة طبيعية كالآخرين، 

خوف، شريطة معرفة درجة تأثير  ولممارسة النشاط البدني بطريقة عادية دون خجل أ

 التفاهمو من تكوين الأصدقاء  ،أشكال مختلفة التي نجدها في الوسط الاجتماعي

 (Maccario, 1988) .تكوين علاقات لخلق التفاعل مع الممارسينو 

 خاتمة
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إن موضوع دافعية ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية في الوسط التربوي بصفة 

عند التلاميذ البدناء بصفة خاصة، يحتاج لمعرفة أسباب مشاركتهم في و عامة، 

امتناعهم على بدل مجهودات لتحمل عبئ الممارسة التي و أسباب عزوفهم و مارسة الم

تصعب عليهم الممارسة خاصة في وسط  تعطي الفائدة المعنوية لهؤلاء من الفئة التي

 لقد توصلنا من خلال هذه الدراسة إلى معرفة:و التلاميذ، 

 الإنجاز الرياض ي. علىفي كل الحالات والتحفيز بكل أنواعها و تحديد أشكال الدافعية -

 أنواع الاتصال الإيجابي لجلب انتباه التلاميذ البدناء لإقبالهم على المشاركة.تحديد  -

 لاستمرار.او  على الممارسةكسب الثقة في النفس ومساعدة التلاميذ  كيفية -

 ةالأسر و الوالدين ، ربيينالم، مارسينالممشاركة عناصر الوسط الاجتماعي من كيفية  -

إنشاء العلاقات التي تأتي و التفاهم و لخلق تفاعل مع هؤلاء التلاميذ، يسوده الصداقة 

 المجتمع.و  على الفردبالفائدة 
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 الملاحق

أجب عن كل الأسئلة مع وضع ، الأسباب التي تدفعني لممارسة نشاط بدني: دافعية ممارسة نشاط بدني -

 على الرقم الذي يناسبك: xعلامة 

 موافق. جدوا-0؛ عموما موافق-4؛ موافق نسبيا-3؛ نوعا ما موافق-2؛ موافق إطلاقا غير-1

 أمارس نشاط بدني...، بصفة عامة 

 1 2 3 4 0 

      لأني أحب ذلك. .2

      لا أرى سبب لممارسة نشاط بدني.، في الحقيقة .1

      أفراد من العائلة يرون أنني ملزم بفعله و بعض الزملاء  .3

      لأنني أحس بأنني مذنب في عدم الممارسة. .2

      المحاسن.لأنني أقدر  .0

      لأنني أرى صورة جميلة لي. .2

      لأنه شيق. .7

      لا أرى أسباب لأداء نشاط بدني.، في الحقيقة .9

      أفراد العائلة يحثونني على فعله.و لأن الزملاء  .9

      لأنني أرى بأني ملزم بفعله. .20

      لأنني أري أنه من الضروري أداء نشاط بدني بانتظام. .22

      أري أن أداء نشاط بدني جانب مهم من شخصيتي.لأنني  .21

      لأنني أجد ذلك ممتع. .23

      لا أرى الفائدة من أداء  نشاط بدني.، في الحقيقة .22

      .لأن الآخرين لا يحبون أنني لا أمارس.20 .20

      لأنني أحس بأنني شقي عندما لم أمارس منذ فترة  من الزمن. .22

      الضروري بدل جهد لأداء نشاط بانتظام.لأنني أعتقد أنه من  .27

      لأنه يعود عليا بالفائدة في حياتي اليومية. .29

      سرور.و لأنه يكسبني ارتياح  .29

      أجد أن أداء نشاط بدني هو ضياع للوقت.، في الحقيقة .10

      أفراد العائلة يضغطون عليا للأداء.و . لأن الزملاء 12 .12

      عندما لا أمارس نشاط بانتظام.لأنني أحس بأنني قلق  .11

      لأنني أستطيع التعبير عن قيم مهمة بالنسبة لي. .13

      لأن شخصية رياض ي تتطابق معي. .12
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بين درجة الثقة باستعمال السلم ، لكل من الاقتراحات التي تلي :درجة الثقة في ممارسة نشاط بدني -

 الموالي:

 نوعا ما قادر                                 قادر كليا         غير قادر                        

0 20 10 30 20 00 20 70 90 90 200 

 

أنا قادر على أداء نشاط بدني مرة في الأسبوع على  .2

 دقيقة. 30الأقل 
0 .20 .10 .30 .20 .00 .20 .70 .90 .90 .200 

أنا قادر على أداء نشاط بدني مرتين في الأسبوع على  .1

 دقيقة في كل مرة. 30الأقل 
0 .20 .10 .30 .20 .00 .20 .70 .90 .90 .200 

مرات في الأسبوع  3أنا قادر على أداء نشاط بدني  .3

 دقيقة في كل مرة. 30على الأقل 
0 .20 .10 .30 .20 .00 .20 .70 .90 .90 .200 

مرات في الأسبوع  2أنا قادر على أداء نشاط بدني .2

 كل مرة. دقيقة في 30على الأقل 
0 .20 .10 .30 .20 .00 .20 .70 .90 .90 .200 

هذا الاستبيان يهتم بعلاقتك مع الآخرين )الأصدقاء،  :الممارسة لنشاط بدنيو الوسط الاجتماعي -

لمن يشاركونك من قريب أو بعيد في نشاطك البدني. ضع دائرة على درجة موافقتك لكل من  الأستاذ، الأهل.....(

 التالية:الاقتراحات 

لدي علاقة طيبة مع الأشخاص الذين أمارس ، بصفة عامة

 معهم نشاط بدني.
2 1 3 2 0 

أتفاهم بدرجة كبيرة مع الأشخاص الذين أمارس معهم 

 نشاط بدني.
2 1 3 2 0 

تربطني علاقة صداقة كبيرة مع الأشخاص الذين أمارس 

 معهم نشاط بدني.
2 1 3 2 0 

 0 2 3 1 2 معهم نشاط بدني أصدقاء.أعتبر الأشخاص الذين أمارس 

             ........الوزن:                    .......الطول:           .......السن:  ذكر / أنثى       في الأخير بعض المعلومات :

 شكرا لمشاركتك 

  


