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Résumé :

Le but de cet article est ’étude de la prévalence de la dépression et PTSD dans un
échantillon de prisonniers, en considérant que ces derniers vivent dans des conditions trés
stressantes et peuvent étre confrontés a des traumatismes répétés, comme I’indiquent de
nombreuses études antérieures dans ce domaine. On a également examiné les facteurs de risque,
susceptibles d'augmenter la prévalence de ces deux troubles: I'exposition fréguente aux
traumatismes ainsi qu’une utilisation prédominante de stratégies de gestion du stress centrée sur
I'émotion.

Nous avons utilisé la méthode descriptive analytique qui s’appuie sur les pourcentages
et les fréquences des variables étudiées. Les outils utilisés dans cette recherche sont: des
échelles du «Questionnaire de santé mentale» adapté a la société algérienne par I'Association
algérienne de recherche en psychologie (SARP). Les résultats retrouvés chez les prisonniers,
sont: la prévalence élevée des troubles étudiés ainsi qu’une exposition fréquente aux
traumatismes et I’utilisation de stratégies de gestion du stress inefficaces.

Mots-clés : PTSD - Dépression— Prisonniers - milieu pénitencier - stratégies de gestion de
stress.
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