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Morphotypologie des Handballeurs Algériens, membres de I'équipe

nationale.
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INFS/STS Dély-Brahim, Alger.

Introduction

La morphologie d'un sportif est susceptible
d'influencer, peut-étre de maniére considérable, ses
résultate sportifs.

Les recherches sur la morphologie du sportif ne se
sont développées gu’a partir de 1931, notamment
avec les travaux de Telkkd, Pére et Kunnas. Elles
sont le plus souvent de nature descriptive, visant &
avoir un profil général. Les données obtenues sont
rarement analysées en fonction de | ’activité
spécifique du sportif et des tiches précises qui lui
sont définies. Lakomy (1978) a développé quelques
éudes dans ce sens sur les handballeurs polonais.
Nous citons également les wavaux de A. B, Dufour et
al, (1987), JC. Pineau (1992) sur la
morphotypologie des handballeurs francais et I"étude
de leschke (1995) sur les handballeurs participant
aux Championnats du Monde de 1995.

De nombreuses études menées sur la morphologic
des sportifs tendent 4 montrer |'impact de ce facteur
sur la performance. Tl s'avére qu'au niveau
international, les joueurs ont ateint une telle
excellence dans la pratique qu'il leur devient
difficile encore de progresser individuellement.
Lorsque |’entrainement a permis d'atteindre un tres
haut niveau de performance, la morphologie la plus
appropriée constituera un ¢lément déterminant pour
I"'emporter.

En rapport avec cela, plusieurs études (Toumanian
el Martirossov, 1976, Koslov et al 1977
Bowlgakova, 1978 ; Heviers, 1984 ; Claessens el al ;
1987) ont permis d'éablir les caraciénstiques -
éalons du sportif modéle, du sportif d'elite, pour
sélectionner les pratiquants dans tel ou tel sport Une
analyse statistique des particularités morphologiques
d'échantillons de sportifs, réparus selon leur sexe,
leur fge, leur spécialité, leur niveau, eic. peut done
permettre d'établir des références morphologiques
des divers groupes humains ainsi ¢chantillonnés. La
connaissance d'une bonne morphotypologie permet
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interroger sur la morphotypologie des sportifs
algériens de haut niveau et plus particuliérement aux
handballeurs, membres des équipes nationales. [l
existe trés peu de données sur la morphotypologie
des sportifs algériens (V. Mimouni, 1996) et la
connaissance d'une telle morphologie peut-&tre un
oultil d’aide & la décision pour les entraineurs,

Dans le cadre du présent travail, nous présentons
I'étude d'un nombre limité de caractéres observables
sur les handballeurs, el nous nous limitons & cenains
caractéres  morphologiques  mesurables  (ou
caractéres morphologiques métriques) sur  les
individus, L' étude de tels caractéres morphologiques
métriques est la somatométrie. Celle-ci est une partie
de 'anthropométrie, fterme plus général qui
comprend # la fois I'étude des mensurations des os
(ostéométrie) et celle des mensurations du corps
vivan! (somatomérrie). En pratique, les termes de
somatométrie et d'anthropométrie sont  souvent
considérés comine équivalents.

1. L'échantillon

Mous avons réalis¢é notre recherche sur un
échantillon de 15 athlétes, algériens, adultes, de sexe
masculin ; tous pratiquant les compétitions de haut
niveau (compétitions nationales et internationales,
continentales et intercontinentales), membres
d'équipes nationales.

Ces athlétes figés de 22 4 32 ans, pratiquent un
entrainement physique régulier depuis 5 @ 20 ans,
avec un volume annuel d'au moins 504 houres, en
Equipe Nationale (EN). Les athlétes d'équipe
nationale évoluent dans leur ASP d'origine en
dehors des regroupements, durant lesquels le
volume hebdomadaire d'entrainement peut excéder
15 heures.



Tablean 1: Paramétres totaux des handballeurs
algériens

Statistiques | Age | Poids | Taille
Movyenne | 2629 | 86,07 | 186,26
Ecart-type | 1,41 | 3,54 | 2,40
Variance | 10,22 | 47,07 | 29,14

Les mesures ont été  effectuées sclon  les
mhm (i i,h11' mm mmmsm
repére osseux et les mensurations ool ¢
standardisés par R Martin (1928), H.V. Vallois
(1948) puis par Ross ef coll. (1982). Les mesures sur
I'ensemble des handballeurs ont él¢ effectudes par le
méme investigateur, 4 la méme heure, en période
préparatoine,

1. Résultats :

Une premiére analyse statistique, descriptive, sur
41 camctéres anthropométriques nous a permis de
les classer en quatre grands groupes de caractéres, 4
savoir, les poinis anthropométriques qui vonl nous
permettre de calculer les longueurs ; les diamétres
pour évaluer les largeurs ; les périmétres qui nous
renscignent sur 1'état de développement de la
musculature ; les plis cutanés qui nous permeticnt
d'apprécier le composant graisseux.

2.1 Les longueurs :
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Fig | Représentaon dex longueurs (en pourcentage) des hondballmners algéniens

Dans l'analysc des longucurs, les athléles
algériens membres de 1"équipe nationale somt grands
sur leurs « jambes» (membres inféricurs) et
présentent des longueurs de 1'avani-bras et de la
main similaires.
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2.2. Les diamétres ;

Fig 2 Représentation des diametres des handballeurs algéniens

L'analyse des diamétres nous renseigne sur les

largeurs du corps. Nous remarquons que nos athlétes
sont caractérisés par un diamétre du bassin assez

important.

2.3 Les circonférences :
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Fag 3 Hepresentahion des cwconferences des hondballewns algerons

La circonférence du thorax est inféricure & celle
du bassin. Ce caractére c¢st 4 prendre en

2.4 Les plis :

Nos athlétes présentent de grandes valeurs du
pannicule adipeux au niveau du ventre ct de la
cuisse nous laissant supposer que le nivean
d'entrainement est moyen, En effet, au moment es
investigations, notre équipe nationale était en
période préparatoire de |'entrainement.
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Fig 1 Représentaton des phe cutanes des handballeuss algeriens

Tableau 2 ; Indices du développement physique : valeurs statistiques

Indices PIT | PIT2 | 8=M2 | S/F |iIndicede | LABLE | DBC/DBA
Skéle
Moyenne| 462,08 2483 2,12] 24740{ 116,80 72,86| 80,19|
Ecari-type| 13,100 0,39 0,06 3,55 2,33 4,70 0,01
Varance| 1178,67] 3,98 001] 122,06 17,83 92,67 22,07
2.5Les indices du développement o
physique :

Mous avons également calculé un certain nombre
d'indices du développement physique afin de micux
apprécier la morphotypologic du handballeur. Pour
ce faire, nous avons calculé I'indice de Quetelet
(P/T), I'indice de Kaup (P/T2), la surface absoluc
sclon Du bois, 'indice de dépense énergétique
(S/P), lindice brachial (LAB/LB) et [lindice
acromic-iliaque (DBC/DBA).

Fig. § : Représentation grapluque des mdices
du developpement plysique

Nos athlétes sonl macroskéles, (selon 1'échelle
éablie par Manouvrier) ; présentent un bon indice
de robustesse, un indice acromio-iliaque et un indice
brachial moyen,
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Composition corporelle :

Pour déterminer la composition corporelle, nous
avons utilisé les méthodes de calcul de Mateika
{1921},

01278k
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Fie o Composhon corporelle des handballew s algeriens

composition corporelle, avec un  composant
musculaire bien développé el un composant adipeux
faible. Ces valeurs caractérisent les sportifs de haut
niveau.

2. Analyse comparative :

Dans la deuxiéme partic de ce travail, nous avons
fait une analyse comparative avec les données
récoltées lors des championnais du Monde qui se
sont déroulés en Islande en 1995; sur guelques
caractéres morphologiques, 4 savoir le poids, la
taille et 'indice de Quetelet.

Tableay 3: Valeurs statistiques comparatives du
poids, de la taille ¢t des indices des handballeurs de
haut niveau

Algéric | Europe | Afrique
PIT. glem | 462,08 469 448
Taille. cm | 186,26 190,7 186, 1
Poids. kg | 86,07 893 | 836

surface, m2| 2,12 22 | 2,09
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Frg. 7 Analyse comparative du poads et de by talle
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3. Analyse en
principales :

composantes

La troisitme partic concerne ['analyse en
composanics principales sur les 41 caracléres
mesurés et qui va nous permetire d’éliminer les
redondances ot ne pgarder que les caraciéres
specifiques a cetie population de handballeurs, Pour
nos caleuls, nous avons utilisé le logiciel
MVSTAT 02, élaboré par J. Pontier et al (1992),
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L'analyse en composantes principales (ACP) nous
permet de mettre en évidence les redondances entre
les caractéres, Favorisant ainsi la sélection des
caracléres les plus représentatifs, parmi un groupe
de mesures de méme nature, de la morphologie du
handballeur algérien, Nous avons réalisé les ACP
sur les différents groupes de mesures, o¢ qui nous a
permis de sélectionner dix camctéres, Nous avons
également représenté notre échantillon dans une
carte factorielle afin de mieux cemer la
morphotypologie des athlétes selon les corrélations
de camctéres morphologiques.
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A droite, est représentée la carte factorelle des
handballeurs  algériens, membres de  1'équipe
nationale, 4 pauche le cercle des corrélations
représentant les diamétres dans le plan  des
composantes 1 en horizontale et 2 en verticale.

A l'issue de l'amalyse sur les différents de
mesures, nous avons sélectionné 10 caractéres
marphologiques, de diverses naturcs [lomgtmns.
diamétres, composants du poids du corps), ainsi
qu'un indice de robustesse (Quetelet), I'indice de
skéle ¢t I'envergure. La sélection de ces caractéres
et de ces indices a é1é réalisée. parmi un nombre
plus important de caractéres morphologiques et
d'indices, en tenunt compte de Ia spécificité du sport
pratique. Le profil du handballeur algérien peut étre
constitué par la liste des valeurs de ces variables
mesurées,

L'objet de ceue sélection est de voir si les
variables ainsi choisics rcprésentc  bien  le
handballeur en général et par poste de jeu en
particulier, Autrement dit, relativemeni au profil
défini par ces 10 variables, les individus qui
appartiennent 4 un méme groupe se ressemblent-ils
plus entre eux, ou alors différent-ils en fonction du
poste de jeu occupé ? Si la réponse i celic question
ula[ﬁ:mﬁm.ﬂnmichnqmpmeunmfnﬁe
::nrmpomht une sorte de "profil moyen" ou "profil
type", dont les tenants du groupe ne s'écarteront pas
trop, etmtquclmpmﬂlamuymsdcdmxmpﬁ
différents seront eux-mémes différents entre cux, De
tels profils types peuvent donc servir i camctériser
les postes de jeu, & partir de la liste des 10 caractéres
sélectionnés,
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Conclusion

L'analysc en composanies principales nous a
permis d'aborder le probléme de la morphotypologie
sportive par le biais de la statistique. Nous avons
constaté que cette um!ysc met eifw‘.wcmum en

Sur un plan pratique, notre travail a donc au
moins démontré qu'il est possible d'associer &
chaque discipline sportive un profil-type, qui la
caractérise vraiment & condition d'accepter que ce
profil soit fond¢ sur des caractéres morphologiques
en nombre relativement important, Bien que notre
¢tude n'ait porté que sur quinze handballeurs, sa
r&nﬁs&ﬂmwmnuuﬁmb&umupplmgmnﬂne
pose aucun probléme théorique, mais seulement un
probléme pratique d'échantillonnage et de campagne
de mesurcs. Nous souhaiterions, forie de
l'expérience présente, pouvoir participer 4 la
construction d'une telle morphotypologie "étendue”,
qui ne peut résulter que d'un travail d'équipe.

L'utilisation concréle ultérieure  d'une  telle
morphotypologic (soit notre typologic restreinte au
handball, soit une typologie étenduc 4 un grand
nombre de disciplines) peut se concevoir comme
constituée de deux phases

- dans une premicr temps, la pratique de mesures
individuclles, suivic de comparaisons aux valeurs
standards (pour apprécier le caractére extrémal ou
non des valeurs observées) ; cette premiére phase
aboutit 4 'élablissement du profil individucl

- dans un deuxi¢me temps, la comparaison du profil
individuel ainsi construit & parir des mesures, avec
les profils-types associés aux diverses disciplines |



I'issue  directe de cette deuxiéme phase est
l'évaluation de l'écant existant entre le profil
individuel et le profil type de chague discipline

visce.

A partir de 14, le role de cette morphotypologie en
tant qu'outil s'arréie, pour laisser la place 4 'usage
qu'entend faire I'utilisateur de ses résultats
aiguillage vers la discipline la plus proche, vers le
poste le plus adéquat, définition d'un processus
d'entrainement,  surveillance de  1'évolution
¢ventuelle d'un profil individuel au cours du temps,
et recherche d'inlerprétation de cette évolution,
réalisation d'études statistiques fines sur les écans
individuels par rapport au profil-type, etc.
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