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 مركز الضبط لدى المراهق المتمدرس في ضوء متغيري 

 الجنس والتخصص الدراس ي 
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 جامعة حسيبة بن بوعلي)الشلف(

 

  ملخص:

 دددار ي(  -ندددور مركدددز الضدددبط )دا لدددي عدددنلكشدددف الددد  ا هددددال الدراسدددة ال اليدددة      

التعلدديا الثددانوي، تددا اسددتخدام مرحلددة مددن و تلميدد    ا( تلميدد 120لدددى عي ددة هوام ددا )

بياندات ظه درت للبعدد التلليدالإ صحصدا   و مقياس مركز الضبط  لعلاء الدين كفافي ، 

 لمراهدق المتمددرس دا لدي ، كمدا ظسدفرت نتدائج الدراسدةدى ا تائج ظن مركز الضبط لدال

وجدددددود ادددددروا دالدددددة محصدددددائيا فدددددي ندددددور مصددددددر الضدددددبط  عدددددزى  لمتغيدددددر التخصدددددص  عدددددن

 حسدد فددروا تات دةلددة محصددائية فددي نددور مركددز الضددبط ال لددا تكددنالدراسدد ي، فددي حددين 

 .الاهتراحاتمجموعة من  تقدياتغير الجنس، و في ضوء ه ه ال تائج تا م
 

 .التخصص الدراس ي مركز الضبط، المراهق المتمدرس ،الجنس ،: الكلمات المفتاحية

 
   Abstract : 

   This study aimed  to  investigate the locus of control type(Internal-

external)  among adolescent learners in a sample of 120 students from 

Secondary Education in Chlef , The study used locus of control scale for 

Aladdin Kafafi. 

   The statistical analysis results demonstrate  the adolescent learners an 

Internal locus of control , The results of the study showed statistically 

significant differences in the locus of control according to the Specialization, 

while, there are no  differences in the locus of control according to the 

gender of adolescent learners , In light of these results a set of 

recommendations have been proposed.  
    

Key- Words: Locus of control type - Adolescent learners 
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 مقدمة: -

مجموعاام مااش الم اا ما ال م تياام اللااي ن االه لاا   لمااش  ولاا  يجتاا ا المراهااق المتماادرس  

القلااق  التااوور،  نذااد هاال  الم اا ما اللااي ياادركط  المراهااق كضااروا حداا  الااد ر الر اا  الم ااد  

لاا   ال ااذور راا لع     عاادا الر اا  ال  ماا ي لاال ماااا ماا  يقبااا علياا ،   اا  ر مركااز الضاابط لااال 

 ااا ا رعا ال اار  ع اا  يمت اا  الاات ت  لاال  الذديااد مااش ع ااواو ال االون اللااي ينت جطاا    اارا  ،

  اادام مااش  اولاا   ال اايارب علاتاا  رقدراواا  ال ضصاايم  طااو     اابط  او اال  ح ا نذاالر 

علياا   لاااق دعتقاا    عح هااال    ااادام رهي اام عواماااا و ر يااام ماا ل    الصاااد م   طاااو    

حل  ابط وا ر،ل،   ااد وااور هالا الم طااوا  عاابث يمااس التلا ا  ماش المجاا د  م لمجا   الصاا

يااااروبط الضاااابط الااااداو ل رمجموعاااام مااااش الضصاااا تص  يج رياااام     ماااا   ياااا   التذليمااااي، 

ياااااروبط الضااااابط الضااااا ر،ل رخصااااا تص مااااالبيم م ااااالي ،   ذت ااااا  مركاااااز الضااااابط ماااااش الم ااااا هي  

 م مااااايم لااااال ال ضصااااايم  هااااارا  هميتااااا  لااااال  طااااا  ال ااااالون  م ااااا م  لااااال موا ااااا  ال يااااا ب 

الضبط الداو ل    يم ع  مط يم     را     المختل م مواء م  ت موا      يم ع  ا تم ع

الضااااابط الضااااا ر،ل    لااااادلت  القااااادرب ع ااااا   ااااابط   ااااادام  ال ااااايارب علاتااااا  عمااااا    ااااارا     

،   قضااااااا ي المراهاااااااق (0220:000)ملمدددددددد سدددددددليمان ي تمااااااوح  لاااااااق حدااااااا  عوامااااااا و ر يااااااام 

د المتمدرس مذه  ع   و  لل المدرمم،   روبط   ن را بت  عكث  مش عي مج   آوار، ح  نذا

روتدددر وميلددددر المدرمااام  ماااش عكثااا  اهتم م وااا ، مماااا  يااا  ر لااال  اااوو مركاااز الضاااابط،  قاااد ووااااا 

مااش واار   راماانتم  عح الالباام   ي مصاادر الضاابط الااداو ل يتم اا  ح رم ااتوا ( 0090)

 يااااد لاااال الدراماااام،  عيتااااا  عكثاااا  و صااااير  ووا قاااا  لااااال  راماااانت  مق ر اااام ر  اااام   ي الضااااابط 

حدااا  عح الالباام الاااليش يتم ااا  ح  (0090و"ادددولجر" )دوكددد  الضاا ر،ل، كمااا  وواااالت  راماام  

ر رو ااا و م اااتوا التذلاااي   عمااالوي  اااا الم اااتر  ينتماااوح حدااا    ااام الضااابط الاااداو ل  طااا  

ي ااذوح حداا   ااا الم ااتر  اللااي وااوا طط    لااق رتولياا  المذلوماا   اللااي يمتل ويتاا ، كماا  

لت صااايا   اااو  عر ااام رااا ح   طااام الضااابط  ا nelson( 0022) نيلسدددون ع ضااا ت  رامااام 

،  ماا      لاال الدراماام ال  لياام ن االيط الضااوء ع اا   ااوو  (00:0222)العثيمدد ،الدراساا ي 

 مركز الضبط لدا المراهق المتمدرس . 

 . مشكالية الدراسة:1

حح       المراهق ال  يولو يم  ال   يم    تم عيم وجذل   ات  ال عل      

للت ت  لل  ي و  لل يارب ع   الب  م اللي يذ ش  ات   ي  يذاي   لق ح   س 

ر لضبط  لى ي تايع مش ورل  اوخ    رارا  م  مبم  القي ا ر لإ راءا  اللي وضمش 
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بط ع د مم   ال ضصيم اللي د ت  ذت    مركز الضل   ت تج ايج ريم لل  ي و ،   

جوليان اهتم م  كب  ا مش  با الب  لا ح،  ي  طور   هر م مركز الضبط مش  با 

 م ل  لق ال  ح عابث بذدا مطم  لل  رام   ال ضصيم،  مركز الضبط  Rotter روتر

ي    حد  مذتقدا  ال ضص  اوج ه و   و  م لب   ال ت تج الجيدب ع  ال   م لل 

    را  الليش لدلت   بط  او ل يذتقد ح رأح   دام ، مج د  ال ي ب المختل م

) ظبو   ا ذط  للإ ج ا ع  الذما  و وح  تيجم ملوكط   ععم لط  الض ام، مم  ي  ر ع  

، عم  عص  ي الضبط الض ر،ل  يذتقد ح عيت  و ت ميارب الذواما (000:0000ناهية،

)ظمالإ الض ر يم  غ      ر ش ع   ال يارب ع  الت ت  ر   دام اللي ومر بت 

، لللق  ط  يذز ح  وا ء حد  الذما ال  ق  ال     ميلوح حد   (009:0000الأحمد،

الت دي    مطا    ت لموح مر ذ    صبث لدلت  ح   س ر لعجز،  عدا  اوتي ر 

القدرب ع   وب    الذواط  مع الآور ش، مم  يجذلط  عكث  شذورا ر لضذ   اليأس، 

 (،09:0202) ش رزاد ملمد ش اب، ع ا  قم ر ل  س  د ي ذر ح رت ما الم   ليم 

مش متر  ا  ال ضصيم يتذلق عح مركز الضبط هو متر   عم س ي  "ظبو ناهية"  را 

 لل ال ت تج الط مم لل  ي و  ملاا 
ً
ر عتم   ال ر  عش عي الذواما هل   وا   كث  و تم 

الذواما اللاويم مش مط رب   درب  ك  ءب ع  الذواما الض ر يم ملاا  عتم   ع   ال   

حد    و  عر م اروب طي   (0220(بدرية كمال الصد م،  ي  عش ر   ت تج  رامم 

مو بم ر ح مركز الضبط  الم  وليم   تم عيم  ي  علطر الاري   ي الضبط 

الداو ل م تو    مرو ذم مش الم  وليم   تم عيم مق ر م ر لاري   ي الضبط 

عش   و   ر ق ر ح  Chak & Leung(2006)الض ر،ل،  علطر   ت تج  رامم ش ن  لي ج

 للخجا ، الجن  ح لل   طم ا
ً
لضبط   عح الا لب     ي الضبط الض ر،ل ه  عكث  مير

 مع الب  م المدرميم ،  عم ر   ت تج 
ً
   تقد ح القدرب ع   الموا طم  ع ا امسج م 

ع   عدا   و  عر م اروب طي  ر ح مركز الضبط  (0220(مبراهيا ال كم   رامم

ش عدا   و   ر ق ر ح  اللم ء ال ضص ي  التخصص الدراس ي كم  عم ر  ال ت تج ع

اروسل الجن  ح لل   طم الضبط الداو ل  الض ر،ل ،  عم ر   ت تج  رامم 

 مع اللاقم  Frost & Morgan(1989)وموجان
ً
    

ً
حد  عح الضبط الداو ل يروبط اروب ط 

ر ل  س   ل ر     الضبط الداو ل  ا ق مش      كم  عح الآور ش يدرمو   ع   ع   

 ،    ء  الدرامم ال  ليم كا   م للدرام   ال  رقم اللي شضص م  ر       و 



0202، ديسمبر -جويلية  -( 20 )/ العدد الثالثالمجلد/  .دراسات في علوم التربية.....  

 

 
 

 
 

01 
 

  

و   لت مركز الضبط بتدف الت   ع    وو مركز الضبط ال  ئع  لدا المراهق 

 المتمدرس مش ور     رم ع   الت  ؤد  الت ليم:

 :.  ساؤةت الدراسة0

 ع را  عي م الدرامم؟ م   وو مركز الضبط ال  ئع لدا  -1

يذزا لمتر    نس لل  وو مركز الضبط ال  ئع   ا  ح ص تي  اوترفيو د ها  -2

 (؟ ح    -االمراهق المتمدرس)  مور 

التخصص  يذزا لمتر   لل  وو مركز الضبط ال  ئع   ا  ح ص تي  يو د اوترفها   -3

 وقني ر  ض ي(. -ع ب  -)علميللمراهق المتمدرس  الدراس ي

  . ارضيات الدراسة:9

 مركز الضبط ال  ئع لدا ع را  عي م الدرامم هو مركز الضبط الداو ل. -1

 نس المراهق  وبذ  دوترفمركز الضبط   وو لل  ا  ح ص تي  يو د اوترف -2

 (.  ح    -ا) مور  المتمدرس

لمراهق المتمدرس وبذ  دا امركز الضبط ل  وو لل  ا  ح ص تي  يو د اوترف -3

 وقني ر  ض ي(. -ع ب -)علميدوترف التخصص الدراس ي 

 .ظهداف الدراسة:0

 الت   عش  وو مركز الضبط ال  ئع لدا ع را  عي م الدرامم. -1

 الجنس،  التخصص الدراس ي.لمتر  ي الت   عش  دلم ال ر ق لل  وو مركز الضبط وبذ   -2

 .ظهمية الدراسة:5 

اهتم مط  ب ر  م ه مم لل المجتمع  هل شر  م مش عهميم الدرامم ال  ليم  ونبع    

كم  نذت   الدرامم ال  ليم كا   م للدرام   ، المراهق ح المتمدرم ح ر لتذلي  اللا  وي 

اللي يذت   بذدا مش عبذ   ال ضصيم     ر لل  ال  رقم  و  مو وو مركز الضبط

 م ي،  الت وق  الدراس ي   الدا ذيم للتذل .الذديد مش ع واو ال لون م لتتي  ال  

 .التلديد صجرا   لمتغيرات الدراسة:9
 

 

 :(Locus controlمركز الضبط ) -0

ي    حد  ح ران ال ر  للذر م ر ح ملوك   م  يروبط ر  مش  ت تج  هو  وع ح مركز     

ي  لل هل  الدرامم ر لدر م ت  ذ   ع   ح را .الضبط الداو ل  مركز الضبط الض ر،ل

اللي ي صا علات  المراهق المتمدرس ع   مقي س مركز الضبط لجولي ح ر ور المقنح مش 

 طرف عرء الديش ك  لل   اللي و د   وو مركز الضبط لدا ال ر .
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 (:adolescent learners )المراهق المتمدرس  -0

يتوا ق هلا ال ش مع مر لم  م م ر ي  11-11ر ح  المراهق اللي يع ا ح عمر  م     

 وملاا هل  المر لم مر لم المراهقم الوماى   ه وق يم   مر لم  ،التذلي  اللا  وي 

المراهقم،   ملاا لل هل  الدرامم الترميل المتمدرم ح رلا  و م لوم  الجيردل ر ل ل  

 .ا2112/2111للموم  الدراس ي

 حدود الدراسة: -7

الدرامم ال  ليم ردرامم مو وو مركز الضبط لدا وت د  ال دود الموضوعية:  -

 الدراس ي.  المراهق المتمدرس لل  وء متر  ي الجنس  التخصص

 :    و م لوم  الجيردل رمق طذم ع د    رس ر ل ل .ال دود المكانية -

: وت د  الدرامم ردرامم مركز الضبط ال  ئع لدا عي م  وامط  ال دود البشرية -

لب مش وخصص    راميم مختل م علميم) علوا وجر ليم، ر   ي  (، ( ولميل  ولمي121)

 آ اي  لر   ع  ليم(، وق يم) ه دمم كطر  تيم، ه دمم الاراتق(. ع ريم) آ اي   ل  م،

 ا.2112/2111: و  ح راء الدرامم ور  الموم  الدراس ي  ال دود الزمانية -
 

 ال ظري  ظوة/الجان 

 . المراهقة:0

 مش ال ذا الرويني "Adolescence مراهقم    حي تق مصالمف وم المراهقة: 

Adolescere    اللي يذني التدرج   و ال مو ،   يتضمش ال ضج  ال مو الج مي  قط را

عيض  ال مو الذق ل     ذ دل،  مش ال   يم الج ميم مذني ر ل مو الواو  حد    لم 

الذق ل   ل ضص ال  ضج ال ضج  ال صو  ع   ا      ميم مم  ب ،  مش الج  ه 

هو اللي يصا  م ء  حد  ع ص ى  ر    ال مو ،   ص  ب  الواو  حد  ال ضج    ذ دل 

 (.075:0009مجدي ظحمد،(   تم عل

 11  12ر ح ال ع ب الممتدب ر ح   مش الو طم الزم يم وض    را  الليش وقع ععم ره  م 

 ا ا مرا ا الا ولم ، ر  م  مش م م،  مش الو طم ال   يم وض    را  الليش ا ت

  طم  هر علم ء   تم و وض    را  الليش ي   لوح ا تي ا مر لم الا ولم  هل 

مر لم يذد  عتم   ع   الر   عررا مرم ط   مر لم الرشد  هل مر لم يملاا  ات  

 (.5:0025وش،ق) مبراهيا هش متقر    كت  ء ر للا  اررا  وا بت 
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 د  ص  ف لل  راءو   امتذم   مصالح البلوغ للتذب   عش المراهقم ع  الذتس     

كللق  مر ر لن بم لمصالح ال ب ي ،  كم   لم م   للتمي   ر ح هل  الم  هي  يمتش ،

القو  عح البلوغ  ع ب مبترب مش المراهقم  هل ن    حد  الج  ه الذضوي لط   وروبط 

ذ ل   ن يم  ديدب،  ي  يهطر ع د الب  ح ر د م ر ضج الرد  الت  مليم  اكت  ي م

 ع    لف م وي  ع د    م ر د م ع    يض .

،  مصالح    ال   يولو يحح مصالح البلوغ ش ئع  متذم   ع د علم ء الاه     

المراهقم ي تذما رتث ب مش طرف علم ء ال  س  الع ريم، عم  مصالح ال ب ي   جد  

لقد ع ض ت  (00:0000) ظحمد ظوزي، ء   تم و عكث  امتذم د مش طرف علم

الدرام   الذلميم عح المراهقم ل  ت  ع ب م ذزلم ع  م  صلم عش ر قل المرا ا الذمر م، 

)   ح م  هل  زء مش عمليم ال مو وتأ ر رم  مبقط   وع ن مرم ط  ع   م  ميأن  بذده 

الدرامم حد   رم مرا ا ،  وق   مر لم المراهقم بتدف  (52:0020ملمد عماد الدين،

 عمر م وتوااا مع  رم مرا ا نذليميم:

م م  11حد   12وض    را  الليش وع ا ح ععم ره  مش  مرحلة المراهقة المبكر : -0

  ووا ق المر لم  عدا يم)مر لم التذلي  المتومط(.

م م  11  11 وض    را  الليش وع ا ح ععم ره  ر ح :  مرحلة المراهقة الوسطى -0

  ووا ق مر لم التذلي  اللا  وي.

م م 21  11 وض    را  الليش وع ا ح ععم ره  ر ح  : مرحلة المراهقة المتأ ر  -9

لتش وبقى هل  التق يم     (092:0020) طلعل همام، ووا ق المر لم الج مذيم 

ال ر يم لل م ليم د يمتش عوله  ك د   يت تيم لبدايم  يت يم المراهقم،  هر لل ر ق 

ال مو ر ح ع را  الجنس الوا د  ع د الجن  ح المختل  ح،   لإ  م يبلرش  با اللمور 

بذمر وقر بي  در  منت ح ،  وختل   د   مر لم المراهقم عيض  ر وترف الب  م  طبيذم 

 12التن  م   تم عيم ،  ال  م اللي وار    حلات  لل هلا الب   وع ا ح ععم ره  م ر ح

 م م  هل وملاا مر لم التذلي  اللا  وي ع د   لل الجزاتر.21م م  

 مميزات المراهقة: -2

و  ر  مر لم المراهقم رمجموعم مش الضص تص ال م تيم اللي وم  ه  عش ر قل المرا ا     

 الذمر م مش رينت : 

ي طد المراهق لل هل  المر لم مجموعم مش التر  ا  التغيرات السريعة والمفاجئة:  -

اللي ن ما ما  وا ه ال مو الج ميم  ال   يم     ذ ليم، حل يقع ي مهطر  الج مي 
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حد  مهطر الراشد ،  وتذقد ا  ذ دو    بد    ر  غ مض  ،  ر هو را ا يذتمد ع   

ليم ، مم  يز د مش ووور        د هو رراشد  ل  القدرب ع   و ما الم   ليم   متقر

  لق   وتب  ر ع    ه   عدب ن  ؤد  مش ع    مش مأموح ؟   الق ع   هلا الصراو 

رأامم الطو م ،  اللي مذني بت  عامم التذرف ع   اللا ،  وتج د لل ر   المراهق عش 

) نوري الد ر المالوي م   ،  عم  ح ا م ح يته ل  ال ج ح لل وأ يت 

، ح   م حد  التر  ا  الج ميم ه  ن التر  ا    تم عيم ،  ي  (50:0002ال ااظ،

يالق ع   هل  المر لم مر لم التابيع   تم عل عيش وت ع عر    المراهق مش عر    

مع رني  ن   حد  و و ش عر    مع الجنس الآور،  نذت   هل  الذر     ا  عهميم 

مش عاذه ما له ال مو اللي يجه عح ك  ا لل ر  ء ال ضصيم   تم عيم للمراهق،  

ي يار علات  المراهق م  يروبط ر لتتي    تم عل،  ي  ي ع  حد  القبو   مش طرف 

الآور ش  مر اللي ي     ر لرا م  ال ذور ر  مش،   هطر هلا لل و و ش  م عم 

 .(50:0020) طلعل همام،ور  راح    جلاي   و الجنس الآ 

ر  الب وم  و  المراهقم ع   عدب عش    لطل  المر لم وختل  عم ظشكال المراهقة: 

 :رتلضيصط  كم  ي ل  ر وترف الهر ف   تم عيم  اللاق  يم ،  لقد   ا م مد ا داح

 هل المراهقم الط  تم م لي   اللي وميا حد   متقرار الذ ط    اللي  المراهقة المتكيفة:

مش التوورا     ذ ليم ال   ب،  غ لب  م  و وح وميا حد  امتقرار الذ ط  ،  و    وخلوا 

عر م المراهق ر لم يا ح ر  عر م طيبم كم  ي ذر رتقدير المجتمع   بول  ل  كذ صر 

 ذ  ،  د يصرف المراهق لل هلا ال  ا لل ع را اليقهم، ا   وج ه   ال لبيم ، عي 

 ي وح عميا لرعتدا .
 

ل اورب متتئبم وميا حد    اواء  الذزلم  ال ذور  هالمراهقة صنس ابية الم طوية: 

ر ل قص مم  ي  ي حد  ال ذور بذدا التوا ق   تم عل،   هطر ه   التمركز  و  

ع  حد  الت ت    اللا ، ر ي  يركز المراهق ما اهتم م و   و  ش ل   عملوي نذ مل ،

ل  ا لل  مترراق لل الديني  التأما لل القي  الر  يم، كم  ي رف المراهق لل هلا ا

 الطوا س  ع را اليقهم وصا ر  ع ي    حد   د   ه ا  الضي د  المر يم.

ي وح المراهق لل هلا ال  ا   ترا متمر ا ع   ملام الوالديش المراهقة العدوانية المتمرد : 

 ملام المدرمم  المجتمع، كم  يميا حد  وأكيد  او   الت ب  ر لراشديش لل ملوك  

دو ح،  ال لون الذد ام  ع د هل  ال  م  د ي وح مب شرا يتخل اورب الذ   ،   تذلق م لت

 .بذض المراهق ح مش هلا ال  ا ر   ه ا  الضي د   ع را اليقهم لتش رصورب ع ا
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حح   هلا ال وو يملاا اورب متار م لل  ل ح المنس ه  الذد ام  ، المراهقة الم لراة:

حد عح مدا    راف د يصا لل واورو  حد  الصورب م  ت الصورو ح غ   متوا قم 

الب  يم لل ال  ا الرابع   ي   جد    ر  الضلق    يتي ر ال  م ي، ح  يقوا المراهق 

 .لل هلا ال  ا رتصر    وأول ط بع الجر مم ع  المرض ال  م ي ع  الذق ل

 (090:0020زيدان ملمد مصطفى، )                                                               

 . مركز الضبط :0

 مف وم مركز الضبط : -0

م طوا مركز الضبط ل     ر  حد   مب ي المدركم لل ت تج  (Rutterروتر)  دا   

مركز الضبط حد  مركز  بط  روتر،  لقد      (007:0200) ظبو ظسعد،ال لوكيم

 او ل  مصدر  بط و ر،ل ع   عم س عح   را  ع   ء و  علط  مع ر   تت    تم عيم  

ح منت  وو ذ   مذممم  و   مب ي اللي وتمش  راء ؤ  يتت بوح منت  و  ا  ي تقر 

  صولط  ع   التذز زا   يج ريم ،  ال ت تج ال لبيم اللي و دم لط  لل  ي تت  وروبط

ر لدر م   د  بذواما  اويم وتذلق ب ضصي تت  ملاا اللم ء  المط رب  الملا ررب عم    را  

   ي الضبط الض ر،ل  يذتقد ح عح التذز زا   يج ريم  ال ت تج .

  لقد ررا هلا المركه المذر ف اليوا ر م  مركز الضبط   دا  ولي ح ر ور مقي س    

 (I-E ) المذممم لل ر  للت ت  لل ودعي    دام الداوليم اللي ععد  لتقيي  التو ذ  

مق را الض ر يم،  ي  ععد هلا المقي س لل  وء  هر م التذل    تم عل، ع   عم س 

عح ال  س د يت  علوح مع متر  ا  الب  م رصورب  ا دب  ح م  وختل  ع م ا و  عرتت  

  التدعي  اللي ي ل ملوم   عح وأ   (970:0229) سام  مل ا،ر وترف عهميم الملا  ا 

مذ ح ل س مجر    ذم ب يام  لت   يتو   ع   م  ح ا م ح ال ضص يدرن ع  د يدرن 

  و  عر م مبليم ر ح ملوك     ح اللاواي،   للق  اح ال ضص  او ل الضبط 

ح راك  ل دم م  ع   ملوك  ال ضص ي ع  ع   وص تص  الداتمم م لي ،  لل يتو   

و ر،ل الضبط  يتو   ح راك  ع    تيجم الصد م  ال    القدر، المق را  اح ال ضص 

عح الضبط الداو ل هو عح  (00:0200) معمريةلل  ,Crandall ( (1973كراندالكم  يرا 

يتصور   را  عح   دام  يج ريم  تيجم  طو ه  الض ام، ر  م    دام ال لبيم 

و وح  تيجم القدر  ال    الصد م، عم  الضبط الض ر،ل هو عح يتصور   را  عيت  

 م  ولوح عم  ي دم لط  مش مآس ي، عم    دام  يج ريم  ت وح  تيجم لترا الآور ش ع  

  مش القدر.
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مش ور  هل  التذر     م ت ج عح   را  يختل وح مش  ي  مصدر  باط  حد     

هم  مصدر  او ل  مصدر  بط و ر،ل،  عح   را    ي الضبط الداو ل    م ح،

يت  بتوح لل بذض ال م   م لمط رب  اللم ء اللي وم  ه  عش   ي   م الضبط الض ر،ل، 

ر،ل  ط  يختل وح عش بذضط  البذض مش  ي  عمليم عم  عص  ي مصدر الضبط الض 

يج ري و  حد  ال    الصد م، عم  البذض الآور ح الذز ،  منت  مش يذز  ملبي و    

  يذز ه  حد    ي ال لام   ال  و . 

 الضبط:  حس  نور مركز سمات الأاراد  -0

 سمات ظاراد توي مركز الضبط الدا لي:  0-0

ه  عشض ص يميلوح حد  اللاقم ر ل  س   وزاح    ذ دل  الضلو مش  مراض  -

 الذص ريم  التوا ق مع اللا   المجتمع. 

 (.97:0200بزاري نادية،) حد  وقبا الآراء      ر اللي اوتل ت عش ع   ره   آرائت  يميلوح  -

يتم   ح ر ل ذ ليم للتمتش مش و   ح الم يط   ذاوح  يمم كب  ب لتذز زا  المط رب  -

    اء.

ي ت د ح ع   التذز ز ال  وج مش  اولط    لقوح م  ي ققو   مش ا ج ا حد  عواما وقع  -

 ( .05:0225)غ يا ملمد،لل ع   ط  م لمط رب  الت  ءب اللاويم

ال واحل المختل م مش الب  م اللي وز    رمذلوم    ا   ي و وح عكث   لرا  ا تب ه  لتلق -

   تدب ر لن بم ل لوك  ال  دل  الم تقب ل. 

 سمات ظاراد توي مركز الضبط الخار ي:  0-0

الآور ش، كم  عح م  يبلل  مش  طدا ي  ي  ي وح ملوكط  و  ع لضبط  و ت  -

 ر لضر رب حد   صول  ع   التذز ز   ميا حد   متج رم حد  الضروا   تم عيم.. 

ي ضا الموا   اللي ي وح  ات  الت ت   ئير رصورب  اض م    مش هلا ال مط مش   را   -

) عثمان ااروا م ر ل    الصد م  ع ا ملا ررب  ع ا م  ط  م   مش ال   يم المذر ي

 (.090:0225السيد،

 و وح ل  ملبيم ع مم   لم  لل الم  ركم    ت ج.  -

 ي خ ض لدلت      س ر لم   ليم ال ضصيم .  -

ير ذوح ال وا م  يج ريم  ال لبيم حد  م   راء الضبط ال ضص ي ر لإ   م حد   -

 .(02:0200)معمرية ، ا تق ره  حد      س رو و  ميارب  اوليم ع   هل    دام
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 ال ظريات المفسر   لمركز الضبط:  -9

و   لااااااات التلا ااااااا  ماااااااش  وج هااااااا    ال هر ااااااا   عمليااااااام  ااااااابط ال ااااااار  ل  ااااااادام الم ياااااااام    

 م   لام الاات ت   اتاا ،   لااق ماش ع ااا الب اا  عااش الم طاوا ال ااي ولو،ل لمصاادر الضاابط، 

 :  مش هل   وج ه  ،  لت ديد الذر م ر ح م  هي  هل  ال هر     مصدر الضبط 

 (:Social Learning Theory)نظرية التعلا الاجتماعي لروتر   -9-0 

تتاااااااات   هر اااااااام الااااااااتذل    تمااااااااا عل ر لب اااااااا  لاااااااال ال اااااااالون المذقاااااااااد ل  اااااااارا  لاااااااال الموا ااااااااا     

  تم عياام المختل اام ،   ااي د نذتمااد ع اا  وقاادي  و  اا     يااق ل ماا ليه اللااي مااش ورلطاا  

يت  اكت  ي ع م ا مذي م مش ال لون  م  م  ،  ح م  تتدف حدا  التنبا  ر ل الون الالي 

 يااا  وركاااز ال هر ااام ع ااا  ال ااالون   تمااا عل الماااتذل  ح  يمتاااش  د  ااا  لااال مو ااا  مذااا ح، ر

واااااارا عح الم ااااااد ا  البيولو ياااااام غ اااااا  المتذلماااااام ل  اااااات  ا  عهمياااااام ،   ل اااااالون  م اااااا م  

ماالون هااا  ف  قااد ي اااوح ماااش ع ااا و قياااق هااادف ع  امااتبذ    ااارر    ااا   هاالا حدااا  مبااادع 

 هااااااداف الدا ذياااااام لاااااال ال اااااالون ،  ياااااا  ياااااارا ر واااااار عح ماااااالون ال اااااار  د و ااااااد   طبيذاااااام 

 عهمينتاااا   قااااط رااااا يت ااااد  عيضاااا  عااااش طر ااااق النتياااا  الاااالهني ع  التو ااااع رااااأح هاااال    اااادام 

 (.00:0200) العفاري،موف و دم 

 :(Héder )لد هيدر ببينظرية العزو الس -9-0

و   لاات هاال  ال هر اام م طااوا ال اابليم  ركااز  عبذ  هاا   ااو   مااب ي المدركاام ل االون     

ع اا   ر اام التو ااع لطاالا ال االون،   الااق ع اا  هاال  ال اابليم  ال اار   ماالون الآواار ش ر اا ءا

 (.099:0225) عثمان ااروا السيد،مصالح الذز  

 و ع ض هل  ال هر م عح ما  ر  يخضع لقوا ريئيم  و م،  هل  القوا يمتش عح وأول 

عش  د مختل م ملاا الضروا مش  با الآور ش  المذ ي     تم عيم   ام   

م عيم،  ي  وم رس هل    دام  روط  ع   ال ر ، كأيت  وو    ع    تص  يم    ت

وتب   ر لإ   م حد  عح ل ا  ر  امتذدا ا    درا   مم    اوج ه   مختل م عم  

يتم   ر  الآور ش  مم  ي مث لتلق القوا  الضروا عح نذما مش ور  ع واو متب ي م 

 ح، القوا البيئيم  اللي ي ج  عنت  مش  مز م  الاب ئع  وجذا ال لون وت ت   ي   وو

 . ( 07:0200)معمرية بشير، بط و ر،ل،  القوا ال ضصيم اللي وولد    بط  او ل

 نظرية الدااعية الدا لية لمصدر الضبط:  -9-9

ر هر م الدا ذيم المذر يم،    هر مش  ,E.Deci (0022مدوارد ديس ى )ودع   هر م     

ط يب   راارار  ملا ررب،   ذ لج الملا  ا  الجديدب ورلط  للإم  ح ع   ع   م تش م 
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ر ذ ليم،  هو رابيذت  عضو  ذ   لل الب  م اللي يذ ش  ات ،    ع  لر ج ا  و قيق 

الآ  ر ك ت تج م  ط ،   ل  س   ه هل  ال هر م مخلو    م ام  ل  وا ععض ء 

ر ش ع   ع ص ديس يملبي ح و  ذ ح لقوا  اوليم ع  و ر يم،  نذتمد  هر م 

 عم مي ح: 

و ع ض عح لدا ال  س القدرب ع   وقر ر م  ير د ح عح ي ذلو ، هل  القرارا   الأول:

ونتج مش و       را  ل  دام البيئيم  وجط   المذلوم   المتو رب لدلت  عش الب  م 

 التذ ما مذط  مش ور   دراتت  المذر يم م للاكرب  الت ت    التخايط لتقر ر م  ير د 

  ذل . 

ال  س م ع موح لل عدب ع م ا ملوكيم مش ا ا ال ذور ر لت  ءب و ع ض عح  الثان :

) و  عرتت  مع الب  م مت تموح لل اللا   لى ي ذر ا عيت   و قيق

 (.92:0220 عوي ات،

 مش ور  عرض هل  ال هر م  ر   عح   را  المد وع ح  اولي ، ه    را  الليش 

 يارب ع   اعتق  اتت   وصر  تت ،  ط  لدلت  امتذدا ا  لر     ذا  اويم وتيث لط  ال

ي  ز ح   د ذوح ع   ط  ل   يذ  وا ع   م توا مذ ح مش  هداف  المذ ي  ،  م  

م تنتج  مش هل  ال هر م عح ال ضص الذ  ز هو اللي ي تقر حد  ال يارب ع   

  دام البيئيم   تم   ر لضضوو  وقبا النتديدا  ال   يم،    تجيه رار قم ملبيم 

اوج   الموا   اللي و دم ل  لل  ي و ،  هلا م  يمت    مش القو  عح هل  ال م   هل 

    ط  اللي وم     را     ي الضبط الض ر،ل.

عح   طاااام الضاااابط ن اااا   حداااا    طاااام  هاااار ال اااار  لاااال الذوامااااا  (20:0009)، اددددر  طدددد   اااارا 

الماا  رب ع اا  ماالوك   الماا  رب لاال م ااتقبل  ع  الم اا ولم عنتماا   ماا  ح ا ماا ح ال اار  ير ااع ولااق 

الذوامااا حداا  شضصاا   طااو ر لتاا دل م اا و  عنتاا  عماا  ح ا عر ااع الذوامااا حداا  لاار ف و ر ياام 

    طو مش   ي الضبط الض ر،ل  هو غ   م  و  عنت   د م ر منت   د   ه ل   ات

م اتد  مما  مابق عح  شااض ص الاليش ير ذاوح عماب ي   االط  ع   اذ ط  حدا  الهاار ف 

الض ر ياااااام اللااااااي د م اااااار منتاااااا   طاااااا  عشااااااض ص   ي  اااااابط واااااا ر،ل  يتاااااا   قااااااد ا ال اااااايارب 

 الت ت  لل ع   ط  عم   شض ص الليش ير ذوح عماب ي  اذ ط  ع    الط  حدا  وقصا   

وامااا  اويا  لادلت   طاا دء ها  عصا  ي الضاابط الاداو ل  يتا  ي ااتايذوح لال ع ائتا  ع  ع

  بط ع   ط   نذديا ملوكط     ا ذط   ه  ن وب عد شديد ر ح ال مو   ح ال  رق ح 
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 الدراسات السابقة: -0

هاااد ت هااال  الدرامااام الت ااا  ع ااا  طبيذااام الذر ااام رااا ح مركاااز (: 0009دراسدددة جبريدددالإ) -

ا الدراسا ي  التتيا  ال  ما ي لادا الماراهق ح ع ا  عي ام الضبط  ما مش متر ا ي الت صاي

( ط لب  مش طلبم الص  الذ شار لال المر لام  م مايم  الصا  اللاا م   ا  وي لال 41 وامط )

المر لم اللا  و م ر  ر ح ،  عم ر   ت تج الدرامم   و  عر م اروب طي  مو بم ر ح مركز 

عح عصاا  ي الضاابط الااداو ل  الضاابط  الت صاايا الدراساا ي  التتياا  ال  ماا ي مماا  ي  اار 

 (.90:0222) الراشيدي  الد،يتم   ح رت صيا مرو ع  وتي    م ي

: هد ت هل  الدرامم حد  التذرف ع   طبيذام (0220دراسة ملمد سليمان بني  الد) -

الذر م را ح مركاز الضابط  م اتوا الت صايا  ما  يمي لادا طلبام مليام الذلاوا الع رو ام 

( ط له  ط لبم امتخدا 111امنتد ت الدرامم عي م  وامط )لل   مذم آ  الب ت،  ي  

الب  ااا  مقيااا س ر وااار لمركاااز الضااابط ،علطااار   تااا تج الدرامااام عح ع ااارا  عي ااام الدرامااام    

-مركاااز  ااابط  او ااال ، كمااا  رينااات الدرامااام عااادا   اااو  عر ااام رااا ح مركاااز الضااابط) او ل

ع ثااااااى(، -س) كاااااارمتاااااادم (  الجن -واااااا ر،ل(  مااااااا مااااااش م ااااااتوا الت صاااااايا  ماااااا  يمي )مرو ااااااع

 (.000:0220) ملمد سليمان  الد، رام   علي (- الم توا الدراس ي)ر  لور وس

 قد ع را  رامت  عش   طم الضبط  التوا ق ( :  0020دراسة عماد عبد المسيح )  -

ال  م ي لدا طري الج مذم  عم ر   ت تج الدرامم عش عح عص  ي   طم الضبط 

التوا ق ال  م ي  م توا ع ا مش لوا اللا   موء الداو ل لدلت  م توا ع دل مش 

التتي  الذ ا مق ر م رأص  ي   طم الضبط الض ر،ل  د وو د  ر ق ر ح الجن  ح لل 

 (.075:0020)عماد عبد المسيح،  طم الضبط

ع ر   رامم هد ت حد  التذرف ع   الذر م ر ح ( :  0020دراسة بدرية كمال )  -

تم عيم لدا الاري اللمور لل مر لم التذلي  اللا  وي   طم الضبط  الم   ليم   

  د طبقت الب  لام مقي س ر ور للضبط الداو ل  الض ر،ل  عم ر  ال ت تج عش   و  

عر م اروب طي  مو بم ر ح   طم الضبط  الم  وليم   تم عيم  ي  عش ر الاري 

يم مق ر م ر لاري   ي الضبط الداو ل حد  م تو    مرو ذم لل الم  وليم   تم ع

 (.0220)بدرية كمال،  ي الضبط الض ر،ل

: امنتد ت هل  الدرامم التذرف ع   مصدر (0220دراسة عبد الله ملمد هاسا ) -

( ط ا لل مر لم 231الضبط   عر ت  ر ا مش الت  ؤ   الت  ؤا ع   عي م  وامط  )

 تج عدا   و   ر ق الا ولم المتأورب ر لمدارس  رتداتيم ال ور م ،   ينت ال ت
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 وهر م ر ح اللمور     م لل الت  ؤا كم  عم ر   ت تج الدرامم   و   ر ق ر ح 

 (.2:0220) ملمد هاسا عبد الله،الجن  ح لل مركز الضبط الض ر،ل لص لح    م

 قد ع را  رامنتم  عش الذر م ر ح ( :  Chak & Leung, 2006دراسة شاك ولي ج )  -

  طم الضبط  الخجا لدا عي م مش طري المر لم اللا  و م  ي  رلغ حج  الذي م ) 

( ط له  ط لبم  طبق علات  مقي س ر ور للضبط الداو ل  الض ر،ل  مقي س  222

الخجا  عم ر   ت تج الدرامم عش   و   ر ق ر ح الجن  ح لل   طم الضبط    و  

مقي س الخجا هل  ر ق لص لح الاري عش الا لب   ، كم  عم ر  ال ت تج  ر ق لل 

 للخجا ،    تقد ح القدرب ع   
ً
عش عح الا لب     ي الضبط الض ر،ل ه  عكث  مير

 لل الب  م المدرميم 
ً
 ( Chak & Leung, 2006:50) الموا طم  ع ا امسج م 

ت حد  التذرف ع   عر م   طم ع را  رامم هد ( :  0220دراسة مبراهيا ال كم  )  -

 مش التخصص الدراس ي  اللم ء ال ضص ي ،   د طبقت الدرامم ع   عي م 
ً
الضبط رتر

  ط لبم مش ملي   علميم  عورا  221مش طري التذلي  الج معل رلغ عد ه  ) 
ً
( ط لب 

حم   يم ،  طبق علات  مقي س ر ور للضبط  مقي س  ك لر لللم ء  عم ر  ال ت تج عش 

ا   و  عر م اروب طي   الم  ر ح   طم الضبط  اللم ء ال ضص ي  التخصص عد

الدراس ي كم  عم ر  ال ت تج عش عدا   و   ر ق ر ح الجن  ح لل   طم الضبط 

 .(209:2004-208) ال كم ، الداو ل  الض ر،ل

 *  عقي  عل  الدراسات السابقة:

الضبط ع   رغ  لطور  مركز يتضح مش ور  عرض الدرام   ال  رقم  و  م طوا     

و     هلا  وامش م وا  عديدب حد ع   مو ع اهتم ا الذديد مش الب  لا ح  قد    ل

الم طوا مع متر  ا  ال ضصيم ،  مع م  هي   ديلام ع   م  م عل  ال  س  هلا م  

مش ور  الت    ع    وو مركز الضبط لدا المراهق اوبذت  الدرامم ال  ليم 

تذلي  اللا  وي  ي  نذت   مر لم المراهقم مر لم   ممم مش  ي ب ال ر  المتمدرس لل ال

  لمراهق عر م لمجموعم مش الم تر  ال م تيم اللي تتد  امتقرار ال ر ، ر ي  يت     

وأ   ه  مش  ر  حد  آور  لقد وار ت الدرام   اللي و   لت هلا الم طوا حد  مدا وأ     

م م لتوا ق ال  م ي ، الت صيا الدراس ي، الم   ليم لل الذديد مش المتر  ا  ال ضصي

  تم عيم  اللم ء ال ضص ي... ر ي  وروبط هل  المتر  ا  حيج ر  رمركز الضبط 

 الداو ل.
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 و مجراءات  الم هجيةالجان  الميدان    ثانيا/

 . م هج الدراسة:0

و  اوتي ر م  ج الدرامم اعتم  ا ع   المو وو المرا   رامت ،  لقد اعتمد  هل      

اللي يقوا ع   الوا  الد يق له هرب م  رار قم كميم الدرامم ع   الم  ج الوا   

ع   وعيم لل  ع ب ام يم مذي م، مش ع ا التذرف ع   اله هرب   الواو  حد  ال ت تج اللي 

 ر  .ن  عد لل  ط  الوا ع  واو 

 .  مجتمع الدراسة:0

ا 2112/2111و وح مجتمع الدرامم مش ورميل التذلي  اللا  وي للموم  الج معل      

 رلا  و م لوم  الجيردل ر ل ل .

 . عي ة الدراسة:9

ماااااش التذلااااااي  اللاااااا  وي رلا  و ااااام لااااااوم   ا( ولميااااال121و و ااااات عي ااااام الدرامااااام  م ماااااايم )    

ا ،  ياااااااا  2112/2111رمق طذاااااااام ع د   اااااااا رس رودياااااااام ال اااااااال  واااااااار  الموماااااااا  الدراساااااااا ي

يوضااااااح وصاااااا تص عي اااااام  (11ر اااااا ) الجااااااد   ،اوت اااااا   الذي اااااام رار قاااااام ع ااااااواتيم طبقيم

 :)الجنس، التخصص الدراس ي( ي الدرامم   ه متر   
 (:  صائص عي ة الدراسة الأساسية0جدول رها )ال

 

  

( مش عي م %41.14( عح م بم    م وملاا )11يتضح مش ور  الجد   ر  )    

(، مواع ح ع    رم وخصص    راميم %35.83اللمور )الدرامم لل   ح وملاا م بم 

( مملار لل ما مش شذبم ) علوا وجر ليم   %11.44هل التخصص الذلمي  م لت )

( مملار لل ما مش شذبم ) آ اي   ل  م %35.83ر   ي  (، التخصص   ب   م لت  )

        بم( مملار لل شذ %35.83  آ اي  لر   ع  ليم(،  وخصص وقني ر  ض ي  م لت )

 ) ه دمم كطر  تيم، ه دمم الاراتق(  وتوا ق هل  الن ه مع وركيه المجتمع  ا ل. 

 النسبة المئوية التكرارات الجنس

 %35.83 13  مور 

 %41.14 22 ح  م

 النسبة المئوية التكرارات التخصص الدراس ي

 %11.44 11 علمي

 %35.83 13 ع ب 

 %22.1 22 وقني ر  ض ي
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 .  ظدوات الدراسة :0

 ي   ،(1982)الدين كفافي  علاءمش ور مم  وق  ح  لجوليان روترمقي س مركز الضبط  -

 قرب حد  مركز   (23)( ر دا  ا   وتي ر   ب ري،   ن   21يت وح المقي س مش )

،   ي   ذت للتمو     لق لتقليا لطور (  قرا 14و ر،ل( عم  )-ضبط) او لال

  متذدا ا  لرمتج رم رصورب مذي م ملاا  متج رم المتار م، ع   متج رم الم ت   م

 ا تم عي . 

 طريقة التص يح وتفسير ال تائج :

.(  قرا  ومو    ل  و  ه لط  عي عرمم  22,  21,  11,  11,  1 , 1ال قرا  ر   )    -  

( نذاى عرمم  ا دب  21,  21,  23,  21,  21,  11,  12,  14,  1,  2,  4,  2ال قرا  ر   )   -

 ع د    رم علات  ر لرم
ً
ز ) ي ( .ل ا  قرب ع د    رم علات  ر لرمز ) ع ( ,  نذاى ا را  

( نذاى عرمم  ا دب  21,  24,  22,  11,  13,  12,  11,  11,  1,  1,  3ال قرا  ر   )    -

 ع د    رم علات  ر لر 
ً
مز ) ع (ل ا  قرب ع د    رم علات  ر لرمز ) ي ( ,  نذاى ا را  

ح ع   هلا و ،   ص   المب و 23حد   1 مدا الدر    ع   هلا المقي س هل مش 

مركز الضبط الداو ل،  ه  الليش ي صلوح ع    المقي س حد    ت ح،   د  وض    ي 

 ر م(،  ال  م اللا  يم وض    ي الضبط الض ر،ل  ه   4 - 1 ر    وع ا ح م  ر ح )

) علاء الدين   ر م(23 - 11الليش ي صلوح ع    ر    مرو ذم وع ا ح م  ر ح )

 (.0020كفافي،
                                                                                                               

 .  الخصائص السيكومترية لأدا  القياس:5

( ولميل مش    و م لوم  111و  وابيق المقي س ع   عي م امتارعيم  وامط  )   

الجيردل روديم ال ل  بتدف التأكد مش الضص تص ال ي ومع يم للمقي س المابق لل 

 الدرامم.

 الصدا: -5-0

  مت الب  لام ر   ي ادق المقي س  الصدا التمييزي )المقارنة الطراية(: -   

 اعتم  ا ع   طر قم المق ر م الار يم )الصدق التمي  ي( راوب و الضاوا  الت ليم:

(،      مم 111ورو ه  ر    عي م الدرامم مش عع    ر م حد  ع مى  ر م  ي  )ح=

(  ر  لل ما مش 22 ت صل   ع     وج ي   ي )  %22لل     ربت   111عد  الذي م ع   

 ال ت تج موض م      لذينت ح مت    ت حامتخدام   اوتب ر  الذينت ح الذلي   الد ي     

 (:12ر  )لل الجد   
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 07(: الصدا التمييزي لمقياس مركز الضبط  ن=20الجدول رها )
 

 المتوسط ال ساب  المتغيرات
الانلراف 

 المعياري 

درجة 

 ال رية

هيمة 

"T" 

مستوى 

 الدةلة

مقياس مركز 

 الضبط 

 1.31 11.11 الفئة العليا
24 21.11 1.111 

 1.11 1.13 الفئة الدنيا

(   و   ر ق  الم ح ص تي  ر ح متومط ال  م الذلي  12يتضح مش الجد   ر   )   

  T يمم   متومط ال  م الد ي  لمقي س مركز الضبط لدا المراهق ح ،  ي   در  

(، 24(   ر م ال ر م)1.11(  هل  يمم  الم ح ص تي  ع د م توا الددلم )21.11را)

 م تد  مش هل  ال ت تج ع   ومتع هلا المقي س رقدرب  يدب للتمي   ر ح ال  ت ح 

المتار ت ح ) الذلي   الد ي (  عليم  مقي س مصدر الضبط  ا  ق ر متخداا طر قم 

 المق ر م الار يم. 

 الثبات: -1-2 

  و     ي  ب   مقي س مركز الضبط اعتم  ا ع   ما مش مذ ما اللاب   عل   كر  ب خ

(Alfa Cronbach)  ووم ح   (Guttman)    م  ت ال ت تج كم  هل موض م لل الجد 

 :(13ر  )

 (: هيا ثبات مقياس مركز الضبط29الجدول رها )
 

الأسالي  صحصائية                                            

 المتغيرات                        
 جوتمان ظلفا كرونباخ

 1.21 1.21 مقياس مركز الضبط

(  ر   عح مذ مر   ب   المقي س ملط   يدب، ح   در   13مش ور  الجد   ر   )    

(،  م تد  1.21(  طر قم  ووم ح رااااا ) 1.21كر  ب خ رااا) ي   ب   المقي س رار قم عل   

 مش هل  ال ت تج  ع   ومتع االمقي س ردر م  يدب مش اللاب  . 

بذد    ي الضص تص ال ي ومع يم   اب القي س  هل مقي س مركز الضبط وب ح ل   

 عح المقي س يتمتع رخص تص مي ومع يم  يدب  ن مث ل   ر متخدام  لل الدرامم.

 الأسالي  صحصائية المستخدمة في الدراسة:  -9

التترارا ، الن ه الم و م،   وضمش  م ليه الت ليم:صحصاء الوصف :  9-0

 المتوما   ال   ريم     را    المذي ر م. 
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ذ  لم عل   كر  ب خ ، مذ  لم م  ي  و  امتخداا م  ي ل:  صحصاء الاستدةلي:   9-0

امتخداا رر  مج  ال زمم   ص تيم للذلوا   تم عيم  ور يع ، و  ووم ح، اوتب ر م ف 

(SPSS  20. ) 

 عرض وتلليالإ نتائج الدراسة: -7

 . عرض وتلليالإ نتائج الفرضية الأول : 7-0

، دوتب ر ""مركز الضبط الشا ع لدى المراهق المتمدرس هو الدا لي اللي و ص ع   

هل  ال ر يم و  امتخداا التترارا  ،    ااح الن ليم لدر    ع را  الذي م ع   

 :(11هل مب  م لل الجد   ر   )مقي س مركز الضبط  م  ت ال ت تج كم  

 ( التوزيع التكراري لأاراد عي ة الدراسة حس  نور الضبط20جدول رها )ال

 النسبيةالأوزان  التكرارات مركز الضبط الشا ع

 %13.3 111 مركز الضبط الدا لي

 %14.2 21 مركز الضبط الخار ي

 %022 002 المجمور

( عح مركز الضبط ال  ئع لدا ع را  عي م الدرامم 11يتضح مش ور  الجد   ر   )    

  ح عح مركز الضبط الض ر،ل  صا ع    ( لل%13.3هو مركز الضبط الداو ل رن بم )

 ( لدا ع را  الذي م،  م تد  مش هل  ال ت تج ع   و قق ال ر يم. %14.2م  م لت  )

 عرض وتلليالإ نتائج الفرضية الثانية: .  7-0

ا تلاف في مركز الضبط تبعا لكالإ من متغير الجنس  وجود" اللي و ص ع       

،  دوتب ر هل  ال ر يم و  امتخداا  المتمدرس"لمراهق دى اوالتخصص الدراس ي ل

 اوتب ر  م ف ور يع ،  ي  و  وق ي  ال ر يم حد   ر  ت ح  زت ت ح:

ا تلاف في  وجود"  :وّ ص ع  التي (: 0 -0عرض وتلليالإ نتائج الفرضية الجزئية ) -

دوتب ر هل   (،امناث -امركز الضبط تبعا ة تلاف جنس المراهق المتمدرس)تكور 

هل موض م لل (  م  ت ال ت تج كم  khi-deuxاوتب ر م ف ور يع) و  امتخداار يم ال 

 :(11الجد   ر   )
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 ( الفروا بين الجنسين في نور مركز الضبط25جدول رها )ال
 

 الجنس
 مركز الضبط

 المجمور
  او ل و ر،ل

 13 33 11 تكور 

 22 42 11 مناث

 002 022 02 المجمور

مركز الضبط الض ر،ل  در  ي ( عح عد    را     11الجد   ر   )يتضح مش ور      

ر ي  وواعت هل  التترارا  ب  ا مت    ر ح الجن ي ح، لل   ح عح عد    ر ا (21راا)

(  ي  رلغ عد     م    مركز الضبط 111  را    ي مركز الضبط الداو ل  در راا )

لتذرف ع    دلم ال ر ق ر ح الجن  ح (،  ل33( لل   ح رلغ عد  اللمور )42الداو ل )

 :(14ر   )لل الجد    (khi-deuxاوتب ر م ف ور يع) مش ور لل مركز الضبط 

 لدةلة الفروا بين متغيري  0( ا تبار كا29جدول رها )ال

 الجنس ونور مركز الضبط لدى ظاراد العي ة.
 

 درجة ال رية 0هيمة كا المتغيرات
مستوى 

 الدةلة

 غ    الم 1 2.11 الضبطالجنس/مركز 

( عدا   و   ر ق  الم ح ص تي  لل  وو مركز 14يتضح مش ور  الجد   ر  )    

(  هل 2.11راااا )2 يمم م الضبط لدا المراهق المتمدرس وبذ  لمتر   الجنس،  ي   در  

 (.11(   ر م ال ر م)1.11 يمم غ    الم ح ص تي  ع د م توا الددلم )

ا تلاف في  وجود"  ع   و صاللي (: 0-0عرض وتلليالإ نتائج الفرضية الجزئية ) -

 -ظدب -لمراهق المتمدرس تبعا ة تلاف التخصص الدراس ي )علم دى مركز الضبط ل

(  م  ت khi-deuxدوتب ر هل  ال ر يم امتخدم   اوتب ر م ف ور يع) تقني رياض ي(،

 :(12هل موض م لل الجد   ر  )ال ت تج كم  

 الفروا في مركز الضبط تبعا لتخصص الطال  الدراس ييوضح ( 27جدول رها )ال
 

 التخصص الدراس ي
 مركز الضبط

 المجمور
 دا لي  ار ي

 11 32 13 علم 

 13 34 12 ظدب 
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 22 22 11 تقني رياض ي

 002 022 02 المجمور

مركز الضبط الض ر،ل  در  ي ( عح عد    را     12يتضح مش ور  الجد   ر   )   

 كم  ي ل:   حمواع  ر ا (21راا)

( ع اااارا  لاااال التخصااااص   باااا   ، لاااال  اااا ح عح عااااد  12(  اااار  لاااال التخصااااص الذلمااااي  )13)

ع   التخصص   كم  ي ال:   حمواع ر ا ( 111  را    ي مركز الضبط الداو ل  در راا )

لال وخصاص  ا(  ار 22 با   )لل التخصص    ا(  ر 34لل التخصص الذلمي، ) ا(  ر 32)

 للتذاااااارف ع اااااا   دلاااااام ال اااااار ق لاااااال مركااااااز الضاااااابط وبذاااااا  لمتر اااااا  التخصااااااص   ،وقنااااااي ر  ضاااااا ي

 :(11ر   )الجد    ( مش ور khi-deuxالدراس ي مش ور  اوتب ر م ف ور يع)

 لدةلة الفروا بين متغيري  0( ا تبار كا22جدول رها )ال

 العي ة. ظارادالتخصص ونور مركز الضبط لدى 
 

 مستوى الدةلة درجة ال رية 0هيمة كا المتغيرات

  الم 2 1.11 التخصص /مركز الضبط

(   و   ر ق  الم ح ص تي  لل  وو مركز الضبط 11يتضح مش ور  الجد   ر  )   

( 1.11راااا )2 يمم م وبذ  لمتر   التخصص الدراس ي لدا المراهق المتمدرس ،  ي   در  

 (.12(   ر م ال ر م)1.11م توا الددلم )  هل  يمم  الم ح ص تي  ع د

 م اهشة وتفسير نتائج الدراسة: -2

 م اهشة وتفسير نتائج ا تبار الفرضية الأول : 2-0

عم ر الت ليا   ص ئ  لبي     الدرامم ع   و قق ال ر يم   د  اللي و ص ع       

 نذز  الب  لام هل  مركز الضبط ال  ئع لدا المراهق المتمدرس هو الداو ل  عح   

ال ت تج حد  عح ع را  عي م الدرامم ه  مراهق ح عمو  ء يزا لوح  رامنت  لل التذلي  

 للاقم ر ل  س   وزاح اللا  وي لل وخصص   مختل م    روبط مركز الضبط الداو ل ر

   ذ دل  الضلو مش  مراض الذص ريم  التوا ق مع اللا   المجتمع، الميا حد  وقبا 

،    ت د عص  ي الضبط (97:0200)بزاري نادية،اء      ر،  ال ذ ليم اللاويمالآر 

الداو ل ع   التذز ز ال  وج مش  اولط    لقوح م  ي ققو   مش ا ج ا حد  عواما وقع لل 

 ( .05:0225)غ يا ملمد عبد السلام،ع   ط  م لمط رب  الت  ءب اللاويم

    ( 0020)  اورسل ومورجانمش ما وت ق  ت تج هل  الدرامم  مع  ت تج  رامم      

 شاك رامم  ت تج     (0020بدرية كمال ) رامم   ت تج (    0020المسيح )  رامم  ت تج 
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  و   ر ق  وهر م ر ح  اد هل  الدرام    ت تج  ي  عش ر  ،  ( 0229ولي ج ) 

الضبط الداو ل    ي الضبط الض ر،ل ، عي     رامنت  مش الاري الج مذ ح   ي 

 الليشلل هلا المج   روتر   رام    التراث السيكولو يمع م  عم ر ع   كم  وت ق 

حد  عح مركز الضبط هو ع د مم   ال ضصيم اللي يتب يش   را   ات  مش  ي   ا عش ر 

ت  ح راكط  لمو ع القوا الم   ب ل  دام لل  ي تت   اعتق  ه  رمدا م  ولين

 ال ضصيم عش   وو هل    دام  مدا  درتت  لل ال يارب علات  .

 م اهشة وتفسير نتائج ا تبار الفرضية الثانية: 2-0

ع   عدا و قق  2عم ر الت ليا   ص ئ  لبي     الدرامم ر متخداا اوتب ر م  -  

وبذ  مركز الضبط   وو لل  ا  ح ص تي  اوترف   و    ل ر يم اللا  يم اللي و ص ع  ا

  . (  ح   -ا) مور   نس المراهق المتمدرس دوترف

 ي  رينت ال ت تج عدا   و   ر ق  ا   دلم ح ص تيم لل مركز الضبط وبذ        

مش اللمور     م  (  نذز  الب  لام هل  ال تيجم حد  عح كر  ح    -المتر   الجنس ) مور 

ز  بط  او ل عي ير ذوح   دام المتذلقم مش ورميل التذلي  اللا  وي لدلت  مرك

ر ل ي ب حد  عواما  اوليم  اويم وروبط رم   لينت  ال ضصيم  مدا  ذ لينت   ك  ءتت  

  رص التذلي   الت و ش للجن  ح مت    م ح   م حد  ال وا ز  التذز زا  اللي يتلق ه  

م  وروبط هل  ما مش اللكر    ثى مواء لل الومط  مري ع  المدرس ي مت    

التذز زا  لدا   ثى ر ج  ط   و و ط  الدراس ي  هلا م  يذتس وصدر    م لق تمم 

الترميل المت و  ح لل شط  ب الب  لور   م و   لل الجزاتر،  ي  ردع  عم ليه التن  م 

  تم عيم اللي و ضا اللكر عش   ثى لل الترش ي و ام لل المدح ال ضر م  وت ق 

    (0220ال كم  )  ت تج  رامم   (0020المسيح) ما مش تج مع  ت تج  رامم ت هل  ال

عدا   و   ر ق  ملط  اد عش ر   اللي (0220عبد الله ملمد هاسا) رامم كلا  ت تج 

 ر ح الجن  ح لل مركز الضبط 

 الثالثة:م اهشة وتفسير نتائج ا تبار الفرضية  -9 -2

ل ر يم ا و ققع    2عم ر الت ليا   ص ئ  لبي     الدرامم ر متخداا اوتب ر م      

 وبذ  دوترفمركز الضبط   وو لل  ا  ح ص تي  اوترف   و    اللي و ص ع   اللا للام

  و   ر ق  عش عم ر   ت تج الدرامم( ، ي    ح    -ا) مور   نس المراهق المتمدرس

نذزا لمتر   التخصص الدراس ي )علمي/ع ب / وقني(  ي   الم ح ص تي  لل مركز الضبط 

 بط    ر   ي  (     -)علوا وجر ليم ( مش ورميل التخصص الذلمي%21علطر  عح )
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 بط و ر،ل، عم  ر لن بم للتخصص   ب ) آ اي    ( منت     %24مق را )لل  او ل 

مق را لل  ل  بط  او   ( منت     %13.22)    ت م  م لت آ اي  لر  (  ااا -  ل  م

ه دمم  - بط و ر،ل، عم  ورميل التخصص التقني)ه دمم كطر  تيم    ( 14.22%)

 نذز  الب  لام هل  ال ت تج حد  اروب ا . ( %111)عي   بط  او ل   الاراتق(  اا لط     

 وو الضبط ر لتخصص الدراس ي للمراهق المتمدرس لل التذلي  اللا  وي   لترميل   ي 

التخصص التقني لل الجزاتر رص م ع مم ه  الترميل   ي الت صيا الدراس ي المرو ع 

ب اللي عهلط  حد  التو     و هلا التخصص اللي  قق م ه  ج ح ع ليم لل شط  

ورميل هلا التخصص ر لت  ءب  اللاقم  الب  لور   لل ال  وا   و  ب  ي  يتم   

ر ل  س  الاموح   هيق عش الت   س مش ا ا و قيق مذدد  ع ليم لل شط  ب 

الب  لور   و هلط  دوتي ر التخصص   المرغو م لل الج مذم ، عم  ر لن بم للتخصص 

م  شذبم ال ل  م  قد م  ت الن بم  ك   مش   ب  المملاا لل شذبم اللر      لي

هلا التخصص للضبط الداو ل اللي يروبط   ه الدرام   ال  رقم ر لت وق 

الدراس ي   ال ج ح  نذت   شذبم اللر      ليم مش ر ح ال ذه اللي ن تقاه الذديد 

مش م ه مش الترميل المت و  ح مش الجلع ح الم ع ك ح علوا  آ اي لم  و قق  هل عيض  

 ج ح ع ليم لل الب  لور   مق ر م ب ذبم ال ل  م ،عم  ورميل التخصص الذلمي مملار لل 

شذبم الر   ي    شذبم الذلوا التجر ليم    ح مركز الضبط ال  ئع هو الداو ل كب قل 

ال ذه  ن تقاه شذبم الر   ي     اتا لل الجدو الم ع ن علوا  المت و  ح لل م  ب 

ل   ي ء  ع  ب م  ي وح نذدا  الترميل لل هل  ال ذبم  ليا مم  ي مث لط  الر   ي    ا

ال    ر لن بم لل ذه التق يم  ي  نسضر لط  ع  ش  هو  رتلق  و و ش  وعل كم 

الت  ءا  مش عم ولب التخصص ،عم  الذلوا التجر ليم   ي ال ذبم اللي ن تقاه عك   

لتذد  م  را  التو ي  لل الج مذم  عد  مش الترميل ع   اوترف م تو  تت   هرا

 المر   عح الن بم  ك   مش الترميل ع   اوترف وخصص تت  ه    ي الضبط 

 الداو ل  اللي يروبط ر لت  ءب  ال ذ ليم اللاويم  الاموح  اللاقم ر ل  س .

اللي عم ر  عش عدا   و   (2004) دراسة ال كم  ت تج مع  ت تج هل  ال وتذ رض 

 ب طي   الم  ر ح مركز الضبط  اللم ء ال ضص ي  التخصص الدراس ي .عر م ارو

  اتمة: -

هد ت الدرامم ال  ليم حد  التذرف ع   مركز الضبط ال  ئع لدا المراهق    

المتمدرس لل التذلي  اللا  وي لل وخصص   مختل م   د عم ر  ال ت تج ع   عح 
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مركز الضبط ال  ئع لدا المراهق المتمدرس هو مركز الضبط الداو ل اللي يروبط 

اروب ط    يق  ر لت وق الدراس ي  اللاقم ر ل  س  وقدير اللا   التتي  ال  م ي  لقد 

  ر  الب  لام هل  ال ت تج موح ع را  عي م الدرامم ه  مراهق ح عمو  ء 

ا هل  المر لم رنيلط  ل ط  ب متمدرموح لل التذلي  اللا  وي ي ضر ح دوتت 

الب  لو     لو ط  للتذلي  الج معل لل وخصص    وت  مه  م هرتت  الذلميم 

 رغب تت  ، كم  عم ر   ت تج الدرامم ع   عدا   و   ر ق ر ح الجن  ح لل  وو 

الضبط ، لل   ح علطر  الدرامم   و   ر ق لل مركز الضبط وبذ  لمتر   

ع ب / وقني(   ذت   مركز الضبط ع د الم  هي  المتذلقم التخصص الدراس ي )علمي/

ر ل ضصيم  اللي يذتس ح ران ال ضص ل  دام اليوميم اللي يخ  ه  ع   عيت  

 اويم وتذلق ب ضصيم ال ر   هلا م  يم    شض ص   ي الضبط الداو ل، ع  

 ر،ل، عواما و ر يم وتذلق ر لصد م  ال    هلا م  يم     را    ي الضبط الض

  ذت     را    ي الضبط الداو ل عكث  ح   م  ر لم   ليم  عكث   ذ ليم مق ر م 

 ر   را    ي الضبط الض ر،ل. 

 :اهتراحات -

 لل  وء م  عم ر  ع    ت تج الدرامم  وص ي رم  ي ل :    

وو ي  الآر ء  ودر بت  ع   عم ليه التن  م   تم عيم اللي ن  عد ع   و ميم الضابط  -

 الداو ل لدا عر  ئت  م ل الصرر .

 و ميم القي    تم عيم لدا المتذلم ح مش ور  الم  هج  الوم تا التذليميم  الع  اتيم  -

 نذز ز القي    تم عيم لدا  ر  ء. -

 تم عيااااااام لااااااال الم م ااااااا   التذليميااااااام لتقو ااااااام الذر ااااااا     تم عيااااااام رااااااا ح ا ااااااا  ب الن ااااااا ط       -

 المتذلم ح.

الت ت ا   يجا ب   ي ماي نذز ز المقررا  الدرامايم ر ما  ج ماش علا  الا  س  يجا ب  الالي -

 لدا المراهق.

و ذياااااااااا   ر المرشاااااااااد الع راااااااااوي لااااااااال الم م ااااااااا   التذليميااااااااام لم ااااااااا عدب الماااااااااراهق ح ع ااااااااا  وجااااااااا  ا  -

 م ترتت .

حشاااران الماااراهق ح   ر ااا  لااال التهااا هرا  اللاق  يااام  الر   ااايم ماااش ع اااا  ماااتلام ر الجياااد  -

 للو ت  ولق ر ح الت   س.

  قع ح م  ي ل:كم  
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توا ح راء  رام    و  هلا الم طوا لل عر ت  رم  هي  عورا م للم ء الو دام  م  -

 الاموح   و ب ال ي ب.

امج التجر بي لدرامم  ذ ليم بذض ال    ح راء  رام   نذتمد ع   الم  ج ال ب  -

  رش  يم  التدر ليم لت ميم مركز الضبط الداو ل لدا   را .

رض ىي    مختل م مش  مو  ء  المالقي ا ردرام    و  م طوا مركز الضبط لدا ع -  

 

:هائمة المراجع -    
 
 

 ظوة/ مراجع باللغة العربية:

ظثر التخصص الدراس ي ووج ة الضبط عل  (. 2111 ).حرراهي  ال  ش ال تمي  -1

، مجلم   مذم عا القرا للذلوا الع رو م  ال كاء الشخص ي لطلاب جامعة ظم القرى 

 ( ، 1(، الذد   )14   تم عيم   م   يم، المجلد) 

، 2الجزء،دليالإ المقاييس والا تبارات ال فسية والتربوية (. 2112عرو عمذد، ع مد.)  -2

  يبووو لتذلي  الت ت  ،  ر ح.(، مركز 2)ا.

 من ورا  علوا المراهق والعلاهات المدرسية، العدد الثان ،(. 1111ا مد ع اي.)  -3

 الع ريم، المرري.

الم م م الذر يم للدرام    الن ر، الابذم   المراهق،(. 1111ال      وري.)  -1

 .اللا  يم

بين دااعية صنجاز ومركز الضبط، دراسة  العلاهة صرتباطي (. 1111عما   مد.)  -1

. مجلم   مذم ميدانية لدى عي ة من طلبة جامعة دمشق في كليتي التربية والعلوم

 (.11 م ق للآ اي  الذلوا  م   يم  الع رو م، الذد  )

العلاهة بين المسؤولية الاجتماعية ووج ة الضبط (. 2111ردر م كم   ع مد.)  -4

مجلم  رام   ور و م ، مليم الآ اي ، يا الثانوي العام ، لدى بعض طلاب التعل

 ( .11(، الذد  )1  مذم الم صورب، المجلد )

مستراتيجية مواج ة الضغط الدينية ومركز التلكا الصحي (. 2111رزاري   ا م.)  -2

، رم لم المدرك وعلاهتها باةمتثال العلا ي للمصابين الراشدين بداء السكري 

 م   ت   غ   من ورب،     عل  ال  س.   مذم الجزاتر .
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مركز الضبط وعلاهت  بمستوى التلصيالإ (. 2111رني و لد م مد مليم ح.)  -1

مجلم الج مذم  الأكاديم  لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيل،

 (.2(، الذد )12 مرميم)مل لم الدرام    م   يم، المجلد)

البطئ التعليم  وعلاج  من  لال ظساسيات في التعليا (. 2111نذو    ،ع ل.)  -

 الجزاتر. الابذم   د ، م م م ك وا، والتعلا،

وج ة التلكا وعلاهتها بالسلوك العدوان  (. 2111الراشيدي و لد عبيد و لد.)  -1

لص م  ا ، رم لم م   ت   وخصص الرع يملدى طلبة المرحلة الثانوية بمدي ة حائالإ

 ال   يم،   مذم   ي  للذلوا  م يم الر  ض.

وج ة الضبط و الاندااعية لدى (. 2111الذلايمي، ا لح رش م    رش م مد.)  -11

رم لم م   ت   غ   من ورب،     عل  ال  س،  المتعاطين وغير المتعاطين لل روين،

   مذم   ي  الذر يم للذلوا  م يم، الدم ا. 

العلاهة بين وج ة الضبط (. 2111ارت  ا رنت ه  ي رش ا مد.)  الذ  ري  -11

والعوامالإ الخمسة الكبرى في الشخصية لدى عي ة من طالبات جامعة ظم القرى 

، رم لم م   ت   لل ال ضصيم  عل  ال  س   تم عل،   مذم عا القرا بمكة المكرمة

 متم المترمم.

موهع الضبط وعلاهت  بمتغير الجنس وس وات (.2111شطراا  م مد شط ي.)  -12

، مجلم  رام   الخدمة لدى المرشدين التربويين في مركز ملااظة ني وى)العراا(

 (.11   يم، الذد )

مدراك موضع الضبط وعلاهت  بالتلصيالإ (. 1111الديش م مد عرو   هيم.)  ارح -13

مجلم عل  ال  س،  ، الدراس ي لدى التلامي  في مرحلة التعليا الأساس ي بقطار غز 

 (.31الذد )

، (. سين وجيا في علا ال فس التطوري، الطبعة الأول 1111طلذت هم ا.)  -11

 م م م الرم لم،  ار عم ر،  ر ح.

، مركز مفاهيا ظساسية في علا ال فس المعرفي(. 2111غ ي ، م مد عبد ال را.)  -11

  مت در م للتت ي. 

، الابذم ال مو ال فس ي بين السواء والمرض(.1114مجدي ا مد م مد عبد الله) -14

 .  د ،  ار المذر م الج مذيم
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مصدر الضبط وعلاهت  بكالإ من التفاؤل (. 2111م مد   م  عبد الله.)  -12

 (.21مجلم الا ولم الذر يم , مصر, الذد ) والتشاؤم,

المعرفي مصدر الضبط والص ة ال فسية )واق الاتجاه (. 2112مذمر م ب   .)  -11

 الجزاتر،  ار الضلد  يم.السلوك ( ،

الأسس ال ظرية  -سيكولوجية التعلا والتعليا(. 2114مل  ، م م  م مد.)  -11

 ،  ار الم   ب للن ر  التوا ع.والتطبيقية، الطبعة الثانية

ال مو ال فس ي للطفالإ والمراهق ونظريات (. 1111ا داح م مد مصا ى.)  -21

 ن ر  التوا ع  الاب عم .،  ار ال ر ق للالشخصية

متتبم   جلو المصر م ، مقياس وج ة الضبط ، (. 1112عرء الديش ك  لل.)   -21

  .الق هرب

، متتبم   جلو مصر م، 2الابذمسيكولوجية المراهقة، (. 1111  قوش حرراهي .)   -22

 الق هرب.

وظثرها عل    الخار ي -وج ة الضبط الدا لي(. 1111يوم  عم   عبد الم يث.)  -23

ب   لل مجلم ال السلوك التوااق  لدى ظطفال ال لقة الثانية من التعليا الأساس ي،

(.1(، الذد  )3الع ريم  عل  ال  س، المجلد)  

الابذم   د  سيكولوجية التعليا والتعلا، (. 2111علام ح   ر ق ال يد.) -21

 .هرب،  ار الآم ح للن ر  التوا عالق 
 

 باللغة الأج بية: ثانيا/ مراجع
 

52- Chak & Leung .( 2006). The Relations between Locus of control and 

shame in students : An Exploratory study . Journal of psychological 

Bulletin , pp 48 – 55 . 
52- Frost & Morgan.( 1989). The relation of reflection impulsivity to Field 

dependence. Independence and internal external control in children , 

Journal of psychology. Vol. )12( . 
 

 

 


