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 الحاج محمىد 

 (جامعة جذة) كلية التربية
 

 

 ?ملخص

هددذفد الذساظددة الحاليددة اشددى الكرددر عددم أثددش دساظددة مقددشس ثنميددة مهدداسات الحفكيددر 

و بعددذ ثيبيددي مقيدداط ث  دد    جددذة  والددحعلم علددى مفهددىم الددزات لددذي طالبددات جامعددة 

، علدددى عيندددة عردددىا ية (TSCS) (Tennessee Self-Concept Scale)لمفهدددىم الدددزات 

( طالبة مم المسجلات في مقشس 011( طالبة مم طالبات جامعة جذة ، و)711قىامها )

( طالبدددددددة مدددددددم  يدددددددر 011ثنميدددددددة مهددددددداسات الحفكيدددددددر والدددددددحعلم )المجمىعدددددددة الحجشي يدددددددة(، و)

لددا المقددشس )المجمىعددة الظددابية( وقعذ ثيبيددي كددل مددم ثحليددل الحبددا م المسددجلات فددي ر

وثحليدددددل الحبددددا م المصددددداحا المحعدددددذد  ثجدددددا  ،(ANCOVA)المصدددداحا أحددددداد   ثجدددددا 

(MANCOVA)، أظهشت النحا ج  وجىد فشوق دالة ئحصا يا فدي معدحىي مفهدىم الدزات

ة و الحجشي يددة ( بدديم محىظدديي أداج المجمددىعحيم الظددابي:α=1 1عنددذ معددحىي د)لددة )

لصالح المجمىعة الحجشي ية الت  دسظد طالباتها مقشس ثنمية مهاسات الحفكير والحعلم، 

 مما  إكذ أثش هزا المقشس في ثحعيم مفهىم الزات 

 ثىمية مهارات الحفكير والحعلم ، مفهوم الذات، طالةات جامعة جدة.: الكلمات المفحاحية
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Abstact:  

The purpose of this study was to investigate the effect of studying a course 

for developing thinking and learning skills on the self concept of Jeddah 

University Students. After the application of the tennessee Self-Concept 

Scale (TSCS) ona random sample of (200) students. (100) students were 

selected from those enrolled in the course for developing thinking and 

learning skills (experimental group), and (100) students from those not 

enrolled in that course (the control group),and after the application of the 

analysis of covariance (ANCOVA), and multi-covariance (MANCOVA). 

The results showed statistically significant differences: in self-concept at 

the level of (α=0.05) between control and experimental groups, in favour of 

the experimental group whose participants studied the course for developing 

thinking and learning skills.Such results indicate the efect of developing 

tinking and learning skills course in improving self-concept. 
 

 

Key words: Developing Thinking and learning Skills, Self Concept, Jeddah 

University Students. 

 

   

 مقذمة? 

، فهرره اررذا امفهرروم  ررد م (Self-Concept)كثيرررا مررا هأررزس سو وطررمو  ررً مفهرروم الررذات 

مفهروم  مزاجعرة الكحرو واموطوطرات الأد مرة ثأهرز سنإن ؟!  صزها الحاضرزسم او وليد 

 الررذات لرر ظ 
ح
 يد ثا

ح
)خيددر  فأررد وره اررذا امفهرروم طررا اموطوطررات الهىد ررة الأد مررةمفهومررا

و رد ثدرردذ  ىرا رجرران الرد ً و الفنضررفة ومىرذ س رردم العصرور ثدررد  ( >، ص0=<0الله، 

  ( >77، ص0=<0)القاض   وصملاؤ ، والذات، والأها مطميات موحلفة: كالىفظ، والزوح 

ى مرررز العصرررور الطرررافأة ضرررمً معررران ويمكرررً الأرررون فررر ن  مفهررروم الرررذات اضرررحودم   ررر

 ( >=<0)أبى صيذ ،موحلفة، وكثيرا ما كان اذا امفهوم  زثةط فالفلطفة 

 ولكرررً الدد رررد طرررا  صرررزها الحاضرررز سن الحرررد د  رررً مفهررروم الرررذات فررردس    رررذ مىد ررر 

 ، والتررررف ثصرررر (Carl Rogers)سوجددددشص هأزيررررة الررررذات ل ررررارن   لميا، اصررررة ظعررررد  هررررور 

ف هرررررررا:"رطار امزج رررررررا الرررررررذه لطرررررررحييو الفرررررررزه مرررررررً  نلرررررررا للعرررررررالم الرررررررذه مفهررررررروم الرررررررذات 

 (Rogers,1951,p.136)." ديط فا
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لرررم  رررحمكً  لمررران الرررىفظ مرررً ثأرررد م جعزيررر  مويرررد مفهررروم ، رررنن العأررروه اماضرررية و 

 جعزيرر  محفرر  رردم وجروه سغررارت إ رى ييرد  (Byrne,1996)بددا شم الرذات، واررذا ماثهكرد  

فين مفهوم الذات وفا لية الرذات مرً  إ ى وجوه  لط امفهوم، فالإضافة لهذا  ليا  اميا

 جهة، ومفهوم الذات وثأد ز الذات مً جهة س زى.

الذات ف نهرا مزكرو مرً  رده مرً الحرا ت  (7=<0أظعذ و مخىل )ويعزف كه مً 

الىفطررررية، واهطةا ررررات، وامػررررا ز. وكررررا جػررررمه إهراه الفررررزه لىفطررررا، وصررررورثا  ررررً 

، و رً كره مرا ارو مدطروص فيرا كصر ز. سمرا سارزان  فيضرو جعزيفرا مأهز  العضروه 

غرررامن مفهررروم الرررذات فيعزفهرررا   رررى سنهرررا: "ث رررويً معزطرررا، ومرررحعلم، ومرررىأم للمررردركات 

الػرررعورية، والحطرررورات، والحأييمرررات ال اصرررة فالرررذات.  ةلرررور  الفرررزه ويعح رررر  جعزيفرررا 

اثية امددهة الأظعاه مً هفطيا لذاثا، ييد  ح ون مفهوم الذات مً سف ار الفزه الذ

العىاصز اموحلفة لكيىوهحا الدا لية وال ارجية. وجػمه ارذ  العىاصرز الحصرورات و 

امرردركات التررف ثدررده  صررا،ز الررذات، والتررف ثحنررو إجزا،يررا  ىررد وصرر  الفررزه لذاثررا 

   (8=، ص <=<0)صهشام،.كما  حصوراا او" 

فان  لمان الىفظ  حفأرون   رى سن: مفهروم ،ورغم ا حنفهم طا جعزي  مفهوم الذات 

الرذات لر ظ ث ويىرا فطزيرا، إهمرا ارو ث ررويً مرحعلم، لعحمرد   رى   ررات الفرزه و ن اثرا مررو 

الة ئرررررررة اجحما يرررررررة امديطرررررررة فرررررررا، فهومدصرررررررلة ل   ررررررررات كمرررررررا  ررررررردركها الفرررررررزه طرررررررا الوا رررررررو 

فعىرردما  ولررد الطفرره  ث ررون لد ررا سه فكررزة  ررً  اثررا، فهررو  ررزى ( =9،ص 7<<0)دويددذاس،

 س
 
 ةدس الطفه فمداولرة الحعرزف   رى  اثرا، ،. ومو الو د هفطا  الش فن ا والعالم ال ارجا  ه

و  ررى الأغررريان مرررً يولرررا،مما لطرررا د    رررى امررحنه رويرررة وا رررحة  رررً هفطرررا، واىرررا ثأهرررز 

م  ات ا يابي لدى الفزهمثه: مدح و طا ث ويً مفهو  ما فيد فمنها سامية ثيارب الطفولة

لررا  طرا ث رويً مفهروم  ات ضرلثف مثره ثيااره خ رزيً لطرهم لرا، ومنهرا مرا اضرحما  خ رزيً

مزيلرررررررررة  وبعرررررررررد .(Burns,1999)لحيرررررررررارب الدراضرررررررررة الفاغرررررررررلة  وسررررررررر زياهم مىرررررررررا فالإضرررررررررافة

 ةرردس الفررزه طررا ث ررويً مفهرروم مدررده لذاثا،فىيررد   ةرردس طررا الطفولررة ومررو الحأرردم طررا العمز 

ه رراه ال  ررات اليوميرة لهررذا الأفررزاهامديطين فرا، و مرو اس جمرو امعلومرات  ررً هفطرا، و رً 

 صورة وا حة  ً  اثا ،الفزه
ح
  (>:،ص7118)الريخ ، ثخةلور لد ا ثدريييا
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 الإطاس النظش   /أو)

 ?وجعاؤ)تها  مركلة الذساظة -0

اهتثأد مػ لة اذ  الدراضة مً ثشا د غ وى العد د مً  الترفويين مرً وجروه فيروة 

فررين مدحرروى امأررزرات الدامعيررة التررف  درضررها الطالررو، واررين ثرر رير اررذا امدحرروى طررا ثىميررة 

ش صية الطالو. فكثير مً اذ  امأزرات  سالد ثدور طا فلك الحفظ،والحلأرين، ويػرو 

كرران مررً سارررم ساررداف مأررزر ثىميررة مهررارات الحفكيررر والرررحعلم ومررا  ( ;711)الجددلاد،العأررون 

إكطرررراب الطالررررو مهررررارات يرررره امػرررركنت، والحفكيررررر رفرررردا ا،والحفكير الىا ررررد، فأررررد صررررار 

لشامررررا   ررررى امحوصصرررررين طررررا ميررررران  لررررم الررررىفظ، و اصرررررة  لررررم الرررررىفظ الترفرررروه، ثأ ررررر ف 

 لحأ رررررررر ف فا ليررررررررة اررررررررذا امأررررررررزر طررررررررا ثدطررررررررين مفهرررررررروم الذات.لررررررررذلك جررررررررانت اررررررررذ  الدراضررررررررة

 ثةعررررررررررررررررا للمعرررررررررررررررردن التراك ررررررررررررررررف  وحلرررررررررررررررر  اذاالأرز،وللكػررررررررررررررر   مررررررررررررررررا إن كرررررررررررررررران اررررررررررررررررذا الأررررررررررررررررز

 اثية: الدام ا.واالحدد د فان الدراضة الزااىة ثداون رجافة  ً الخطاو ت

فررين محوضررطي هرجررات ( α=0.05ارره ثوجررد فررزو  هالررة إيصررا،يا  ىررد مطررحوى الد لررة   -

طرا مفهروم الرذات ك ره لردى طالةرات جامعرة جردةجعشى اميمو حين  الحيزيتية والضرافطة 

 ؟ثىمية مهارات الحفكير والحعلملدراضة الطالةة مأزر 

فررين محوضررطي هرجررات  (α=0.05ارره ثوجررد فررزو  هالررة إيصررا،يا  ىررد مطررحوى الد لررة   -

طا سظعاه مفهوم الذات لدى طالةات جامعة جدة جعشى اميمو حين  الحيزيتية والضافطة 

 ؟ثىمية مهارات الحفكير والحعلمةة مأزر لدراضة الطال

 فشطيات الذساظة? -7

  نن اذ  الدراضة ض حم فدز الفزضيات الصفزية اثية:

  إيصررا،يا  ىررد مطررحوى الد لررة    ثوجررد فررزو  هالررةα=0.05 ) فررين محوضررطي هرجررات

لدى طالةات جامعة جردة جعرشى ك ه  طا مفهوم الذاتاميمو حين  الحيزيتية والضافطة 

 .لدراضة الطالةة مأزر ثىمية مهارات الحفكير والحعلم

  فررزو  هالررة إيصررا،يا  ىررد مطررحوى الد لررة   ثوجرردα=0.05 ) فررين محوضررطي هرجررات

طا سظعاه مفهوم الذات لدى طالةرات جامعرة جردة جعرشى اميمو حين الحيزيتية والضافطة 

 .لدراضة الطالةة مأزر ثىمية مهارات الحفكير والحعلم
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 لذساظة?أهمية ا -8

اكخطرررررتد ارررررذ  الدراضرررررة سامياهرررررا مرررررً طةيعرررررة اموضرررررو  الرررررذه ثىاولحرررررا فالةدرررررد، وارررررو سررررررز 

هراضررة مأررزر طررا ثىميرررة مهررارات الحفكيررر والرررحعلم    ررى مفهرروم الرررذات، فىأررزة الفررزه ا يافيرررة 

   رى الحعامره ففعاليررة مرو اموا ر  الحياثيةاموحلفرة،  ى ثو رو الىيراح طررا 
ح
لذاثرا ثيعلرا  راهرا

 فرران اررذ  الدراضررة كررا الدراضررة الأو ررى التررف ثخىرراون  –ويطررو  لررم الةايثررة-  لطررلكا سه طزيرر

سرررررز هراضررررة اررررذا امأررررزر فالةدد.كمرررراسن موضررررو  الدراضررررة  ررررزثةط ف اررررداف العمليررررة الترفويررررة، 

الترررررف ثزكرررررش   رررررى الدواهرررررو اهفعاليرررررة لررررردى الطرررررنب، ظػررررر ه   أررررره ساميرررررة  رررررً ثزكي ارررررا   رررررى 

الدواهررررو امعزفيررررة لرررردوهم.كما سن موضررررو  اررررذ  الدراضررررة  ررررزثةط فامزيلررررة الدامعيررررة،والتف   

اهررررا طرررررا ث ايررررره جيرررره الػرررررةاب، وإ رررررداهام لحدمرررره امطرررررهولية، فديرررررد وطررررحطيو سن هىكرررررز سامي

 صررةدوا  رراهريً   ررى مواجهررة مػرركنت اميحمررو.وس يرا  حو ررو سن ثفررحج اررذ  الدراضررة اميرران 

 لدراضة سرز مأزرات جامعية س زيعلىالدواهةالص صية،والىفطية للطالو. رر

 أهذاف الذساظة?  -9

 تهدف اذ  الدراضة ا ى : 

طررا ه لررة الفرزو  فررين محوضرطي هرجررات اميمرو حين  الحيزيتيررة والضرافطة  الحعرزف   رى -

جعرشى لدراضرة الطالةرة مأرزر ثىميرة ( والتف  لدى طالةات جامعة جدةك ه  مفهوم الذات 

 .مهارات الحفكير والحعلم  

طررا الحعررزف   ررى ه لررة الفررزو  فررين محوضررطي هرجررات اميمررو حين  الحيزيتيررة والضررافطة -

جعشى لدراضة الطالةة مأزر ثىمية ( والتف لدى طالةات جامعة جدة  الذات سظعاه مفهوم 

 .مهارات الحفكير والحعلم 
 

 المفاهيم الإجشا ية?-:

اررو مأررزر إجةرراره طررا  طررة الطالةررات املحدأررات  :شس ثنميددة مهدداسات الحفكيددر والددحعلممقدد -

 حم ثدريو الطالةرات  فالطىة الحدضير ة امطار اهاره/اوطاوي. وثةعا ل طة اذا امأزر 

   ى: مهارات الحفكير رفدا ا، والحفكير الىا د، ومهارات يه امػ لة.

كيفيرررررة إهراه الفررررررزه لذاثررررررا، ويع رررررر  ىررررررا إجزا،يرررررا طررررررا اررررررذ  الدراضرررررة مررررررً  ررررررنن   مفهدددددىم الددددددزات? -

 .الدرجة ال لية التف ثدصه  ليها الطالةة، ظعد إجافاها  ً فأزات مأياص ثيس ف مفهوم الذات
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 الذساظات العابقة? -;

وػررررررطة ظعرررررر  ال رررررررام  س مررررررً العوامرررررره امررررررهرزة طررررررا ث ررررررويً مفهرررررروم الررررررذات امػرررررراركة طررررررا

 الحعليمية ، واذا ماثىاولحا العد د مً الدراضاثمنها: 

أثشاظدددددحخذام بش دددددامج  "لحأ ررررر ف :(Warger& Klema,1986)واسجدددددش وكلمدددددا  دساظدددددة -0

الإبددددذاعيقا م علرالددددذساما العلاجيددددة علددددى مفهددددىم الددددزات لددددذي أطفددددال  يددددر لحنميددددة الحفك

 82 طرررمد الةايثحررران  يىرررة الدراضرررة ام وهرررة مرررً   ".ييررردمشاكدددض الإ دددىاج
ح
ثزاويرررد ،( طفرررن

( مرررً سطفررران 22ربرررو ميمو رررات: اميمو رررة الأو رررى  ن= س إ رررى ( ضرررىوات10-6س مرررارام فرررين  

( مرررررً 18ية، واميمو رررررة الثاهيرررررة  ن=مزاكررررش ر ررررروان الرررررذ ً لعرررراهون مرررررً اضرررررطزافات ضررررلوك

سطفرررررررران مررررررررً  ررررررررارا مزاكررررررررش ر وانويعرررررررراهون مررررررررً اضررررررررطزافات ضررررررررلوكية.واميمو ة الثالثررررررررة 

 لعررررررراهون مرررررررً سه اضرررررررطزافات ضرررررررلوكية. سمرررررررا  ( مررررررً سطفررررررران مزاكرررررررش ر ررررررروان،ولكنهم22 ن=

( ف اهرررد مرررً سطفررران مرررً  رررارا مزاكرررش ر ررروان،ولكنهم   لعررراهون 20اميمو رررة الزاظعرررة  ن=

الأطفرررررررران ها رررررررره كرررررررره ميمو ررررررررة مررررررررً اميمو ررررررررات  ً سه اضررررررررطزافات ضررررررررلوكية. و طررررررررممرررررررر

ميمو ررررات  4ميمو ررررات ضررررافطة و  4الأربعررررةإ ى: ميمو ررررة ضررررافطة وميمو ررررة ثيزيتيررررة  

مفهوم  اارص لأياص-ثيزيتية(. طةأد الةايثحان   ى سفزاه العيىة كن مً مأياص فيرص

رفرررررردا ا، وبعررررررد  لررررررك ثلأررررررد  لأيرررررراص الحفكيررررررر  ثددددددىسنغالررررررذات  لرررررردى الأطفرررررران، ومأيرررررراص 

-30اميمو رات الحيزيتيررة الحرردريو   ررى فزهررام  الردراما العنجيررة مرردة جطررعة س ررام ومرردة   

( ه يأة  وميرا، ف ىمرا لرم ثحلر  اميمو رات الضرافطة سه ثردريو ممارره.س هزت الىحرا،   45

  
ح
 م حو ررررررا

ح
ام  ه لررررررة إيصررررررا،ية طررررررا اميمو ررررررات الحيزيتيررررررة، التررررررف  ضررررررعد ل رهرررررر اثدطررررررىا

الرررردراما العنجيررررة   ررررى كرررره مررررً مأيرررراص مفهرررروم الررررذات، ومأيرررراص الحفكيررررر رفرررردا ا. وكرررران 

الحدطررً فرر   ى هرجاثررا لرردى امػرراركين مررً اميمو ررة الأو ررى التررف  أرريم سطفالهررا طررا مزاكررش 

 ر وان، ويعاهون مً اضطزافات الطلوكية.

ش الناقددددذ ومعددددحىي دالحفكيدددد"العلاقددددة بدددديم القددددذسة علددددى لةدررررد  (?==<0دساظددددة محمددددىد ) -7

طةرررررر  الةايررررررد كررررررن مررررررً اضررررررحتيان  الحيلددددددو ومفهددددددىم الددددددزات لددددددذًيلا  الذساظددددددات العليددددددا" 

للحفكيرررر الىا رررد   رررى  يىرررة  كىس دددل، وا حةرررار مفهررروم الرررذاتث  ددد   مطرررحوى الحطلرررو، و مأيررراص 

( طالةررا و طالةررة مررً طررنب الدراضررات العليررا فيامعررة  ىرراة الطررويظ،ومً املحدأررين 200مررً  

 م. وس هررررررزت هحررررررا،  الدراضررررررة وجرررررروه1986-1985لرررررردفلوم العررررررام طررررررا الترفيررررررة للعررررررام الدررررررام ا فا
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ومطررررحوى الحطلرررررو. سه سن الفرررررزه  مفهرررروم الرررررذات هالرررررة إيصررررا،يا فرررررين  ن ررررة ارثةاطيرررررا موجةررررة

الأكثر فهما لذاثرا  ميره إ رى ثطلرو س  رى . كرذلك س هرزت الىحرا،  وجروه  ن رة ارثةاطيرا موجةرة 

هررروم الذات،والأررردرة   رررى الحفكيرررر الىا رررد، ف اهرررد الأررردرة   رررى الحفكيرررر هالرررة إيصرررا،يا فرررين مف

 الىا د ثشهاه مو اسه اه مفهوم الذات لدى الفزه وثىوف  فاهوفاضا.

 الجعدددددمية والدددددزات الدددددزات ككدددددل، مفهدددددىم" ظعىررررروان (?1<<0دساظدددددةعبذ الظددددداهش ) -8

 المحفىقددات و يددر لددذي المحفىقددات الددزات مفهددىم وأبعدداد الجعددمية الددزات والعلاقددةبيم

فدي  الأظاظدية للبندات بقعدم التربيدة البذ يدة والشياطدية بكليدة التربيدة الحشكي الحعبير في

،   ررررررى  يىررررررة مررررررً الررررررذات مفهرررررروم ث  دددددد   مأيرررررراصطةأررررررد الةايثررررررة  ييررررررددولددددددة الكىيددددددد" 

غيرررر امحفو رررات طرررا  لرررك  مرررً ( طالةرررة30الحزكررري، و   الحعةيرررر طرررا امحفو رررات مرررً (طالةرررة30 

ا هالة فزو ا الىحا،  س هزت الحعةير. ميمو تف  محوضطي سهان ثةين لذا طا مفهوما إيصا،يح

 .امحفو ات ميمو ة لصالو امحفو ات، وغير امحفو ات طا الحعةير الحزكي

"أثددش الأنرددية المن جيددة الإطددافية علددى مفهددىم الددزات يررون :   Lo,(1993)دساظددة لددى  -9

،   ررى  يىررة مفهرروم الررذات  ث  دد طةرر  الةايررد مأيرراص ييررد ،لددذي طلبددة جامعددةثا ىام"

( مررررررررً طلةررررررررة الدامعررررررررة، و طررررررررم العيىررررررررة لعرررررررردة ميمو ررررررررات ثةعررررررررا 140 ػرررررررروا،ية  وامهررررررررا  

مطررررحواام الدررررام ا ولدرجررررة مػرررراركاهم طررررا الأوػررررطة امىئديررررة رضررررافية. س هررررزت الىحررررا،  

هالةإيصررررا،يا طررررا مفهرررروم الررررذات ك رررره، و  ررررى جميررررو سظعرررراه مفهرررروم الررررذات: الررررذات  فزو ررررا

والرررررررذات الأ ن يرررررررة، والرررررررذات الص صرررررررية، والرررررررذات الطرررررررلوكية، والزضرررررررا  رررررررً الدطرررررررمية، 

الذات، والذات الوا عية، والذات الأضرزية، والرذات اجحما يرة.فين الطرنب امػراركين طرا 

الأوػررطة امىئديررة رضررافية، واررين الررذ ً لررم لػرراركوا طررا اررذ  الأوػررطة لصررالو ميمو ررة 

 ا الىو  مً الأوػطة.امػاركين، مما  هكد   ى سامية مثه اذ

"أثددش بش ددامج فددي المفدداهيم الشياطددية علددى  مددى مفهددىم ظعىرروان (?7111دساظددة العمددش  ) -:

".طةأد ( ظنىات بمذ نة الشياض;-:الزات لذي عينة مم الأطفال في الفئة العمشية )

مفهرروم الررذات لرردى الأطفرران طررا مزيلررة ما ةرره  (Woolner)ولنددرالةايثررة كررن مررً: مأيرراص 

وسهاة ثدد ررررررررد مطرررررررحوى امفرررررررراايم الزياضرررررررية، واضررررررررحمارة امطرررررررحوى ا حصرررررررراهه  امدرضرررررررة،

واجحمررا ا والصرروا، ومأيرراص  كرران الأطفرران طررا مزيلررة مررا  ةرره امدرضررة،   ررى  يىررة مررً: 

( مررررررً رهرررررراذ. واىرررررران   ررررررى سهان سفررررررزاه العيىررررررة   ررررررى امأررررررا  ظ 7( طفررررررن مررررررً الررررررذكور و 11 
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فديررررد  ،ى اميمررررو حين الضررررافطة والحيزيتيررررةالأربعررررة، وس ررررد الةايثررررة  يىررررة الدراضررررة   رررر

ثضررمً ثيرراوظ اميمررو حين. وبعررد اهاهاطهررا مررً ثطةيرر  فزهررام  امفرراايم الزياضررية، س رراهت 

مدددام ويح ددد  الةايثرررة ثطةيررر  ا حةرررار مفهررروم الرررذات   رررى اميمرررو حين.س هزت هحرررا،  ا حةرررار 

(Mann-Whitney Test) وا حةار،(Wilcoxon)ىرد  إيصرا،يا هالرة فزو ا α  =0.01 طرا )

مفهررروم الرررذات فرررين اميمرررو حين الضرررافطة والحيزيتيرررة، لصرررالو اميمو رررة الحيزيتيرررة. و رررد 

سوصررد الةايثررة ظعأررد هورات ثدريتيررة تهررحم فخىميررة امفرراايم الزياضررية لرردى سطفرران ريررا  

 الأطفان، وهم  اذ  امفاايم  طا امىاهج الدراضية للطنب.

"الفشوق في مفهىم الزات بيم فدز ا ىالتف ادفد  (?:711دساظة الرام   ) -;

الححصيل الذساس   لذي عينة مم المحفىقات عقليا بذولة  مشثفعات ومنخفظات

للرذكان غيرر ثدىني . ييرد طةأرد الةايثرة كرن مرً: ا حةرار الإماسات العشبيدة المححدذة"

( طالةررة مررً طالةررات 94اللفأرري، و اضررحتيان مررارع لوصرر  الررذات،   ررى  يىررة مررً  

فدولة رمارات العزاية امحددة"،و طمد  يىة الدراضة ثةعامطحوى الص  الحاضو 

الحدصيه الدراس ف إ ى ميمو حين: ميمو رة امحفو رات  أليرا مزثفعرات الحدصريه 

 هحا،  الدراس ف، وميمو ة امحفو ات  أليا مىوفضات الحدصيه الدراس ف. س هزت

 ، وا حةارالحررررررررررررررررررررررررررررررررررررا ي للعيىررررررررررررررررررررررررررررررررررررات(MANOVA)الحةررررررررررررررررررررررررررررررررررررا ً امحعررررررررررررررررررررررررررررررررررررده  ثدليررررررررررررررررررررررررررررررررررره

فزو ا هالة إيصا،يا فرين اميمرو حين،  (Independent Samples t-test)امطحألة

 .لصالو امحفو ات  أليا مزثفعات الحدصيه

"العلاقدددددة مدددددابيم مفهدددددىم الدددددزات والإبدددددذا  لدددددذي : يرررررون Franco(2006)دساظدددددة فشا كدددددى  ->

 الأوشددددددى  بحذا يددددددة طددددددلا  المشحلددددددة
ح
هفطرررررريا

ح
   ررررررى  صررررررز -"ييررررررد صررررررمم فزهاميا

ح
  ا،مررررررا

ح
جعليميررررررا

الأطفررررررررران، لعمررررررررره   رررررررررى سيررررررررراهة مطرررررررررحوى الأررررررررردرة رفدا يرررررررررة، لررررررررردى طرررررررررنب مزيلرررررررررة الطفولرررررررررة 

فدددددددددددددددددددددديلا للحفكيررررررررررررررررررررررر رفررررررررررررررررررررردا ا، وا حةررررررررررررررررررررررار ثددددددددددددددددددددددىسنغ امةكزة.وطةررررررررررررررررررررر  كررررررررررررررررررررررن مررررررررررررررررررررررً مأيررررررررررررررررررررراص 

( 71لأيررررررراص مفهررررررروم الرررررررذات لررررررردى الأطفرررررررالع ى  يىرررررررة مرررررررً   (Villa&Azumendi)واصومندددددددذ 

 
ح
(  طرررررررررررا اميمو رررررررررررة الضرررررررررررافطة 25( طرررررررررررا اميمو ررررررررررة الحيزيتيرررررررررررة،و 24 ثوس ررررررررررروا كمرررررررررررا  ا:  طفررررررررررن

( طررررا اميمو ررررة الضررررافطة الثاهية.ظعررررد اهاهرررران مررررً ثىفيررررذ ال رهام ،س رررراه الةايررررد 22الأو ررررى،و 

ثطةيررر  مأياسررر ف الحفكيرررر رفررردا ا، ومفهررروم الرررذات   رررى الأطفررران طرررا اميمو رررات الثنذ.س هرررز 

هالررررررررررررة إيصا،يالصررررررررررررالح فزاه اميمو ررررررررررررة  فزو ررررررررررررا (ANCOVA)يو ثدليرررررررررررره الحةررررررررررررا ً امصررررررررررررا
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الحيزيتيررررة طررررا مفهرررروم الررررذات ك رررره وطررررا جميررررو مطررررحويات رفرررردا  اللفأرررري  الأصررررالة، امزوهررررة، 

 الطن ة(.

 لددددذي الدددزات، مفهددددىم ثنميدددة فدددي جعليمددددي بش دددامج "أثدددش: ظعىرررروان(7101دساظدددة حدددش  ) -=

  المعددداقيم اليلبدددة مدددم مجمىعدددة
 
لأيررراص - رررام فا رررداهاا -اضرررخةاهة  ".طةررر  الةايررردحشكيدددا

( طالةرررررا وطالةرررررة مرررررً  وه 28مطرررررحوى مفهررررروم الرررررذات ف ظعررررراه  اموحلفرررررة،   رررررى  يىرررررة مرررررً  

ر ا رررررررررررات الحزكيررررررررررررة، مررررررررررررً طلةررررررررررررة جمعيررررررررررررة الحطررررررررررررين لز ا ررررررررررررة وث ايرررررررررررره  وه الحدررررررررررررد ات 

الحزكيررررة،ومً الصررررفين الثالررررد والزاظررررو الأضاسرررر ف،وبعد ثىفيررررذ  لل رهررررام  الحعلي ررررف والررررذه 

سضررررررافيو،س اه الةايررررررد ثطةيرررررر  اضررررررخةاهة مفهرررررروم الررررررذات   ررررررى  يىررررررة الدراضررررررة.  (6اضررررررحمز  

( طرررا α  =0.001فزو رررا هالرررة إيصرررا،يا ىد مطرررحوى الد لرررة   ا حةرررار الحرررا ي س هرررزت هحرررا، 

مفهررروم الرررذات فرررين الحطةيأرررين الأة رررا والةعرررده، لصرررالو الحطةيررر  الةعرررده.مما  هكرررد   رررى 

 ى ثىمية مفهوم الذات لدى الطلةة امعا ين.الح رير ا يابي لل رهام  الحعلي ف   

 جعقيا على الذساظات العابقة? -

 حنو مً اضحعزا  اذ  الدراضات ثزكي اا   ى الكػ   ً سررز ال ررام  والأوػرطة 

ال رررررررررررام  الحعليميررررررررررة  ى مفهرررررررررروم الذات،فأررررررررررد س هررررررررررزت الأرررررررررررز ا يررررررررررابي لكثيررررررررررر مررررررررررً اررررررررررذ  

ثخىررراون فالةدرررد سررررز سه مرررً مأرررزرات  . ولكرررً  نيرررظ سنهرررا لرررموالأوػرررطة  ى مفهررروم الرررذات

الدراضررررة الدامعيررررة التررررف  درضررررهاالطنب   ررررى اررررذا امفهرررروم. واررررذا مررررا ضررررحداون الدراضرررررة 

فهرررروم الحاليرررة الكػرررر   ىرررا، مررررً  نلحأ ررر ف سرررررز هراضرررةسيد امأررررزرات الدامعيرررة   ررررى م

 .الذات لدى طالةات جامعة جدة
 

 

 ثا يا/ الجا ا الميذاني و ئجشاجاثه المن جية
 

 مجحمو الذساظةوعينتها? -0

، امسررردنت طرررا الطرررىة الحدضرررير ة -جامعرررة جررردةث رررون ميحمرررو الدراضرررة مرررً طالةرررات 

-2015اموافررررررر   ارررررررر1437-1436عرررررررام الدراسررررررر ف الدرررررررام ا الفصررررررره الدراسررررررر ف الثررررررراوي مرررررررً ال

( طالةررررة مررررً طالةرررررات  جامعررررة جرررردة، ثرررررم 200م.ييررررد ث وهررررد  يىررررة الدراضرررررة مررررً  2016

الطىة الحدضير ة  وكا الطىة التف جطة  ثوسيو الطالةات  ا حياراً  ػوا،يامً طالةات

( طالةررررة مررررً امسرررردنت طررررا مأررررزر 100  ررررى كليررررات الدامعررررة(.فديد ثررررم  ػرررروا،يا ا حيررررار  
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( طالةررة مررً غيررر امسرردنت 100ثىميررة مهررارات الحفكيررر والررحعلم  اميمو ررة الحيزيتيررة(، و 

 طا  لك امأزر  اميمو ة الضافطة(.

 ?أداة الذساظة -7

 Tennessee Self-Concept)مفهوم الذات  مقياط ث    اضحودمد اذ  الدراضة 

Scale (TSCS))  وليدام فيددخغ،مررً ثرر لي(Fitts,1965)، وس ررد  و ىىررا طرا صررورثا العزايررة

( فأرررزة،  صررر  الفرررزه 100(.وارررو مأيررراص محعرررده الأظعررراه،  ح رررون مرررً  :=<0وكامدددل )فرررزا 

جمرررا ا   رررى سفرررزاه  افررره للحطةيررر  ظػررر ه فرررزهه سو  مرررً  نلهرررا  اثرررا.كما سن ارررذا امأيررراص

 
  صررى  مأيرراص ثيسرر ف مفهرروم الررذات كوايررد مررً ساررم   .كررذلك ضررىة 12س مررارام  ثحيرراوس 

يأيرد فااحمرام الةرايثين. فأرد اضرحودم طرا   ػز مأا  ظ مً مأا  ظ الص صية،والتف

 لم. ويمكرً( فدد   ى مطحوى العرا2000 سلفي  طا ما شيد   ى  1996 -1995الفترة مافين 

فرررران إضرررتراثييية فىا،رررا جعحمررررد   رررى مفهررروم الفررررزه ،جعليررره ضرررتو ر ةرررران   رررى اضرررحوداما 

لذاثا،واالحا ا ففكزة الفزه  ً  اثا سكثر وضويا مً فكزثا  ما ضي ون  ليا ضرلوكا طرا 

  (7;، ص><<0)فشج وئبشاهيم،  مو   معين

مطحودم امأياص مدى و نن رجافة  ً فأزات مأياص ثيس ف مفهوم الذات  دده 

                        اهطةرررررررررا  هررررررررررز كرررررررررره فأررررررررررزة  ليررررررررررا، مررررررررررً  ررررررررررنن ا حيررررررررررار رجافررررررررررة   ررررررررررى مأيرررررررررراص  ماسرررررررررر ف:

  ها،ما، غالةا،سيياها، هاهرا، مطلأا(. ييد ثحوس  الفأزات   ى رماهية ميا ت كا:

:وثمثرره رسه الفررزه  ررً جطررما  مأهررز  (Physical Self Concept)الررذات الدطررمية  -1

 (.8 -1وي ويالحا الصحية( وثأ طها الفأزات مً  الةد

وجعكرظ مردى ثأةره الفرزه لذاثرا،  :(Self Satisfaction Concept)الزضرا  رً الرذات  -2

 (.16 -9وثأ طها الفأزات  

: وكررررررا وصرررررر  الفررررررزه لىفطررررررا كمررررررا  زااررررررا اررررررو، (Identity)الررررررذات الوا عيررررررة سو الهويررررررة  -3

 (.31-17وثأ طها الفأزات  

وجػرمه  ن رة الفرزه مرو ?(Moral- Ethical Self Concept)الأ ن يرةالرذات امعىويرة  -4

، وثأ طها الفأزات مً  
ح
 سو  ة ثا

ح
 (.43 -32الله،وكوها طيةا

وثةين غعور الفزه فأيمحرا كصر ز،  ?(Personal Self Concept)الذات الص صية  -5

 (.57-44وثأييما لص ص حا، وثأ طها الفأزات  
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وثةين مدى ثأةه الفزه لطلوكا، سه  :(Behavioral Self Concept)الذات الطلوكية  -6

 (.100( والفأزة  71-58ثأةلا للطزيأة التف  حصزف بها، وثأ طها الفأزات  

وثو ررو إهراه الفررزه لذاثررا، مررً  ررنن  ?(Social Self Concept)الرذات اجحما يررة  -7

 (.86 -72 ن حا وثفا لا مو الىاص طا ميحمعا، وثأ طها الفأزات مً  

اهراه الفزه لذاثا مً  نن جعاملرا وجعكط ?(Family Self Concept)الذات الأضزية  -8

 (==8، ص><<0)فشج وئبشاهيم، (.99 -87مو سضزثا، وثأ طها الفأزات مً  

 صذق وثبات أداة الذساظة? -

للحدأرر  مررً صررد  مأيرراص ثيسرر ف مفهررروم الررذات، ومرردى مىاضررتحا للة ئررة الطرررعوه ة، 

جامعررررة  امدكمررررين مررررً ثوصررررز  لررررم الررررىفظ الترفرررروه طررررا ثررررم  زضررررا   ررررى ميمو ررررة مررررً

ظعررررررررررر  الحعرررررررررررد نت  ظعررررررررررر  الدامعرررررررررررات الطرررررررررررعوه ة.واىان   رررررررررررى  لرررررررررررك سجزيرررررررررررد ،وطاجررررررررررردة

كما ثررررررم الحدأرررررر  مررررررً صررررررد  امأيرررررراص فاضررررررحودام صررررررد  الحيرررررراوظ  اجطررررررا  التطرررررريطة.

امأيراص   رى  يىرة مرً طالةرات الطرىة الحدضرير ة مرً  رارا  يىررة  طةر الردا  ا(، ييرد 

، ومررررً رررررم ثررررم يطرررراب معامرررره ارثةررررا  فررررين الدرجررررة   ررررى ( طالةررررة30ة و رررردهاً  الدراضرررر

الفأزة وهرجة الةعد الذه ثيح ف اليا الفأزة ظعد اضخةعاه هرجة الفأزة مً هرجة الةعد، 

(  يمة معامه ارثةا  فرين الدرجرة   رى الفأرزة وهرجرة الةعرد الرذه 1ويأهز الددون ر م 

 (. ر هرجة الفأزة مً هرجة الةعد  ثيح ف اليا الفأزة ظعد اضخةعاه 
 

معامل  سثباط بيم الذسجة على الفقشة ودسجة البعذ الز   (  بيم0الجذول سقم )

 ث حمي اليه الفقشة بعذ اظخبعاد دسجة الفقشة مم دسجة البعذ )س(
 

 س الفقشة س الفقشة س الفقشة س الفقشة

0 0.80* 26 0.90* 51 0.89* 76 0.84* 

7 0.92* 27 0.92* 52 0.89* 77 0.86* 

8 0.80* 28 0.90* 53 0.89* 78 0.87* 

9 0.87* 29 0.85* 54 0.90* 79 0.92* 

: 0.86* 30 0.90* 55 0.88* 80 0.90* 

; 0.86* 31 0.87* 56 0.87* 81 0.92* 

< 0.72* 32 0.91* 57 0.89* 82 0.84* 
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= 0.72* 33 0.88* 58 0.88* 83 0.88* 

> 0.90* 34 0.88* 59 0.89* 84 0.88* 

01 0.89* 35 0.84* 60 0.80* 85 0.83* 

00 0.88* 36 0.88* 61 0.90* 86 0.86* 

07 0.80* 37 0.90* 62 0.82* 87 0.87* 

08 0.86* 38 0.87* 63 0.80* 88 0.81* 

09 0.92* 39 0.90* 64 0.90* 89 0.85* 

0: 0.89* 40 0.95* 65 0.91* 90 0.89* 

0; 0.89* 41 0.89* 66 0.88* 91 0.85* 

0< 0.92* 42 0.91* 67 0.90* 92 0.87* 

0= 0.88* 43 0.89* 68 0.87* 93 0.86* 

0> 0.89* 44 0.91* 69 0.88* 94 0.83* 

71 0.83* 45 0.88* 70 0.85* 95 0.86* 

70 0.88* 46 0.86* 71 0.88* 96 0.86* 

77 0.91* 47 0.85* 72 0.89* 97 0.82* 

78 0.87* 48 0.86* 73 0.84* 98 0.88* 

79 0.90* 49 0.85* 74 0.85* 99 0.87* 

7: 0.94* 50 0.85* 75 0.79* 100 0.87* 

 (:α =1 1د)لة )* دال عنذ معحىي 

(سن جميرو  ريم معرامنت ارثةرا  فرين الدرجرة 1  ر رم دردون  رنن هحرا،  ال حنرو مرً 

  ررى الفأررزة وهرجررة الةعررد الررذه ثيح ررف اليررا الفأررزة ظعررد اضررخةعاه هرجررة الفأررزة مررً هرجررة 

، ممرررررا  هكرررررد ثمحرررررو امأيررررراص (α =0.05ه لرررررة  الةعرررررد كاهرررررد هالرررررة ايصرررررا،يا  ىرررررد مطرررررحوى 

 فصد  الحياوظ  اجطا  الدا  ا(.
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معاهلة سلفا كزوهةاخ، ييد كاهد  يمة  فاضحودام ثم الحدأ  مً رةات امأياصكما 

(. كمررررررا α=0.05(، وكررررررا  يمررررررة هالررررررة إيصررررررا،يا ىد مطررررررحوى ه لررررررة  0.87معامرررررره الثةررررررات  

طا الحدأ  مً الثةات،ييد   (Test- Retest)إ اهة ا حةار -اضحودمد طزيأة ا حةار

دراضرة و ردهاً طةأامأياص   ى  يىة مً طالةرات الطرىة الحدضرير ة مرً  رارا  يىرة ال

 يمة  (2 ر م ددون ال( طالةة،وبعدسضةو يى  يد ثطةيأا   ى هفظ الطالةات. ويأهز 30 

 معامه الثةات للميا ت الثماهية:

 ئعادة  خحباس( -الثبات ) خحباس معامل (  بيم7الجذول سقم )

 للمجا)ت الفشعية و للمقياط ككل
 

 

ية
لاق

الأخ
ت 

زا
 ال

ية
ظش

الأ
ت 

زا
 ال

ت 
زا

ال
ية

اع
حم

 ج
 

ية
عم

لج
ت ا

زا
 ال

ية
ص

شخ
 ال

ت
زا

 ال

ية
ىك

عل
 ال

ت
زا

 ال

ت
زا

 ال
م

 ع
طا

لش
 ا

ية
قع
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ت
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هى

 ال
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ل
كك

ة 
دا

الأ
 

معامل 

 الثبات
0.89 0.74 0.81 0.62 0.86 0.77 0.75 0.85 0.93 

 

رةرررررات امأيررررراص ثزاويرررررد فرررررين  سن معرررررامنت (7)ر رررررم الدررررردون  رررررنن هحرررررا،   حنرررررو مرررررً 

جميعهاهالرة   ريم ( للمأياص ك ه،وكا0.93مفهوم الذات،والغد  ( ميا ت 0.89 -0.62 

 ( .α =0.05إيصا،يا  ىد مطحوى ه لة  

 ثصحيح المقياط? -

 صرر و امأيرراص فا طانرجافررة:"
 
 ": هرجررة وايرردة،و") نيبددي علددي ميلقددا

 
 ": نيبددي علددي  ددادسا

 نيبددددي علددددي هرجررررات، و"4 ": نيبددددي علددددي  البدددداهرجررررات، و" 3": نيبددددي علددددي أحيا دددداو" هرجحرررران،

سمرررررا طرررررا يالرررررة الفأرررررزات الطرررررلةية فرررررحم  كرررررظ الحصررررررحيج.والدرجةال لية  ى  هرجرررررات،5 ":دا مدددددا

( وثرردن   ررى مفهرروم 100امأياضرر:ف: ميمررو  الرردرجات   ررى جميررو فأررزات امأيرراص، وثتررراوح فررين 

 ( وثدن   ى مفهوم  ات مزثفو.500و   ات مىوف ،
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 محغيرات الذساظة? -8

 امحغيرات الحالية:اغحملد الدراضة   ى 

هراضرررة مأرررزر ثىميرررة مهرررارات الحفكيرررر والرررحعلم : ولرررا مطرررحويان  هراضرررة  -امحغيرررر امطرررحأه -أ

 امأزر،  دم هراضحا(.

 واو مفهوم الذات لدى الطالةات. -امحغير الحاظو - 

وارررو الأيررراص الأة رررا مفهررروم الرررذات ل ررره مرررً اميمرررو حين الضرررافطة  -امحغيرررر امضرررةو  -ج

 ة.والحيزيتي

 محذدات الذساظة?  -9

ا حصررزت  يىررة الدراضررة   ررى طالةررات الطرررىة الحدضررير ةفيامعة جرردة ، امسرردنت طررا الفصررره 

 م.2016-2015ار  امواف  1437-1436الدراس ف الثاوي مً العام الدراس ف الدام ا 

 الإحصا ية? المعالجة -:

 الأثية: للإجافة  ً جطاو ت الدراضة ثم إجزان الحدلينت ريصا،ية

  يطررررررراب امحوضرررررررطات الحطرررررررافية واهدزافرررررررات امعياريرررررررة  ضرررررررحيافات الطالةرررررررات   رررررررى

 مأياص ثيس ف مفهوم الذات.

  ثدليرررررررررره الحةررررررررررا ً امصررررررررررايو(ANCOVA)  للكػرررررررررر   ررررررررررً ه لررررررررررة الفررررررررررزو  ريصررررررررررا،ية فررررررررررين

 امحوضطات الحطافية للميمو حين الضافطة والحيزيتية  ى مأياص ثيس ف مفهوم الذات.

 لحةرررررررررررا ً امصرررررررررررايو امحعرررررررررررده ثدليررررررررررره ا(MANCOVA)   للكػررررررررررر   رررررررررررً ه لرررررررررررة الفرررررررررررزو

ريصررررا،ية فررررين امحوضررررطات الحطررررافية للميمررررو حين الضررررافطة والحيزيتيررررة   ررررى مأيرررراص 

 ثيس ف مفهوم الذات فميا ثا اموحلفة.

 ويمكً ث  يز رجزانات الطافأة طا ال طوات خثية :

  والحيزيتية، فطزيأة العيىة العػوا،ية.ا حيار ميمو تف الدراضة الضافطة 

  ثطةيررر  مأيررراص ثيسررر ف مفهررروم الرررذات،   رررى ميمرررو تف الدراضرررة الضرررافطة والحيزيتيرررة

   ياص  ة ا(.

  هراضرة طالةرات اميمو ررة الحيزيتيرة مأررزر ثىميرة مهررارات الحفكيرر والررحعلم  مردة فصرره

 ( سضةو ا(.16هراس ف  
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  ميمو ررررة الطالةررررات طررررا اميمررررو حين ثطةيرررر  مأيرررراص ثيسرررر ف مفهرررروم الررررذات   ررررى هفررررظ

 الضافطة والحيزيتية   ياص ظعده(.

 .رصد الىحا،    ى امأياص طا يالة الأياص الأة ا والأياص الةعده 

   إجرررزان الحدلرررينت ريصرررا،ية امىاضرررةة فاضرررحودام فزهرررام(SPSS)   ،للوصرررون إ رررى هحرررا

 فالحوصيات امىاضةة.الدراضة ومىا ػاها ومً رم ال زوا 

 ?ثحليل و مناقرة النحا ج  و عشض 

 النحا ج?  و ثحليل عشض  -0

ثوجرد فرزو  هالرة إيصرا،يا  ىرد مطرحوى     ?الترف مفاهارا الفشطدية الأوشدىعشض  حدا ج  -أ

( طرررررا مفهررررروم الررررررذات ك ررررره لررررردى طالةرررررات جامعررررررة جررررردة  جعرررررشى لدراضررررررة α=0.05الد لرررررة  

 .الطالةة مأزر ثىمية مهارات الحفكير والحعلم 

 امعياريررة ثررم يطرراب امحوضررطات الحطررافية،واهدزافاتوللحدأرر  مررً اررذ  الفزضررية 

لنضرررررحيافات الأةليررررررة والةعد ررررررة   ررررررى مأيرررررراص ثيسررررر ف مفهرررررروم الررررررذات ل رررررره مررررررً ميمررررررو تف 

وغيرررر املحدأرررات فرررامأزر  اميمو رررة الضرررافطة(  املحدأرررات فرررامأزر  اميمو رررة الحيزيتيرررة(،

 .(8)ر م و لك ما أهزاالددون 
 

 

 للقياظات( بيم المحىظيات الحعابية و  حشافات المعياسية 8سقم) الجذول 

 للمجمىعحيم الظابية والحجشي ية القبلية والبعذ ة لمفهىم الزات
 

 المجمىعة
 القياظات البعذ ة القياظات القبلية

المحىظط 

 الحعاقي

  حشاف 

 المعياس  

المحىظط 

 الحعاقي

  حشاف 

 المعياس  

 49.9 284.1 50.3 281.8 الظابية

 49.5 302.7 49.5 287.7 الحجشي ية

 

وجررروه فرررزو  فرررين امحوضرررطات الحطرررافية لنضرررحيافة  (8) ر رررمالدررردون  رررنن  نيرررظ مرررً 

الةعد ررة، فررين اميمررو حين الضررافطة والحيزيتيررة. وبهرردف الحدأرر  مررً مرردى ه لررة اررذ  الفررزو  

 اذ  الىحا، . (9)ر م ويأهزالددون  (ANCOVA)ثم إجزان ثدليه الحةا ً امصايو
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 (ANCOVA)الحبا م المصاحا  حا ج ثحليل (  ىضح9سقم) الجذول 
 

 مصذس الحبا م
مجمى  

 المشقعات

دسجة 

 الحشية

محىظط 

 المشقعات

قيمة ف 

 المحعىبة

الذ)لة 

 الإحصا ية

مفهىم الزات 

 )القياط القبلي(
485187.6 1 485187.6 25695.7 0.000 

 0.000 432.1 8159.5 1 8159.5 المجمىعة

   18.9 197 3719.8 الخيأ

    <<0 = :88;1: الكلي

 

  حةررار ثدليرره الحةررا ً  (  نيررظ سن  يمررة  ف(4الدرردون ر ررم   هحررا، مررً  ررنن  

( ممرررا 0.01مطرررحوى   (، وكرررا  يمرررة هالرررة إيصرررا،يا  ىرررد432.1امصرررايو  رررد فلغرررد  

 دن   ى وجوه فزو  هالة إيصا،يا فين  محوضطات هرجات اميمو حين الضافطة 

والحيزيتيرررررة طرررررا مفهررررروم الرررررذات ك ررررره، ولصرررررالو اميمو رررررة الحيزيتيرررررة الترررررف الحدأرررررد 

 طالةاتها فامأزر .

فزو  هالة إيصا،يا   دم وجوه التف ثىز   ى الفشطية الثا ية?عشض  حا ج  - 

( طررا سظعرراه مفهرروم الررذات لرردى طالةررات جامعررة جرردة  α=0.05لد لررة   ىررد مطررحوى ا

 .جعشى لدراضة الطالةة مأزر ثىمية مهارات الحفكير والحعلم 

 امعياريرررررررررررررة واهدزافرررررررررررررات  امرررررررررررررد الةايثرررررررررررررة فدطررررررررررررراب امحوضرررررررررررررطات الحطرررررررررررررافية،

الةعد ررررررررة   ررررررررى مأيرررررررراص ثيسرررررررر ف مفهرررررررروم الررررررررذات، ل رررررررره مررررررررً  لنضررررررررحيافات الأةليررررررررة و

وغيرررررررررر املحدأررررررررات فرررررررررامأزر  املحدأرررررررررات فررررررررامأزر  اميمو رررررررررة الحيزيتيررررررررة(،ميمررررررررو تف 

  اميمو ة الضافطة(. و لك ثةعرا ل ره ميران مرً ميرا ت مفهروم الرذات الثماهيرة،

 اذ  الىحا، : (:)ر مددون الويأهز 
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الحعابية و  حشافات المعياسية للاظحجابات  المحىظيات بيم   (:سقم) الجذول 

 البعذ ة على مجا)ت مفهىم الزات  القبلية و

 المجال

 المجمىعة الحجشي ية المجمىعة الظابية

 القياظات البعذ ة القياظات القبلية القياظات البعذ ة القياظات القبلية

المحىظط 

 الحعاقي

  حشاف 

 المعياس  

المحىظط 

 الحعاقي

  حشاف 

 المعياس  

المحىظط 

 الحعاقي

  حشاف 

 المعياس  

 المحىظط

 الحعاقي

  حشاف 

 المعياس  

 9.4 35.1 9.2 34.5 13.8 35.7 13.7 35.6 الزات الأخلاقية

 11.4 37.9 11.3 37.1 8.2 35.2 8.2 34.9 الزات الأظشية

الزات 

  جحماعية
40.4 12.2 40.8 12.2 41.8 13.3 44.6 13.3 

 4.8 32.2 4.6 31.7 4.3 32.3 4.3 31.9 الزات الجعمية

الزات 

 الشخصية
37.6 12.7 37.8 12.7 38.9 12.5 41.6 12.5 

 12.7 42.2 12.4 38.4 10.9 37.8 10.9 37.5 الزات العلىكية

الشطا عم 

 الزات
25.3 10.7 25.5 10.7 26.2 9.1 27.7 9.2 

 13.5 41.5 13.2 39.1 11.8 38.9 11.9 38.6 الزات الىاقعية

 

 فرررين امحوضرررطات( وجررروه فرررزو  هالرررة إيصرررا،يا 5 ر رررم الدررردون هحرررا،   رررنن  حنرررو مرررً  

الحطررررافية   ررررى مأيرررراص مفهرررروم الرررررذات الةعررررده فررررين اميمررررو حين الضررررافطة والحيزيتيرررررة، 

ثرم إجرزان ثدليره الحةرا ً امحعرده  لصرالو سه مرً ميرا ت امأيراص كاهرد الفرزو ، ومعزفرة

 (.6 ر مكمااو مو و طا الددون   (MANCOVA)امصايو 
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 (MANCOVA)  حا ج ثحليل الحبا م المحعذد المصاحا ىضح  (;سقم) الجذول 
 

 المحغير الحابو مصذس الحبا م
 مجمى 

 المشقعات

 دسجة

 الحشية

 محىظط

 المشقعات

 قيمة ف

 المحعىبة

معحىي 

 الذ)لة

الزات الأخلاقية 

 قبلي
 0.000 22319.6 23226.8 1 23226.8 الزات الأخلاقية بعذ 

الزات الأظشية 

 قبلي
 0.000 7035.0 15859.4 1 15859.4 الأظشية بعذ الزات 

الزات  جحماعية 

 قبلي

الزات  جحماعية 

 بعذ 
24605.3 1 24605.3 14825.7 0.000 

الزات الجعمية 

 قبلي
 0.000 4597.5 3390.0 1 3390.0 الزات الجعمية بعذ 

الزات الشخصية 

 قبلي

الزات الشخصية 

 بعذ 
23705.0 1 23705.0 12810.7 0.000 

الزات العلىكية 

 قبلي
 0.000 7591.8 21085.4 1 21085.4 الزات العلىكية بعذ 

الشطا عم الزات 

 قبلي

الشطا عم الزات 

 بعذ 
14719.1 1 14719.1 19721.9 0.000 

الزات الىاقعية 

 قبلي
 0.000 9821.6 27550.8 1 27550.8 الزات الىاقعية بعذ 

بيم المجمىعات 

 )المعذل(

 

 0.007 7.5 7.8 1 7.8 الأخلاقية بعذ الزات 

 0.014 6.2 13.9 1 13.9 الزات الأظشية بعذ 

الزات  جحماعية 

 بعذ 
270.7 1 270.7 163.1 0.000 

 0.166 1.9 1.4 1 1.4 الزات الجعمية بعذ 

الزات الشخصية 

 بعذ 
275.9 1 275.9 149.1 0.000 

 0.000 231.2 642.2 1 642.2 الزات العلىكية بعذ 

الشطا عم الزات 

 بعذ 
76.5 1 76.5 102.5 0.000 

 0.000 87.6 245.8 1 245.8 الزات الىاقعية بعذ 
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داخل المجمىعات 

 )المعذل(

 1.1 190 197.7 الزات الأخلاقية بعذ 

 

 2.3 190 428.3 الزات الأظشية بعذ 

الزات  جحماعية 

 بعذ 
315.3 190 1.7 

 0.7 190 140.1 بعذ  الزات الجعمية

الزات الشخصية 

 بعذ 
351.6 190 1.9 

 2.8 190 527.7 الزات العلىكية بعذ 

الشطا عم الزات 

 بعذ 
141.8 190 0.8 

 2.8 190 532.9 الزات الىاقعية بعذ 

 الكلي )المعذل(

 199 27567.6 الزات الأخلاقية بعذ 

 

 199 19907.8 الزات الأظشية بعذ 

الزات  جحماعية 

 بعذ 
32902.8 199 

 199 4107.9 الزات الجعمية بعذ 

الزات الشخصية 

 بعذ 
32210.8 199 

 199 28984.9 الزات العلىكية بعذ 

الشطا عم الزات 

 بعذ 
20021.6 199 

 199 32238.8 الزات الىاقعية بعذ 
 

  ً امحعرررده امصرررايو  ثدليررره الحةرررا ( هنيرررظ سن  يمرررة6مرررً  رررنن هحرررا،  الدررردون ر رررم 

وكررررررا  يمررررررة هالررررررة إيصررررررا،يا  ىررررررد (   ررررررى مفهرررررروم الررررررذات الأ ن يررررررة ، 7.5   ررررررد فلغررررررد"ف" 

( ممرررررررا  ررررررردن   ررررررررى وجررررررروه فرررررررزو  هالرررررررة إيصررررررررا،يا فرررررررين  محوضرررررررطي هرجررررررررات 0.01مطرررررررحوى  

، ولصررررررررالو اميمو ررررررررة الأ ن يررررررررةاميمررررررررو حين الضررررررررافطة والحيزيتيررررررررة طررررررررا مفهرررررررروم الررررررررذات 

الأضرررزية . والغرررد  يمرررة "ف"   رررى مفهررروم الرررذات ف الحدأرررد طالةاتهرررا فرررامأزر الحيزيتيرررة التررر

( ممرررا  رررردن   ررررى وجرررروه فررررزو  هالررررة 0.05وكرررا  يمررررة هالررررة إيصررررا،يا  ىررررد مطررررحوى  (، 6.2 

إيصررررررا،يا فررررررين  محوضررررررطي هرجررررررات اميمررررررو حين الضررررررافطة والحيزيتيررررررة طررررررا مفهرررررروم الررررررذات 
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. وفيمررررررا  حعلرررررر  د طالةاتهررررررا فررررررامأزر الأضررررررزية ، ولصررررررالو اميمو ررررررة الحيزيتيررررررة التررررررف الحدأرررررر

، (163.1 الأضررزية فأررد فلغررد  يمررة "ف"   ررى مفهرروم الررذات  اجحما يررة فمفهرروم الررذات 

( ممررا  رردن   ررى وجرروه فررزو  هالررة إيصررا،يا 0.01وكررا  يمررة هالررة إيصررا،يا  ىررد مطررحوى  

 ،زيتيرررة طرررا مفهررروم الرررذات اجحما يرررةفرررين  محوضرررطي هرجرررات اميمرررو حين الضرررافطة والحي

. والغد  يمة "ف"   ى مفهوم ولصالو اميمو ة الحيزيتية التف الحدأد طالةاتها فامأزر 

( ممرا  ردن   ررى 0.05هالرة إيصرا،يا  ىرد مطرحوى  غيرر وكرا  يمرة ، (1.9 الدطرمية الرذات 

لحيزيتيرة وجوه فزو  هالة إيصا،يا فين  محوضطي هرجات اميمرو حين الضرافطة وا دم 

فأررد فلغررد  يمررة الص صررية سمررا فيمررا  حعلرر  فمفهرروم الررذات  .طررا مفهرروم الررذات الدطررمية

وكرررررا  يمرررررة هالرررررة إيصرررررا،يا  ىرررررد مطرررررحوى (، 149.1 الص صرررررية "ف"   رررررى مفهررررروم الرررررذات 

( ممررررا  ررررردن   رررررى وجررررروه فرررررزو  هالرررررة إيصرررررا،يا فرررررين  محوضرررررطي هرجرررررات اميمرررررو حين 0.01 

تيررررة التررررف الضررررافطة والحيزيتيررررة طررررا مفهرررروم الررررذات الص صررررية، ولصررررالو اميمو ررررة الحيزي

فأررد فلغرررد  يمرررة "ف"  الطرررلوكية.  و ىرررد فدرررز مفهرروم الرررذات الحدأررد طالةاتهرررا فررامأزر 

( ممررا  رردن   ررى وجرروه فررزو  هالررة 0.01وكررا  يمررة هالررة إيصررا،يا  ىررد مطررحوى  ، (231.2 

حيزيتيررررررة طررررررا مفهرررررروم الررررررذات إيصررررررا،يا فررررررين  محوضررررررطي هرجررررررات اميمررررررو حين الضررررررافطة وال

الزضررا  رررً وطرررا  .لحيزيتيررة الترررف الحدأررد طالةاتهرررا فررامأزر ، ولصررالو اميمو رررة االطررلوكية

( ممررررا 0.01وكررررا  يمررررة هالررررة إيصررررا،يا  ىررررد مطررررحوى  ، (102.5 " فلغررررد  يمررررة "فالررررذات  

طة  رررررردن   ررررررى وجرررررروه فررررررزو  هالررررررة إيصررررررا،يا فررررررين  محوضررررررطي هرجررررررات اميمررررررو حين الضرررررراف

الحدأررررد طالةاتهررررا ، ولصررررالو اميمو ررررة الحيزيتيررررة التررررف والحيزيتيررررة طررررا الزضررررا  ررررً الررررذات

فأررد فلغررد  يمررة "ف"   ررى مفهرروم الوا عيررة . وس يرررا وفيمررا  حعلرر  فمفهرروم الررذات فررامأزر 

( ممرررررا  ررررردن   رررررى 0.01وكرررررا  يمرررررة هالرررررة إيصرررررا،يا  ىرررررد مطرررررحوى  ، (87.6 الأضرررررزية الرررررذات 

حيزيتيرررة طرررا وجررروه فرررزو  هالرررة إيصرررا،يا فرررين  محوضرررطي هرجرررات اميمرررو حين الضرررافطة وال

 .، ولصالو اميمو ة الحيزيتية التف الحدأد طالةاتها فامأزر ا عيةمفهوم الذات الو 

 ?في طىج الفشطيات مناقرة النحا ج-7

فزو  هالرررة إيصرررا،يا  ىرررد والترررف مفاهارررا  ررردم وجررروه? الفشطدددية الأوشدددى حدددا ج  مناقردددة -أ

( طرررررا مفهررررروم الرررررذات ك ررررره لررررردى طالةرررررات جامعرررررة جررررردة  جعرررررشى α=0.05مطرررررحوى الد لرررررة  

 .لدراضة الطالةة مأزر ثىمية مهارات الحفكير والحعلم 



>710 - الثانيدساظات في علىم التربية                                   المجلذ الأول/ العذد   

 

  
004 

 
  

وجررررروه فررررررزو   ات ه لرررررة إيصرررررا،ية  ىررررررد فالفزضررررررية الأو رررررى س هرررررزت الىحرررررا،  امحعلأرررررة 

فرررين محوضرررطي اميمرررو حين الضرررافطة والحيزيتيرررة طرررا مفهررروم  (α =0.05مطرررحوى الد لرررة  

 رره لرردى طالةررات جامعررة جدةلصررالو اميمو ررة الحيزيتيررة، التررف هرضررد طالةاتهررا الررذات ك

فوضروح ثدطرً مفهروم الرذات لردى سفرزاه  فأرد  هرز مأزر ثىمية مهارات الحفكير والرحعلم . 

 يىة الدراضرة مرً اميمو رة الحيزيتيرة، ف ىمرا لرم  طرزس مثره ارذا الحدطرىعلى فزاه العيىرة 

 مً اميمو ة الضافطة.

 مكً ثفطير اذ  الىخيية  ف ن اليػاطات التف غاركد بها الطالةات  نن امأزر  رد 

سهت لحدطررً مطرررحوى مفهررروم الررذات لررردوهً. فىو يرررة اليػررراطات امأدمررة طرررا مأرررزر ثىميرررة 

مهرررررررررررارات الحفكيرررررررررررر والرررررررررررحعلم ثزكرررررررررررش   رررررررررررى الحفكيرررررررررررر رفدا ا،والحفكيرالىا د،وسضرررررررررررلوب يررررررررررره 

إ ررى وػرراطات فزه رة ووػرراطات جما يررة. و ررد سهت امػركنت، كمررا ثحرروس  ارذ  اليػرراطات 

مػررراركة الطالةرررات طررررا ارررذ  اليػرررراطات لشيررراهة رأرررراهً ف هفطرررهً،وإيداذ جغييررررر طرررا طزيأررررة 

ارذ  إن . ك ره لردوهً رفرو مطرحوى مفهروم الرذاتإ رى سهى فالحرا ا ثدليه الأمور لدوهً. مما 

 (Warger&Klema,1986).وكلمدا وارجرز كره مرً هراضرة إليا الىخيية ثحف  مو ما سغارت

يررررون سرررررز فزهررررام  لحىميررررة الحفكيررررر رفرررردا ا   ررررى مفهرررروم الررررذات. كمررررا سنهررررا ثحفرررر  مررررو هحررررا،  

مفهروم التف س هزت وجوه  ن ة  وية فين الحفكيرر الىا رد، وهمرو  (،==<0محمىد )هراضة 

طرررا  (Franco,2006)فشا كددى الررذات. كررذلك ثحفرر  هحرررا،  اررذ  الدراضررة مرررو مررا ثوصرره إليرررا 

 ن رررررة مفهررررروم الرررررذات مرررررو رفررررردا ،والتف س هرررررزت سيررررراهة طرررررا مفهررررروم الرررررذات  هراضرررررحا يرررررون 

 ،(Lo,1993)لددددىثوافأرررد مررررو ال ضررررو  لل ررررام  رفدا يررررة. وثحفرررر  س ضرررا مررررو هحررررا،  هراضررررة 

فمأررزر ثىميررة مهررارات الحفكيررر والررحعلم   حضرررمً العد ررد مررً الأوػررطة امىئديررة رضرررافية 

العمددددش  و ،(7101حددددش  )كرررره مررررً هراضررررة الترررف ثىفررررذاا الطالةررررة، كررررذلك ثحفرررر  مرررو هحررررا،  

فررر ن ثأرررد م فزهرررام  جعلي رررف لعمررره   رررى إررررزان وجصرررديو  مليرررات الحفكيرررر  رررههه إ رررى  (7111)

 لحدطين مفهوم الذات  لدى امػاركين طا ال رهام .

فررررزو  هالررررة  و التررررف ثررررىز   ررررى  رررردم وجرررروه ?الفشطددددية الثا يددددة حددددا ج  مناقرددددة - 

( طا سظعاه مفهوم الذات لدى طالةات جامعة α=0.05إيصا،يا  ىد مطحوى الد لة  

 .جدة  جعشى لدراضة الطالةة مأزر ثىمية مهارات الحفكير والحعلم 
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 ىرد  وجروه فرزو   ات ه لرة إيصرا،يةفالفزضية الثاهية س هزت الىحا،  امحعلأة 

سظعاه    ى( فين محوضطي اميمو حين الضافطة والحيزيتية α=0.05مطحوى الد لة  

الزضررا  ررً ، الطررلوكية، الص صررية ، اجحما يررة ،الأضررزية، الأ ن يررة  م الررذاتمفهررو 

لصررررالو اميمو ررررة الحيزيتيررررة، التررررف هرضررررد طالةاتهررررا مأررررزر ثىميررررة  (الوا عيررررة، الررررذات

  ررى اررذ  اظعرراه مهررارات الحفكيررر والررحعلم . ييررد  هررز فوضرروح ثدطررً مفهرروم الررذات 

تيرررررررة، ف ىمرررررررا لرررررررم  طرررررررزس مثررررررره ارررررررذا لررررررردى سفرررررررزاه  يىرررررررة الدراضرررررررة مرررررررً اميمو رررررررة الحيزي

فررررزو   ات فامأافرررره لررررم ثأهررررز سه  الحدطررررىعلى فزاه العيىررررة مررررً اميمو ررررة الضررررافطة.

( فرين محوضرطي اميمرو حين الضرافطة α=0.05ه لة إيصا،ية  ىد مطحوى الد لرة  

 مكررررررً ثفطررررررير اررررررذ  الىخييررررررة  فرررررر ن  الدطررررررمية، مفهرررررروم الررررررذات ظعررررررد   ررررررىوالحيزيتيررررررة 

سظعاه د بها الطالةات مً  نن امأزر  د سهت لحدطً مطحوى اليػاطات التف غارك

وػراطات مأرزر ثىميرة مهرارات الحفكيرر فكمرا سغرزها ضرافأا ،فران  مفهوم الرذات لردوهً.

 موحلفرررة مررررً اوػررررطة،  الحفكيرررر سهمررررا  والرررحعلم  ثزكررررش   رررى 
ح
اموحلفررررة وثضرررم سغرررر ا 

إيصررا،يا   ررى  هالرة فزو رراس هرزت التررف  ،(Lo,1993)لددى هحررا،  هراضرة وارذا  حفرر   مرو 

الطلوكية، والزضا  ً الذات، و الص صية، و الأ ن ية،    جميو سظعاه مفهوم الذات

فرررررين الطرررررنب امػررررراركين طرررررا الأوػرررررطة امىئديرررررة ( اجحما يرررررةوالأضرررررزية، والوا عيرررررة، و 

ومً رضافية، واين الذ ً لم لػاركوا طا اذ  الأوػطة لصالو ميمو ة امػاركين، 

  سن ميررررررزه مػرررررراركة الطالةررررررات طررررررا اليػرررررراطات  ررررررد سهى إ ررررررى ثدطررررررً طررررررا  لررررررك وطررررررحيح

محوضط اظعاه مفهوم الذات لدوهً، كما ثحف  هحا،  الدراضة س ضرا مرو هحرا،  هراضرة 

فحررردريو الطالةرررات   رررى مهرررارات الحفكيرررر سهى لحدطرررً طرررا  ررردرتهم  ،(:711الرام ددد  )

لعأليررررة .ا سن اررررذ    ررررى ثدليرررره امررررور، وا ررررى ثدطررررً طررررا طزيأررررة ثرررروجيههم لأرررردراتهم ا

 ،(1<<0عبددذ الظدداهش )، و (Lo,1993)لددى كرره مرً هحررا،  هراضرة الدراضرة جعارضررد مرو 

ف ىما لم ثأهز مثه ،الدطمية  مفهوم الذات   ى ظعدس هزت فزو اهالةإيصا،ياالتف 

اذ  الفزو  طا اذ  الدراضة ،ويمكً ثفطير   لك ظعدم ثزكير  وػراطات مأرزر ثىميرة 

 .رسه الفزه  ً جطما  مأهز  الةدوي ويالحا الصحية(مهارات الحفكير والحعلم   ى 
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 ?مقترحات الذساظة-

 إليها  مكً ثأد م ا ترايات الحالية: طا ضون الىحا،  امحوصه

 فحدريظ مأزرات جعمه   ى ثىمية مهارات الذات لدى الطالةات.ااحمام  -

ثصرررميم امأرررزرات الدراضرررية فديرررد ثضرررم موضرررو ات،ومدحويات جعليميرررة ثدطرررً مرررً  -

 فهم الفزه لذاثا.

 ضزورة إثاية الفزصة سمام الطالةات للحعةير  ً  اتهً، وطزح جطاو تهً فطزيأة صحيدة. -

ا  الحفكيرررر الىا د،والحفكيررفدا ا،والعصررر  الرررذا ف. التركيررر    رررى الأوػرررطة امعحمررردة   رررى: سهرررو  -

 و لك طا جميو امأزرات التف ثطزيها الدامعة، ما لها مً سرز ا يابي   ى مفهوم الذات.

اضررررافة وػرررراطات ا ررررى مأررررزر ثىميررررة مهررررارات الحفكيررررر والررررحعلم ثزكررررش   ررررى ثدطررررين مفهرررروم  -

 الذات الدطمية لدى الطنب.

رررررز مأررررزرات س ررررزى   ررررى مفهرررروم الررررذات و  ررررى غيررررر  مررررً كررررذلك ثوارررر ف الدراضررررة فدراضررررة س

 .العوامه الىفطية والص صية
 

 قا مة المشاجو? -
 

 باللغة العشبية? مشاجو/ أو)
 

 هار امعزفة الدامعية. ،، رضكىدريةظيكىلىجية الزات  والحىافي(. 1987سفو سيد، إفزاايم   -0

هار ،.فيررررروتاليفىلددددة والمشاهقددددةمرددددكلات (. 1982سضررررعد، ميوا،يرررره  موررررون، مالررررك   -7

 الأفا  الدد دة.

جعلدددددددم القددددددديم وجعليمهدددددددا? ثصدددددددىس  ظدددددددش  وثيبيقدددددددي ليشا دددددددي (. 2006الدرررررررنه، ماجرررررررد   -8

 هار امطيرة لليػز والحوسيو والطةا ة. ،.  مانواظتراثيجيات ثذسيغ القيم

 أثش بش دامج جعليمدي فدي ثنميدة مفهدىم الدزات لدذي مجمىعدة مدم(. 2010يزب، راجو   -9

 
 
 .(7 24ميلة جامعة الىياح للأفداذ  العلوم روطاهية(،اليلبة المعاقيم حشكيا

هار النهضرررررة  ،فيرررررروت .مفهدددددىم الدددددزات أظعددددده النظشيدددددة والحيبيقيدددددة(. 1981 يرررررر الله، ضررررريد  -:

 العزاية.
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. (  ظدديكىلىجية العلاقددة بدديم مفهددىم الددزات و ثجاهددات1992هويرردار،  ةررد الفحرراح  -;

 هار النهضة العزاية. ،فيروت

 ميػورات جامعة همػ .،.همػ الحىجيه والإسشادالنف   (. 1989سازان، يامد   ->

الفدددددددددشوق فدددددددددي مفهدددددددددىم الدددددددددزات بددددددددديم مشثفعدددددددددات الححصددددددددديل (. 2005الػامسررررررررر ف،  ا ػرررررررررة   -=

الذساسددددددد   ومنخفظددددددددات الححصدددددددديل الذساسددددددد   لددددددددذي عينددددددددة مدددددددم المحفىقددددددددات عقليددددددددا بذولددددددددة 

 جامعة ال لي  العزبي.،. رضالةماجطحير غير ميػورة(.الةدزيًالإماسات العشبية المححذة

. مفهددددددىم الددددددزات بدددددديم اليفىلددددددة المحددددددأخشة والمشاهقددددددة المبكددددددشة(. 2003الػرررررري ، ه ررررررد   -<

 همػ : هار كيوان.

دساظدددددة مفهدددددىم الدددددزات والدددددزات الجعدددددمية لدددددذي (، 1990 ةرررررد الأرررررااز، إ رررررن    -01

بقعددم التربيددة البذ يددة والشياطددية بكليددة  المحفىقددات و يددر المحفىقددات فددي الحعبيددر الحشكددي

. رضرررررالة هكحرررررورا  غيرررررر ميػرررررورة(.كلية الترفيرررررة التربيدددددة الأظاظدددددية للبندددددات بذولدددددة الكىيدددددد

 الزياضية، جامعة ال ويد، ال ويد.

اثش بش امج فدي المفداهيم الشياطدية علدى  مدى مفهدىم الدزات لدذي (. 2000العمزه، هينن  -00

. رضررالة ماجطررحير غيرررر ( ظددنىات بمذ نددة الشيدداض;-:مشيدددة )عينددة مددم الأطفددال فددي الفئددة الع

 ميػورة(.كلية الترفية، جامعة املك ضعوه،الزيا ، امملكة العزاية الطعوه ة.

 . الأاازة: اهيلو امصزية.مقياط ث     لمفهىم الزات(. 1985فزا، صفوت، كامه، ضهير   -07

متر ةالعاملية لمقيددداط ث  ددد   الب يدددة العددديكى (.1997فرررزا، صرررفوت، إفرررزاايم، اةرررة   -08

 . 418-387(، 3 7.هراضات هفطية،لمفهىم الزات

الإسشداد النف د   والحىجيده (.1981الأاض ف، وض ،الفطيم،لطفي،يطين، مدمروه   -09

 هار امزي . ،.الزيا التربى  

دساظدددة العلاقدددة بددديم القدددذسة علدددى الحفكيدددر الناقدددذ ومعدددحىي (. 1988مدموه،سمررران   -:0

(، 5 4.هراضررررات ثزاويررررة،الددددزات لددددذي طلابالذساظددددات العليددددا بالجامعددددةالحيلددددو ومفهددددىم 

236- 260. 
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