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RéSUMé

la variation de la valeur nutritive à travers les différents stades phénologiques, fait apparai-

tre des valeurs maximales en uF (0,81 en uFl et 0,79/kg de MS en uFV) et en PDi

(165g/kg de MS en PDiN), au stade floraison et grains matures respectivement. le taux de

sodium est minimal au stade végétatif (2,06% de MS) et maximal au stade grain mature

(4,36% de MS). les teneurs en ca et P sont en relation avec le caractère halomorphe du sol.

le Ph alcalin du sol inhibe l’assimilation du phosphore. les rapports ca/P étant équilibrés

pour l’ensemble des stades phénologiques. 

Mots Clés : atriplex, alimentation, composition chimique, phénologie, plante halophyte.

SUMMARy

the variation of the nutritive value through the different phenological stages reveals maxi-

mum values in uF (0.81 and 0.79 in uFl/kg of DM in uFV) and PDi (165g/kg of DM in

PDiN) to flowering stage and mature grains respectively. the sodium level is minimal in the

vegetative stage (2.06% DM) and maximum in mature grain stage (4.36% of DM).

the levels of ca and P are in relation to the halomorphic soil. the alkaline ph of the soil

inhibits the uptake of phosphorus. the ratio ca/P is balanced for all phenological stages.

Key words : atriplex, chemical composition, food, halophyte, phenology.
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Atriplex halimus l. (chenopodiaceae),

plante halophyte a une grande importance

écologique et économique dans les régions

méditerranéennes de par son adaptation

aux conditions pédoclimatiques des zones

arides et semi-arides et son rôle dans l’ali-

mentation du bétail (Mc Kell 1989 ; le

houérou 2000 ; Martinez et al., 2003 et

haddioui et baaziz, 2001). cette espèce est

utilisée comme plante fourragère, notam-

ment durant la période de sécheresse esti-

vale (le houerou 1992, Valderrábano et

al., 1996 ; bajji et al., 2002 ; Abbad et al.,

2004a). Kinet et al., (1998), ont montré que

cette espèce constitue un fourrage très

apprécié par les camélidés, les ovins et les

caprins, particulièrement en période de

soudure.

Des analyses fourragères et de production

de biomasse ont montré l’intérêt de

l’Atriplex halimus dans les régions semi-

arides de type méditerranéen (ben Ahmed

et al., 1996 ; Kinet et al., 1998).

Sous des précipitations annuelles de 200 à

400 mm, l’Atriplex. halimus peut produire

2 000 à 4 000 kg de matière sèche par an et

par hectare ((le houerou 1992, ben

Ahmed et al., 1996). les performances

écologiques de cette espèce et son adapta-

tion aux conditions de salinité des sols, font

que cette espèce participe de manière

importante à la valeur pastorale des par-

cours. De plus, l’Atriplex halimus est une

espèce utilisée aussi bien pour la lutte cont-

re l’érosion et la désertification, que pour la

valorisation des sols marginaux et dégradés

(Wills et al.,1990).

toutefois, l’accélération de la destruction

des meilleures terres de parcours au profit

de la céréaliculture et de l’arboriculture

fruitière, a conduit à un rétrécissement pro-

gressif de ces parcours. l’éradication de

nombreux ligneux et le surpâturage abusif,

consécutif à l'abandon de certaines tradi-

tions pastorales (rotation des parcours,

maintien d’une charge convenable à l’hec-

tare,…), ont généré des transformations

profondes dans les potentialités et la

physionomie des parcours. l’action conju-

guée de ces facteurs s’est traduite par une

diminution de la production de la biomasse

moyenne, la raréfaction des meilleures

populations d’espèces pastorales et la pro-

lifération d’espèces peu palatables (Aidoud

et Aidoud, 1991).

Quoique de nombreuses actions jugées

prioritaires (essais de semis naturels,

recherche de modalités de conduite des

troupeaux, création de réserves fourragères

et extension de cultures fourragères), ont

été entreprises, leur efficience demeure

toutefois limitée, tant par la complexité des

contraintes socio-économiques propres à

chaque région, que par la carence de straté-

gies intégrant les différentes composantes

du milieu (hommes, animaux, plantes, fac-

teurs physiques ou édaphiques,…).

Si la nécessité de conserver et de valoriser

les ressources phytogénétiques locales fait

l'unanimité, la question majeure à laquelle

on doit répondre reste la définition des dif-

férentes modalités de conservation et de

valorisation.
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INTRODUcTION



Présentation de la zone d’étude 
la région d’el-outaya est une dépression à

sol halomorphe composé d’argile et de

limons. elle est entourée de montagnes

allant d’el-Kantara, à l’abord de la ville de

biskra. ce parcours, constitué essentielle-

ment d’Atriplex et de Salsola, se situe à 18

km du chef lieu de Wilaya. les caractéris-

tiques climatiques sont : précipitations

annuelles de l’ordre de 124 mm avec une

pluviométrie maximale de 13,1 mm au

mois de janvier et un minimum de 1,7 mm

au mois de juillet. la période automnale

(septembre à novembre) est la plus plu-

vieuse avec 15,2 mm. la moyenne annuel-

le de la température est de 21,9°c ; le mois

le plus chaud est celui d’août (33°c) et le

plus froid, celui de janvier (11.5°c). le cli-

matogramme d’emberger classe cette

région en milieu saharien à hiver doux. une

superficie d’un hectare a été mise en défens

durant cinq années, pour les besoins de

l’expérimentation. 

Prélèvements
ils ont été effectués tout au long de l’année.

les prélèvements pour l’analyse chimique

et la détermination de la masse pondérale

ont été réalisés sur la base de l’apparition

des différents stades phénologiques repères

de l’espèce. 

Analyses et calculs 
les teneurs en matière sèche, en cellulose

brute, en matières azotées totales et en

matières minérales ont été réalisées sur 06

échantillons selon les méthodes de

l’AoAc (1990). la digestibilité in vitro de

la matière organique a été déterminée par la

méthode d’Aufrère (1982). Nous nous

sommes basés sur les formules de

Demarquilly et Andrieu (1988) et Sauvant

et al., (2004), pour les méthodes de calcul

de la valeur nutritive.

composition chimique et digestibilité 
le taux de matière sèche suivant les stades

phénologiques a atteint son maximum au

stade grain mature (32.6%) (tableau 1),

lequel est en relation étroite avec les condi-

tions climatiques.

le pourcentage de la matière minérale

varie selon le développement et les besoins

du végétal en minéraux. le taux maximal

se situe au stade grain mature (28,0% de

MS) et celui du minimal (23,8% de MS) au

stade végétatif.

le taux de cellulose brute évolue avec le

développement de la plante pour atteindre

une teneur maximale de 18,3% de MS au

stade grain mature.

l’Atriplex halimus est bien pourvu en

matières azotées totales, notamment au

stade floraison où la teneur est maximale

(28,2% de MS). ceci rejoint les conclu-

sions d’el Shatnawi et Mohawesh (2000),

qui signalent la richesse en protéines brutes.

cette dernière constitue une source impor-

tante en matière azotée pour le cheptel.

la digestibilité de la matière organique est

au deçà de 50% pour l’ensemble des stades

phénologiques, avec un maximal de 0,75

au stade nouaison.
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Valeur nutritive de l’atriplex (atriplex halimus l.), suivant les stades phénologiques, en région steppique (Algerie)

RÉSULTATS ET DIScUSSION

MATÉRIELS ET MÉTHODES



Valeurs énergétiques
les valeurs uFl et uFV (tableau 2) sont

maximales au stade floraison (0,81 et

0,79/kg de MS, respectivement). essafi et

al., (2007), ont trouvé des valeurs fluctuant

entre 0,71 et 0,75/kg de MS en uFl.

Nefzaoui et chermiti (1989), ont avancé

des valeurs en uFl variant entre 0,60 et

0,80/kg de MS. Par contre le houerou

(1971), a mentionné des résultats qui se

situent entre 0,50 et 0,60uF. 

Valeurs protéiques
les PDi (tableau 3) ont des valeurs maxi-

males au stade grain mature avec une pré-

dominance des PDiN (165,32g/kg de MS).

Kessler (1990), a signalé que les taux éle-

vés en protéines et en sels minéraux per-

mettent l’utilisation de l’Atriplex halimus

comme réserve fourragère en été et en

automne, en vue de combler la carence en

fourrage qui se manifeste avant la crois-

sance printanière des espèces fourragères

herbacées.
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Composants Végétatif Débourrement Floraison Nouaison Grain mature

Matière sèche 25.9±0,4 18.3±0,3 24.2±0,1 28.8±2,1 32.6±6,6

Matière minérale (% de MS) 23.8±0,2 24.0±0,1 25.9±0,3 26.1±1,2 28.0±1,9

Matière grasse (% de MS) 2.2±0,9 2.5±0,1 3.40±0,09 2.8±0,2 2.1±0,2

Cellulose brute (% de MS) 11.7±0,09 12.4.6±0,2 16.0±0,7 16.1± 18.3±3,7

Matière azotée (% de MS) 18.5.0±0,1 16.1±0,08 28.2±0,4 27.9±1,4 24.3±4,5

DMO 0.64 0.70 0.71 0.75 0.65

DMO : digestibilité de la matière organique. 

Tableau 1 : composition chimique de l’Atriplex halimus suivant les stades phénologiques repères.

Composants Végétatif Débourrement Floraison Nouaison Grain mature

UFL 0,60 0,72 0,81 0,78 0,68

UFV 0,58 0,69 0,79 0,77 0,66

UFL : unité fourragère pour la lactation ; UFV : unité fourragère pour la viande

Tableau 2 : Valeurs fourragères (uFl et uFV/Kg de MS) de l’Atriplex halimus suivant les stades

phénologiques repères.



Teneur en macro éléments (ca ; P et Na)
le taux de ca est plus élevé au stade nouai-

son avec 2,71% de MS. el hamrouni et

Sarson (1974), ont mentionné une teneur

maximale de 1,98% de MS pour des

Atriplex cultivés. l’absorption de cet élé-

ment est étroitement liée à la nature du sol.

Pour le Na, le taux maximal est de 4,38%

de MS au stade grain mature, inférieur à

celui observé par ces mêmes auteurs (7,4%

de MS). Pour le Phosphore, son assimila-

tion est moindre (1,06% de MS), du fait de

l’interaction avec le ca.

Pour l’alimentation des ruminants, le rap-

port ca/P est équilibré pour l’ensemble des

stades phénologiques.

les valeurs énergétiques sont maximales

au stade floraison et les valeurs protéiques

le sont au stade grain mature. en vue, de

pouvoir concilier les valeurs nutritives de

l’Atriplex halimus et son pouvoir absorbant

en Na, il y a lieu de l’exploiter en zéro

pâturage, au stade grain mature. ceci per-
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Valeur nutritive de l’atriplex (atriplex halimus l.), suivant les stades phénologiques, en région steppique (Algerie)

Composants Végétatif Débourrement Floraison Nouaison Grain mature

PDIN 94,22 118,62 163,41 128,71 165,32

PDIE 81,63 93,94 116,68 100,02 118,07

PDIA 32,86 28,59 50,08 49,55 43,15

PDIN : Protéines digestibles dans l’intestin permises pour l’azote ;
PDIE : Protéines digestibles dans l’intestin permises pour l’énergie ; 
PDIA : Protéines digestibles dans l’intestin d’origine alimentaire ;

Tableau 3 : Valeurs protéiques en g/kg de MS de l’Atriplex halimus suivant les stades phénolo-

giques repères.

Composants Végétatif Débourrement Floraison Nouaison Grain mature

Ca 1,68 1,62 2,41 2,71 1,82

P 0,43 1,06 0,84 0,60 0,52

Na 2,06 3,21 2,93 3,64 4,38

Ca : Calcium ; P : Phosphore ; Na : Sodium

Tableau 4 : teneur en ca, P et Na (%de MS) de l’Atriplex halimus suivant les stades phénologiques

repères.
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