
 
 
 

 

 269 -257. ص ص 2022 سبتمبر/ 03/ العدد:  06  المجلد: مجلــــة الرســــالــة للدراســــــات الإعــلاميــة

7763-2602:  ISSNE   -   9904-2571:  ISSNP 

257 

 الآثار السيكولوجية الهاجمة عو استخدام الشباب للوسائط الجديدة

Psychological effects of  the use of the new media by youth 

م الٙى٥  *،1 سٍ
حي،      2هفش الذًً بىٍ

 r.elfoul@univ-dbkm.dz، (الجضائش) حامّت الجُلالي بىوّامت خمِغ ملُاهت  1
 n.bouyahia@univ-dbkm.dz، (الجضائش) حامّت الجُلالي بىوّامت خمِغ ملُاهت  2

 

 2422/ 49/ 34تاريخ الهشر:                                        2422/  45/ 21ريخ القبول: تا                                           2422/ 44/ 11 :ستلامالاتاريخ 

 

  ملخص:

حععى هزه الىسٜت البدثُت بلى حعلُي المىء ِلى اظخخذام الؽباب للىظائي الجذًذة ومذي ما ًتر٠ه رل٤ 

ت ٘اظخخذام الؽباب لهزه الىظائي ٌّخبر الأ٠ثر اهدؽاسا مٝاسهت  الاظخخذام مً آزاس احخماُِت ، هٙعُت وجشبىٍ

بباقي الؽشائذ الاحخماُِت الأخشي، خاـت وؤن هالاء ًخمحزون بدب الا٠دؽاٗ ومىا٠بت الخ٢ىىلىحُاث الحذًثت 

 وهزا ما ًجّلهم الٙئت الأ٠ثر بٜبالا ِلى هزه الىظائي االإخّذدة.

٠ما ظّذ هزه الذساظت لل٢ؽٚ ًِ ؤهم الخٕحراث الع٣ُىلىحُت التي وشؤث ِلى الؽباب هدُجت اظخخذامهم 

ت ؤزاسها الاًجابُت والعلبُت، خاـت وؤن هزا الاظخخذام مشجبي لهزه ا لخ٢ىىلىحُا الجذًذة، ومداولت مّش٘

ً ِلى الاظخٕىاء ًِ هزه الخ٢ىىلىحُا،  ٝت اظخخذامها، خُث ؤـبذ الؽباب ٔحر ٜادسٍ بىبُّت الىظُلت ووشٍ

الا٘ترالُت مما ِضص اهدؽاس خاـت بىحىد الهىاجٚ الز٠ُت والألىاح الؤل٢تروهُت التي ـاخبها ٌهىس االإىفاث 

حر الخىا٘ٝي للاهترهذ والزي بذوسه  الأمشاك الىٙعُت االإخخلٙت مً بدمان الزي هجم ِىه الاظخخذام االإشض ي ؤ

ًادي بلى الىشاباث في العلىٟ واهٙفام في الصدفُت، والّضلت والابخّاد ًِ الىاْٜ والٕىؿ في الّالم 

ً والاهىى   اء ِلى ؤهٙعهم .الا٘تراض ي والابخّاد ًِ الآخشٍ

 الأزش، الآزاس الع٣ُىلىحُت، الؤظخخذام، الىظائي الجذًذة :المفتاحية الكلمات

*** 
Abstract:  

This research paper seeks to shed light on the use of new media by youth and the extent 

of its social , Psychological, and Educational impact, The use of these media by youth is 

the most widespread compared to the rest of the other social segments, especially since 

they are distinguished by a love of discovery and Keep up with modern technologies, 

and this is what makes them the most popular category for this multimedia means. 

This study also seeks to reveal the most important psychological changes that occurred 

in youth as a result of their use of this new technology, and to try to know its positive 

and negative effects, especially since this use is related to the nature of the medium and 

the way it is used, where the youth have become unable to dispense with this 

technology, especially with the presence of smart phones and electronic panels 

accompanied by the emergence of virtual platforms, which has reinforced the spread of 

various psychological diseases from addiction, which resulted in pathological and non-

consensual use of the Internet, which in turn leads to behavioral disorders, 

schizophrenia, and isolation Staying away from reality, diving into the virtual world, 

staying away from others, and introverting themselves. 
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I. مقدمة 

ت مً         ًمثل الؽباب واٜت خلاٜت حّخمذ ِليها مخخلٚ االإجخمّاث بالىٍش الإا لهزه االإشخلت الّمشٍ

ُاث وممحزاث، جخمثل ؤظاظا في الٝىة الّٝلُت والجعمُت التي حّخبر خضاها ؤظاظُا لهزه الٙئت خُث  خفىـ

ت، ٠ما جمثل هزه االإشخلت ٘ترة ٣ًىن ٘يها الؤوعان ٜادسا ِلى ا٠دعاب واظدُّاب  ج٣ىن مفذسا لىاٜاجه االإخىىِ

مخخلٚ االإهاساث، ٘هى الثروة الحُُٝٝت التي ٌّخمذ ِليها ؤي مجخمْ، ٠ما ؤنها جمثل سؤط ماله ومفذس ٜىجه، 

ذساث ِلى الخٙاِل، والاهذماج واالإؽاس٠ت في ٜماًا االإجخمْ، والإا لهزه الٙئت مً  بالىٍش الإا ًمل٢ه مً بم٣اهاث وٜ

ُحر والخجذًذ، بما جدمله مً ُٜم حذًذة ومخجذدة، ج٣ىن ِاملا معاِذا ِلى دوس في ِملُت البىاء، والخٕ

م الخٝلُذًت العائذة، لزا ٌّخبر الؽباب مىبّا ل٣ل حٕحر ظُاس ي واحخماعي وزٝافي في ؤي مجخمـْ.  مىاحهت الٝـُ

خإزش بها، خاـت ِىذ حّشله الإ        خخلٚ الشظائل ٌِّؾ الؽباب في ِفشها الحالي في بِئت حذًذة ًازش ٘يها وٍ

لامُت التي جٝذمها الىظائي الجذًذة، ِلما ؤهه ًمثل الهذٗ الأظاس ي لهزه االإعخدذزاث بالىٍش بلى اهخمام  اِلؤ

الؽباب بّىاـش الخمل٤ وخب الخجشبت واالإٕامشة، وبالخالي ؤضحذ هزه الٙئت مً ؤ٠ثر الٙئاث اظخخذاما لهزه 

ُه، وجٙاِل وجىاـل مْ الٕحر... الىظائي الجذًذة، وؤ٠ثرها حّشلا لها بالىٍش الإ شه مً بِلام وجثُٝٚ، وجش٘ ا جى٘

وفي االإٝابل؛ ٘ةن هزه الخ٢ىىلىحُا الجذًذة ًىجم ًِ اظخخذامها آزاس ًم٢ً ملاخٍتها ِلى الؽاب، خاـت مً 

الىاخُت الىٙعُت واالإخمثلت ؤظاظا في الّضلت، والؤدمان، وال٢أبت والٝلٞ...، لزا ًجب الاهخمام به وجىحُه 

ُخه بلى الاظخخذام االإلائم لهزه الىظائي.و   بسؼاده وجىِ

ظىداو٥ جىلُذ بّن مً الأوش االإٙاهُمُت التي جخّلٞ باظخخذام الؽباب الإخخلٚ  اٛیولمً هزا الع       

٘يها مً الىاخُت  هزه الىظائي ر حم هزه الٙئت مً االإجخمْ ومذي جإزالىظائي الجذًذة، ومداولت ٘ه

لُه   الع٣ُىلىحُت.   هىشح الدعائ٥ الخالي:وِ

 ما هي ؤهم الآزاس الع٣ُىلىحُت الىاحمت ًِ اظخخذام الؽباب للىظائي الجذًذة؟

 الآثار السيكولوجية الهاجمة عو استخدام الوسائط الجديدة

ْ في الخٝىُاث       مْ اهدؽاس وجىا٘ش ؤحهضة الاجفا٥ الجذًذة وظهىلت اٜخىائها، وما ـاخبها مً جىىس ظشَ

االإّلىماجُت، ؤـبدذ الىظائي الجذًذة جلّب دوسا مهما في مخخلٚ حىاهب خُاجىا االإّاـشة، واو٢ّغ رل٤ 

والصحُت وخاـت الىٙعُت. و١ل بؽ٣ل بًجابي وظلبي ِلى مخخلٚ هىاحي الحُاة الاحخماُِت، والاٜخفادًت، 

جٝىُت حذًذة هي ظلاح رو خذًً، الإا لها مً بًجابُاث خاـت في الجاهب االإخّلٞ باظخخذامها الزي ؤـبذ ؤ٠ثر 

ا في خُاة  حاربُت ل٣ل مً الأوٙا٥ والبالٕحن، ٠ما جىضح ساهُا الٝاظم، ؤن اظخخذام الحاظب الآلي ؤ٠ثر ؼُىِ

م دساًت حُذة ب٢ُُٙت اظخخذامه، وهزا ما ٌؽّشهم باالإخّت والبهجت، الؽباب، ٘لٝذ وحذث ؤن مٍّمهم لذيه

(. 2222لزل٤ ًلّب دوسا هاما مً الىاخُت الخّلُمُت، خاـت مً خلا٥ الألّاب االإخخلٙت )ساهُا مدمذ ٜاظم، 

ذ مً الخٙاِلاث الاحخماُِت مما ٌعاِذ الٙشد ِلى خل االإؽ٢لاث الاحخماُِت مً خلا٥ مؽاس٠تهم  ضٍ وٍ

 (. Muller Alexandra and Perlmutter marion,1985هم لبّمهم خلا٥ اظخخذام الجهاص )ومعاِذت

، ؤهه ًم٢ً اظخخذام الىظائي الجذًذة وال٢مبُىجش مً وشٗ الأوٙا٥ والؽباب ٠Nilsonما ؤ٠ذ هُلعىن      

(  ً ٘جلىط الٙشد  (،١Neilsen L,1998ىظُلت ِلاحُت في جٝلُل خجل الأ٘شاد وحّلهم ؤ٠ثر جٙاِلا مْ الآخشٍ

ؤمام الحاظىب مثلا لا ًذُ مجالا للدىٗ والذجل مً الآخش ِلى الشٗ الثاوي للؽب٢ت، ٘لِغ هىاٟ مىاحهت 

ىُ  ِلى ؤسك الىاْٜ ولا حّابحر وحه ؤو اهّٙالاث جادي بلى الدىٗ مً الآخش، ّ٘ىذ صوا٥ ِىائٞ الدىٗ مً الىٜ
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البا ما جشجبي ت  في الدىإ، جىمى الٝذسة ِلى الخّبحر، ؤ فبذ الٙشد ٌؽّش بالحشٍ ِىامل الدىٗ باالإىاحهت، وٍ

شه ِالم ج٢ىىلىحُا االإّلىماث والأهترهذ  ت الزي ًى٘ والتي حعاِذه ِلى الؤبذاُ، والُٝىد ِذو الؤبذاُ، وحى الحشٍ

ً والاظخٙادة مً ؤ٣٘اس  ًٙخذ الباب واظّا ؤمام الىاٜاث الؤبذاُِت الإعخخذميها لإًفا٥ ؤ٣٘اسهم بلى الآخشٍ

 ًٍ )ظمحر ًىظٚ ٘شخان ٜذٌعاث، ب ط ن(.الآخش 

لماء الىٙغ آزاسا ظلبُت للبرامج التي حّشك ِلى ؼب٣اث الأهترهذ، ٘ترجبي     ؤما الجاهب الآخش، ٘حري االإشبىن وِ

شجبي بّمها الآخش بما جٝذمه مً بشامج.  بّن هزه الآزاس بجهاص ال٢مبُىجش ومخخلٚ الىظائي الجذًذة، وٍ

اظخخذاماث الؽب٢ت الّى٢بىجُت بؽ٣ل ٘شدي خُث ًىّض٥ الٙشد االإعخخذم ًِ البِئت  ٘مً الىاخُت الأولى جخم

ً حماِخه، ؤما مً  لت، ٠ما ًىّض٥ الٙشد ٘يها ًِ راجه وِ جلغ وحها لىحه ؤمام الؽاؼت لٙترة وىٍ جماما، وٍ

شاء ؤو ؤي ؼ٣ل مً ؤؼ٣ ا٥ الّذواهُت الىاخُت الثاهُت، هٝى٥ ؤنها بشهامج ٔحر مداًذة خُث جدعم بالّىٚ، ألؤ

ان ِبذ الله ِبُذاث،   (.2223ِلى الزاث ؤو ِلى الُٝم والثٝا٘ت )روٜ

ً وحُٕحر في الٝىاِاث     ً دون ُٜذ ؤو ؼشه ؤو خذود ًادي بلى الخإزحر بإ٣٘اس الآخشٍ ٠ما ؤن الاهٙخاح ِلى الآخشٍ

ً والاظخٙادة مً آسائهم مما ًمّٚ اظخٝلالُت الٙشد  وحّىد بلى دسحت ِذم الٝذسة ِلى الاظخٕىاء ًِ الآخشٍ

 )ظمحر ًىظٚ ٘شخان ٜذٌعاث، ب ط ن(.

بالإلا٘ت الى ١ل ما ظبٞ ر٠شه ًم٢ً الٝى٥ ؤن الٙشد االإذمً ِلى الىظائي الجذًذة ٌّاوي مً ِذة        

 مؽا١ل وآزاس هٙعُت حعببها له هزه الخٝىُاث الجذًذة، مً ؤهمها هز٠ش: 

 الانفصام في الهويةأولا: 

لامُت مً ؤ٠ثر الٍىاهش الاحخماُِت التي اظخٝىبذ االإلاًحن مً الأشداؿ، بؽتى      حّخبر ٌاهشة الىظائي اِلؤ

ت وؤهٍمت التربُت  شلذ الّذًذ مً الخدذًاث التي جازش ِلى الُٝم والثٝا٘ت والهىٍ ؼشائدهم واهخماءاتهم، و٘

ه البلاد لذي ٘ئ ا مْ الخخلٚ الخٝني الزي حّش٘ ت ِشٍمت مً الىاط، ٘مً خلا٥ الاولُا باالإجخمْ، وخفىـ

لام ِبر ؼب٢ت الاجفا٥  ِلى الىاْٜ الخٝني للىظائي التي ٌهشث هدُجت الخىبُٝاث الّلمُت في مجا٥ اِلؤ

االإّلىماجُت )الأهترهِذ(، هجذ ِاالإا ا٘ترالُا ٌعهل الخد٢م ُ٘ه ًِ بّذ، مما ًجّل مىه ِاالإا واُّٜا، و ل٢ً 

اد الؤوعان الخّامل مّه مىز وحىده، بل واُّٜت حذًذة ٌعميها الُٙلعىٗ لِعذ واُّٜت الّالم الزي اِخ

ت ؤو ا٘ترالُت )ِابذ الجابشي،  (. ؤي مْ ٌهىس الاهترهذ واهدؽاس اظخخذامها 1999مدمذ ِابذ الجابشي: اِخباسٍ

جخمّاث في ١ل الّالم، ٌهش هىُ حذًذ مً الجماِاث واالإجخمّاث الؤوعاهُت والتي ؤـىلح ِلى حعمُتها بـ: االإ

مُت، وجدؽابه هزه االإجخمّاث مْ االإجخمّاث الىاُّٜت في وحىد الأ٘شاد والخٙاِل بُنهم  الا٘ترالُت ؤو الشٜ

وجٝاظمهم الشوابي واالإؽاِش والضمان بلا ؤهه في االإجخمّاث الا٘ترالُت ٌُٕب ِىفش االإ٣ان، ٘االإ٣ان لم حّذ له 

لفذ الّالم بلى هٝىت ؤهمُت، وج٢ىىلىحُا الاجفا٥ ًِ بّذ امخفذ ١ل ؤساض ي  الّالم )االإ٣ان الحُٝٝي( وٜ

ت الّاالإُت " االإخىلذة ًِ صوا٥ االإ٣ان واخخفاس  جٝاوْ هي الضمً الحُٝٝي، ومً هىا جيبْ ٢٘شة ما١لىهان " الٝشٍ

ت. 2221الضمً )خعِبت ُٜذوم،  مُت مً ؤهم ممحزاث هزه الٝشٍ ت الا٘ترالُت ؤو الزاث الشٜ  (، والهىٍ

م مً ح    ت حّني، ٘هم الٙشد لزاجه ِلى الشٔ ٙاث جا٠ذ ِلى ؤن الهىٍ ت ٘ةن مٍّم هزه الخّشٍ ٙاث الهىٍ ّذد حّشٍ

ٚ ِلى الجاهبحن الصدص ي والىٙس ي ول٢نها جخّذاه للجاهب  ً، ومً زم ٘هي لا جخىٜ في ِلاٜاجه بالآخشٍ

ت  الاحخماعي، ٘مً خلا٥ جٙاِل الصدق ومؽاس٠خه في ؤظغ ماظعُت ٘ةهه ًيعب هٙعه بلى هىٍ

ت االإفذس الأظاس ي الزي ٌّخمذ Telhami SH & M Barnett, Introduction, 2002ت)مُّى (  . ٠ما جمثل الهىٍ
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ٝا ِذد مً  ِلُه الأ٘شاد ُ٘ما ًٝذمىهه مً مّاوي للؤؼُاء والأخذار، ٘الٙشد ًبني مّنى لش يء ؤو خذر و٘

ت ِلى ؤي مفذ اث الدفائق والفٙاث الثٝاُ٘ت االإشجبىت به والتي ٣ًىن لها الأولىٍ ذ جخّذد الهىٍ س آخش. وٜ

عل٤ ظلى٠ُاث  لذي الٙشد بما ًمثل لٕىا ِلُه ًجّله في ٠ثحر مً الأخُان ٌّبر ًِ راجه بىشٛ مخىاٜمت وَ

ت الٙشد مدل بدث Castelles M, 1997ٔحر مخىاظٝت  ) (، ول٢ً الخىاحذ في الٙماء الا٘تراض ي ًجّل هىٍ

مُت جىمحي خفائق الحمى  ت للٙشد والتي وظاا٥، ٘ٙي االإجخمّاث الشٜ ائي وجٙخٝذ الّىاـش الٍاهشٍ س الٙحزً

فبذ الٙشد ٌّشٗ مً خلا٥ ِىىان  حرها، وٍ ٝها مثل االإٍهش واللباط واللىن والهُئت والجيغ ؤ ٌّشٗ ًِ وشٍ

ت التي  ذ الؤل٢ترووي ؤو الاظم االإعخّاس ؤو الفىسة الشمضٍ حهاص الحاظىب ؤو ِىىان اظم االإجا٥ ؤو ِىىان البرً

حره ت ًٝذمها ؤ خه الحُُٝٝت ؤو لا جٝذم الٝذس ال٣افي مً االإّلىماث الإّش٘ ا مً الأؼُاء التي ٜذ لا ح٢ّغ هىٍ

( ، وهى واضح في شدفُت االإذمً ِلى الىظائي الجذًذة مً خُث ًخمثل 2228خُٝٝخه )مدمذ ِلي سخىمت، 

ها لىٙعه خُث في خمله لصدفِخحن، الأولى شدفِخه الحُُٝٝت، والثاهُت، شدفِخه الأهترهدُت التي ـىّ

ٝي،  ًشظم هالاء االإذمىىن لأهٙعهم شدفُاث ؤخشي ًخّاملىن مً خلالها ؤزىاء ٔشٗ الؽاث )مها الحشٍ

2224 . ) 

ومىز ٌهىس االإجخمّاث الا٘ترالُت واهدؽاسها، وشح الّذًذ مً الباخثحن حعائلاث خى٥ ١ىهه الٙشد       

ذ رهب مٍّمهم بلى ؤن الاجف خه. وٜ ا٥ ِبر الاهترهذ ٌصجْ ِلى بخشاج وبٌهاس الزاث الا٘تراض ي ووبُّت هىٍ

ٞ ال٢ٙش، ؤما الجعذ ٘لا ًخذخل في ؤي  الذاخلُت للٙشد لأن هىُ الّلاٜاث الٝائمت ٘يها ٌّبر ِنها ؤظاظا ًِ وشٍ

ت الاحخماُِت و٠زا  ت الصدفُت للؤ٘شاد في االإجخمْ الحُٝٝي ٜذ جخإزش بالّىاـش االإُّاسٍ خا٥ مً الأخىا٥، ٘الهىٍ

ىلىحُت مما ًادي بلى ٠بذ الزاث الذاخلُت، ؤما الّالم الا٘تراض ي ٘ةهه ًدُذ اجفالا ٜائما ِلى بالّىاـ ش الٙحزً

شي باخثىن آخشون ٠زل٤  لى، وهى ما ٜذ ًثري شدفُت الٙشد. وٍ الخّبحر ًِ الزاث الذاخلُت وجدُٝٞ الأها اِلأ

خه مدل اظ ب، ؤي بةم٣اهه ؤن ًٝذم ؤن االإجخمّاث الا٘ترالُت جٙسح االإجا٥ للٙشد بإن ًمْ هىٍ خ٢ؽاٗ وججشٍ

ذه وهى العلىٟ الزي ٜذ ًخّزس ِلُه في االإجخمْ الىاٜعي، ختى ؤن بّن  لى الىدى الزي ًشٍ هٙعه ٠ما ٌؽاء وِ

ذساجه  ت، خُث ٌعخىُْ الٙشد ا٠دؽاٗ ام٣اهاجه وٜ الّلماء ؤولٝىا ِلى الّىالم الا٘ترالُت اظم وسؼاث الهىٍ

  (.2221االإخخلٙت )خعِبت ُٜذوم، 

ت الا٘ترالُت ِلى        في مٝابل هزا الىشح ري االإىحى الؤًجابي هجذ هىاٟ وشخا آخش ًخخىٗ مً ؤبّاد الهىٍ

شي ؤن الّلاٜاث الاحخماُِت الا٘ترالُت في مٍّمها ججمّاث خُٙه مجهىلت  ت الصدفُت للؤ٘شاد وٍ الهىٍ

ت، ٘الٙشد الزي ًىخشه في هزه الخٙاِلاث له الحٞ ؤن ًخٙي هٙعه  جدذ معمُاث مخخلٙت، ؤو ًىٙفل الهىٍ

خه، وؤخُاها ًذخل الخٙاِلاث باظم مؽهىس مً االإؽاهحر، وؤخُاها باظم وائش مً الىُىس، وؤخُاها  مً هىٍ

ت الٙشد ؤو شدفِخه جخخٙي في  ذخل بإظماء ٣٘اهُت ... ٘هىٍ ًذخل الز١ىس بإظماء الؤهار وال٢ّغ، وؤخُاها وٍ

خه الصدفُت ٘ةن هىاٟ ٌل هزه الخٙاِلاث بل وجدباًً في ٜىالب  ِذًذة، بالإلا٘ت بلى ظلخ الٙشد ًِ هىٍ

هضوِا في االإجخمْ الا٘تراض ي وجٙاِلاجه بلى الٙشدًت، ٘الٙشد االإىخشه في الخٙاِلاث الا٘ترالُت ختى لى ١اهذ 

ٙه ٘شدا مً ؤمام ؼاؼت ٠مبُىجش خاـت جإخزه مً ِاالإه الىاٜعي بلى ِالم  حماُِت بلا ؤهه ًذخله بىـ

تراب، مما ًجّل الٙشد ًخٙاِل اهىلاٜا مً ١ىهه ٘شدا ُ٘ٝذم  في ا٘تراض ي،  ًادي رل٤ بلي هىُ مً ؤهىاُ ألا

خدشس مً ؤي جبُّت دًيُت واحخماُِت  ؤ٠ثر الأخىا٥ آساءه وؤ٣٘اسه وجفىساجه الصدفُت ولِعذ الاحخماُِت، وٍ

ُمُت )باًىظٚ معّىدة،   (.2211وٜ
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لٙعُىلىحُت، والىٙعُت، والاحخماُِت الإشخلت الؽباب دوسا ٜاِذًا في جإهُلهم لا٠دعابهم حّخبر الخٕحراث ا     

ذساتهم الّٝلُت، وجٙاِلاتهم الاحخماُِت اللاصمت لخ٣امل شدفُتهم، اهىلاٜا مً بؼ٣الُت  ـىستهم الجعمُت، وٜ

اث مخّذدة الاججاهاث، ولهزا الؽاب ًداو٥ دائما ً راجه ختى ًدعنى  جٙشدهم بلى جإ٠ُذ راتهم ِبر معخىٍ ج٣ىٍ

 ً ً ؤي ؤن ج٣ىٍ ى٥ بلى جدُٝٞ الخىاصن الىٙس ي، والجعمي و٠زل٤ ُٜام ِلاٜاث بًجابُت مْ الآخشٍ له الىـ

ّخبر الٙشد هى االإعُىش واالإدذد لفىسة  مٙهىم الزاث هدُجت لإدساٟ الٙشد لىٙعه وللّالم، خعب ججشبخه وَ

 راجه.

ت مما ًجّله ٌِّؾ الؤوعان الُىم ِفشا ًدذر ُ٘ه جى      ىسا وجٝذما مً جدذًاث مجالاث الحُاة االإخىىِ

ظببا في خذور ٜذس مً ظىء الخىا٘ٞ والىشاب في الّلاٜاث الاحخماُِت والصدفُت مما ٜذ ًازش في جُُٝم 

ذ اهخم ٠ثحر مً الباخثحن بمٙهىم جٝذًش الزاث الزي ٌّذ مً ؤهم االإخٕحراث التي حعاِذ  وجٝذًش الٙشد لزاجه، وٜ

ٞ الٙشد لٝذس مىاظب مً الصحت الىٙعُت والخىا٘ٞ الىٙس ي والاحخماعي، خُث ؤن ؼّىس الٙشد بإهه في جدُٝ

ً ًىمي لذًه الثٝت بالزاث، مما ٌعاِذ في ٜذسجه ِلى  رو ُٜمت مً خُث الخٝبل الاحخماعي مً ٜبل الآخشٍ

ؤهمُت الخٝذًش الؤًجابي  مىاحهت االإؽ٢لاث ولٕىه الحُاة التي ًىاحهها بةًجاد خلى٥ جىاُ٘ٝت مىاظبت. وجخطح

في جىٍُمه للحاحاث الىٙعُت، خُث ًشي ؤن هىاٟ خاحت ماظت لخٝذًش  Maslowللزاث ُ٘ما جإ٠ذ لذي ماظلى 

ً الزي ًخممً  الٙشد لزاجه واخترامه لها والثٝت بزاجه، ٠زل٤ هىاٟ خاحت ملحت لخٝذًش الزاث مً الآخشٍ

ً  (. 1993)الفبان اهخفاس،  االإ٣اهت، واالإش٠ض والخٝبل الاحخماعي مً الآخشٍ

ُٝت بلى ؤن الخٝذًش االإشجْٙ والؤًجابي للزاث في الخىا٘ٞ الىٙس ي        ذ ؤؼاسث هخائج ِذد مً البدىر الؤمبحرً وٜ

جّله ؤٜل ِشلت للاظتهذاٗ للالىشاباث الىٙعُت، ومً  ذ مً زٝخه بزاجه وٍ للٙشد، ًادي دوسا ٠بحرا، خُث ًضٍ

ٙن للزاث ًجّل الٙشد ٔحر ٜادس ِلى مىاحهت االإؽ٢لاث ؤو لٕىه الحُاة، هاخُت ؤخشي؛ ٘ةن الخٝذًش االإىخ

٠ما ًجّله معتهذ٘ا مً ِذد مً الالىشاباث الىٙعُت التي منها الا٠خئاب، خُث ؤؼاسث هخائج ِذد مً 

(. وبىحىد Yelsma , 1988الذساظاث العابٝت بن جٝذًش الزاث ًشجبي بالا٠خئاب العلبي االإشجْٙ لذي الٙشد )

ٚ الىظائي الجذًذة، والخ٢ىىلىحُاث الجذًذة، ٘شلذ ِلُىا وحىد هىُ حذًذ مً الزاث واالإعمى مخخل

بالزاث الا٘ترالُت، وبىاءها ٣ًىن باليعبت لل٢ثحر مً مشجادي الٙماء الاهترهاحي، مخشحا للهشوب مً الا٠خئاب، 

عه )الىمىرج الزي حععى الزاث بهه ظعي يهذٗ الى ملئ الٙشآ الزي ٌِّؽه الٙشد بحن جفىسه االإبالٖ ُ٘ه لىٙ

ؤن ج٣ىهه( واظدبىاهه لىلّه الىبُعي )الزاث ٠ما ٌِّؽها(. ّ٘ىك ؤن ٣ًىن الُإط بذًلا ًِ جدُٝٞ هزه 

الزاث، ٘ةن االإعخخذم االإىلْ بالاهترهذ ظِخم وبالٝلُل مً الاظدثماساث والجهذ، مً بىاء راث ؤ٠ثر جىأما 

باجه، ورل٤ مً خلا٥ آلُت ا لزواث الا٘ترالُت، هزه الزواث لا ججذ مشحُّتها، بىبُّت الحا٥، في وجمازلا مْ سٔ

ْ داخل الّالم، وبِادة  م٢ً الٝى٥ ؤن هزا الٙماء الاهخٝالي ٌعاِذ الٙشد ِلى الخمىٜ الىاْٜ الاحخماعي. وٍ

ت ورواجه الا٘ترالُت، لِغ دائما  الخ٢ٙحر في خذوده وبم٣اهُاجه، والخّشٗ ِلى الحذود الٙاـلت بحن راجه الّاس٘

ٜىلا مجاهبا للىاْٜ. ل٢ً الأمش ًٍل لمً خذود مُّىت. ؤن ج٣ىن للزواث الا٘ترالُت ؤ٠ثر مً خمىلت. ٘هي 

٘ماءاث مماوّت في مىاحهت الؤ٠شاهاث الاحخماُِت، ومّابش حعلل وهشوب مً وٝىط الىاْٜ، بٝذس ما هي حّبحر 

احي، رل٤ ؤهه الخلاِب بالزاث، ل مً الٙماء الاهترهاحي، ًم٢ً ًٝشؤ ٠ؽ٣ل مً ًِ ؤّ٘ا٥ ببذاُِت، وجإصم هىٍ

تراٗ بالٙشد ٠زاث ببذاُِت، ومخدشسة مً  ؤؼ٣ا٥ الخّبحر الاهتها١ي ؤو الخجاوصي الزي ًخم اظدثماسه في ٘شك اِلا

الحذود والىلُّاث والأدواس التي جدذ مً اهىلاٜها احخماُِا، و١ل رل٤ بإٜل ١لٙت احخماُِت بمّنى دون 

ُٝم العائذة. وبرا ١اهذ الخُٕحراث الاحخماُِت الىاججت ًِ هزا الىمي مً العلى٠ُاث الذخى٥ في ـشاُ مْ ال

خٝاد بإن اللجىء بلى  جٍل هامؽُت، ِلى ؤٜل جٝذًش الى خذ الآن، ٘ةن ٜشاءة جٙائلُت لهزا االإىٍىس جٝىدها الى اِلا

ٚ اظخّاسة الزواث الا٘ترالُت ًم٢ً ؤن جمّثل ٘ماءاث حعاِذ ِلى بِادة جإوحر الزا ث والآخشًٍ لمً مىٜ
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بًجابي ًمُل الى الاهٙخاح والؤبذاُ. ًبٝى ؤن الؽشه الأظاس ي لجّل هزا الٙماء ٘ماء اهخٝالُا بالّٙل، ًخمثل 

في ؤن جيسحب ـٙت الاهخٝالُت ِلى الضمً. بن الأمش ًخّلٞ هىا بشظ٣لت ببذاُِت للخجاسب الا٘ترالُت لبّن 

ي جمىدهم الٝذسة ِلى ججاوص الؤ٠شاهاث والاؼتراواث التي جٙشلها بِئتهم الأ٘شاد )االإمخىّت ِنهم في الىاْٜ(، والت

اث ا٘ترالُت معخّاسة، ًم٢ً ؤن ًذّ٘هم الى ٜبى٥  الاحخماُِت. ٘ةٜامت هالاء الأ٘شاد في الٙماء الاهترهاوي بهىٍ

ٝت ؤ٠ثر حعامدا، ِلى اِخباس ؤن ه ً ِلى جىىُ اهخماءاتهم وحّذدها، والخّامل مّهم بىشٍ زا الخمثل الآخشٍ

اث حُٕب ِنها ال٢ُىىهت، بل ٠زواث ًخفاسُ ٘يها ما ًخفاسُ  ً ًجب الىٍش بليهم لِغ ٠مىلىِ الاًجابي للآخشٍ

 في ؤي راث: ٜىتها ووهنها، جىجشاتها وظ٢ُىتها، بوعاهُتها وهشحعُتها... )الفادٛ سابذ، ب ط ن(.

 ة والانطوائية )الوحدة النفسية(العزلة الالكترونيثالثا: 

ً، ووخذة، والاهٝىاُ ًِ الّالم، ٠ما ًٝا٥ " ِاػ     الّضلت لٕت، هي حمْ ِضلاث ؤي الابخّاد ًِ الآخشٍ

ىلاح ٘هي خشوج ًِ مخالىت الدلٞ 2228وماث في ِضلت ًِ الىاط" )ِمش ؤخمذ مخخاس،  (، ؤما في اـلا

ض الجىذي،  م ِبذ الّضٍ ٝفذ بال2213بالاهضواء والاهٝىاُ )مدمىد ِبذ ال٢شٍ ىخذة الىٙعُت، ِلى ؤنها (. وٍ

ٝذان  ً و٘ ن الفادس مً الآخشٍ الّضلت الاحخماُِت ؤو جمثل البّذ الاحخماعي مً الىخذة الىٙعُت، وح٢ّغ الش٘

(. ٘هي بخعاط الٙشد بالىخذة، 1998الألٙت االإخبادلت مْ الٕحر واوّذام الشوابي الاحخماُِت )مجذي الذٜىس ي، 

اُِت العائذة في االإجخمْ الزي ٌِّؾ ُ٘ه، والا٘خٝاد بلى الأمً ومداولت الابخّاد ًِ الّلاٜاث الاحخم

ً ختى وبن وحذ بُنهم.   والّلاٜاث الاحخماُِت الحمُمُت، والبّذ ًِ الآخشٍ

وهدً هىا، هٝفذ وهش٠ض ِلى الّضلت الال٢تروهُت والىخذة الىٙعُت التي جيخج ًِ اظخخذام الاهترهذ ومخخلٚ    

إن هىاٟ ؤظبابا ٠ثحرة للّضلت واهىىاء االإعخخذم ِلى هٙعه، خاـت مً الىظائي الجذًذة ِلى اِخباس ب

(. ؤي ؤن ٌِّؾ الصدق في مجخمْ خاؿ به، مجخمْ ًخّامل مْ 1984الجاهب الىٙس ي )ظُذ ِلي ؼخا، 

حرها ببّمها البّن، لُيش ئ الصدق  خفل مً خلا٥ الأظلاٟ وؤحهضة ال٢مبُىجش ؤ الفىس والبُاهاث وٍ

لُه، ٌِّؾ ُ٘ه خُاة ؤخشي مىٙفلت بؽ٣ل ؤو بأخش ًِ الحُاة الىبُُّت االإّخادة، ؤو لىٙعه مجخمّا مٕلٝا ِ

ٞ الأهترهذ مً وظائل اجفا٥  ً ًِ وشٍ هى مجخمْ ًخلٝه الصدق لىٙعه، مً خلا٥ اجفاله بإشداؿ آخشٍ

ترFacebook، واالإىخذًاث، والٙاٌغ بىMessengerٟمخخلٙت ١االإعىجش حرها، والتي ججزب  Twetter، وجىٍ ؤ

ؼشائذ االإجخمْ خاـت الؽباب واالإشاهٝحن، الأمش الزي ًترجب ِلُه مىاحهت االإخاوش االإترجبت بها )مدمىد ِبذ 

ض الجىذي،  م ِبذ الّضٍ شث للٙشد وخاـت الؽاب ِالم خاؿ به، واسجباوه بزل٤ الّالم ٣ًىن 2213ال٢شٍ (. ٘ى٘

بالٕشبت لذًه وهى في مجخمّه ِلى خعاب ِلاٜخه الاحخماُِت بمدُىه الحُٝٝي، خُث ًخّمٞ الؤخعاط 

الحُٝٝي بِىما ٌؽّش الآخشون هدىه بإهه ؤـبذ اوّضالُا معخٕىُا ِنهم بّاالإه الأهترهتي )ظمحر ًىظٚ ٘شخان 

ٜذٌعاث، ب ط ن(. ٌِّؾ ِاالإه الىاظْ ٘ٝي مً خلا٥ هزا الجهاص الفٕحر الزي ؤمامه، لا ًخىاـل بلا مً 

لاٜاجه ج٣ىن ِبر الأهترهذ، وهزا ًادي به للاهىىائُت خلاله، ولا ًخّشٗ بلا بىاظىخه، ٣٘ل خُاج ذاٜاجه وِ ه وـ

ٝي،   (.2224والاه٢ٙائُت في هٙعه )مها الحشٍ

٠ما ا٘ترك الذ٠خىس ِضي ِبذ الشخمان، ؤن ٠ثرة اظخخذام الاهترهذ جدذر الؤخعاط بالّضلت، وؤن اللجىء    

هم الؽاب ؤ ً، ممً لا ٌّش٘ ـلا ٜذ ٣ًىن حّبحرا ًِ خاحت بلى الاجفا٥ ؤو بلى الاجفا٥ الال٢ترووي مْ الآخشٍ

ا  ً ؤي الحفى٥ ِلى الحغ الاحخماعي، ٔحر ؤن هزا الاسجباه مْ الٕحر لِغ خُُٝٝا وبما سمضٍ الاهخماء بلى الآخشٍ

لى هزا الأظاط ج٣ىن  خت. وِ لُت بلا بفٙت ؼ٣لُت ماٜ بت الحُُٝٝت اـلا ؤو وهمُا، ومً زم ٘هى لا ًدٝٞ الشٔ

خطح ؤن  الىدُجت ٢ِعُت في ت بلى خُٝٝت ُ٘ما بّذ. وٍ هزه الحالت خاـت برا لم جخدى٥ هزه الّلاٜت الشمضٍ
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٣ىن  ذ ًجذ الؽاب االإخّت في الاهٙشاد والخمش٠ض خى٥ الزاث وٍ ت الٙشدًت لذي الٙشد وٜ ٠ثحر الاظخخذام ًىمي الجزِ

ٚ وبُّت الاوعان رل٤ خالت مشلُت مً هىُ الأهاهُت، الزي جدذر ِىه ١ل مً ابً خلذون ودوس١اًم في  وـ

الحمشي ؤو االإخمذن. وفي هزه الحالت ًخّحن بًجاد آلُاث حُّذ الٙشد بلى الاهذماج في مدُىه الاحخماعي مشة 

 (.2226ؤخشي )ِبذ الشخمً ِضي، 

 الاكتئاب والقلقرابعا: 

 :القلق .1

حن الٙشدي والجماعي، لأهه ِفش     ًفٚ ٠ثحر مً الىاط ِفشها الحالي بإهه ِفش الٝلٞ والخىجش ِلى االإعخىٍ

ْ، ؼذًذ الخٝلب، ٠ما ج٢ثر ُ٘ه الفشاِاث والخىجشاث والمٕىه الىٙعُت، وهىاٟ زمت  ًخمحز بإهه رو بًٝاُ ظشَ

حر اجٙاٛ بحن االإؽخٕلحن بّلم الىٙغ والىب الىٙس ي في ؤن الٝلٞ ًمثل  ت ؤ ِفب الحُاة الىٙعُت العىٍ

ّذ االإذخل الجىهشي لذساظت الصحت الىٙعُت للئوعان )داهُا الؽباون،  ت، وَ ّشٗ الٝلٞ ِلى 2211العىٍ (. وَ

 ٚ ؤهه خبرة اهّٙالُت ٔحر ظاسة، ٌؽّش بها الٙشد ِىذما ًخّشك الإثحر مهذد ؤو مخُٚ، ؤو ِىذما ًٝٚ في مىٜ

 ما ً
ً
ىلىحُت، مثل اصدًاد ـشاعي ؤو بخباوي خاد، و٠ثحرا فاخب هزه الحالت الاهّٙالُت بّن االإٍاهش الٙحزً

ٝذان الؽهُت وصٍادة ب٘شاص الّشٛ والاسحّاػ في الأًذي  لشباث الٝلب وصٍادة الخىٙغ واسجٙاُ لٕي الذم و٘

ٚ الٝلٞ )الجضائشي خلىد خعحن ِبذ  اث االإدُىت به في مىٜ  بدساٟ الٙشد للمىلىِ
ً
والأسحل، ٠ما ًخإزش ؤًما

 (.2224الشصاٛ، 

، بإهه خالت اهّٙالُت جخفٚ بإخاظِغ واسئت مىالخىجش، 1975ِشٗ الٝلٞ ِام SPIELBERGERؤما ظبُلبرحش    

خخلٚ مً خُث خذزه  والؤدساٟ، والّفبُت االإصحىبت بيؽاواث مً الجهاص الّفبي الزاحي )اللابسادي(، وٍ

(. ٘هى ِذم الاظخٝشاس الّام هدُجت Spielberger Cوخذوزه ِبر الضمً ٠ذالت ًِ الؤحهاد الزي ًلاصم الٙشد )

شاك  ت مً اِلأ فاخبه مجمىِ  في ظلى٠ه وٍ
ً
للمٕي الىٙس ي الزي ًْٝ ِلى ِاجٞ الٙشد، مما ٌعبب الىشابا

 (.2224الىٙعُت والجعمُت )ِبذ الٙخاح، هحرة ِض العُّذ، 

فاخب له مً االإٙاهُم الحذًثت ٠ما حّذ مفادس المٕىه الىٙعُت االإشجبىت باظخخذام الؤهترهذ والٝلٞ االإ   

ٙها وجٙعحرها. وؤخز ١ل  التي ٌهشث في الترار الع٣ُىلىجي، بر بذؤث جدٍى باهخمام ِلماء الىٙغ، ورل٤ لىـ

ج بشود  ؽحر ِالم الىٙغ الؤ١لُي٣ُي ٠شٍ ت التي ًخبىاها، وَ ها مً خلا٥ الىٍشٍ بلى ٌهىس  Craig Brodباخث ٌّش٘

(، وهي لٕىه جيخج ًِ ِذم Techno-Stressالإشجبىت بالخ٢ىىلىحُا )مشك خذًث ؤولٞ ِلُه اظم المٕىه ا

الٝذسة ِلى الخّامل مْ ج٢ىىلىحُا الحاظىب بفىسة صحُدت، وؤن للمٕىه االإشجبىت باظخخذام الحاظىب 

ؼ٣لحن، الأو٥: الٙؽل في جٝبل ج٢ىىلىحُا الحاظىب. والثاوي: الخىخذ الضائذ مْ ج٢ىىلىحُا الحاظىب وؤلاٗ 

ل و  ج بشود ؤن المٕىه االإشجبىت  Michelle Weiland& Larry Rosenلاسي سوصن  مِؽل وٍ ِلى حّشٍٚ ٠شٍ

يخج بؽ٣ل مباؼش ؤو ٔحر مباؼش ًِ   بالخ٢ىىلىحُا لها جإزحر ظلبي في اججاهاث الٙشد وؤ٣٘اسه وظلى٠ه، وٍ

ؤن هىاٟ  الخ٢ىىلىحُا وهىاٟ مفادس ِذًذة حعهم في خلٞ الٝلٞ لذي معخخذم الحاظىب والؤهترهذ، ٠ما

هٝاه حؽابه ٠ثحرة بحن الٝلٞ الىاجج ًِ اظخخذام ١ل مً الحاظىب والؤهترهذ، رل٤ لأن ١ل معخخذم للئهترهذ 

ُت للئهترهذ في بّن الجىاهب، مما ٌّمل ِلى خلٞ مفادس ٜلٞ  ٌعخخذم الحاظىب، مْ مشاِاة وحىد خفىـ

لصدفُت االإخّلٝت باظخخذامه، جخمثل في خاـت باظخخذام الؤهترهذ، راث ـلت بالجىاهب الخٝىُت، والجىاهب ا

ْ، ؤو  ّاث العابٝت لذي معخخذمي الؤهترهذ، وؤزىاء الاظخخذام، ٘ٝذ ًخّشلىن بلى وعُان اظم االإىٜ الخىٜ

 لذيهم، ًم٢ً الخٕلب ِلُه باظخخذام بّن االإهاساث في البدث ًِ 
ً
ى٥ بلُه، مما ٌعبب ٜلٝا وعُان الىـ
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ْ لمً )ؤمجذ ؤخمذ ؤبى حذي ومدم (. لهزا هٝى٥ ؤن الٝلٞ هى ِباسة ًِ ؼّىس 2228ىد بني ًىوغ، االإىٜ

ْ الدىٗ والخدٙض والخىجش مصحىب ِادة ببّن الؤخعاظاث ًإحي في هىباث جخ٣ىن في  ٔامن ٔحر ظاس بالخىٜ

 (.1979هٙغ الٙشد )ؤخمذ ٣ِاؼت، 

خىاء ؤو ِىذما ومدش١اث البدث االإخففت لزل٤ ٜذ جخخلٚ مؽاِش معخخذمي الؤهترهذ ِىذما ًشج٢بىن الأ    

لا ٌعخخذمىن الؤهترهذ بٙاِلُت، خُث ًٍهش لذي بّمهم حلذ الزاث هدُجت لاسج٣ابهم بّن الأخىاء ؤزىاء 

اظخخذام الؤهترهذ، ٘ٝذ ًمٕي معخخذم الؤهترهذ ِلى بّن الأصساس بالدىإ مما ًدعبب في الدشوج مً 

ًش ُ٘يخج ِىه الدشوج مً البرهامج دون البرهامج دون خَٙ الّمل، ؤو ٜذ ٌٕٙل االإعخخذم بّن سظائل الخدز

ذ ٌعخجُب بّن االإعخخذمحن الإثل هزه  ب في الذخى٥ بليها، وٜ ما٥، ؤو الذخى٥ بلى مىاْٜ لا ًشٔ خَٙ اِلأ

ذ ًشا٘ٞ اظخخذام  هىس مؽاِش الىٝق في ال٢ٙاءة ؤو اهخٙاك جٝذًش الزاث. وٜ االإىاٜٚ بجلذ الزاث، وٌ

ًٍ، ّ٘لى ظبُل االإثا٥ ٜذ جخإزش ِلاٜاث معخخذم الؤهترهذ الىظائي الجذًذة بّن الفشاِاث مْ الآخش 

ل ِلى الؤهترهذ مما ًثحر اهخٝاداث االإدُىحن به، ١الأب، والأم، والؤخىة،  ذ وىٍ الاحخماُِت بعبب ٜماء وٜ

 ٠ثحرة ِلى اظخخذاماث الؤهترهذ، مثل: اؼتراٟ 
ً
ذٜاء، وفي بّن الأخُان ًىٙٞ معخخذم الؤهترهذ ؤمىالا واـلأ

 مالُت له. ٠ما ؤن وعبت مً معخخذمي الؤهترهذ ًلجاون في مىاْٜ
ً
، ؤو سظىم اؼتراٟ الؤهترهذ مما ًخلٞ لٕىوا

شاك بدثُت، وفي بّن الأخُان ٜذ ًٙؽل البّن منهم في بلىٓ ؤهذا٘ه، ورل٤ ل٢ثرة  بلى اظخخذامه لٔأ

البدث مً ؤحله، وفي الشوابي التي مً ؼإنها ؤن حؽدذ االإعخخذم ًِ االإىلىُ ؤو الهذٗ الشئِس ي الزي بذؤ 

ؤخُان ؤخشي ج٣ىن هخائج البدث لِعذ راث اسجباه وزُٞ بمىلىُ البدث، مما ٌعبب له الؤخباه والخىجش، 

 في  الحفى٥ ِلى ما 
ً
الأمش الزي ًمىشه للبدث مً حذًذ، وفي ؤخُان ؤخشي ٜذ ًٙؽل معخخذم الؤهترهذ ١لُا

ذ ًخطح مً خلا٥ الاظخّشاك العابٞ وحىد ٜلٞ ًشا٘ٞ  الؤهترهذ، ٌّضي بلى ِىامل جٝىُت جخّلٞ بالجهاص ًشٍ

ىامل شدفُت راث ـلت ب٢ٙاءة معخخذمُه )ؤمجذ ؤخمذ ؤبى حذي ومدمىد بني ًىوغ،   (.2228هٙعه، وِ

 :الاكتئاب .2

الا٠خئاب لٕت: مً ١لمت ٠ئب ؤي بمّنى حٕحرث هٙعه واه٢عشث مً ؼـذة الألم والحضن. وال٢أبت هي الحضن     

الؽذًذ، وا٠خئاب مشادٗ للاهٝباك، وهٝـى٥ ؤن الصدق اهٝبن ِلى هٙعه ؤي لاٛ بالحُاة ٘اِتز٥ )االإىجذ 

ىلاح، ِشٗ ب٤ُ 1986في اللٕت الّشبُت،  ِلى ؤهه ِباسة ًِ الىشاب في  الا٠خئاب الىٙس ي BECK( وفي اـلا

ُت جيخج ِنها ؤهماه ج٢ٙحر خاوئت وظلبُت جادي بلى لّٚ في ١ل مً ٔشائض الحٙاً  الخ٢ٙحر في الىاخُت االإّش٘

(. ٘هى ًمثل Spielberger Cِلى الزاث واخخٙاء بّن الذواْ٘ البُىلىحُت الأظاظُت ١الٕمب والجيغ )

شاك التي جخممً االإضاج االإ٢خ اٜت ظلعلت مً ألأ ذم الأهمُت والُإط وبالعجض واِلؤ ئب، والؽّىس بالزهب وِ

ب،  ٝذان الؽهُت )مي الزوٍ  (.2226الىٙغ خش٠ُت والىشاباث الىىم و٘

ىس ِلى ؤهه خالت مً الألم الىٙس ي ًفل في االإُلاهخىلُا، بلى لشب مً جحُم الّزاب      ه مفىٙى صٍ ٠ما ٌّش٘

حىً في جٝذًش الىٙغ لزاتها، وهٝفاها في اليؽاه الّٝلي مصحىبا بالإخعاط بالزهب ؼّىسٍا، واهخٙاك مل

والحش١ي والحؽىي. ومً هىا هٝى٥ ؤن العلىٟ الا٠خئابي هى العبب الشئِس ي في حّىُل اليؽاه والخ٢ٙحر 

هـىس الىشاب في الىىم، وجمّٚ ؼهُخه للؤ١ل  ً وٌ بت وجفبذ ؤ٣٘اس الٙشد ظلبُت خـى٥ الـزاث والآخـشٍ والشٔ

مُل بلى العجض  خإلم وٍ ً خُث ًٙٝذ االإبادسة، وٍ ما٥ ٘خخُٕـش خُاجه و ًذسٟ ؤهه مخخلٚ ًِ الآخشٍ في الُٝام بالِأ

ً مً االإاؼشاث االإهمت في حـصدُق  دـؽاءم مً االإعخٝبل وحّخبر الّضلت والابخّاد ًِ الآخشٍ لهزا الخُٕحر وٍ
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ابت بالا٠خئاب ) ٠خئاب الىٙس ي ِادة للذلالت ( .١ل هزا ًٝىدها بلى ؤن اظخخذام مٙهىم الاSpielberger Cاـلؤ

 ( 1989مدمذ الحجاس، ׃ )ِلى االإّاوي الخالُت

ًشجبي الا٠خئاب باالإضاج االإمىشب الٕحر ظىي الزي ًخخل هدُجت حّشك الٙشد بلى بخباواث مخّذدة وبلى 

 الٙؽل االإخ٢شس، ُ٘ادي بلى الحضن والؤخباه.

ُُٙت االإفاخبت  ًخمحز الا٠خئاب بدىادس في الىشاباث االإضاج بالإلا٘ت بلى حمُْ ؤِشاك الؤ٠خئاباث البذهُت والىٌ

 له، ٘دؽخذ خالت الٙشد وجازش ِلى الجعم والحش٠ت. 

شاك الزي ر٠شهاه مىٝبل، لٚ بلى رل٤ ؼـذة الالىشاب ومذي جإزحره ِلى اليؽاواث  ًخمحز الا٠خئاب بالِأ

شا ُُٙت وحؽخذ الحالت بلـى الُىمُت للٙشد. ٘ٙي هزا الخفيُٚ الأخحر ًٍهـش االإـضاج االإ٢بذ واِلأ ك البذهُت الىٌ

 دسحـت جـفِب االإـشٍن بالعجض، مما ًازش ِلى ؤدائه ووؽاوه الُىمي.

ذ راجه ٜذ     م الٙائذة الٍُّمت التي ٜذ جدٝٝها ؼب٢ت الاهترهذ في ١ا٘ت مجالاث الحُاة، بلا ؤنهـا ٘ـي الىٜ سٔ

ذي مـعاهمت الاهترهذ في اهخٙاك الّلاٜاث حؽ٣ل خىشا ِلى معخخذميها، بر ؤن هىاٟ حذ٥ مخىاـل خـى٥ مـ

خه ؤمام ؼاؼت الحاظىب ظُٕحر مً الّلاٜاث  الاحخماُِت، ٘ٝذ وحذ بّن الباخثحن ؤن ٜماء الٙشد حل وٜ

ش لهم الخّلُم  لت؛ لأنها جى٘ الؤوعاهُت التي جشبي البؽش ُ٘ما بُنهم، ٢٘ثُـشون ًشجبىـىن بالؽاؼت الإذة وىٍ

ٞ وجباد٥ ال شاءة ال٢خب، وما ًدبٝى مً ًىم الٙشد ٣ًاد والدعلُت والدؽىٍ شظائل والحىاس ومؽاهذة الأ٘لام وٜ

ُىاه ِلى الؽاؼت )ظلُمان  ْ ُ٘إ١ل االإؽٕل وِ ًٝخفش ِلى الىىم والأ١ل الزي ًخدـى٥ بلـى الىىُ العشَ

 (. 1997الذس٠ضلي، 

حن مً الّضلت، الأولى جٝى٥ ؤن االإعخخذم ا    لزي ًخّامل مْ ِالم ٠ما ؤن الىظائي الجذًذة ؤهخجذ هىِ

االإه الحُٝٝي ظىٗ  ا٘تراض ي وؤهاط ٔحر خُُٝٝحن ًىلْ ِلى ؤمىس ٠ثحرة جخخلٚ ِما هى مىحىد في بُئخه وِ

ًجذ هٙعه في النهاًت ممىشا للّىدة بلى ِاالإه الىاٜعي االإخخلٚ ِما وحذه في الاهترهذ والزي لا ٣ًىن بمعخىي 

ه والا٠خئاب )ظالم هاًٚ الىشاوهت والإُاء ظلُمان الٙىُخ، الىمىح الزي ًفبى بلُه، مما ٜذ ًفِبه بالإخبا

م ؤهه وبىٝشاث ٜلُلت ِلى لىخت االإٙاجُذ ٜذ ًخفل بجمهىس ٔٙحر مً الىاط وفي 2212 (، ؤما الثاهُت جبحن لىا سٔ

م رل٤ ظِبٝى وخُذا، لأهه بُّذ ًِ الىاط الحُُٝٝحن. ٣٘لما اظخخذم  بلذان ومىاوٞ مخخلٙت ول٢ً بشٔ

 (.De-Gracia M & Angland V, 2002الاهترهذ ؤ٠ثر، مالىا بؽ٣ل ؤ٠بر للؽّىس بالا٠خئاب والّضلت )الىاط ؼب٢ت 

ذ اظخيخج ِالم الىٙغ ًىوٖ )    ( في دساظخه خى٥ بدمان الاهترهذ، ؤن الاظخخذام االإتزاًذ Young, 1998وٜ

واالإىاد االإخذسة واالإٝامشة، بر  ًادي بالصدق بلى ؤن ًفبذ مذمىا ِلى الاهترهذ، مثله مثل الؤدمان ِلى الدمىس 

ٌّاوي مذمً الاهترهذ مً ِذم الٝذسة ِلى العُىشة ِلى دواّ٘ه ٠ما هى الحا٥ في مخخلٚ ؤهىاُ الؤدمان، 

 (.Anderson K, 2001وجبّا لزل٤ جتزاًذ لذًه ـّىبت الخ٢ُٚ الاحخماعي والؽّىس بالا٠خئاب   )

 Psychological addictionالإدمان النفس ي خامسا: 

ىس     بدمان الأهترهذ بإهه، الىشاب الخد٢م بالذاْ٘ ؤو الٕشبت، هدى الؽاب٢ت االإّلىماجُت لذي  Priorٌّشٗ بشٍ

ه ِلى ؤهه  goldberg( ، ؤما ٔىلذبحرٓ Sato, 2006الصدق والزي لا ًترا٘ٞ مْ جىاو٥ مع٢ش ؤو مخذس ) ِش٘

الؤدمان الأخشي، ٠ةدمان ال٢دىلُاث  الاظخخذام االإٙشه الٝعشي للؽاب٢ت االإّلىماجُت، وهى ٌؽبه ؤهىاُ

 (.Lu D & Wang J, 2010والعلىٟ الجيس ي، والٝماس، والىشاباث الىّام وؤلّاب الُٙذًى )
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خه في الخّامل مْ الاهترهذ بدُث ًيس ى الُٝام      ٠ما ٌّشٗ ِلى ؤهه اظخٕشاٛ الؤوعان ل٣ل ؤو مٍّم وٜ

فبذ هاحعا له ؤًىم ا ١ان ولا ٌعخىُْ الاظخٕىاء ِىه )ًىظٚ الدلُٙي بىاحباجه وؤمىس خُاجه الّادًت وٍ

حر الخىا٘ٝي للؤهترهذ والزي ًادي بلى الىشاباث في 2212ظب٢ُت،  (، ٘هى خالت مً الاظخخذام االإشض ي ؤ

ادة ظاِاث اظخخذام الؽب٢ت، بدُث ًخجاوص العاِاث التي خذدها  العلىٟ والزي ٌعخذ٥ ِليها مً خلا٥ صٍ

م مً وحىد بّن االإؽ٢لاث ١العهش، وبهما٥ الٙشد لىٙعه في البذاًت ومى  اـلت الجلىط ؤمام الؽاب٢ت بالشٔ

ت، بلا٘ت لىحىد جىجش في خالت وحىد ِائٞ ًمىّه مً الاجفا٥ بالؽب٢ت ٜذ ًفل  الىاحباث الاحخماُِت والأظشٍ

ؤخمذ بلى خذ الا٠خئاب والىظىاط الٝهشي، والؽ٣اوي الحعُت برا والذ ٘ترة الابخّاد ًِ الؽب٢ت )ؤبى ب٢ش 

 (.2225مدمذ، 

ىاهُىن ؤن هىاٟ شدق مً بحن      ٘شد مً معخخذمي الؤهترهذ جٍهش ِلُه  222٘ٝذ ؤؼاس ِلماء الىٙغ البرً

ظاِت ؤو ؤ٠ثر ِلى الؤهترهذ دون ِمل ًذِى لزل٤، ٘مً  38ؤِشاك الؤدمان، بل ؤن هىاٟ ؤشداؿ ًٝمىن 

ت وباالإا٥، بل ومً االإم٢ً ؤن حعىء ظمّت االإم٢ً ؤن ًمحى البّن بالّمل، وباالإذسظت، وبالّلاٜاث الأ  ظشٍ

ىُ في دائشة بدمان الؤهترهذ ًخىلب ظخت ؤؼهش مً الخّلٞ  الصدق وجذمش خُاجه مً خلا٥ ظُبر الؤهترهذ، والىٜ

 لإدمان الؤهترهذ )
ً
ّخبر ولاب الجامّت هم الأ٠ثر حّشلا  .(Chak & Leung, 2004ال٣امل بالإهترهذ وَ

ًىحذ زماهُت مّاًحر حصدُفُت لإدمان الأهترهذ والىظائي الجذًذة وهي: )خالذ  satoوخعب الباخث ظاجى      

 (2214الّماس، 

- .
ً
 الؽّىس باوؽٕا٥ البا٥ خى٥ الؽاب٢ت االإّلىماجُت وما ٜمذ به وما ظخٝىم به لاخٝا

ذ الجلىط ِلى الؽاب٢ت ل٣ي جدٝٞ الشلا الىٙس ي. - ادة وٜ  الؽّىس بداحت بلى صٍ

ٚ ِنها. -  الٙؽل بفىسة مخ٢شسة في لبي اظخخذام الؽاب٢ت االإّلىماجُت ؤو في الخىٜ

الؽّىس بالطجش وخذة االإضاج، والا٠خئاب، والٕمب ِىذما جداو٥ الخٝلُل مً اظخخذام الؽاب٢ت  -

ٚ ِنها.  االإّلىماجُت ؤو الخىٜ

 الجلىط ِلى الؽاب٢ت االإّلىماجُت ؤ٠ثر مما ٠ىذ جخىي له. -

ت مهىُت، ؤو دساظُت ؤو، الدىٗ مً ٘ٝذها بعبب اظخخذام ٘ٝذان ِلاٜت مهمت،  - ؤو ِمل، ؤو ٘شـ

 الؽاب٢ت االإّلىماجُت.

ً لخخٙي مذي حلىظ٤ وب٘شاو٤ في اظخخذام الؽاب٢ت  - ال٢زب ِلى ؤ٘شاد الأظشة، ؤو االإّالجحن، ؤو الآخشٍ

 االإّلىماجُت.

االإّلىماجُت ١ىظُلت للهشوب مً االإؽ٢لاث، ؤو للخخلق مً خذة االإضاج، ؤو مً مؽاِش  اظخخذام الؽاب٢ت -

 الُإط، والزهب، والٝلٞ والا٠خئاب.

وهي ١لها سدود الّٙل التي جفذس ًِ الٙشد وجىىىي ِلى الخّلٞ بش يء ؤو شدق مّحن بلى دسحت جدىاٜق مّها 

ادة  خُادًت مْ صٍ ت في معخىي الخّلٞ، مما ًيخج ِىه الىشاب ٜذسجه ِلى لبي هٙعه وؤداء مهامه اِلا ملحىٌ

ً )ظمحر ًىظٚ ٘شخان ٜذٌعاث، ب ط ن(.   ِلاٜخه مْ الآخشٍ
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 خلاصة:

ؤـبدذ الىظائي الجذًذة مً ؤ٠ثر الىظائل اظخخذاما مً وشٗ الؽباب، خاـت وؤن هزه الٙئت مً    

ذ ٘شأه، وحعلُخه، وحّلُمه االإجخمْ مّشو٘ت بؽٕٙها ب٣ل ما هى حذًذ. ٘الاهترهذ م٢ىذ الؽاب مً ملء  وٜ

ا خاـت في  ً... بلا ؤن وعي هزا الؽاب بمخاوش هزه الخ٢ىىلىحُا الجذًذة ًبٝى مىٝىـ وجىاـله مْ الآخشٍ

 الجاهب االإخّلٞ بالآزاس العلبُت لهزا الّالم. 

زاس في الّفش الحالي ؤـبذ الىاط خاـت معخخذمي الىظائي الجذًذة مً ٘ئت الؽباب ٌّاهىن مً هزه الآ    

لا  خا وىٍ العلبُت والتي جخلدق في الأمشاك الع٣ُىلىحُت، لأن الؤبداس في الّالم الا٘تراض ي والزي ٌعخٕشٛ وٜ

ًجّل االإعخخذم بُّذا ًِ الخخمحن في هزه الآزاس، وهى ما ٌؽحر بلُه الباخثىن في ِلم الىٙغ، في الّذًذ مً 

ّضلت التي جخمثل في بّذ الٙشد ًِ الّالم البدىر التي ٠ؽٙذ ًِ حّشك هزا الىىُ مً االإعخخذمحن لل

الحُٝٝي والٕىؿ في الّالم الا٘تراض ي. بالإلا٘ت بلى الؤدمان الزي ًجّل الؽاب في هٙغ االإشجبت مْ مذمً 

االإخذساث، خُث لا ًم٢ىه الاظخٕىاء ًِ هزه الخ٢ىىلىحُا، خاـت بىحىد الهىاجٚ الز٠ُت والألىاح 

بىها بالأهترهذ مْ وحىد ج٢ىىلىحُا الجُل الثالث والشابْ. ٠زل٤ الاهٙفام الؤل٢تروهُت، ٠ما ؤـبذ مً االإم٢ً س 

ت، ؤـبذ للٙشد الىاخذ شدفِخان الأولى خُُٝٝت والثاهُت ا٘ترالُت، ٘الاهٙفام في الصدفُت هىا هى  في الهىٍ

خحن... خُث ؤلحى مً المشوسي الخٝلُل مً هزا الاظخخذام االإٙشه لها ومداولت ؤخز  الدلي بحن الهىٍ

الؤًجابي منها، ل٣ىن الّامل الىٙس ي للٙشد مً ؤهم الجىاهب التي جم٢ىه مً الِّؾ الجُذ بذاخلت ومْ ؤ٘شاد 

 مجخمّه.
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