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 ملخص:

م الاطحماعي الحىاصل مىاُم اكحماد ندى الأطسة اثجاهات في البدص ئلى الدزاطة هره تهدي          الىعي لسً

 والجصائس كامة اللالم ٌلِشها التي واالإساػس الصحُة الحداكُات مم زاصة ٓسونا طائدة ؿل في الصحي

 من ما ًسطحه مم زاصة الجائدة هره الإىاطهة وطُلة أي كن بالبدص الاًساد بٖل دًم ما وهرا زاصة،

ة ئطساءات  بهدي الاطحماعي الحىاصل مىاُم كلى جلحمد الأطس طلل ممّا الحجس، و الاطحماعي ألحباكد اختراشٍ

 ٘ ٘  الظلُمة الصحُة االإللىمات كلى الحصى  كن والؤطابة ،( covid 19) االإظحجد ٓسونا ًحروض مظحجدات خى

م أذهانهم في ثدوز  التي الأطئلة مسحلٍ  كنه طنبدص ما ، وهراطد مساػس هرا الٌحروض الصحي وكيهم لسً

 الإىاُم بحبظة الأطس من كُنة جلسض وأنماغ كادات كنالبدص  ئلى تهدي التي الدزاطة هره زلا٘ من

م وكيهم  ٔىزونا شمن في الاطحماعي الحىاصل ة اثجاهاتهم ندى دواًم وأطباب وثأرحرات اكحمادهم كليها لسً وملسً

ة ،الصحي م ًتراي يالا  هرا اللالم كبر كليها االإلحمد الصحُة االإللىمات مصداُُة ندى اثجاهاتهم وملسً  لسً

 .شمن ٔىزونا في الصحي وكيهم

 .الصحي الىعي الأطسة، ، الاطحماعي الحىاصل مىاُم الاثجاه، :المفتاحية الكلمات
Abstract:  

     This study aims to research the family’s attitudes towards adopting social 

networking sites to raise health awareness in light of the Corona pandemic, especially 

with the repercussions and health risks experienced by the world in general and Algeria 

in particular. The precautionary measures imposed by it, such as social distancing and 

various methods of quarantine and isolation, which made families rely on social 

networking sites in order to obtain sound health information and know the most 

accurate details about the developments of the emerging corona virus (covid 19), and 

answer the various questions that revolve in their minds to raise their health awareness 

and awareness. Learn about the dangers of this virus and how to prevent it. 

     This is what we will look for through this study, which aims to search for the habits 

and patterns of exposure of a sample of families in Tebessa to social networking sites in 

the time of Corona, and to know their attitudes towards the motives and needs 

Keywords: trend, social networking sites, family, health awareness.   
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I. مكذمة 

حنررا الررساهن  جلحبرر مىاُررم الحىاصررل الاطحمرراعي اخردي أهررم الحٕنىلىطُررات الاكررلام والاثصرا٘ الحدًسررة فرري وُ

لٕثرررة أاررٖالها وطررهىلة اطررحسدامها، خُررص طررربد اللدًررد مررن االإظررحسدمحف لهررا وشادت مررن الحٌاكررل الاطحمرراعي 

هحررت بره مظرمىف وارٖل الاكرلام  وطهلد ػسَ الحِازب والحلازي وثباد٘ الآزاء والأًٖاز ٓنىق طدًد من الاكرلام

الحِلُرردي، مسحلررٍ هررره االإىاُررم فرري مرردي ثأرحرهررا كلررى مررن ٌلحمرردها باكحبازهررا ثحظررمن مللىمررات طدًرردة وأدوات 

 اثصا٘ مسحلٌة ومسنة وطهلة الاطحسدام مسل مِاػم الٌدًى واالإدونات والصىز...الخ.

جُا سطررد الأًررساد، خُرراة فرري أطاسرر ي طررصءا الاطحمرراعي الحىاصررل مىاُررم أصرربدد وثرردزٍ  طمُررم فرري نٌظررها وً

رة ٌظرمذ اًتراير ي كرالم ثأطرِع في وطاهمد االإجالات  الأشمرة ؿرل وفري وثبادلهرا االإللىمرات ونِرل الآزاء ئبرداء بدسٍ

 دًرم ممرا( COVID-19) االإظرحجد ٔىزونرا ًحرروض انخشراز فري واالإحمسلة طمُلا اللالم مظد التي الساهنة الصحُة

ِة او وطُلة أي كن البدص الى اللالم ًئات بٖل  ئطساءات من ًسطحه ما مم زاصة الجائدة هره الإىاطهة ػسٍ

ررررة  الحىاصرررررل مىاُرررررم كلرررررى الأطرررررس ئكحمررررراد ًٖررررراف االإحنىكررررة، الصرررررحي الحجرررررس وأطرررررالُ  الاطحمررررراعي ألحباكرررررد اختراشٍ

٘  الاطحماعي ٘  وئدزآهرم وكريهم وزًم الصحُة االإللىمات كلى للحصى ٌُُرة الجائدرة هرره مسراػس خرى اًرة وٓ  الىُ

رِرا٘ هرررره لحِرردًم دًلنرررا مررا وهررررا منهررا  مىاُرررم كلرررى جلحمررد التررري الأطررس مرررن كُنررة كلرررى الظررىء لخظرررلُؽ الللمررري االإ

ررررة الاطحمرررراعي الحىاصررررل ررررم بوُررررة الصررررحُة للمللىمررررات زئِسرررر ي ٓمصرررردز اكحمادهررررا ندررررى اثجاهرررراتهم الإلسً  وكرررريهم زً

َ  زررلا٘ مررن الجائدررة هررره ؿررل فرري الصررحي ررة الررى الحؼررس  وأطررباب االإىاُررم لهررره اطررحسدامهم وأنمرراغ كررادات ملسً

رررا كليهررا، اكحمررادهم ودواًررم ررة وٓ ُررة الحررأرحرات أهررم ندررى اثجرراههم ملسً ُة والىطدانُررة االإلسً  زررلا٘ مررن والظررلىٓ

ررم االإىاُررم لهررره اكحمررادهم  مرررا أهررم بحؼبُررّ وذلررٗ الصررحُة االإللىمررات هررره مصرررداُُة ومرردي الصررحي وكرريهم لسً

 الاكلام وطائل كلى الاكحماد نـسة في طاء

 

 وتساؤلاتها الذراسة مشللةأولا: 

ررررررة ازحُرررررراز مررررررىاد  الاطحمرررررراعيثِرررررردم  مىاُررررررم الحىاصررررررل  زرررررردمات كدًرررررردة الإظررررررحسدميها  ًخرررررري ثخررررررُذ لهررررررم خسٍ

ات واطلة في ثباد٘ االإللىمات في مجالات ٓسحرة ،الحللُم والسِاًة ومن أهمها الصرحة  ُّ الحلسض و مندتهم ئمٖان

و برالنـس لؼبُلرة  الؤطحمراعي  كراملا مهمرا فري اشرس االإللىمرات اللامرة و االإحسصصرة .،خُص ثمسل مىاُرم الحىاصرل 

ة والحٌاكلُة و الانخشاز  ما ًخُذ مجالا واطلا لحأرحرها كلى مظحسدميها  هره االإىاُم التي ثحمحّز بسصائص االإشازٓ

وعري صررحي طمراعي ،ًمرن الأهمُررة ،وبرالنـس لجطرساءات االإسثبؼرة بانخشرراز وبراء ٔىزونرا فرري الجصائرس ، ومرا ًحؼلبرره مرن 

ص الىعي الصحي . أف الٕشٍ كن مظاهمة مىاُم الحىاصل الاطحماعي و أبسشها الٌِظبىْ في جلصٍ  بما 

ُات  واالإمازطررات  إديوباالإِابررل ثرر ررص الحىكُررة لرردي الأبنرراء بخبرراق الظررلىٓ الأطررسة دوزا مهمررا ومدىزٍررا فرري جلصٍ

الصررررحُة الترررري ًجرررر  أف ثِترررررف منررررر الصرررروس ، وكلررررى طررررىء الحالررررة الاطررررحشنائُة الترررري ٌلِشررررها اللررررالم فرررري مىاطهررررة 

ُات ًحرروض ٔىزونررا االإظرحجد ) االإحدررىز أومُٕررسوف( ًرافّ ثىكُررة الأطرسة بأهمُررة االإداًـررة كلرى  اللررادات و الظررلىٓ

ررد مظررإولُة الأطررس ثجرراه  ا ،و ًصٍ ا طررسوزسٍ اًررة  جلرردّ أمررسس الصررحُة الظررلُمة و هررسض رِاًررة النّـاًررة فرري نٌىطررهم للىُ

صي الحالي:  وهرا، أبنائهم و االإجحمم  ما طللنا نؼسح الخظاؤ٘ االإسٓ

م الىعي الصحي ندى اكحماد مىاُم الحىاصل الاطحم -كُنة الدزاطة-ما هي ػبُلة اثجاهات الأطس  اعي لسً

 في ؿل طائدة ٔىزونا؟

 وثحٌسق كنه الخظاؤلات الٌسكُة الحالُة: 

الإحابلرررة مظرررحجدات  الإىاُرررم الحىاصرررل الاطحمررراعي -كُنرررة الدزاطرررة-الأطرررس  جلرررسض مرررا هررري كرررادات وأنمررراغ -

 ًحروض ٔىزونا؟
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رًرم وأطرررباب اكحمررراد -كُنرررة الدزاطرررة-مررا هررري اثجاهرررات الأطرررس  - رررم الحىاصرررل  مىاُرررم ندرررى دوا الاطحمررراعي لسً

 وكيهم الصحي في شمن ٔىزونا؟

اكحمرررراد مىاُررررم الحىاصررررل الاطحمرررراعي  كلررررى الررررىعي  ثررررأرحرات ندررررى -كُنررررة الدزاطررررة-مرررراهي اثجاهررررات الأطررررس -

 الصحي في ؿل طائدة ٔىزونا؟

مىاُرررم  االإللىمرررات الصرررحُة االإلحمرررد كليهرررا كبرررر ندرررى مصرررداُُة -كُنرررة الدزاطرررة-الأطرررس مرررا هررري اثجاهرررات -

م الىعي الصحي في ؿل انخشاز ًحروض ٔىزونا االإظحجد؟الحىاصل الاطحم  اعي لسً

 أهذاف الذراسة: ثانيا

م -الدزاطة كُنة- الأطس اثجاهات ػبُلة كلى الحلسي -   الاطحماعي الحىاصل مىاُم كبر الصحي الىعي زً

 .ٔىزونا طائدة ؿل في

 الإحابلرررررررة الاطحمررررررراعي الحىاصرررررررل الإىاُرررررررم-الدزاطرررررررة كُنرررررررة- الأطرررررررس جلرررررررسض وأنمررررررراغ كرررررررادات كرررررررن الٕشرررررررٍ -

 .ٔىزونا ًحروض مظحجدات

 الاطحمرراعي الحىاصرل مىاُررم اكحمراد وأطررباب  دواًرم ندررى -الدزاطرة كُنررة- الأطرس اثجاهررات كلرى الاػرلاق -

م رة ٔىزونرا شمرن فري الصرحي الرىعي لسً  االإجرا٘ فري ذلرٗ وزاء مرن االإترثبرة الحرأرحرات ندرى اثجاهراتهم  وملسً

 .الصحي

 الحىاصررررررل مىاُررررررم كبررررررر االإحبادلررررررة الصررررررحُة االإللىمررررررات مصررررررداُُة ندررررررى الأطررررررس اثجاهررررررات كلررررررى الحلررررررسي -

 الاطحماعي

م -  ٔىزونا طائدة ؿل في الصحي وكيهم لسً

 أهنية الذراسة: ثالجا

رم الرثٕمرن أهمُرة البدرص فري دزاطرة اثجاهرات  حبظرة ب ىعي الصرحي لٌحرروض ٔىزونرا االإظرحجدالأطرس ندرى زً

في الحصى٘ كلرى االإللىمرات الصرحُة فري ؿرل طائدرة ٔىزونرا،  مىاُم الحىاصل الاطحماعي اكحمادهم انؼلاُا من 

 ، ررة فرري الرردو٘ خُررص أدي انخشرراز ًحررروض ٔىزونررا االإظررحجد فرري طررل دو٘ اللررالم ئلررى اررل مسحلررٍ الِؼاكررات الحُىٍ

ائُرة  الأمس  رةالري ًسض كلى الجصائس اثساذ مجمىكرة مرن الحردابحر الىُ وثٌشر ي الىبراء برحف  لانخشراز ثجنبرا  والاختراشٍ

خٌاؿرررا كلرررى  والاطحماكُرررة الاُحصرررادًة الأاشرررؼةاالإررردازض والجاملرررات وثجمُرررد مسحلرررٍ  ئهرررلاَ، منهرررا الأشررر ا 

رُررررررة ،طررررررراالإة  والحرررررررد مررررررررن  الاطحمررررررراعيممرررررررا اطررررررررحدعى ئطرررررررساء ثٌلُرررررررل الحباكرررررررد  الأًرررررررساد بمسحلرررررررٍ ًئررررررراتهم الاطحماك

طرررل الحصررى٘ كلرررى كلررى مىاُرررم الحىاصررل مررن أ الاكحمرررادأمررام طررسوزة  انٌظررره حجرررد الأطررس االإبااررسة، ل الاطحماكررات

 الآجي :االإللىمات الصحُة وثحمسل أهمُة دزاطخنا أًظا في 

  الؤطحمررراعي الحىاصرررل الإىاُرررم الأطررس اكحمررراد مررردي ثِررُم التررري الدزاطرررات مرررن واخرردة الدزاطرررة هرررره جلحبررر (1

 بهررا ًمررس الترري الاطررحشنائُة الـررسوي ؿررل فرري زاصررة ، الصررحي الررىعي وزًررم الصررحُة االإللىمررات ٓمصرردز

 .ٔىزونا طائدة بظب  خالُا اللالم

2)  ٘ ٘  كملُرررة ئلرررى الحدرررى  الأطهررررصة انخشررراز بظرررب  وذلرررٗ ُبررررل، مرررن أٓثرررر ئلٕترونُرررا االإللىمرررات كلررررى الحصرررى

 االإجالات أًة في اطحسداماتها وثنىق النِالة، والهىاثٍ الرُٓة

حررز ندررى  ثبظررة بمدًنررة الأطررس اثجرراه كلررى بالٕشررٍ تهررحم ألنهررا الأهمُررة، الدزاطررة هررره ثٕخسرر ي (3  كلررى الترٓ

٘ . للأًساد  الصحي الىعي في الؤطحماعي الحىاصل مىاُم  .الظلُمة االإللىمات كلى والحصى

 

 



 أونيس ابتسام  قراد راضية، 

 

 

49 

 

 أهنية الذراسة: رابعا

 الاثجاه مفهوم .1

جلددت جلازٍٍ الاثجاهات جلددا ٓبحرا، وازحلٌد ًُما بُنها ازحلاًا ٓبحررا وهررا الازرحلاي مرسده الؤػرساء 

رره الاثجرراه ALBORT) 1935ٌلررسي ألبررىزت )ئذ ، لأصررحاب هررره الحلررازٍٍ
ّ
" خالررة مررن الاطررحلداد أو الحأهرر   بأن

كلررى اطرررحجابة الٌرررسد لجمُرررم  ثرررىطُخي ثرررأرحر  ، ثنرررحـم مررن زلالررره زبررررة الصرر ص ، وثٖرررىف ذاتاللصرر ي والنٌسررر ي

، مرن زرلا٘ ثجرازب الٌرسد وزبراثره خُرص ًرسي أف الاثجراه اطرحلداد ًحٖرىف . االإىاُرٍ التري جظخشرحر هرره الاطرحجابة

ه واطحجاوالري ًإرس في   .(29، صٌدة 2008)خمصة ملمسي ،   االإسحلٌة حه للمىطىكات واالإىاٍُبطلىٓ

ه بىطازدوض ) برا مرن بلرع كىامرل بأنره  BOGARDUS) 1931ٓما ٌلسً : " االإُرل الرري ًىطره الظرلىْ ُسٍ

ظرررٌي كليهرررا ملررراًحر مىطبرررة أو طرررالبة ثبلرررا لجاذبُتهرررا أو النٌرررىز منهرررا ". نلاخرررف مرررن هرررره  البِئرررة أو بلُررردا كنهرررا ، وٍ

ؽ مىطهة للظلىْ االإسثبو أنّها اكحبرت الاثجاهات بمسابة مُل أو نصوق للاطحلداد ندى الاطحجابة، أنها الحلازٍٍ 

أند اًجابُة أو طلبُة ، والتي ثسثبؽ بمردي ُرسب أو لبل ِئة ، ٓما ثظٌي كلى الاثجاه االإلاًحر الاطحماكُة ،طىاء 

ت الأًررساد االإسحلٌررة بامررن زررلا٘ مررا طرربّ، ًلاخررف أف الاثجاهررات ثللرر  دوزا مهمررا فرري اطررحجا و ، بلررد الاثجرراه كنهررا

رُررص أف الاثجا رُررات الا للمسحررررات، التررري ًحلرررسض لهرررا الؤاظررراف فررري خُاثررره، خ نٌلالُرررة و الؤدزآُرررة و هرررات ثرررنـم اللمل

ُررة ، وجلمررل كلررى ثىطيهرره فرري هرررا الجانرر  الظررلىْ االإلائررم واالإناطرر  ررررررررررررر باثسرراذ، وجلمررل كلررى أف ًِررىم الٌررسد االإلسً

اف بن ناصس الصِىز،  .وجظاكده كلى اثساذ الِسازات االإناطبة في االإىاٍُ االإسحلٌة  (2003)ؿسً

'' ئلرى أفّ الاثجاهرات الاًجابُرة  " The Winners Attitude    ٓحابره فري  Gee 2006 و ُرد ذهر  طُرٍ  ري

أنرررد لررردًنا اثجاهرررات اًجابُرررة ندرررى  حف االإدررري والص تررر ي ،ًررراذا  للٌرررسد ثِرررسز مررردي نجاخررره فررري خُاثررره كلرررى االإظرررحىٍ

رررات و الاخباػررات التررري ُررد ثىاطهنرررا و جلُرررّ  كملنررا  ًرررأفّ هرررا طرررُدًلنا الإداولرررة الحسؼرري والحولررر  كلررى ٔرررل االإلىُ

أنررد  اثجاهاثنررا طرلبُة ندررى هررا اللمررل ًاننررا الؼري ًسصررة لأنٌظرنا لحب رري أٓبررر نجاخنرا فرري هررا اللمررل ، أمرا ئذا 

 .(Jeff Gee & Val Gee, 2006, p. 59) ُدزٍ من الؤخباػات التي من اأنها أف ثجللنا نٌشل في أداء هرا اللمل.

ررررة ، واالإلرررراًحر والِررررُم للؼررررابم الص ٓمررررا ثحسررررر هررررره الاثجاهررررات اررررٖل السهبررررة فرررري بنرررراء االإل رررر   ترررر ي للملسً

االإدحرررىاة فررري اثجاهرررات نٌظرررُة ملُنرررة ، بلرررد ؿهىزهرررا فررري اشررراغ ملرررحف ،ثٌصررر  الاثجاهرررات النٌظرررُة كرررن نٌظرررها 

ه فررري مىاُرررٍ كدًررردة ومخشابهة،وثصررربذ  دررردد طرررلىٓ كنررردما ًىاطررره ش صرررا مرررا مىطرررىكات ممارلرررة ذات مورررصي وٍ

جاهررررات ننٌظررررُة ملممررررة لححدررررى٘ بلررررد ذلررررٗ ئلررررى طررررمة مررررن طررررمات هررررره الاثجاهررررات نٌظررررُة مسثبؼررررة بمل رررر  الاث

أمل السبابلة و آزسوف ،،  الص صُة . أمل السبابلة و آزسوف ،،  ،(2008)طلٌس   (13، صٌدة 2008)طلٌس 

 الأسزة مفهوم .2

لرررسي اًمُرررل دوزٔررراًم لترررزم أًسادهرررا مرررن  الأطرررسة  وَ بأنهرررا " هُئرررة اطحماكُرررة ذات ػرررابم ُرررانىاي وأزلااررري ، وٍ

)نبُرل خلُلرى  شوض وشوطة وأبناء بجملة من الىاطبات ، والتي من بُنها ثدمرل الآبراء بشرإوف أبنرائهم والحٌٕرل بهرم

 .(05، صٌدة 2013، 

هررا الِرررامىض النِررردي لللررم الاطحمررراق بأنهرررا : "ثلرررٗ الهُئررة التررري ثمحرررز الحُرراة الؤاظرررانُة والتررري لا ًمٕرررن  وكسً

مجمىكرررة أًرررساد  20ثٌظرررحر أي هُئرررة أزرررسي بررردوف السطرررىق ئليهرررا ، لٖىنهرررا ثمسرررل نرررىاة االإجحمرررم ، وهررري ثحرررألٍ مرررن 

 .(05، صٌدة 2013بُل خلُلى ، )ن ."ًحِاطمىف الأدواز ًُما بُنهم

ٌرات كدًردة للأطرسة للرل أهمهرا هرى أف الأطرسة "  لسض "مدمد محىلي ُندًل وصافي ناش ال ي" كردة جلسٍ وَ

هري أُردم طماكررة أولُرة ثٖىنررد كلرى وطرره الأزض، وثللر  دوزا هامرا فرري الحرأرحر كلررى أًسادهرا، بمررا ًردًلهم للالتررزام 

ة، ثِرررررىم بُنهمرررررا زابؼرررررة شواطُرررررة بملاًحرهرررررا. ًخررررري طماكرررررة اطحماكُرررررة بُىلىطُرررررة نـامُرررررة، ثحٖرررررىف مرررررن زطرررررل وامرررررسأ
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وتهُئرة االإنرار الاطحمراعي والسِرافي االإلائرم لسكاًرة وثنشرئة .وأبنائهم، ومن أهم وؿائٌها ئاباق الحاطرات اللاػٌُرة،

 (28، صٌدة  2006)مدمد محىلي ُندًل ،صاًُناش ال ي ،  .وثىطُه الأبناء

ٌررات  ن الؤاظررااي  الأو٘ والأهررم ومرن زررلا٘ الحلسٍ االإِدمرة للأطررسة  اظررحؼُم الِرى٘  أفّ الأطررسة هرري  الحٖرىٍ

كلى وطه الأزض ، وفي الحُاة الؤاظانُة ، وهي ثلٗ الهُئة و النىاة الاطحماكُة الأطم  فري البنراء البُىلرى ي الرري 

 ىكة واطبات.ثنشأ بمىطبها الأبناء في خدود كلاُات ُانىنُة أزلاُُة ًلتزم ًيها ٔل ًسد بمجم

 مواقع التواصل الاجتماعي مفهوم .3

رر  والحؼبُِررات االإصررممة، والهرردي منهررا  جلررسي مىاُررم الحىاصررل الاطحمرراعي بأنهررا مجمىكررة مررن مىاُررم الىٍ

د الٌللي، ٓما أنها  ٌاءة وفي الىُ ة االإدحىي الري ًسهبىف به بٖلّ طسكة وٓ  أداةهى الظماح للأش ا  بمشازٓ

ة الررسوابؽ والسطررائل االإٕحىبررة الِصررحرة والصررىز ومِرراػم  مُررة كبررر الؤنترنررد ًمٕنررٗ مررن زلالهررا مشررازٓ اثصررا٘ زُ

رررا الىصرررى٘ ئليهرررا ئمرررا مرررن زرررلا٘ ثؼبُِرررات الهىاثرررٍ الرُٓرررة أو أطهرررصة الٕمبُرررىثس، ومرررن  الٌُررردًى، وجظرررحؼُم أًظس

ابرررررة اظررررربُا  نؼررررراَ وهحرررررر زاطرررررلة الأمرررررىز التررررري ثمحرررررز وطرررررائل الحىاصرررررل الاطحمررررراعي كرررررن هحرهرررررا بأنهرررررا واطرررررلة ال للسُ

(MATTHEW HUDSON ،2020) 

هررا الرربلع الآزررس بأنّهررا رر  الترري جظررهل الحٌاكررل النشررؽ بررحف الأكظرراء  ٓمررا كسً مجمىكررة مررن صررٌدات الىٍ

حر مسحلررٍ وطررائل الاهحمررام الترري جظرراكد الأكظرراء كلررى  حف فرري مىاُررم الحىاصررل الاطحمرراعي و تهرردي ئلررى ثررىً االإشررترٓ

 (12، صررررررررررررررررررررررررررٌدة 2019)زطررررررررررررررررررررررررررا ابررررررررررررررررررررررررررساهُم كبررررررررررررررررررررررررررد   البُررررررررررررررررررررررررررىمي، الحٌاكررررررررررررررررررررررررررل بررررررررررررررررررررررررررحف بلظررررررررررررررررررررررررررهم الرررررررررررررررررررررررررربلع. 

ٌات الإىاُم الحىاصل الؤطحماعي ًُمٕننا الِى٘ بأفّ مىاُم الحىاصل الاطحماعي هي  انؼلاُا مما ثم ذٓسه من جلسٍ

حف كبرهررررا ،مررررن الحٌاكررررل و  أٓثررررر االإظرررراخات الحٌاكلُررررة كبررررر ارررربٕة الانترنررررد اللاالإُررررة ،الترررري جظررررمذ للأًررررساد االإشررررترٓ

ة االإد ٌاءة.حىي ًُما بُنهم بٖل النشاغ الاثصالي ومشازٓ  طسكة وٓ

 الوعي الصحي مفهوم .4

ٌشرررحر كمىمرررا جلبحرررر الرررىعي الصرررحي ئلرررى ُررردزة الٌرررسد نٌظررره و أطرررسثه ومجحملررره االإدلررري كلرررى  '' الىصرررى٘ ئلرررى 

همهرررررا والاطرررررحٌادة منهرررررا ،بؼسائرررررّ جلرررررصش الحمحرررررم بصرررررحة طُررررردة وثصرررررىنه ''.و برررررالسهم مرررررن اطرررررحسدام  االإللىمرررررات  وً

ًررصا٘ مٌهىمررا نااررئا  ًررافّ هنرراْ اثٌرراَ كلررى أف ملنرراه لا ًِحصررس  جلررازٍٍ مسحلٌررة الإٌهررىم الررىعي الصررحي الررري لا 

كلررى ثمٕررن الٌررسد مررن '' ُررساءة النشررسات أو ثددًررده للمىاكُررد ''.ٓمررا افّ الررىعي الصررحي هررى لررِع مررىزدا ش صررُا 

اثه بررحف صررٌىي الظررٖاف ٌلررىد بٌىائررد اطحماكُررة أًظررا ، وبىطررائل مررن ُبُررل جلبئررة  ًدظرر    ف ازثٌرراق مظررحىٍ

الررررىشازي الصررررادز كررررن االإجلررررع الاُحصررررادي للأمررررم  2009حملررررات االإدلُررررة . خُررررص نررررص الؤكررررلاف للررررام ُرررردزات االإج

، ظماف الحصى٘ كلى نحائج صحُة طُدةاالإحددة بشأف اللمل كلى جشدًد كلى أفّ الىعي الصحي كامل مهم  ل

 (01، صٌدة 2016)د.ف ،  الري من اأنه أف ًمٕن الأًساد من أداء دوز ًلا٘ في مُداف ثدظحف صحتهم .

 حذود الذراسة: خامسا

 الموطوعية حدودال .1

رم الرىعي الصرحي فري  ثناولد الدزاطة مىطىق اثجاهات الأطسة ندى اكحماد مىاُرم الحىاصرل الاطحمراعي لسً

الأطررس  جلررسض ؿررل طائدررة ٔىزونررا مررن زررلا٘ كُنررة مررن الأطررس بمدًنررة ثبظررة وذلررٗ بالٕشررٍ كررن كررادات وأنمرراغ

 كلرررررى دواًرررررم وأطرررررباب والؤػررررلاقًحرررررروض ٔىزونرررررا  مظررررحجدات الإىاُرررررم الحىاصررررل الاطحمررررراعي الإحابلرررررة كُنررررة الدزاطرررررة

رررررم وكررررريهم الصرررررحي والحرررررأرحرات االإترثبرررررة مرررررن وزاء ذلرررررٗ ،والحلرررررسي كلرررررى مررررردي مصرررررداُُةهاكحمررررراد  م الإللىماتهرررررا لسً

رم ئدزآهرم بمردي زؼرس هرر ٌُُرة الى  ه الأشمرة الصرحُةاالإللىمات االإلحمد كيها كبر هره االإىاُم لسً  ُاًرةاللاالإُرة وٓ

 منها من وطهة نـس كُنة الدزاطة.
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 الزمانية حدودال .2

فرري الجصائررس مررم ؿهررىز االإحدررىز السابررم  الؤصرراباتٔرراف الاهحمررام والبدررص فرري هرررا االإىطررىق منررر ازثٌرراق كرردد 

مبر  ف أومُٕررررسو  ِرررررة بمىطررررىق الدزاطرررررة مرررررن ٓحررررر   2021نهاًرررررة ارررررهس نررررىً
ّ
خُرررررص ُمنرررررا بجمرررررم االإررررادة الللمُرررررة االإحلل

ومِالات ودزاطات طابِة،أما الجان  االإُدااي للدزاطة ًِد ُمنا ًُه بحىشَم اطحمازة الاطحبُاف كلرى كُنرة مرن 

ى البُانات وثدلُلها وثٌظحرها. 2021مم بداًة اهس دٌظمبر  الأطس بمدًنة ثبظة  ومن رمّ ُمنا بحٌسَ

 المكانية ودحدال .3

د الدزاطة  .كلى كُنة من الأطس بمدًنة ثبظة أطسٍ

 البشزية حدودال .4

 أطسة من أخُاء مسحلٌة بمدًنة ثبظة. 50اُحصست الدزاطة كلى 

 الخلفية الهظرية: سادسا

ة اثجاه الدزاطة،  ررا النحرائج أو  لخظهمثددّد ال لٌُة النـسٍ بدوزها في ثددًد ئػاز البُانات االإؼلىبة وٓ

الحِررائّ االإظررتهدًة، ولرررلٗ طررنداو٘ فرري هرررا اللنصررس كررسض الحصررىز النـررسي الررري طررنخبناه فرري ثٌظررحر وثدلُررل 

رررة ئػرررازا مٌُررردا لدزاطررررة  نحرررائج الدزاطرررة، وهرررى مررردزل الاكحمررراد االإحبررراد٘ كلرررى وطررررائل الؤكرررلام خُرررص ثِررردم النـسٍ

كلام كبر الانترند بمىاُلها االإسحلٌة، الري ٌلؼي زؤٍرة مدرددة كرن ػبُلرة الازرحلاي برحف الىطرائل الاثصا٘ والؤ 

یمٕرررن ثل ررركص الٌٕرررسة الأطاطررركة لنـسىرررة الاكحمررراد كلرررى الندرررى الحرررالي "ئف خُرررص  الِدًمرررة والىطرررائؽ الجدًررردة، 

ٔي طررىي ثرررصداد كنرردما ثِرررىم ُرردزة وطرررائل الاثصررا٘ كلرررى ثدِكررّ ُررردز أٓبررر مرررن الحررأرحر االإلسفررري واللرراػٌي والظرررلى 

هررره الىطررائل بىؿررائٍ نِررل االإللىمررات بشررٖل محمحررز ومٕكررٍ، وهرررا الاخحمررا٘ طررىي ثصىررد ُىثرره فرري خالررة ثىاطررد 

كدم اطحِساز بنائي في االإجحمم بظب  الصساق والحوكحر وهنراْ خالرة أزرسي یصىرد ًيهرا اكحمراد الأًرساد كلرى وطرائل 

)مراػس كبرد   خمردي ،  .ات الصساق أو الحوكحرر الرري یدردذ فري االإجحمرمالؤكلام وهي الحالة التي ثسثٌم ًيها دزط

 .(12، صٌدة 2018

ثدررردذ فررري االإجحملرررات  والتررري وىِصرررد بدالرررة كررردم الاطرررحِساز البنرررائي هرررى وطرررىد أشمرررات خرررادة أو كمكِرررة، 

الظكاطرات أو خكنمرا ثِرم الحرسوب أو الٖرىازذ الؼبكلكرة، ًٌري مسرل فري  ثحللرّ بحوُحرر كادة في االإساخرل الانحِالكرة 

هرررره الحرررالات، یرررصداد ئُبرررا٘ النررراض كلرررى وطرررائل الؤكرررلام االإسحلٌرررة، بمرررا فررري ذلرررٗ الؤُبرررا٘ كلرررى اررربٖات الحىاصرررل 

، 2018)مرررراػس كبررررد   خمرررردي ،  .الاطحمرررراعي، والهرررردي الأو٘ هررررى الحمرررراض االإللىمررررات خررررى٘ الىاُررررم أو االإظررررحِبل

 .(12صٌدة 

ٓرلٗ ًاف هره النـسىة جلحبرر أف اطرحسدام الؤكرلام لا یرأجي مرن ًرسان ولا بملرص٘ كرن الحرأرحر برالسأي اللرام 

الري جلیش ًكه، من منؼلّ أف ُدزة الؤكلام ثصداد في الحرأرحر كنردما ثِرىم وؿرائٍ وطرائل الؤكرلام بأدوازهرا بٖرل 

)مرراػس  .فرري نِررل االإللىمررات بشررٖل ممحررز ومٕسررٍ للنـسىررات االإحللِررة بالِررائم بالاثصررا٘ والؤكررلامًلالكررة واُحررداز، 

 (15، صٌدة 2018كبد   خمدي ، 

 علاقة هذه الدراسة بالنظزية .1

ِا  ة وئكادة ازحباز بلع منها وً حف:ئف دزاطخنا ثنؼلّ بالأطاض من اًتراطات هره النـسٍ  الإظحىٍ

 المستوى الأول  1.1
ة كلى أخد أهم أاٖا٘ الاكلام الجدًد وهي مىاُرم الحىاصرل الاطحمراعي فري  ًحللّ بازحباز صلاخُة النـسٍ

رررم الرررىعي  ؿرررل وطرررىد أشمرررة ٔىزونرررا بخظرررلُؽ الظرررىء كلرررى الأنمررراغ واللرررادات والأطرررباب ال اصرررة بهررررا الاكحمررراد لسً

 الصحي للأطس كُنة الدزاطة
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 الثانيالمستوى  2.1
وذلررٗ بررالنـس فرري ػبُلررة الللاُررة الِائمررة بررحف اثجاهررات الأطررس كُنررة الدزاطررة ندررى اكحمررادهم كلررى مىاُررم 

ررررم الرررىعي الصررررحي فرررري ؿررررل هرررره الجائدررررة انؼلاُررررا مرررن الترآمررررات السِاًُررررة والاطحماكُررررة  الحىاصرررل الاطحمرررراعي لسً

درردد مرردي مصررداُُتها والىرررىَ ًيهررا مررن لرردمهم، خُررص جلحبررر ثررأرحرات هررره االإىاُررم كلررى وكرريهم وئدزآهررم هرري مررن ً

 زلا٘ خسصهم ودُتهم في ثبادلها مم هحرهم من الأًساد

 

 الذراسات السابكة: سابعا

 الدراسة الأولى .2

دزاطرررة للباخسرررة هنُرررة صرررىالحُة، بلنرررىاف اكحمررراد الأطررراثرة الجررراملُحف كلرررى مىاُرررم الحىاصرررل الاطحمررراعي 

دزاطررة مُدانُررة كلررى كُنررة مررن أطرراثرة ثبظررة، أػسوخررة مِدمررة لنُررل  ٓمصرردز للمللىمررات: الٌِظرربىْ أنمىذطررا

 2019/2020اهادة الدٓحىزاه، ٘ م د، ثسصرص اثصرا٘ فري الحنـُمرات، ٔلُرة الللرىم الؤاظرانُة والاطحماكُرة، 

رررررد انؼلِرررررد الدزاطررررررة مرررررن ئاررررررٖالُة مٌادهرررررا: مررررررا مررررردي اك رُررررموُ الحىاصررررررل  حمرررررراد أطررررراثرة طاملررررررة ثبظرررررة كلررررررى مى

حٌسق كن هرا الخظاؤ٘ الأطئلة الٌسكُة الحالُة الاطحماعي ًاٌظبىْ  ٓمصدز للمللىمات ؟ وٍ

م ًاٌظبىْ ؟  -  ما هي كادات وأنماغ اطحسدام أطاثرة طاملة ثبظة الإىُ

م ًاٌظبىْ ٓمصدز للمللىمات لدي أطاثرة طاملة ثبظة -  ؟ ما مدي أهمُة مىُ

م ًا -  ٌظبىْ ؟ ما هي ػبُلة االإللىمات التي ٌظحِيها أطاثرة طاملة ثبظة من مىُ

م ًاٌظبىْ ٓمصدز للمللىمات من وطهة نـس أطاثرة طاملة ثبظة؟ -  ما مدي مصداُُة مىُ

رم  - ُة الناثجرة كرن اكحمراد أطراثرة طاملرة ثبظرة كلرى مىُ ُرة والىطدانُرة والظرلىٓ ما هي الحرأرحرات االإلسً

 ًاٌظبىْ ٓمصدز للمللىمات؟ 

 واكحمدت الباخسة كلى ًسوض أهمها:

دلالرررة ئخصرررائُة برررحف دزطرررة اكحمررراد أطررراثرة طاملرررة ثبظرررة كلرررى ًاٌظررربىْ  ثىطرررد كلاُرررة ازثباػُرررة ذات -

 .ٓمصدز للمللىمات ودزطة السِة التي ًحمحم بها

ثىطرررد كلاُرررة ازثباػُرررة ذات دلالرررة ئخصرررائُة برررحف دزطرررة اكحمررراد أطررراثرة طاملرررة ثبظرررة كلرررى ًاٌظررربىْ  -

ُة والىطدانُة الناث ُة والظلىٓ  . جة كن الاكحمادٓمصدز للمللىمات ودزطة الحأرحرات االإلسً

ىطررد كلاُررة ازثباػُررة ذات دلالررة  ئخصررائُة بررحف دزطرررة اكحمرراد أطرراثرة طاملررة ثبظررة كلررى ًاٌظررربىْ ث -

ومرن بررحف النحررائج اللامرة للدزاطررة االإُدانُررة  .ٓمصردز للمللىمررات ودزطرة أهمُررة االإللىمررات التري ًِرردمها

 (375-374.، الصٌدات 2020-2019)صىالحُة هنُة، منها :  التي ُامد بها الباخسة نرٓس 

أنىا  65.29أوضحد الدزاطة أف ما اظبحه  بُنرد ، %مرن الؤنراذ 71.34الرٔىز، مِابرل %من االإبدىرحف 

أنرد ثسرص االإبدرىرحف فري ٔرل مرن ثسصرص: الللرىم والحٕنىلىطُرا 07.06الدزاطرة أف اظربة  الآداب واللورات  /%

، بِنمررررا مررررا اظرررربحه  أنررررد ثسررررص االإبدررررىرحف فرررري ٔررررل مررررن ثسصررررص: الللررررىم الؤاظررررانُة  7.65الأطنبُررررة / الحِررررىَ %

أنررررد ثسررررص االإبدررررىرحف فرررري ٔررررل مررررن ثسصررررص: الللررررىم الظُاطررررُة / كلررررىم  05.30الللرررىم الاطحماكُررررة، واظرررربة  %

اطرررُات والؤكررررلام الآلررري / الهندطرررة االإنجمُة/الهندطررررة ا رررة ، أمرررا اظرررربة الخظرررُحر السٍ أنرررد ثسررررص  04.11الإلمازٍ %

رُررة، بِنمرررا اظرررربة  رُرراة كلرررىم االإرررادة الهندطرررة االإُٖانُٕ  08.24االإبدرررىرحف فررري ٔرررل مرررن ثسصرررص كلرررىم الؼبُلررررة والح

أنررررد ثسررررص االإبدررررىرحف فرررري ثسصررررص اللوررررة والأدب اللسبرررري، أمررررا اظرررربة  أنررررد ثسررررص االإبدررررىرحف فرررري  %06.47  %

أنرررد ثسررص ثسصررص كلرررىم الأزض والٖررىف، بِنمررا اظررربة  35 . 02ثسصررص الهندطررة الٕهسبائُررة، واظررربة % 
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اطُة، واظبة 01.17 % لحسصص الللرىم الاُحصرادًة،  03.52% ثسص كلىم وثِنُات النشاػات البدنُة والسٍ

ة، بِنما لم جسج %، سجلد لحسصص  02.94واظبة   .ل أي اظبة لحسصص الهندطة االإائُةالللىم الحجازٍ

%مررن االإبدررىرحف ًدملررىف زثبررة أطررحاذ مظرراكد )أ( بِنمررا مررا اظرربحه  43.52وضررحد الدزاطررة أف مررا اظرربحه 

%ًدملررىف زثبررة أطررحاذ مداطررس )أ(، ومررا اظرربحه  16.47% ًدملررىف زثبررة أطررحاذ مداطررس )ب( ، ومررا اظرربحه 25.89

سوًِظىز، ومنه وطىد % ًدملىف زثبة ب5.89% ًدملىف زثبة أطحاذ مظاكد مظاكد)ب( وأزحرا ما اظبحه  8.23

ازحلاًرررررات فررررري الظرررررمات الدًمىهساًُرررررة )الجرررررنع، الظرررررن، الحسصرررررص، السثبرررررة( برررررحف االإبدرررررىرحف بالنظررررربة لظرررررلىْ 

 (377.، صٌدة 2020-2019)صىالحُة هنُة،  .الاكحماد كلى ًاٌظبىْ ٓمصدز للمللىمات

 الدراسة الثانية .3

ي فررررخسحف :ٓررررُم طرررمحر و ٔىابرررر ي وهُبرررة ، بلنررررىاف : دوز مىاُررررم الحىاصرررل الاطحمرررراعي هررري وزُررررة كلمُرررة  للبررررا

ُة، حف: دزاطرة ثدلُلُرة لربلع االإجمىكرات الٌِظربىٓ اشرست فري مجلرة  الللرىم  ثنمُة الىعي الصحي لدي الجصائسٍ

.خُررررص تهررردي هرررره الىزُررررة 2020لشرررهس دٌظرررمبر  02اللرررردد  21باالإجلرررد  1والؤاظرررانُة لجاملررررة باثنرررة  الؤطحماكُرررة

رم الٌِظربىْ زصىصررا  البدسُرة ئلرى الٕشرٍ كرن ًلالُرة الردوز الرري ثِرىم بره مىاُرم الحىاصرل الاطحمراعي، ومىُ

حف، فررري ؿرررل ثنرررامي انخشرراز الأمرررساض ال ؼحررررة ٔ رررص الرررىعي الصرررحي لرردي الجصائرررسٍ ىزونرررا ٓنمرررىذض، ومرررا فرري ثنمُرررة وجلصٍ

ُة التي ثم ئاشراؤها لهررا  ًحؼلبه من وعي صحي طماعي، وذلٗ كبر ثدلُل مظمىف لبلع االإجمىكات الٌِظبىٓ

ألحالي :  .الوسض  من أطل ثدُِّ هرا الهدي  ػسخا الباخساف الخظاؤ٘ السئِس ي للدزاطة 

حف؟ مامدي ًلالُة دوز مىاُم الحىاصل الاطحماعي في ثنمُة الىعي الصحي لدي  الجصائسٍ

 و لجطابة كن هره الؤاٖالُة ثم ػسح الأطئلة الٌسكُة الحالُة:

 -ٍُٓ جظاهم مىاُم الحىاصل الاطحماعي في ثنمُة الىعي الصحي؟  -

حف؟  - ُة في ثنمُة الىعي الصحي لدي الجصائسٍ  ٍُٓ جظاهم االإجمىكات الٌِظبىٓ

 :ٓما ثم ثددًد الٌسطُات الحالُة

ىاُرررررم الحىاصرررررل الاطحمررررراعي فرررري ًلالُرررررة ثِررررردًم االإللىمرررررات الصرررررحُة لررررردي جظرررراهم الؼبُلرررررة الحٌاكلُرررررة الإ -

 .مظحسدميها

رُرررة طرررررد الأمررررساض االإنخشرررررسة لررررردي  - ائ ُة فررررري ثنمُررررة السِاًرررررة الصرررررحُة الىُ جظرررراهم االإجمىكرررررات الٌِظرررربىٓ

   .مظحسدميها

ي من أطل ملالجة هره الؤاٖالُة ووطلها في مظحىي الحدلُل  ثم الاطرحلانة براالإن ا الىصرٌي الحدلُلر -

ُة الترررري  و اكحمرررراد أداة ثدلُررررل االإظررررمىف ، انؼلاُررررا مررررن دزاطررررة ثدلُلُررررة لرررربلع االإجمىكررررات الٌِظرررربىٓ

صررحُة خررى٘ مررسض (722-720، الصررٌدات 2020)طررمحر ٓررُم ، وهُبررة ٔىابرر ي ، اهررحم بنشررس مللىمررات 

حظرررمن هررررا  حف ًسرررص ًئرررات الشرررٖل مرررن خُرررص ٔىزونرررا االإنخشرررس مرررإزسا فررري الجصائرررس، وٍ الحدلُرررل مظرررحىٍ

ئات االإظمىف من خُص االإىطىق وأاٖا٘ الحٌاكل والأهداي  .اللوة والهدي والؼبُلة، وً

وكلى طىء الدزاطة الحدلُلُة ثم اطحنحاض مجمىكة من النحائج التي ثم ثصنٌُها خظر  البراخسحف ئلرى 

أند ٓما ًلي: حف  االإظحىي  النـسي واالإُدااي و   مظحىٍ

  :نحائج  كلى االإظحىي النـسي  

ة الإىاُم الحىاصل الاطحماعي في -  جظهُل كملُة ثنمُة الىعي الصحي  جظاهم زاصُتي الحٌاكلُة واالإشازٓ

رُرم الحىاصررل الاطحمرراعي فرري ثنمُررة الررىعي الصررحي كبررر ثِرردًم االإللىمررة الصررحُدة والظررلُمة  - جظرراهم مىا

 للمظحسدمحف .

 ُة الىعي الصحي كبر الحدظِع بسؼىزة الأمساض و الأوبئة .جظاهم مىاُم الحىاصل الؤطحماعي في ثنم -
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جظاهم مىاُم الحىاصل الاطحماعي في ثنمُة الىعي الصحي كبر ثِدًم ثىطيهات ثسص الظلىْ الصرحي  -

 الظلُم الإظحسدميها . 

 أما بالنظبة للدزاطة االإُدانُة  ًِد زلصد نحائجها ئلى ما ًلي :

ُة االإسحازة للحىكُة بمسض ٔىزونا الجان  جول  كلى طل االإنشىزات ال اصة  باالإ - جمىكات الٌِظابىٓ

 الحىكىي، وهى ما ٌظاهم في ًلالُتها في ثنمُة الىعي بمسض ٔىزونا.

ُة  االإسحررررازة بمظررررحىي ثٌرررراكلي  مناطرررر  للمظرررراهمة فرررري الحىكُررررة بمررررسض  - ثدـررررج االإجمىكررررات الٌِظرررربىٓ

ة ال اص  ة باالإنشىزات االإحظمنة.ٔىزونا، بالنـس لنظبة الؤعجابات والحللُِات واالإشازٓ

ُة االإسحازة في الحىكُة بمسض ٔىزونا، خُص أف  - هُاب الحنىق اللوىي في مظامحف االإجمىكات الٌِظبىٓ

حز كلى لوة واخدة ًدد من ًلالُة مظاهمتها في ثنمُة الىعي الصحي   .الترٓ

ُة - ال اصررة  بمرسض ٔىزونررا ًدرد مررن  هُراب ملٌررات للحدمُرل ثسررص مظرحسدمي  االإجمىكررات الٌِظربىٓ

 (734، صٌدة 2020)طمحر ُٓم ، وهُبة ٔىاب ي ،  .ٖىزونابًلالُة دوزها في الحىكُة 

 الدراسة الثالثة .4

هرررري وزُررررة كلمُررررة للباخررررص  طمررررا٘ مرررردًىاي بلنررررىاف :مىاُررررم الحىاصررررل الاطحمرررراعي والحىكُررررة الصررررحُة مررررن 

ونرا دزاطرة مُدانُررة كمر  كُنرة مرن االإظرحسدمحف فرري الجصائرس، اشرست بمجلرة ػبنرة للدزاطررات مسراػس ًحرروض ٔىز 

أدًمُة ، االإجلد السالص ، اللدد  .خُص  جظعى الدزاطة ئلى البدص في مىطىق كلاُة 2020لظنة  05الللمُة الأ

بالحىكُررة الصررحُة خررى٘ مسرراػس ًحررروض ٔىزونررا    الاطحمرراعيمىاُررم الحىاصررل   –طررات االأدواز االإدحملررة والاالٖ

فررررري ؿرررررلّ مرررررا ٌشرررررُده اللالررررررم مرررررن  انخشررررراز مخظرررررازق لٌحرررررروض ٔىزونرررررا ، ًِابلررررره ثنرررررامي اطرررررحسدام  مىاُرررررم الحىاصرررررل 

الؤطحماعي من مسحلٍ  ًئات االإجحمم ومٖىناثه ، من زلا٘ الحأُٓد كلرى ئمٖانُرة ثىؿُرٍ االإىاُرم فري اشرس الرىعي 

الجائدرررة اللاالإُرررة، ومرررن أطرررل الىصرررى٘ ئلرررى أهرررداي الدزاطرررة اطرررحلاف الباخرررص كلرررى   الصرررحي الظرررسوزي الإىاطهرررة

االإرررررن ا الىصرررررٌي الحدلُلررررري و أداة اطرررررحمازة  الاطرررررحبُاف الؤلٕترونُرررررة  و ثؼبُِهرررررا كلرررررى كُنرررررة مرررررن االإظرررررحسدمحف فررررري 

 الجصائس .

ُرة الصرحُة به مىاُم الحىاصل الاطحماعي ًُمرا ًسرص الحىك ثظؼلمومن أطل الحلسي كلى الدوز الري 

مرررن مسررراػس انخشررراز ًحرررروض ٔىزونرررا ومررردي  اكحمررراد الأًرررساد كلرررى خمرررلات الحىكُرررة الصرررحُة كبرررر مىاُرررم الحىاصرررل 

 .ػسح الباخص مجمىكة من الأطئلة الٌسكُة ٓما ًلي : الاطحماعي

 ما هي  كادات وأنماغ اطحسدام مىاُم الحىاصل الاطحماعي الإحابلة أزباز ًحروض ٔىزونا.؟ -

 ثٌاكل  مظحسدمي مىاُم الحىاصل الاطحماعي مم خملات  الحىكُة الصحُة؟ما هي دواًم   -

 ؟ما هى ثُُِم  مظحسدمي مىاُم الحىاصل الاطحماعي لحملات الحىكُة من مساػس ًحروض ٔىزونا -

ٓمررا ًندصررس مجحمررم بدررص الدزاطررة فرري مظررحسدمي مىاُررم الحىاصررل الاطحمرراعي  فرري دولررة الجصائررس، الرررًن 

نة ، كلرررى ازرررحلاي طنظرررهم وطرررنهم ومظرررحىاهم الللمررري و خرررالاتهم الاطحماكُرررة ، خُرررص طررر 18ًبلورررىف كلرررى الأُرررل 

 .ب اللُنة لاطحدالة االإس  الشاملاكحمد الباخص كلى أطلى 

 (537-533، الصٌدات 2020)طما٘ مدًىاي ،  ومن بحف أهم نحائج الدزاطة االإُدانُة ما ًلي :

بشرررٖل دائرررم، .خُرررص ٌلحِرررد البدرررص أف   الاطحمررراعي%مرررن كُنرررة الدزاطرررة مىاُرررم الحىاصرررل  86ٌظرررحسدم  -

سه مرررررن ال بررررررة  الاطحمررررراعيالاطرررررحسدام االإنرررررحـم واالإٕسرررررٍ للُنرررررة الدزاطرررررة الإىاُرررررم الحىاصرررررل  مرررررسده مرررررا ثرررررىً

ُررة ُررة كلاُررات اطحماكمللمظررحسدمحف مررن خُرراة اًتراطررُة جظررد خاطرراتهم االإسحلٌررة مررن مررسح وجظررلُة و ثن

 .وخاطات هسوبُة



 أونيس ابتسام  قراد راضية، 
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الإؼاللرررة   الاطحمررراعي%مرررن مٌرررسدات كُنرررة الدزاطرررة وبدزطرررة كالُرررة كمررر  مىاُرررم الحىاصرررل  64.66ٌلحمرررد  -

%ًِررررررؽ  04،% و31.33االإظررررررحجدات االإحلمِررررررة بانخشرررررراز ًحررررررروض "ٔىزونررررررا"، رررررررر بدزطررررررة محىطررررررؼة بنظرررررربة 

مٕررن الِررى٘ مررن زررلا٘ النحررائج االإحدصررل كليهررا   أفّ  مىاُررم الحىاصررل ٌلحمرردوف كليهررا  بدزطررة طررلٌُة، وٍ

ررد الحرالي أهرم مصرادز االإللىمررات فري الحرالات اللادًرة ، وخررا٘  رد كليهررا  الأشمراتالاطحمراعي ثمسرل فري الىُ ًصٍ

رردة الترري ثحمحررز بُررا كررن طررائس وطررائل الؤكررلام ، وانخشرراز اطررحسدامها  الاكحمرراد نـررسا لجملررة ال صررائص الٌسٍ

خرررا٘ الأشمررات ًبدسرررىف كررن  كرررٍ ثدلررُلات ئطررراًُة بررحف مسحلررٍ  ًئرررات االإجحمررم ومٖىناثررره، و أف الأًررساد 

ة واهادات، ٓما ثصاًد الدوز االإدحمل الإىاُم بلد ئطساءات الحجرس االإجزلري، ًِابلره  ثساطرم  وزدمات ئزبازٍ

 .االإساهِحف والشباب مٖانة وأهمُة الىطائل الحِلُدًة  في خُاة الأًساد  زاصة

كلرى  مظرحجدات أشمرة  لجػرلاق%من مٌرسدات اللُنرة مىاُرم الحىاصرل الاطحمراعي ٓمصرادز   31.78ًظل  -

 %20.41ًحرو ض ٔىزونا، ًُما ثِازبد اظ  الاكحماد كم  الٌظائُات الأطنبُة واالإىاُم الالٕترونُة ب 

%  03.35و %02.58% ثىالُا، وطاء في االإسثبرة الأزحررة ٔرل مرن  الجسائرد والؤذاكرة بنظر  بلورد   18.08و 

ررررد كلررررى أهمُررررة  ودوز مىاُررررم الحىاصررررل الاطحمرررراعي فرررري ثصوٍررررد الأًررررساد  ررررام االإحدصررررل كليهررررا ثإٓ ثىالُررررا، و الأزُ

 باالإللىمات خى٘  ًحروض ٔىزونا وآزس مظحجداثه.

 ثمسررررل مىاُررررم الحىاصررررل الؤطحمرررراعي  واخرررردة مررررن  أبررررسش الىطائؽ/الىطررررائل االإظررررحسدمة مررررن ُبررررل مسحلررررٍ -

رُرررا، وجظرررررلة مسحلررررٍ الجهررررات   منررررر انخشررررراز  قلجػررررلا ًئررررات االإجحمررررم  رُرررا وكاالإ كلررررى  أزرررررس االإظررررحجدات مدل

ررررص الررررىعي بنشررررس  ًحررررروض ٔىزونررررا و ئكلانرررره  طائدررررة كاالإُررررة، مررررن زررررلا٘ خمررررلات  الحىكُررررة الصررررحُة ئلررررى جلصٍ

ة خررى٘ أطرباب انخشرراز الٌحررروض وزؼىزثره كمرر  الصررحة والحُرراة اللامرة، وثِرردًم  ررررررررر  االإللىمرات الظررسوزٍ

ائُررررررررة والللاطُررررررررة، لتزوٍررررررررد االإظررررررررحسدمحف  باالإهررررررررازات واالإلررررررررازي  الصررررررررحُدةاررررررررسوح خررررررررى٘ ال  ؼسائررررررررّ  الىُ

 .(548-539، الصٌدات 2020)طما٘ مدًىاي ،  والحِائّ السابحة  بوُة ئزاادهم و ثسٌُِهم.

مي وثددًد مٌاهُمه بدُة خُص طهلد واطحٌدنا من هره الدزاطات ٓسحرا في بناء أًٖاز هرا االإِا٘ اللل

الرررررى مجمىكرررررة مرررررن االإصرررررادز واالإساطرررررم الُِمرررررة، واطرررررحلنا بهرررررا أًظرررررا للحللُرررررّ كلرررررى نحرررررائج الدزاطرررررة كلُنرررررا الىصرررررى٘ 

 وثٌظحرها باكحبازها اكحمدت نٌع االإدزل النـسي.

II. الطرق والأدوات 
 الإجراءات المههجية للذراسة: أولا

ٌررررررره  كلرررررررى االإرررررررن ا الىصرررررررٌي ثرررررررم الاكحمرررررررادىطرررررررىق، ونـرررررررسا لؼبُلحررررررره ُصرررررررد الؤخاػرررررررة باالإ الرررررررري ًمٕرررررررن جلسٍ

م وأطرلىب ثدلُلرري للـرراهسة أو االإشررٖلة االإرساد بدههررا مررن زرلا٘ من جُررة كلمُررة وثٌظررحرها 
ّ
بأنه"وصرٍ دُُررّ ومررنـ

ّ ِّ ِة مىطىكُة بما ًد سطُاثه."  أهداي بؼسٍ لحبر االإن ا ، (139، صٌدة  2007)كامس مصباح ،، البدص وً وَ

خُرص ٌلحبرر أٓثرر االإنرالاا ملائمرة  الىصٌي  مناطبا لؼبُلة مسل هره االإىاطُم التي ثِىم كلرى ُُراض الاثجاهرات،

 (1999)مدمد كبُدات و آزسوف ، لىصٍ الىاُم الاطحماعي ٓظبُل لٌهم ؿىاهسه واطحسلا  طماثه 

ندرررى اكحمررراد مىاُرررم الحىاصرررل  الأطرررسةة االإحمسرررل فررري البدرررص خرررى٘ اثجاهرررات وانؼلاُرررا مرررن مىطرررىق الدزاطررر

رررم الرررىعي الصررحي فررري ؿرررل طائدررة ٓسونرررا ًرررافّ  مجحمررم بدسنرررا ًحمسرررل  فرري ٔرررل الأطرررس الترري جلحمرررد كلرررى  الاطحمرراعي لسً

م وكيها الصحي في شمن هره الجائدة.  مىاُم الحىاصل الاطحماعي لسً

كلرى طمُرم مٌرسدات  ندما ًٖىف الباخص هحر ُادز كلى ئطرساء دزاطرةجلحبر اللُنة أطلىبا لجمم البُانات ك

ّ االإلؼُات والـسوي البدسُة التي  مجحمم البدص، خُص ًلجأ الباخص ئلى ازحُاز كُنة ثجسي كليها الدزاطة وً

رد ُمنرا بازحُراز كُنرة ةالدزاطثمد ًيها هره  للدزاطرة وكردم  الأصرلينـرسا لطر امة  مجرم االإجحمرم  ُصردًة، وُ

ررد االإسصررص للُِررام بهررره الدزاطرررةالىصررى٘ لٖررل مٌسداثرره هرررا مررن طهررة ،ومرررن طهررة أزررسي طررُّ ال مٖانُررةئ  ىُ
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أطررسة ثحلررسّض وجظررحسدم مىاُررم الحىاصررل الاطحمرراعي مررن  50ًٖرراف الِصررد فرري ثىشَررم اطررحمازات الاطررحبُاف كلررى 

ررررة أخررررد أًررررساد هررررره الأطررررس لخظررررهُ رُررراء مسحلٌررررة ملحمرررردًن فرررري ذلررررٗ كلررررى ملسً ل كملُررررة الحىشَررررم مدًنررررة ثبظررررة بأخ

ررررد  الؤصرررراباتوالحىاصررررل   ملهررررم زاصررررة مررررم ازثٌرررراق كرررردد  بٌحررررروض ٔىزونررررا االإظررررحجد فرررري هررررره الٌترررررة بالرررررات، وُ

خاولنررررررا زبررررررؽ مداوزهررررررا بااررررررٖالُة،  ٓررررررأداة زئِظررررررُة لجمررررررم االإللىمررررررات، اكحمرررررردنا كلررررررى اطررررررحمازة ُُرررررراض الاثجرررررراه،

بل الشسوق في ثىشَلها كل ى مٌسدات اللُنرة، ُمنرا بحىشَلهرا كلرى مجمىكرة وجظاؤلات الدزاطة، وبلد ئكدادها وُ

 .م والاثصا٘ بجاملة ثبظة لحدُٕمهامن الأطاثرة بِظم الؤكلا 

 المعالجة الإحصائية للبيانات: ثانيا

أو مررا ٌلرررسي بنـرررام  spss باطررحسدام بسنرررامج بملاطلتهررراُامرررد الباخسررة  االإُرردافالبُانررات مرررن  طمرررمبلررد 

ررد اكحمردت الباخسرة كلرى  الاطحماكُرةللللرىم  الؤخصرائُة ال دمرة ٘ وُ بررة الجرداو بُانررات  :خُرص مرد جسرجُل االإسٓ

ررد طرربّ لنررا وذٓسنررا كنررد  ثدلُلهررا ئلررىًررٍ طررداو٘ ئخصررائُة وجللررّ كليهررا ئطرراًة  الاطررحبُافاطررحمازة  وثٌظررسمها وُ

 حروه ومداًدوهي مىاًّ  اثجاهُُاض  هي  التيأنه ثىطد رالص ئطابات ممٕنة لللبازات  الاطحبُافكن  الحدًص

ررل ئطابررات أًررساد اللُنررة  ررام  ئلررىمىاًررّ، ولحدىٍ الحلامررل ملهررا ئخصررائُا، طررست اللررادة كلررى ئكؼرراء ُررُم  ًمٕررنأزُ

دزطررات لٖررل كبررازة خُرررص  ولِررد ُمنررا باكؼررراء مححررالُحفًٖرررىف الٌررسَ ثبرراًن ٔررل كرررددًن  بدُررصكددًررة صررحُدة، 

ي خالررة اللبررازات فرروهرري الدزطررة الللُررا وهرررا  03دزطررة  والإىاًررّ 02دزطررة  ومداًررد 01 مىاًررّ دزطررة  وحررر أكؼُنررا ل

ّ ئبجابُتها للمىطىق  ندٕمأف  ًمٕن التي االإىطبة ُمنرا برأٓثر مرن  الأطئلةمن أنه أرناء صُاهة  انؼلاُاكليها وً

 01ودزطررة  للمداًررد 03لوررسي مىاًررّ، دزطررة  03خالررة اللبررازات الظررالبة ًأكؼُنررا دزطررة  فرري، أمررا لجطابررة اُتررراح

محنىكرة مرن طهرة  الاطرحمازةاكحبرازا مرن أف أطرئلة  "لرر"لُٕست السلازري االإحرزافمن أننا ُمنا بازحُراز  انؼلاُا الإىاًّ

٘  الحٖررامومررن طهررة أزررسي مؼىلررة وذلررٗ ُصررد  ررّ مررا  ًمٕررنكلررى نحررائج دُُِررة  والحصررى  ًسرردمالحللُررّ كليهررا وً

رررد ُمنرررا  .االإىطرررىق رررةالنظررر   بدظرررابوُ لٖرررل كبرررازة  الجمررراعيالاثجررراه بٖرررل ثٕرررساز وللٕشرررٍ كرررن  ةال لاصررر االإئىٍ

 الحالُة:اطحسدمد اللالِة 

كلرررى ٔررررل كررردد أًرررساد اللُنرررة لحىطررررُذ  االإسجحرررةالحٕرررسازات  مجمرررىقهررررى  الاثجررراه الجمررراعي محىطرررؽ اررردة 

، هررسي مىاًررّ، وهرري مداًرردمىاًررّ،  بال ُررازاتأف ٔررل كبررازة ٌلررسب كنهررا  بمررا :ثؼبُررّ مُِرراض "لُٕررست" أٓثررر ُمنررا

ام ثسثِ مُِاض  جلحبر   02 مداًرد، 03وهي مىاًّ:  الأوشافكن  جلبر  spss ًحم اطحسدامها ًٍ بسنامج التي والأزُ

) االإظاًة( الٌترةػى٘  بدظابوذلٗ  االإسج  االإحىطؽ ندظ  01مىاًّ  حر ،ه رّ خاصرل ُظرمة  الأػى٘ كن ػسٍ

خُررص  الازحُررازات كرردد  ثمسرل 13،و 03 لررىئ 02ومررن  02 ئلررى 01مررن  االإظرراًاتكردد  ثمسررل 02خُررص  03كلررى  02

صبذ الحىشَم خظ   0.66=2/3 ٘ وٍ  (353، صٌدة 2006)كصام صبري ،  الأجي : الجدو

 يوضح متوسط شدة الاثجاه )المتوسط المزجح(: 1الجدول 

 المطتُِ متُضط شدة الاتجاي ) المتُضط المرجخ(

 غٕر مُافق (0.11إلّ  10مه ) 

 مذأد (10.00إلّ  10.10مه ) 

 مُافق (10إلّ  13.00مه ) 

 من اكداد االإإلٌافالمصدر: 

رةالحٕساز والنظ   البدرص   مدراوز اطرحجابات أًسادهرا ئشاء  وثددًردلىصرٍ زصرائص كُنرة البدرص  االإئىٍ

أ ئلى، ئطاًة االإسحلٌة  .محوسبحف بحف  الؤخصائُة الدالةلدزاطة  2خظاب ازحباز 

 عرض وتحليل نتائج الذراسة ومهاقشتها: ثالجا



 أونيس ابتسام  قراد راضية، 
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 عزض وثحليل نتائج الدراسة .1

ئفّ هره الىزُة البدسُة لم ثٍِ كند طمم البُانات، بل جلدّت ذلٗ لدزاطة طىان  االإشٖلة دزاطة     

اررررراملة وواُلُرررررة ملحمررررردًن فررررري ذلرررررٗ كلرررررى ثدلُرررررل وثٌظرررررحر بُانرررررات اطرررررحمازة الاطرررررحبُاف بلرررررد ثىشَلهرررررا كلرررررى كُنرررررة 

ررة الأطررس ندررى اكحمرراد مىاُررم الح وهررا فرري طررداو٘ ئخصررائُة بوُررة ملسً ررم الررىعي الدزاطررة، وثٌسَ ىاصررل الاطحمرراعي لسً

ى وثدلُل هره البُانات كلى ما ًلي:  الصحي في ؿل طائدة ٔىزونا، واطٌس ثٌسَ

 المحور الأول  1.1

رُرررررم الحىاصررررررل الاطحمرررررراكُنررررررة الدزاطررررررة –وأنمرررررراغ جلررررررسض كُنررررررة بُانررررررات محللِررررررة بلررررررادات  عي الإحابلررررررة الإىا

 :مظحجدات ًحروض ٔىزونا

الحىاصررررل  فرررري الحلررررسض الإىاُررررم الدزاطررررة خظرررر  االإرررردة الصمنُررررة جشررررحر البُانررررات الترررري ثىضرررر  ثىشَررررم كُنررررة -

أند ئطابتهم من طاكة ئلى طاكححف في الُىم هي أكلى اظربة مِردزة  -كُنة الدزاطة–الاطحماعي أفّ الأطس الرًن 

د للُنة الدزاطة نـسا للااشوالات  هرا ما %40ب ٌاءة الحلسض وأهمُة الىُ د كِلانُة وٓ لدمهم   االإسحلٌةًإٓ

رررات ًرررساههم  خظررر %30مرررن طررراكححف وهررررا بنظررربة لُرررىم، وثليهرررا أٓثررررػُلرررة ا ئطابرررة االإبدرررىرحف وهررررا مرررسثبؽ بأوُ

واطررحسدامهم الإىاُررم الحىاصررل الاطحمرراعي االإسحلٌررة خظرر  زهبررتهم ومُررىلاتهم لرررلٗ،ثليها ئطررابتهم بشررٖل محِؼررم 

ِره،ف%20بنظبة ات الٌسان لدمهم خظ  النمؽ الأطرسي الرري ٌلِشرىف وً  05ي خرحف أف اظربة وهرا مسثبؽ بأوُ

وهرررررى مرررررا ٌلٕرررررع أهمُرررررة مىاُرررررم الحىاصرررررل  مرررررن كُنرررررة الدزاطرررررة ثسصرررررص أُرررررل مرررررن طررررراكة فررررري الُرررررىم للحلرررررسض %

زاصرة  الأطرسةالاطحماعي في كصرسنا الحرالي باكحبازهرا أخرد أهرم أارٖا٘ االإُردًا الجدًردة التري ًسطرد نٌظرها كلرى 

٘ مم ٓثرة الأشمات الصحُة والاُحصادًة والظُاطُة. والاطحماكُة   طدًدٔل كلى  والحاطة االإظحمسة في الحصى

ثىضرررررر  البُانررررررات االإحدصررررررل كليهررررررا أفّ الٌترررررررة االإٌظررررررلة الترررررري ًحلررررررسض ًيهررررررا االإبدررررررىرحف الإىاُررررررم الحىاصررررررل  -

ثٌظل الحلسّض لها لُلا وهي اظربة مسثٌلرة مِازنرة ببُِرة   %34الاطحماعي  محباًنة ًأكلى اظبة منهم مِدّزة ب 

د االإناط  لحخبم ماًراتهم  ُل الىُ
ّ
سطم ذلٗ لحٌسههم من الؤلتزامات والىاطبات الُىمُة باكحباز أفّ الل الٌترات وٍ

ررد مدرردد للحلررسّض لهررره ااالإىاُررم بنظرربة  رره لررِع هنرراْ وُ
ّ
ؽ ، وهرررا مررسثب%26زررلا٘ النهرراز، رررمّ ثليهررا ئطررابتهم  بأن

بحٌسن كُنة الدزاطرة فري هرره الٌتررة طرىاءمن ازثباػرات اللمرل أو الااروا٘ االإجزلُرة االإسحلٌرة وثبِرج الٌتررة اللُلُرة 

ًتررررة زاخرررة ًمٕرررن الحلرررسض ًيهرررا لهرررره االإىاُرررم خظررر  زهبرررة الٌرررسد بلرررد كنررراء الُىم،لحليهرررا الٌتررررة االإظرررائُة بنظررربة 

ررة  لٖررل مررن الٌترررة الصررب20% ترررة منحصررٍ النهرراز خظرر  كُنررة الدزاطررة وهرررا بِنمررا ثِازبررد النظرربة االإئىٍ اخُة وً

ة االإسحلٌة.  مسثبؽ بٕثرة ااشوالتهم وئلتزاماتهم الأطسٍ

ِررة بأاررٖا٘ مىاُررم الحىاصررل الاطحمرراعي الترري ًحلررسض لهررا االإبدررىرحف ًحطرر  أف  -
ّ
مررن زررلا٘ البُانررات االإحلل

ى طرررهىلة وبظررراػة اطرررحسدامه وهررررا زاطرررم ئلررر%38الشرررٖل الأٓثرررر جلسطرررا خظررربهم هرررى الٌررراٌع برررىْ وذلرررٗ بنظررربة 

ة ونِررررل الصررررىز مِرررراػم الٌُرررردًى  وطررررسكحه فرررري نِررررل وثبرررراد٘ االإللىمررررات با طرررراًة ئلررررى طررررهىلة زاصررررِحه فرررري االإشررررازٓ

وهررا الإرا لره مرن أهمُرة فري كرسض االإللىمرات والٌُردًىهات زاصرة مرن ُبرل  %28وثبادلهرا، ًلُره الُىثُرىب  بنظربة

ررررررررررم الااظررررررررررحوسام بنظرررررررررربة االإسحصررررررررررحف وصررررررررررناق االإدحررررررررررىي فرررررررررري االإجررررررررررالات االإسحلٌرررررررررر لُرررررررررره مىُ تر %18ة، وٍ ، رررررررررررم الحررررررررررىٍ

 .%04،رم االإدونات بنظبة %12بنظبة

الإحابلررة مظررامحف  -كُنررة الدزاطررة-االإظررحسدمة مررن ُبررل الأطررس  مررن ثٌدررص البُانررات االإحللِررة بالىطررُلة -

لرى أفّ هرره وهرا ًسطم ئ %74مىاُم الحىاصل الاطحماعي االإسحلٌة ًحط  أنّهم ٌظحسدمىف الهاثٍ الرٔي بنظبة 

الىطُلة هي الأٓثر انخشازا لدي كُنة الدزاطة الإا لها من زصرائص باكحبازهرا وطرُلة اثصرا٘ محلرددة الىطرائؽ، 

ًسبؽ هرره الأطرس باللرالم الاًتراير ي واكحمرادهم كليهرا ًٖرىف بشرٖل محراح وطرهل ومٕسرٍ لظرهىلة خملره،  وهي ما

ررره ًِررل اطرررحسدام بُِرررة الىطرررائل الأزررسي ًنظررربة ال
ّ
ٕتروارري خظررر  ئطابرررات االإبدرررىرحف لحلرررسض للرررىح الافرري خرررحف أن

 .%04، وأزحرا الحاطىب اللادي بنظبة %16، ًليها الحاطىب االإدمى٘ بنظبة%16بنظبة 
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 مررررررن زررررررلا٘ ئطابررررررات كُنررررررة الدزاطررررررة كلررررررى نىكُررررررة االإىاطررررررُم الترررررري ًحلسطررررررىف لهررررررا كبررررررر مىاُررررررم الحىاصررررررل -

أنرررد محِازبرررة برررحف الدًنُرررة  والسِاًُرررة ةوالاطحماكُررروالصرررحُة  والظُاطرررُة  الاطحمررراعي ًحطررر  أف النظررر  خىلهرررا 

سطرررررم ذلرررررٗ لحنرررررىق زهبرررررات واهحمامرررررات الأطرررررس %16،%16،%20، %24، %26بنظررررر  بلورررررد  -كُنرررررة الدزاطرررررة–، وٍ

 زاصة مم الحدًّ الحس للملىمات في االإجالات االإسحلٌة كبر مىاُم الحىاصل الاطحماعي لهررا ًٖرىف الاػرلاق كليهرا

ًظررلا كررن الأدوات  محررم برره أاررٖا٘ هررره االإُرردًا الجدًرردة  مررن زُررازات محنىكررةبشررٖل مظررحمس وطررهل نـررسا الإررا ثح

ة باالإللىمررررررات فرررررري مجررررررالات مسحلٌررررررة للررررررسض أي ثٌاصررررررُل ُررررررد ثسرررررردم  االإحلررررررددة الاطررررررحلمالات والٌلالررررررة للمشررررررازٓ

أنّها ابٕة بص زاصة نـسا لنـام ال ىازشمُات التي  والتي ثجلل االإىاطُم محاخة للٌسدا لمل بهٌ االإحصٌذ وٓ

ثبرررحف نحرررائج البُانرررات االإحللِرررة باالإظرررامحف الصرررحُة الإظرررحجدات ًحرررروض ٔىزونرررا التررري ًحلرررسض لهرررا كُنرررة  -

سطررررم ذلرررٗ لأهمُتهررررا فررري كررررسض االإللىمرررات الصررررحُة  %40الدزاطرررة أف الٌُررردًىهات ُررررد سرررجلد أكلررررى اظررربة ب وٍ

ء والجهررررات والحٌاصررررُل خررررى٘ ًحررررروض ٔىزونررررا االإظررررحجد بالصررررىزة والصررررىت زاصررررة مررررن ُبررررل االإسحصررررحف والأػبررررا

الصحُة السطمُة اللامُة ٓمنـمة الصحة اللاالإُة ووشازة الصحة الىػنُة التي ثخظم مللىماتهرا و ئخصرائُاتها 

وهرررا مررسثبؽ  %30الٌحررروض بالسطررمُة واالإصررداُُة،رم ثليهررا جللُِررات االإجمىكررات الاًتراطررُة بنظرربة خررى٘ هرررا

ائدرررة ٔىزونرررا ومرررا ًحللرررّ بهرررا مرررن مسررراػس وػرررسَ بابرررداء آزائهرررم وجللُِررراتهم خرررى٘ الىطرررم الصرررحي فررري ؿرررل ثؼرررىز ط

ة مم ئطابة االإبدىرحف كلى ثٌظُل جلسطهم للحمرلات  أند هره النظبة مخظاوٍ اًة منها، و  الؤكلانُرةالللاض والىُ

د من السصُد السِافي الصحي  خى٘ مظحجدات هرره الجائدرة وجظراكد فري ثىكُرة وثىطُره  الصحُة باكحبازها ثصٍ

ُات صحُة طلُمة اثجاه االإسض زاصة مم اكحبراز الحمرلات  ئثباقفي  االإظحسدم لهره االإىاُم مرن  الؤكلانُرةطلىٓ

ُة للٌسد في ؿل طائدة ٔىزونا مِازنة باالإصادز   .الأزسي  الؤكلامُةأٓثر االإصادز مصداُُة ومىرىُ

 المحور الثاني 2.1

الحىاصررل الاطحمرراعي  مىاُررم ندررى دواًررم وأطررباب اكحمرراد-كُنررة الدزاطررة-بُانررات محللِررة باثجاهررات الأطررس 

م الىعي الصحي في ؿل طائدة ٔىزونا:  لسً

االإحدصّل كليهرا ًُمرا ًسرصّ اثجاهرات الأطرس كُنرة الدزاطرة ندرى  الؤخصائُةًحط  من ملؼُات البُانات 

ررم وكرريهم الصررحي فرري ؿررل طائدررة ٔىزونررا مررن زررلا٘  دواًررم وأطررباب الاكحمرراد كلررى مىاُررم الحىاصررل الاطحمرراعي لسً

ررّ محررزاف "لُٕحررررت" السلازرري )مىاًررّ، مداًررد، هحرررر مىاًررّ( وذلررٗ بدظررراب ئطررابتهم كلررى اطررحم ازة ُُررراض اثجرراه وً

 محىطؽ ادة الاثجاه لٖلّ كبازة ٓما ًأجي:

ثحجررره كُنرررة الدزاطرررة اثجاهرررا اًجابُرررا ندرررى كبرررازة " أجلرررسض للمللىمرررات الصرررحُة كبرررر مىاُرررم الحىاصررررل  -

ٔىزونرررا" خُرررص بلرررى محىطرررؽ اررردة الاثجررراه  خظررر  مظرررحجدات مرررسض ًحرررروض الاطحمررراعي بصرررىزة مظرررحمسة وآنُرررة

سطررررم ذلررررٗ ئلررررى أف الأطررررس  وهررررى مررررا2.74% كُنررررة -ثىضررررحه أكلررررى اظرررربة  طابررررة االإبدررررىرحف كلررررى اللبررررازة بمىاًررررّ، وٍ

ٌلحمررردوف كلرررى مىاُرررم الحىاصرررل الاطحمررراعي للحصرررى٘ كلرررى االإللىمرررات الصرررحُة فررري ؿرررل طائدرررة ٔىزونرررا -الدزاطرررة

هرررا مللىماتهرررا وثنمُرررة رِاً رررادة ملازً تهرررا الصرررحُة بشرررٖل مظرررحمس وآاررري خظررر  ثؼرررىزات الٌحرررروض ولأنهرررا طرررهلة لصٍ

ررد والحٖلٌررة وبهرررا أصرربدد أٓثررر اكحمررادا مررن الىطررائل  س الجهررد والىُ الأزررسي زاصررة  الؤكلامُررةالاطررحسدام وثررىً

رررررد الاثجررررراه الاًجرررررابي ندررررى هرررررره اللبرررررازة خظررررر  زأي  وهرررررى مررررا ًُمررررا ًحللرررررّ بالحررررردًّ الحررررس للمللىمرررررات كبرهرررررا، ًإٓ

 ف. االإُدىرح

ثحجرررره كُنررررة الدزاطررررة اثجاهررررا مداًرررردا ندررررى كبررررازة" أجلررررسض للمللىمررررات الصررررحُة كبررررر مىاُررررم الحىاصررررل  -

رد %2.18الاطحماعي لأنها أٓثر مصداُُة ومىطىكُة من الىطائل الأزسي " خُص بلى محىطؽ اردّة الاثجراه  ، وُ

اُم الحىاصل الاطحمراعي االإحللِرة أف االإظامحف الصحُة كبر مى  -كُنة الدزاطة-ًسطم ذلٗ ئلى وعي وئدزاْ الأطس 

ه والرررنِص  بجائدرررة رررد ٌشرررىبها الخشرررىٍ ابرررة وُ ٔىزونرررا لِظرررد فررري مجملهرررا صرررادُة ومىطرررىكُة لأنهرررا لا ثسظرررم للسُ



 أونيس ابتسام  قراد راضية، 

 

 

59 

ررة الاكحمرراد كلررى وطررائل الؤكررلام الترري ث ٓررد أخررد ًسطررُاتها بأنرره ٔلمررا ٔرراف الاكحمرراد إ وهرررا مررا ًسبررد مررا طرراء فرري نـسٍ

أف مظحىي انخباه الٌسد أرناء الحلسض ٓبحر، ًٕثرة اكحماد االإبدىرحف  كلى مىاُرم  كلى وطائل الاكلام ٓبحر ٔلما 

الحىاصرل الاطحمرراعي للحصرى٘ كلررى االإللىمرات الصررحُة فري ؿررل طائدرة ٔىزونررا ًنمري اكحمررادهم فري خالررة ئدزآهررم 

همهرم الإرا ًرحم  مىطىعي واللٕع صحُذبأف االإدحىي صادَ و  في خالة ئدزآهم اللٕع، وهرا ما ًسبد وكريهم وً

 كسطه من مللىمات صحُة كبر هره االإىاُم.

"الاكحمرراد كلررى االإظررامحف الصررحُة كبررر مىاُررم الحىاصررل الاطحمرراعي ل ؼررىزة  ًحجرره االإبدررىرحف ندررى كبررازة -

رررد ئطرررابتهم برررأكلى اظررربة ندرررى ،وهرررى مرررا%2.82ز ب زونرررا" اثجاهرررا ئًجابُرررا بمحىطرررؽ اررردّة اثجررراه مِررردّ ى أشمرررة ٔ  ًإٓ

سطرررم ذلرررٗ ئلرررى وعررري كُنرررة الدزاطرررة بسؼرررىزة هررررا االإرررسض وطرررسكة انخشرررازه وجلِرررد مظررراكٌاثه  اللبرررازة بمىاًرررّ، وٍ

فررري اللرررالم كامرررة والجصائرررس زاصرررة، لهررررا ٌلحبرررر الرررىعي  الؤصررراباتات الجدًررردة لررره وشٍرررادة كررردد ز زاصرررة مرررم االإحدرررى 

رٌررة  الصرررحي بررررلٗ أخرررد الأطرررباب والررردواًم الحُُِِرررة للاكحمررراد كلرررى مىاُرررم الحىاصرررل الاطحمررراعي بأارررٖالها االإسحل

صة ال ىي لدي االإحصٌذ ثجلله أٓثر ًظىلا لجػلاق كلى زؼىزة الأشمة الصحُة.  زاصة ئذا ثم اطخسازة هسٍ

ررد لأنهرر الاطحمرراعيًحطرر  الاثجرراه الؤًجررابي للُنررة الدزاطررة ندررى كبررازة " أكحمررد كلررى مىاُررم الحىاصررل  - ا ثصٍ

سطم ذلٗ ئلى %2.68من ئخظاض الٌسد باالإظإولُة اثجاه صححه وصحة هحره" بمحىطؽ ادّة اثجاه اظبحه  ، وٍ

رررررم الرررررىعي الصرررررحي للمبدرررررىرحف  فررررري شمرررررن ٔىزونرررررا  مرررررن ئخظاطرررررهم  انؼلاُرررررادوز مىاُرررررم الحىاصرررررل الاطحمررررراعي فررررري زً

شاد مررررن  م الحىاصررررل الاطحمرررراعيطرررراءت برررره نحررررائج اللبررررازة الظررررابِة، ًاكحمررررادهم كلررررى مىاُرررر بسؼىزتهررررا خظرررر  مررررا

رم ٌُُٓرة ثىكُتهم وئزاادهم للحمحم بنـسة كلمُة
ّ
رة أكساطره وجلل  صحُدة جظاكدهم في جص ُص االإسض وملسً

هم مرررن الؤصرررابة  اًرررة منررره ُبرررل اللجرررىء للؼبِررر  االإسرررحص وهررررا مرررسثبؽ باخظاطرررهم وثسرررىً وأًظرررا  برررالٌحروضالىُ

هم كلررى ئصررابة هحرررهم فرري ئػرراز الحٌرراؾ كلررى الصررحة ررّ ثدصررُلهم زصررُد ملسفرري  زررىً الٌسدًررة واللامررة كررن ػسٍ

رررة الاكحمررراد صرررحي مٌُرررد كبرررر هرررره االإىاُرررم، وهررررا ًحٌرررّ مرررم مرررا  كلرررى وطرررائل الؤكرررلام التررري ثرررسي أفّ  طررراءت بررره نـسٍ

أ الإصررررادز مللىماثرررره فرررري خالررررة ئاررررباكه  الاكحمرررراد كلررررى مظررررامحف وطررررائل الؤكررررلام ًجلررررل الٌررررسد االإحلِرررري واكُررررا ومرررردز

ُة االإ ّ أهداًه الص صُة  خظ  الؤخظاض والؤدزاْ الإظمىنها.لحاطاثه االإلسً  سحلٌة ، ًُحلسض لها وً

رُرررم وصررررٌدات الجهررررات السطررررمُة  ثحجرررره كُنررررة الدزاطررررة اثجاهررررا ئًجابُررررا ندررررى كبررررازة "الاكحمرررراد - كلررررى مىا

طد مساػس ًحروض ٔىزونا"  وذلٗ بمحىطؽ ادة اثجاه اظبحه  الإحابلة مظحجدات ومظامحف الحىكُة الصحُة

وهرررررا ًسطررررم ئلررررى أف كُنررررة الدزاطررررة ًٌظررررلىف الحصررررى٘ كلررررى االإللىمررررات الصررررحُة الحدًسررررة والآنُررررة مررررن  %"2.62

ىق في الشائلات والأزباز الصحُة واالإوسطة من صٌدات ومىاُرم  الهُئات والجهات السطمُة وذلٗ لحجن  الىُ

ز االإللىمرات التري ًسرّ دمصرا ًِرسّ اكحمراد الٌرسد كلرى والاثصرا٘ الأزرسي ، وهرى مرا هحر زطمُة أو من مصادز الؤكرلام

ة الاكحماد كلى وطائل   .الؤكلامفي مصداُُتها خظ  نـسٍ

 المحور الثالث 3.1

اكحمرررراد مىاُررررم الحىاصررررل  كررررن االإترثبررررة  ندررررى الحررررأرحرات -كُنررررة الدزاطررررة-بُانرررات محللِررررة باثجاهررررات الأطررررس 

م وكيهم الصحي في ؿل   ٔىزونا: طائدةالاطحماعي لسً

ى   ًلي: بُانات هرا االإدىز ماًحط  من زلا٘ ثٌسَ

ثحجرره كُنررة الدزاطررة اثجاهررا اًجابُررا ندررى كبررازة "طرراهمد مىاُررم الحىاصررل الاطحمرراعي فرري جللررم وئدزاْ  -

سطرررم ذلرررٗ ئلرررى أف اكحمررراد %2.56االإلرررازي االإٌُررردة الصرررحُة خرررى٘ الٌحرررروض" بمحىطرررؽ اررردة اثجررراه مِررردز ب ، وٍ

رم  وكريهم الصرحي اثجراه كُنة الدزاطة كلرى مىاُرم الحىاصرل الاطحمراعي للحصرى٘ ك لرى االإللىمرات الصرحُة ُرد زً

د ُة خظ  مرا مساػس االإسض، وهى ما ًإٓ رة الاكحمراد كلرى وطرائل الؤكرلام ، خُرص  الحأرحرات االإلسً طراءت بره نـسٍ

ها  جظرررراهم االإللىمررررات الصررررحُة االإحدًِررررة كبررررر هررررره االإىاُررررم فرررري ثىطررررُم االإلررررازي والحِررررائّ واالإلحِرررردات الترررري ًرررردزٓ
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ررحم ثنـررُم هررره االإلررازي واالإلحِرردات خظرر  اهحمامرراتهم  لهررا الجمهررىز االإحصررٌذ ًهررم ًحللمررىف مررن مظررمىنها ، وٍ

 الصحُة بجائدة ٔىزونا.

ن اثجررراه  ًحطرر  الاثجرراه الؤًجررابي للمبدررىرحف - ندرررى كبررازة " طرراهمد مىاُررم الحىاصرررل الاطحمرراعي فرري ثٖررىٍ

، وهرا ًسطم ئلى %2.58ًٕسي صحُذ شاد من الىعي الصحي في ؿل طائدة ٔىزونا " بمحىطؽ ادّة اثجاه اظبحه

ررد مررن وكرريهم الصررحي ندررى هرررا االإررسض وهرررا مررا هررم ٔررل مررا ًصٍ ررة وجللررم  وً ررد  أف االإبدررىرحف ٌظررلىف وزاء ملسً ًإٓ

رة الاكحمراد كلرى وطرائل الؤكرلام ثرسي برأف لىطرائل الؤكرلام دوزا هامرا اثجاهم الا  ًجرابي ندرى اللبرازة الظرابِة ًنـسٍ

مٕررن اطرِاغ هرررا كلرى مىطررىق دزاطررخنا  فري جشررُٕل اثجاهرات الٌرردز ندرى الِظرراًا الجدلُرة االإسررازة فرري االإجحمرم  وٍ

ه الاًجابي للُنة الدزاطة ندى مظاهمة هرره باكحباز الحأرحر االإلسفي  الإىاُم الحىاصل الاطحماعي من زلا٘  الاثجا

ن اثجاهات طدًدة ندى مظحجدات ًحروض ٔىزونا    .  الأزحرة في ثٖىٍ

ثحجه كُنة الدزاطرة اثجاهرا ئًجابُرا ندرى كبرازة "الحمحرم بنـرسة كلمُرة صرحُدة جظراكد فري ثنمُرة الرىعي  -

اًة منه " بمحىطؽ ادّة اثجاه اظبحه  د ئطابتهم بأكلى اظبة ندى  هى ماو  %2.96بمساػس االإسض وػسَ الىُ ًإٓ

مٕن أف نسطرم ذلرٗ ئلرى ٓثررة الحلرسض والاكحمراد كلرى خمرلات الحىكُرة الصرحُة كبرر هرره االإىاُرم  هره اللبازة، وٍ

الرري شاد مررن وكرريهم الصررحي ندررى هرره الجائدررة وزًررم مهررازات الحٌٕحررر والادزاْ فري االإجررا٘ الصررحي كنرردهم وهرررا 

 الظابِة خظ  وطهة نـسهم.أٓدت كلُه نحائج اللبازات  ما

ررم  - ثىضرر  النحررائج الاخصررائُة ندررى كبررازة "ٌلررصش الاكحمرراد كلررى مظررامحف مىاُررم الحىاصررل الاطحمرراعي فرري زً

 الحظررامن والحلرراوف فرري ؿررل هررره الجائدررة" ئطابررة ٔررل االإبدررىرحف بمىاًررّ ندىهررا وهرررا مررا الررىعي الصررحي بأهمُررة

أنرررد طرررببا زئِظرررُا لحنمُرررة ُررررُم ًسبرررد اثجررراههم الؤًجرررابي الٕلررري ندرررى هررررره اللبرررازة،  ًهرررم ًرررسوف أفّ هرررره الأشمررررة  

راف الإىاُرم الحىاصررل الاطحمراعي الردوز الاًجرابي فري التررروٍج لهرره الِرُم والخصرجُم كليهرا مررن  الحلراوف والحظرامن ؤ

وطملُررات االإجحمررم االإررداي  الإجابهررة مسرراػس هرررا  والجهررات السطررمُة والىصررُة زررلا٘ نِررل ثجررازب الأطررس واالإجحمررم

الٌسدًرة  واللامرة مرن زرلا٘ ثرىكُتهم الصرحُة بُِمرة ذلرٗ، وهررا  والحد من انخشرازه للمصرلحة الصرحُة االإسض

ررره مرررن الآرررراز االإترثبرررة كرررن الاكحمررراد كلرررى  ًحٌرررّ مرررم مرررا
ّ
رررة الاكحمررراد كلرررى وطرررائل الاكرررلام التررري ثرررسي أن طررراءت بررره نـسٍ

 سهبىف في الحٌاؾ كليها.وطائل الؤكلام ثىطُذ أهمُة الُِم التي ٌشترْ الٌسد  والجماكة ًيها وٍ

ة وثبرررراد٘ االإللىمررررات الترررري جظرررراهم فرررري اشررررس  - ثحجرررره كُنررررة الدزاطررررة اثجاهررررا ئًجابُررررا  ندررررى كبررررازة " مشررررازٓ

 %2.56الحىكُة الصحُة كبر مىاُم الحىاصل الاطحماعي بصرٌة مظرحمسة" وذلرٗ بمحىطرؽ اردة اثجراه مِردزة ب

سطرم ذلرٗ خظرر  االإبدرىرحف ئلررى طرهىلة وبظراػة ىف  وٍ اطررحسدام هرره االإىاُررم التري جشرٖل واُلررا اًتراطرُا  ٌشررازٔ

خبادلىف ًُه ٔل االإللىمات واالإظحجدات الصحُة خى٘ ًحروض ٔىزونا وهى ما ٌلٕع زاصُة هره االإىاُم فري  وٍ

ة فرري بنرراء االإظررامحف الصررحُة نـررسا للحررأرحرات  ررة لرردي الأًررساد  ةالؤًجابُررالحٌاكررل واالإشررازٓ لهررا وزًلهررا للررسوح االإلنىٍ

ررادة الشررلىز  الجمعرري  والانرردماض فرري ؿررل هررره الجائدررة وهررى مررا ًحٌررّ مررم مررانخ ررة الاكحمرراد  ُجررة شٍ طرراءت برره نـسٍ

ا.  كلى وطائل الؤكلام ًُما ًسص ثأرحراتها اللاػٌُة كلى الٌسد ودكمه ملنىٍ

خظرررر  ئطابررررة االإبدررررىرحف ندررررى كبررررازة"  جوُحررررر   %2.82مررررن زررررلا٘ ُُمررررة محىطررررؽ ارررردة الاثجرررراه البالوررررة  -

رد طلىْ  الٌسد الظيئ ئلى طلىْ  صحي طُد خظ  الؤطساءات الصحُة االإحسرة لحجاوش مساػس هره الأشمة " وُ

 باالإللىمات الصحُة االإلحمدة كبر مىاُم الحىاصل الاطحماعي زاصة ما -كُنة الدزاطة-ًسطم ذلٗ ئلى ثأرس الأطس 

، خُررررص أف الحلررررسض االإظررررحمس الإررررا جللررررّ منهررررا بدمررررلات الحىكُررررة الصررررحُة والحىطُرررره والؤزارررراد والحسُِررررٍ الصررررحي 

رُررررىق ضررررررحاًا مصرررررابحف بهررررررا االإررررررسض فررررري خالررررررة  لرررررّ االإبدررررررىرحف مرررررن الى رًررررإدي ئلرررررى ثسررررررىي وُ جلسطررررره هرررررره االإىاُررررررم 

اكحمادهم كلى صٌدات ومىاُم جشسح ٌُُٓرة انخشراز كردوي الىبراء  وثِردم مللىمرات زؼحررة كرن طرسكة ثؼرىزه 

ررررر
ّ
ل هرررررره الصرررررٌدات واالإىاُرررررم مرررررن مشررررراكس الحرررررىثس ومسررررراػسه ومظررررراكٌاثه كلرررررى صرررررحة االإصررررراب، فررررري خرررررحف ُرررررد ثِل
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اًرة  والحلراٌش مرم  رم وكريهم كرن ٌُُٓرة الىُ وال ىي لدي كُنة الدزاطة من زلالهرا ثِردًم مللىمرات صرحُة لسً

ررة  هررا االإررسض  وئدزاْ  ػررسَ الحررد مررن انخشررازه للِظرراء كلُرره مظرحِبلا. وهرررا ًحٌررّ أًظررا مررم مررا طرراءت برره نـسٍ

ُات الٌسد.الاكحماد كلى وطائل الؤكلام ً  ُما ًسص ثأرحرا تها اللاػٌُة ًُما ًسص ال ىي والِلّ لحوُحر طلىٓ

 المحور الزابع 4.1

ندرررى مصرررداُُة االإللىمرررات الصرررحُة االإلحمرررد كليهرررا كبرررر  -كُنرررة الدزاطرررة-بُانرررات محللِرررة باثجاهرررات الأطرررس

م الىعي الصحي في ؿل انخشاز  ًحروض ٔىزونا االإظحجد.  مىاُم الحىاصل الاطحماعي لسً

رررى بُانرررات االإدرررىز السّابرررم االإحللرررّ بؼبُلرررة اثجاهرررات كُنرررة الدزاطرررة  مصرررداُُة االإللىمرررات  مرررن زرررلا٘ ثٌسَ

م وكيهم الصحي  شمن ٔىزونا ثدصلنا كلى ما ًأجي:  االإلحمد كليها كبر مىاُم الحىاصل الاطحماعي لسً

ثحجره كُنرة الدزاطرة اثجاهرا طرلبُا ندرى كبرازة " ٓثررة وجشرل  االإللىمرات الصرحُة كبرر مىاُرم الحىاصرل  -

،وهررا %1.46الاطحماعي ًنِص مرن مصرداُُتها ومىطرىكُتها فري الحىكُرة الصرحُة " بمحىطرؽ اردّة اثجراه ُردزه 

االإظررحسدم الترري ثحمحررز ًسطرم ئلررى زاصررُة الخشررل  والؤخالررة ئلرى زوابررؽ أزررسي ذات صررلة باالإىطررىق خظر  اهحمررام 

( httmlذات الرررنص الٌرررائّ  الشرررلبُةبهرررا اررربٕة الانترنِرررد كامرررة ومىاُرررم الحىاصرررل الاطحمررراعي زاصرررة ) الرررسوابؽ 

ابرررة ًحٖرررىف ٓسحررررة   هرررا مرررن طهرررة، ومررن طهرررة أزرررسي كرردم زظرررىق هرررره االإللىمرررات الصررحُة كبرررر هرررره االإىاُررم للسُ

حررز الٌررسد الررري ٌلحمررد كليهررا وثرر د ثسٓ
ّ
االإحدًِررة كبررر  الصررحُةنِص مصررداُُحه ندررى االإظررامحف ومحنىكررة ممررا ٌشررخ

ة  أاٖالها االإسحلٌة وهرا ما ّ نـسٍ ًإرس طلبا كلى الىعي الصحي للأطس في ؿل هره الجائدة، ًصدَ االإصدز وً

الاكحمرراد كلررى وطررائل مررسثبؽ بررىعي وئدزاْ الٌررسد االإلحمررد كلررى مظررامُنها خُررص ًمٕنرره ثبرراد٘ االإللىمررات مررم هحررره 

أف ًسّ في  مصدزها واللٕع صحُذ. ئذا 

خظرررر  ئطابررررة االإبدررررىرحف ندررررى كبررررازة"  كرررردم   %1.30مررررن زررررلا٘ ُُمررررة محىطررررؽ ارررردة الاثجرررراه البالوررررة  -

االإلائم كبر مىاُم الحىاصل الاطحماعي  في شمن ٔىزونا ًنِص من  الصحيوطىد ال برة الٖاًُة لصناكة االإدحىي 

رررم الرررىعي الصرررحي" ًحطررر  الاثجررراه الظرررل ي ندرررى هررر ره اللبرررازة، وهررررا ًسطرررم ئلرررى  ٓثررررة ثررردًّ االإىاطرررُم دوزهرررا فررري زً

كبر أاٖا٘ االإىاُم االإسحلٌة واًحِاز بلع االإظامحف واالإللىمات والٌُدًىهات منها للمصداُُة والدُرة  الصحُة

وهررررى مررررا ٌشررررخد ًهررررم وئدزاْ االإحلِرررري الإظررررامُنها مررررن طهررررة، ومررررن طهررررة أزررررسي كرررردم ُدزثرررره كلررررى ازحُرررراز االإظررررمىف 

ظررحجدات ًحررروض ٔىزونررا، با طرراًة ئلررى عجررص بلررع الجهررات السطررمُة  كررن ثصررمُم الصررحي االإناطرر  خظرر  م

رررررّ مرررررا ًحمابررررر   وزصرررررائص هرررررره االإىاُرررررم  خمرررررلات الحىكُرررررة الصرررررحُة طرررررد مسررررراػس االإرررررسض وثؼىزاثررررره وكسطررررره وً

رررنِص الجرررىدة فررري ئزرررساض االإظرررمىف وكررردم مىآبرررة ٔرررل الحؼرررىزات والحٌاصرررُل ال اصرررة بمحدرررىزات الٌحرررروض  وٓ

 ٘ م الىعي الصحي للمحلِي لنِص ال برة في ثصمُم االإدحىي الصحي االإحدًّ كبر االإسحلٌة مما ًدى هره  دوف زً

 االإىاُم.

ًحطرر  الاثجرراه الظررل ي للمبدررىرحف ندررى كبررازة "كرردم الجدًررة فرري محابلررة ثؼررىزات الىطررم الصررحي الحررالي  -

، ئف الـهرررىز %1.62مىاُرررم الحىاصرررل الاطحمررراعي ًدرررى٘ دوف الرررىعي الصرررحي "بمحىطرررؽ اررردّة اثجررراه مِررردّز ب كبرررر

بالاطررحلداد الٌللرري للُنررة الدزاطررة لهررره االإسخلررة  االإٌررا لم الإررسض ٔىزونررا فرري اللررالم بصررٌة كامررة والجصائررس ،مررسثبؽ

رىق فري  الانحِالُة في االإجا٘ الصحي من زرلا٘ طردًتهم فري محابلرة ثؼرىزات الجائدرة كبرر هرره االإىاُرم لحٌرادي الىُ

د من وعي الٌسد الشائلات الصحُة والحلامل الظلُم والصحُذ  مم االإظامحف الصحُة الجادة والهادًة التي ثصٍ

 .ةالصحي في ؿل هره الجائد

III. نتائج الذراسة 

 ًلي: ًحط  من النحائج الظابِة للدزاطة ما



                                                                                                                                                                                     61 -46ص  ص                          كورونا جائحة ظل في الصحي الوعي لرفع جتناعيالا التواصل مواقع اعتناد نحو الأسرة اتجاهات

 

 

62 

ًىطررررررد ثبرررررراًن فرررررري كررررررادات وأنمرررررراغ اكحمرررررراد الأطررررررس كُنررررررة الدزاطررررررة الإىاُررررررم الحىاصررررررل الاطحمرررررراعي الإحابلررررررة  -1

ترررة الحلررسّض وأاررٖا٘ االإىاُررم الأٓثررر جلسطررا والىطرررُلة مظررحجدات ًحررروض ٔىزونررا مررن خُررص مرردّة  الاطرررحسدام وً

 االإظحسدمة للحلسض وػبُلة االإجالات واالإىاطُم التي ًحابلىنها.

ثىضرر  الدزاطررة أف الأطررس كُنررة الدزاطررة ًحجهررىف اثجاهررا ئًجابُررا ندررى دواًررم وأطررباب مىاُررم الحىاصررل  -2

ررم الررىعي الصررحي فرري ؿررل طائدررة ٔىزونررا. مرر ن زررلا٘ االإحابلررة االإظررحمسة والآنُررة للمللىمررات الصررحُة الاطحمرراعي لسً

كبرهررررررا وثِرررررردًمها الإللىمررررررات جشررررررسح زؼررررررىزة هرررررررا االإررررررسض وكسطررررررها الإللىمررررررات صررررررحُة صررررررحُدة خررررررى٘ ثؼررررررىزات 

رادة ئخظرراض الٌرسد باالإظررإولُة اثجراه صررححه وصرحة هحررره مررن  ومظرحجدات الٌحررروض، با طراًة ئلررى دوزهرا فرري شٍ

كبررررررر هررررررره الىاُررررررم  وبهرررررررا اظررررررحنحج أف الإىاُررررررم الحىاصررررررل  الؤكلامُررررررةو لانُررررررةالؤكزررررررلا٘ خمررررررلات الحىكُررررررة الصررررررحُة 

م الىعي الصحي للٌسد في ؿل طائدة ٓ  .سونا خظ  وطهة نـس كُنة الدزاطةالاطحماعي دوز في زً

ًىطرد اثجرراه ئًجررابي لردي كُنررة الدزاطررة ندررى الحرأرحرات االإترثبررة كررن اكحمراد مىاُررم الحىاصررل الاطحمرراعي  -3

ررررررم مررررررن الررررررىعي ا ُررررررة ٓحىطررررررُم االإلررررررازي للسً لصررررررحي فرررررري شمررررررن ٔىزونررررررا  مررررررن زررررررلا٘ ثنررررررىق هررررررره الحررررررأرحرات بررررررحف االإلسً

ن الاثجاهرررات الجدًررردة  وثنمُرررة الِرررُم مرررن زرررلا٘  الٌرررسد لأهمُرررة الحظرررامن والحلررراوف فررري  ئدزاْواالإلحِررردات وثٖرررىٍ

رُررة ٔرررال ىي والِلرررّ مرررن مسررراػس هررررا الٌحرررروض والررردكم ا ؿرررل هرررره الجائدرررة، رٓرررلٗ الحرررأرحرات اللاػٌ الإلنرررىي و

ُة ٓحوُحررر  للٌررسد نخُجررة الشررلىز الجمعرري والانرردماض مررم الٌئررات الاطحماكُررة الترري ًنحمرري ئليهررا، والحررأرحرات الظررلىٓ

رررم الرررىعي  رُررم لسً ة وثبررراد٘ االإللىمرررات الحُرررة كبرررر هرررره االإىا طرررلىْ الٌرررسد ئلرررى طرررلىْ صرررحي طُرررد ومداولرررة مشرررازٓ

 الصحي خظ  وطهة نـس االإبدىرحف

ُنرة الدزاطرة ثحجره اثجاهرا طرلبُا ندرى مصرداُُة االإللىمرات الصرحُة االإلحمرد ثبحّف الدزاطة أفّ الأطس ك -4

م الىعي الصحي فري ؿرل انخشراز  ًحرروض ٔىزونرا االإظرحجد  لٕثررة وجشرخد  كليها كبر مىاُم الحىاصل الاطحماعي لسً

ابررررة وللرررردم وطررررىد ال بررررر   ة الٖاًُررررة لصررررناكة االإدحررررىي الصررررحياالإللىمررررات الصررررحُة كبرهررررا  وكرررردم زظررررىكها للسُ

فري محابلرة مظرحجدات هررا الٌحرروض ممرا  االإلائم كبر هره االإىاُم بلع ما ًحمّ كسطه، ئطراًة ئلرى كردم الجدًرة

م وعي الصحي في ؿل طائدة ٔىزونا.  ًنِص في مصداُُة هره االإىاُم التي جلحمدها كُنة الدزاطة لسً

IV. خاتمة : 

ئخدي أهم ئًساشات ثٕنىلىطُات الاثصا٘ الحدًسة التي طراكدت الٌرسد  الاطحماعيجلحبر مىاُم الحىاصل 

حٌاكررررل ملهررررم ٓمررررا أثاخررررد لرررره ًسصررررة  أزائررررهفرررري ثىػُررررد كلاُحرررره هحررررره مررررن الأًررررساد فرررري كررررالم اًترايرررر ي ًِشررررازْ  وٍ

الحصررى٘ كلرررى االإللىمررات فررري مجررالات مسحلٌرررة وبهرررا أخررردرد هرررره االإىاُررم نِرررلات نىكُررة فررري خُرراة الٌرررسد ًأصررربذ 

 .هاطا بو مهى 

لِد ثصاًدت الحاطة طمن هره االإحوحرات زاصة مم الأشمة الصحُة طساء طائدة ٔىزونا ئلى البدص كن 

 َ ررم الررىعي الصررحي للأًررساد ػررس كلررى مىاُررم  الحىاصررل الاطحمرراعي الترري ًمٕننررا الِررى٘  بالاكحمرراد، وذلررٗ طدًرردة لسً

الأًرساد والجماكرات دازررل االإجحمرم، وهرى مررا بأنهرا أخردرد جوُحررات فرري ٓسحرر مرن االإٌرراهُم والأًٖراز التري ًحلامرل بهررا 

س مللىمات صحُة أًظرل ومسونرة فري الصمراف واالإٖراف وطرسكة فري الحصرى٘  االٕع كلى االإجا٘ الصحي ، ًخي ثىً

كلررى االإللىمررات الصرررحُة وثبادلهررا والحٌاكرررل ملهررا فررري كررالم اًترايررر ي لرره زصائصررره وممحزاثرره ًحـهرررس اللدًررد مرررن 

دات ًحررررروض ٔىزونررررا كبرهررررا خظرررر  دواًررررم وأطررررباب زاصررررة ثجلررررل مررررن الٌررررسد الأنمرررراغ واللررررادات الإحابلررررة مظررررحج

ررررم  وئدزاْ 
ّ
رررم وكُررره الصرررحي لٌُُٕرررة الحلامرررل مرررم هرررره الأشمرررة الصرررحُة  وجلل ٌلحمرررد كلرررى مظرررامُنها االإسحلٌرررة لسً

اًرررررة مرررررن مساػسهرررررا، ًمٕننرررررا الىررررررىَ ًُمرررررا جلسطررررره ًخررررري ُرررررد ثٌحِرررررس  لا لٕرررررن لا ًمٕرررررن أف اوٌرررررل أنررررره ٌُُٓرررررة الىُ

س ال برررة فررري للمصررداُُة  فرري ؿرررل هرررا الحررردًّ الحررس للمللىمرررات الصررحُة كبرهرررا وجشررخد وجشرررل  مصررادزها ًحرررىً

رررم الرررىعي الصرررحي للأًرررساد فررري شمرررن طائدرررة  سً الاكحمررراد كليهرررا والحررررز فررري الحلامرررل مرررم مظرررامُنها ًمٕنررره أف ٌلرررصش وٍ

 ٔىزونا واللٕع من ذلٗ صحُذ.
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 والمزاجع: الإحالات

  عسام صبرْ، الإدصاء الُصفٓ َ وظامspss، ٓ050(، ص 3111، ) عمان :دار الفكر العالم. 

  ،جعفر كامل الربابعت َ آخرَن، العلاقةت بةٕه الاتجاٌةاث الابطةتٕمُلُجٕت َ مفٍةُم الةىاث لةدِ عٕىةت مةه معبةت الجامعةت ا ردوٕةت

 .32 -05-00ص، ص ، 3112، 13، العدد 11مجعد مجعت اتذاد الجامعاث العربٕت لعتربٕت َععم الىفص، جامعت دمشق، ال

  دراضةةت مٕداوٕةت ععةةّ عٕىةةت مةةه  –جمةا  مةةدفُوٓ، مُاقةةو التُاصةل الاجتمةةاعٓ َ التُعٕةةت الصةذٕت مةةه مرةةامر فٕةرَش كُرَوةةا

 .500 -505. ص 3131. 15، العدد  10المطتردمٕه فٓ الجسائر، مجعت مبىت لعدراضاث الععمٕت ا كادٔمٕت ، د.م ن، المجعد 

 مسة معمرْ، العلاقت بٕه اتجاٌاث المُظفٕه وذُ المٍىت َالالتسام التىظٕمٓ، رضالت ماجطةتٕر فةٓ ععةم الةىفص التىظةٕم َالعمةل، د

 .32ص  ،3112جامعت الجسائر، 

  مىظمةةت الصةةذت العالمٕةةت ، فَتةةاَا –الةةُعٓ الصةةذٓ  – 10د ،ن ،الصةةذت فةةٓ فٌةةدام التىمٕةةت المطةةتدامت  ، مةةُجس الطٕاضةةت  (

 .10(، ص   3101،شىغٍاْ 

 لامٓ َ القةاوُن الُضةعٓ رضا ابرإٌم عبد الله البُٕمٓ ، مُاجٍت وشر الشائعاث عبر شبكاث التُاصل الاجتماعٓ فٓ الفقً الاضة

 .03( ص  3102 ،) مصر:

  دراضةت تذعٕعٕةت لةبع   –ضمٕر كٕم، ٌَٕبت كُاشٓ، دَر مُاقو التُاصل الاجتماعٓ  فٓ تىمٕت الُعٓ الصةذٓ لةدِ الجسائةرٕٔه

 .002-000، ص ص 3131،  13، العدد 30المجمُعاث الفٕطبُكٕت، مجعت الععُم الإوطاوٕت َالاجتماعٕت  ،الجسائر، المجعد 

 دراضةت  –الفٕطةبُ  فومُججةا  -ععةّ مُاقةو التُاصةل الاجتمةاعٓ كمصةدر لعمععُمةاث صُالذٕت غىٕت، اعتماد الاضاتىة الجةامعٕٕه

(، ص ص 3131مٕداوٕت ععّ عٕىت مه فضاتىة تبطت ، ) فمرَدت دكتُراي ، كعٕةت الععةُم الإوطةاوٕت َالاجتماعٕةت ، جامعةت تبطةت ، 

000-000. 

 ٔة   ُ العمةل المٕةداوٓ ، رضةالت ماجطةتٕر ،) فكادٔمٕةتظرفان به واصر الصقُر ،اتجاٌةاث العةامعٕه فةٓ ق ةاد الةدفاد المةدوٓ وذة

 .31(، ص 3110لعععُم ا مىٕت ، الطعُدٔت.

  ،002(، ص 3110عامر مصباح ، مىٍجٕت البذث فٓ الععُم الإعلامٕت َالإوطاوٕت، )الجسائر: دُٔان الم بُعاث الجامعٕت. 

  الاجتمةةاعٓ فةٓ التسَٔةد بالمععُمةةاث) الطةعُدٔت: دراضةةت مةامر عبةد الله دمةةدْ ، اعتمةاد الشةةباع الجةامعٓ ععةّ مُاقةةو التُاصةل

 .00-03( ص ص 3102مطذٕت فٓ جامعت تبُ  الطعُدٔت  قطم الإعلام َالصذافت، 

  ،(0222مذمد عبٕداث َآخرَن،مىٍجٕت البذث الععمٓ القُاعد َالمرادل َالت بٕقاث، )عمان: دار َائل لع باعت َالىشر 

  ٓ00(، ص 3111،مدخل إلّ رعأت ال فل َ ا ضرة  ) ا ردن: دار المعارم، مذمد متُلٓ قىدٔل ، صافٕىاز شعب. 

  وبٕل دعٕعُ  ، ا ضرة َعُامل وجادٍا ، َرقت ععمٕت مقدمت لعمعتقّ الُمىٓ الثاوٓ ، الاتصةا  َجةُدة  الذٕةاة فةٓ ا ضةرة ، )كعٕةت

 .15(.ص 3100اح ، َرقعت  ،الععُم الإوطاوٕت َالاجتماعٕت ، جامعت قاصدْ مرب

 Geff  gee, val Gee, The winner’s attitude – change how you deal with difficult poeple and get the 

best out of any situation , 2006. P 59. 

 MATTHEW HUDSON, What Is Social Media? Definition and Examples of Social Media, June 

23, 2020 https://www.thebalancesmb.com/what-is-social-media-2890301 
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