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 ملخص

اًن ظاهشة الاهخداس في ججذد بخجذد الىظاثل و الظشوف االإدكضة لها  و  باهدشاس الاهترهِذ و جىىع مدخىاها 

ًثحر الهلو و ًذم هانىط الخؿش خىُ خُاة للاهخداس هطِبا مً االإخابػحن مً الشباب  في الػالم احمؼ مما 

 .الػذًذ  مً الشباب غػُكي الىكىط ضخاًا هزه االإىانؼ

 الاهترهذمعخػملُ ؤبىاثىا ؤسواحالالٌترووي والزي ًدطذ  س الاهخدامعخجذاث  ؤهملدعلـ الذساظت الػىء غلى 

بخدلُل مدخىي بػؼ االإىانؼ االإصجػت غلى الاهخداس  البػؼ مً خؿىستها ؤرهانما نذ ٌؿُب غً  بلىو الخىبُه 

 .و التريحز غلى خالاث الاهخداس في الجضاثش حشاء الألػاب الالٌتروهُت  و الاهترهِذ

غالمي ، مدشى بدث بًشادي اهخداسشكشة، م بغلامُتسظالاث ، ًىجىب، قاٌعبىى، ذِهاهتر الكلماث المفخاحيت: 

google 

Abstract: 

 Le phénomène du suicide se renouvelle avec le renouvellement des moyens et des 

conditions qui le motivent, la diffusion d’Internet et la diversité de son contenu. l'alarme 

sur la vie de nombreuses jeunes victimes faibles d'esprit de ces sites 

L'étude met en lumière les développements les plus importants du suicide électronique, 

qui prend la vie de nos enfants, utilisateurs, et d'alerter certains de ses risques en 

analysant le contenu de certains sites qui encouragent le suicide et en se concentrant sur 

les suicides en Algérie à la suite de jeux et Internet. 

Mots-clés: internet, youtube, facebook, messages multimédias cryptés, suicide de 

revenus, moteur de recherche global google 

                                                           
 فاطىة حافي*
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 : مقدمت  -1

اًن االإىخدش مجشم؟ ؤم ضخُت ؤوغاع مجخمػه؟ ؤم  ًدعاءُ البشش في خذًثهم غً الؤهخداس  غما ؤن 

َ هزه الظاهشة؟ قلم ًىدطش الدعائُ غً ًىن  ؤن هىاى غىامل ؤخشي هجهل نذستها غلى جدشٍ

االإىخدش مجشم ؤم ضخُت وبهما ًدعاءُ الباخث العىظُىلىجي في نػاًا مجخمػه خطىضا برا 

جخخلل غىا وجضسع في ؤوظاؾىا الؤحخماغُت  مضحىا هزه الدعائلاث بػالم بقتراض ي ًشمي لىا بهُم

وجهخدم بُىجىا دون ظابو بهزاس، قةرا جدذزىا بشٍل راحي غً معبباث الؤهخداس  لً ًخىنل 

الخذًث غجها لأن االإشٍل لِغ في الأظباب الىاضخت للجمُؼ، وبهما االإشٍل ًٌمً في الظشوف 

جذه في لخظه مهبل غلى الخهُهُت التي ججػل مً شخظ ًخػامل مؼ الىاط بشٍل ظىي. لى

الؤهخداس ، قلا بخخلاف في ؤن جٌىىلىحُا الؤغلام والؤجطاُ جدشى ظاهشة الؤهخداس  يمػلىمت شاجػت 

اًن ؤو مػهذ، هدخاج بلى مػشقت ما  لذي غامت الىاط، نبل الؤهؿلام في دساظت ؤي مشٍل بعُـ 

بلى الؤحابت ًبذا الخل ؤن يىا نذ ظاهمىا هدً يمجخمؼ في بخذار الظاهشة؟ قبمجشد الؤنتراب 

عهل غلى الباخث العىظُىلىجي ؤن ًكٌَ مػالم  بذؤ الدصخُظ الصخُذ لهزه الظاهشة وَ وٍ

ؤخذاثها بهشاءة ما بحن العؿىس يمحزة قىُت هدخاحها في دساظت ظاهشة الؤهخداس الؤسادي التي جخلىا 

هترهاث وما ًدمله مً مً غامل الطذقت ؤو الخؿإ في بجهاء خُاة الزاث بزاتها، مخإزشة بػالم الؤ 

 بشامج وضكداث.

خمثل في: يُل حعاهم جٌىىلىحُا    لخٍىن هزه الؤهؿلانت الأظاظُت لؿشح الدعائُ الشثِس ي وٍ

 الؤغلام والؤجطاُ في بهدشاس ظاهشة الؤهخداس الؤسادي؟

 الإجزاءاث المىهجيت:             -2

 المىهج المخبع :  2-1

اًدًمي ٌعخػحن به الباخث في مشاخل بوشاء  جدخاج الذساظت العىظُىلىحُت     بلى مىهج غلمي ؤ

بدثه للخىضل بلى هخاثج ؤو بظخيخاحاث غلمُت هابػت مً الخغ العىظُىلىجي للباخث، قاالإىهج 

الىضكي هى مً بوعب االإىاهج التي جخىاقو مؼ مىغىغىا، هظشا لأن البدث ٌعخذعي الؿىص في 

ي حعخىحب غلُىا وضل الخهاثو االإُذاهُت االإخػلهت غالم الؤهترهاث ووظاثل الخٌىىلىحُا الت

بظاهشة الؤهخداس وغالم الؤهترهاث بهذف سبـ هزه الظاهشة بدالاث الؤهخداس  والؤنذام غلى الؤهخداس  

 بعبب وظاثل الخٌىىلىحُا الخذًثت وغالم الؤهترهاث يذخُل حذًذ غلى مجخمػىا.

 أدواث جمع البياهاث:   2-2

في دساظاتهم بلى ؤدواث بدث ؤظاظُت وؤخشي جذغُمُت لجمؼ االإػلىماث ٌعخػحن الباخثحن     

بالػذًذ مً الؿشم وبغؿاء البدث ؾابؼ االإشوهت في جدلُلاجه هدُجت ؤغذاد يبحرة مً للمػلىماث، 

قكي دساظدىا االإخػلهت بالإهخداس  الؤسادي  والؤهترهاث هدخاج بلى وظُلت االإلاخظت يإداة اظاظُت 

الأداة بالىزاثو والؤخطاثُاث الىانػُت واالإُذاهُت مً غالم الؤهترهاث االإخػلهت للبدث وجذغُم هزه 
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بدىادر الؤهخداس  والؤنذام غلى الؤهخداس  االإشجبؿت بػالم الؤهترهاث لىخمًٌ مً الخػمو ؤيثر في 

 مػالم هزه الظاهشة الؤحخماغُت. 

 عيىت الدراست: 2-3 

 بدذ، وبهما جدخاج بػؼ لا ٌششؽ في غُىت مجخمؼ الذساظت ؤن جٍىن    
ً
 ؤو بوعاهُا

ً
ا  بششٍ

ً
ججمػا

هت مػُىت للىضىُ بلى ؤظباب  االإىغىغاث بلى مادة غلمُت ًخم جدلُلها ؤو مادة بغلامُت جدلل بؿشٍ

ؤو ؾشاثو حػالج االإشٌلاث االإىحىدة في هزه االإىاد الؤغلامُت لزلَ قمىغىع دساظدىا االإخمثل في 

هترهاث ٌعخذعي بلى هاقزة االإىاد الؤغلامُت االإخمثلت في ) الأقلام، ظاهشة الؤهخداس الؤسادي  وغالم الؤ 

لٌتروهُت، ميشىساث وقُذًىهاث غلى الكُذًىهاث، الأؾاوي، الطىس، االإيشىساث، الالػاب الؤ

هت نطذًت  الكاٌعبىى ( لخٍىن هزه االإىاد الؤغلامُت هي مجخمؼ الذساظت لىإخز مجها غُىت بؿشٍ

لخمثل لىا االإجخمؼ الأضلي للذساظت، لُدعنى لىا حػمُم الىخاثج االإخىضل بلحها والىضىُ مً خلالها 

 بلى خلىُ هدمي بها معخػملي الخٌىىلىحُا مً خؿش الؤهخداس  الؤًشادي.

 الهدف من الدراست:  2-4

حعاسغذ الأًام والعاغاث في ظل الخؿىس الخٌىىلىجي الزي لم ًترى مجالا للخُاة ؤن حعحر     

غلى ؾبُػتها، وجإخز ونتها في ًل جكاضُل الخُاة، قلا هىٌش ؤن الخؿىس الخٌىىلىجي ودخىُ غالم 

عاغذها غلى الػمل بىجحرة ؤظشع وبمجهىد ؤنل، ولًٌ هىاى  الؤهترهاث بلى خُاجىا ش يء بًجابي وَ

َ ظاهشة الؤهخداس  التي معذ  حاهب آخش لهزا الػالم الؤقتراض ي ظاهم بشٍل ؤو بأخش في جدشٍ

الُىم قئت الأؾكاُ، قػىذما هشضذ هزا الىىع مً الظىاهش وجطل بلى ؤؾكالىا، هؿلو ضكاساث 

الؤهزاس لىذسى ؤن هزه الظاهشة حػذث ضكت الخؿش بمشاخل، ودوس الباخث العىظُىلىجي ؤن ًثحر 

مجخمػه، ًدلل مثل هزه الظىاهش الؤحخماغُت، لٍُىن هذقىا الأظاس ي مً هزه الذساظت نػاًا 

هى جكٌَُ مػالم هزه الذساظت في ظل الخؿىس الخٌىىلىجي االإدعاسع وبطكت ؤخظ غالم الؤهترهاث 

لخٍىن دساظت وانػُت بدهاثو مثبخت، لُدعنى لٍل مهخم ؤن ًىدبه بلحها، لزا قىدً جهذف بلى 

غلى حاهب ؾامؼ هخػاٌش مػه في غالم الؤهترهاث ولا وعي بخؿىسجه غلى ؤهكعىا حعلُـ الػىء 

 بالذسحت الأولى وغلى ؤولادها بالذسحت الثاهُت وغلى مجخمػىا وؤمخىا يٍل بالذسحت الثالثت.

 الإطار الىظزي للدراست :  -3

 في الؤؾاس الىظشي لهزه الذساظت ظىدذد مكهىم الؤهخداس وؤهىاغه.  
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 مفهىم الإهخحار :   3-1

ًل خالت مىث جىجم بىدى مباشش او ؾحر مباشش غً قػل اًجابي او ظلبي هكزه الطخُت راتها 

اًهذ حػلم بالىدُجت االإترجبت غً قػلها بالػشوسة، قمداولت الؤهخداس  هي الكػل االإدذد غلى  والتي 

 ( 11 ، ص2011)اًمُل،  هزا الىدى ولٌىه االإهشس نبل ان ًطبذ االإىث غانبت له

ف الإجزائي للإهخحار:  3-1-1  الخعزٍ

اًهذ بًجابُت ؤو ظلبُت جذقؼ باالإىخدش بلى بجهاء  الؤهخداس  ما هى بلا هدُجت لخالاث هكعُت ظىاء 

او الؤخباؽ ؤو الػؿـ الىكس ي  خُاجه، و لا جخلىا هزه الػملُت مً الخىف ؤو الهلو ؤو الؤيخئاب

الزي لم حعخؿؼ الىكغ جدمله و مطاخبت هزه الخالاث الىكعُت بذاقؼ نىي ٌصجؼ االإهذم غلى 

 الؤهخداس غلى مىاحهت االإىث دون جشدد  ؤو خىف. 

 أهىاع الإهخحار :  3-2

 ي : مً خلاُ دساظت اًمُل دوسيهاًم لظاهشة الؤهخداس ، خذد زلار ؤهىاع ؤظاظُت و جخمثل ف  

 الإهخحار  الإًثاري: 3-2-1

وهى الؤهخداس  الىاحم غً شذة جماظَ وبوسجام الكشد مؼ حماغخه ونىة غلانخه الؤحخماغُت    

اًن االإخدشون الأهاهُىن ٌػخهذون ؤن الأمش متروى لهم في جدذًذ ؤقػالهم لأن ؤهذاقهم  مػها، قةرا 

حن _ غلى الػٌغ مً رلَ _ وبسادتهم جىكطل غً ؤهذاف وبسادة االإجخمؼ، قةن االإىخدش  ًٍ الؤًثاسٍ

كػلىن ًل ما جملُه غلحهم الجماغت التي  ًشبؿىن بسادتهم وؤهذاقهم بةسادة وؤهذاف االإجخمؼ، وٍ

 (.87، ص2014، غذهان) .بلحهاًيخمىن 

خه في الؤهخداس  الؤًثاسي لخكعحر ظبب ًىن مػذُ الؤهخداس    ؤغلى   مً هىا بظخخذم دوسيهاًم هظشٍ

بحن الجىىد مىه بحن االإذهُحن، ويزلَ ظبب ًىن مػذُ الؤهخداس  ؤغلى بحن ؾلاب الٍلُت 

ت _ الزًً هم غلى ؤبىاب الخخشج _ مىه بحن الهادمحن خذًثا بلى الجِش، ويزلَ في  الػعٌشٍ

ا.  جكعحر العبب ًىن مػذُ الؤهخداس ؤغلى بحن االإخؿىغحن في الجِش ؤغلى مىه بحن االإجىذًً احباسٍ

 (.88، ص2014، غذهان)

 الإهخحار  الاهىميأو اللامعياري :  3-2-2

ترجب غلى الخالت التي جكهذ قحها االإػاًحر نذستها غلى جىحُه ظلىى الاقشاد، بدُث ًجذون      وٍ

اهكعهم في خالت مً الػُاع الهُمي واالإػُاسي، اي ان غػل جإزحر الهُم والهىاغذ غلى الكشد 

في االإجخمؼ ًدذر هزا الىىع مً الؤهخداس ، ونذ لاخظ "  بعبب غػل الخػامً الػػىي 

دوسيهاًم " ان وعبت الؤهخداس  بحن الاشخاص ؾحر االإتزوححن ؤغلى مىه بحن االإتزوححن، يزلَ 
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جشجكؼ وعبخه لذي االإؿلهحن واالإؿلهاث واالإعىحن واالإعىاث الزًً ٌػخهذون بهُم ومثل مػُىت 

 (145، ص 2011ؾني ،  )  ايدعبىها مً االإجخمؼ الزي غاشىا قُه.

 

ت لذي بػؼ الأقشاد هاجج غً الأوغاع الؤحخماغُت       وخلاضت الهىُ ؤن الجزاغاث الؤهخداسٍ

اًمىت باليعبت للكشد، شإجها شإن الػىامل الكِعُىلىحُت  االإخخلكت، وهي هضاغاث وانػُت وؾحر 

 (156، ص 2011ؾني ،  )  والبُىلىحُت الزي ظاغذ غلى بهدشاس الأمشاع وخذور الىقُاث.

 

 الإهخحار  الأهاوي:  3-2-3

الزي ًترجب غً ؤهكطاُ الكشد غً مجخمػه وخػىغه لشؾباجه وهضغاجه الصخطُت وقهذاهه   

، قالكشد خاسج هؿام الجماغت لا نُمت له، لأهه لا ٌشاسى ولا ًىذمج لشوابؿه وغلاناجه الؤحخماغُت

مؼ حماغخه التي حػؿي لىحىده ؤهمُت ومػمىها له دلالت، وبهزا قهى ًبذو مىػضلا غً حماغخه 

ت واالإترابؿت وظاغُا لخدهُو سؾباجه الصخطُت بػُذا غجها، قمثلا هزا الصخظ ًٍىن ؤيثر  الهىٍ

 (.22، ص 1964ظمػان، )  حػشغا للإهخداس.

 مفهىم الإهترهاث ومحزكاث البحث:   3-3

 مفهىم الإهترهاث:  3-3-1

هي غباسة غً شبٌذ مػلىماث غاالإُت غباسة غً مجمىغت مً شبٍاث الخىاظِب االإىضلت     

ذ  اًهذ الؤهترهاث في بذاًتها غباسة غً غذد مً الأحهضة الٌمبُىجش لا ًضٍ ببػػها البػؼ، ونذ 

ٍا، وبزلَ جضاًذ الخؿىس لخطبذ شبٌت غذدها غً الػششة خا ظباث في غذة حهاث داخل ؤمشٍ

اًث البدث،  الؤهترهاث ججمؼ بحن مجمىغت مً شبٍاث االإػلىماث االإخخلكت ) الُىجُىب، مدش

تر، اوعخؿشام،...الخ (  (19، ص 2001 ،اخمذ)   الكاٌعبىى، جىٍ

 مفهىم محزكاث البحث: 3-3-2

اًث البدث هي غباسة غً نىاغذ  بُاهاث غملانت جدخىي غلى مػلىماث مكهشظت الإلاًحن      مدش

االإىانؼ االإىحىدة غلى الؤهترهاث ونذ بظخؿاع مدشى البدث حمؼ وجشجِب جلَ االإػلىماث غً 

و بشهامج ٌعمى الشوبىث ؤو غىٌبىث البدث الزي ًؿلهه مدشى البدث مً خحن لآخش لٍي  ؾشٍ

كهشظها لٍي ٌعهل الىضىُ بلحها غىذ ًجمؼ االإػلىما خضجها وٍ ب وٍ ث مً االإلاًحن مً ضكداث الىٍ

اًث البدث الػاالإُت وؤهمها غلى  اًث البدث ولًٌ ؤشهش مدش ىحذ الػذًذ مً مدش البدث غجها، وٍ

 (36، ص 2001اخمذ، )   . googleالؤؾلام في الىنذ الخالي هى مدشى البدث الشهحر ؾىؾل او 
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 ي للدراست : الإطار الميداو -4

 الإهخحار  الإرادي و الفاٌسبىك : 4-1

ٌػذ الكاٌعبىى واخذا مً ؤيبر مىانؼ الخىاضل الؤحخماعي غلى الشبٌت الػىٌبىجُت خُث      

اًقت ؤسحاء الػالم، وبهظم بلُه الٌثحر الأشخاص غلى  بيدعب هزا االإىنؼ شػبُت يبحرة في 

ُل الخىاضل بحن حمُؼ بلذان الػالم، ولًٌ بخخلاف ؤغماسهم وؤحىاظهم هظشا لهذسجه غلى حعه

اًن الشػب غشبي ؤو ؾشبي، لىجذ في هزا  ذ مً حزب الأقشاد ظىاء  في ظل هزا الخىاضل الزي ًضٍ

الػالم الؤقتراض ي ؤو ما ٌعمى " الكػاء الأصسم " ؤخذار آهُت ؤضبدذ حشٍل سؤط ماُ بػؼ 

الأخذار التي غاٌشىاها العىىاث الكئاث مً خلاُ حمػهم لأغذاد هاثلت مً " الؤعجاب " قمً 

بةهدشاس قُذًى بشٍل هاثل حذا لذسحت ؤهه غىذ جطكذ ضكداث الؤهترهاث وشاهذ  2016الكاسؾت 

اًن قُذًى لكخاث جخىظل لصخظ بإن ٌػكىا غجها  هزا الكُذًى ؤيثر مً زلازت مشاث لىجذ والزَي 

عامدها غلى ؤظاط ؤجها برا جىظلذ بلُه لً ًيشش هزا الكُذًى،  وبمجشد غىدتها بلى االإجزُ وَ

شىهذ هكعها خىقا مً سدة قػل ؤهلها وسدة قػل االإجخمؼ خاضت وشؿاء الكاٌعبىى، وخشحا 

اًن  مً خالت الزُ التي ظهشث غلحها في الكُذًى، قالخىف مً التهذًذ والكػاثذ غلى الؤهترهاث 

شبُت، بر ؤنذمذ قخاث ظببا في غذة خالاث بهخداس، ولم ٌعدثني هزا الػالم الؤقتراض ي الذوُ الؿ

غلى شىو هكعها غلى االإباشش في قُذًى غلى الكاٌعبىى لخىدع ؤضذنائها، وجىهي خُاتها بةبدعامت 

اًن حضءا مً خضجها لخٍىن  ىت، وهزا بعبب بهضغاحها الٌبحر مً ضذًهها الزي جشيها والزي  خضٍ

ً مً هزا االإجخمؼ لُػػىا  خذ الإثل هزه االإشٌلاث الجهاًت بهخداس هاجج غً حصجُؼ الأقشاد آخشٍ

 بةجهاء سخلت  الخُاة والخخلظ مما قحها مً ؤلم وخضن.

 googleالإهخحار  الإرادي  و محزك البحث   4-2

اًن بٌبعت صس، مما        جؿىسث الخٌىىلىحُا لخمًٌ معخخذمحها مً الىضىُ بلى ؤي مىغىع 

اًقت  حػل ؤنلام الباخثحن والٌخاب جيعام بلى الخذًث غً غالم الخٌىىلىحُا ويُكُت جإزحره في 

ذ البدث غً مػلىماث غىه ججذ  مجالاث الخُاة، قبمجشد ؤن جٌخب الػىىان الشثِس ي الزي جشٍ

ً ؤ خشي جدعلعل بشٍل معخمش لخجػل االإخؿلؼ ًيعام بلى مىاغُؼ جخشحه غً ظُام غىاوٍ

االإىغىع االإشاد البدث غىه، وهزا ما ًجػلىا وشحر بلى ههؿت مهمت جٌمً في هزه العهىلت 

َ ظاهشة  googleوالاوعُابُت الٌبحرة في مدشى البدث  اًهذ له الإعت في جدشٍ بالخدذًذ الزي 

هت الؤهخداس  جظهش لَ ضىس جكطُلُت  googleغلى ضكدت الؤهخداس ، قبمجشد ؤن جٌخب  ؾشٍ

لخؿىاث سبـ غهذة خبل االإشىهت بطىس راث حىدة غالُت، صد غلى رلَ ؤهَ ظخجذ ضىسة 

مشاخل لشبـ خُـ الشىو مٌخىب غلحها " غهذة االإشىهت "، مؼ ظهىس هزه  6جكطُلُت قحها 

خُـ الزي ًمٌىه ؤن ٌشىو به الطىس جدعلعل مً خلالها ضىس ؤخشي جىضح للمؿلؼ هىغُت ال

هكعه، و بإبعـ الخُىؽ االإىحىدة في ؤي مٍان، ًمًٌ ؤن حعخػمله في شىو هكعَ، ومً بحن 
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هزه الطىس هجذ ضىسة " خُـ الخزاء يإداة مخىقشة في ؤي مٍان ًمًٌ ؤن جٍىن ؤداة لإهخداسى 

 وبشٍل مػمىن ؤًػا.

اًن ًل هزه االإظاهش التي حػذث وضكها بالػىُكت، لا جدخا   ج بلى مجهىد يبحر للىضىُ بلحها، قةن 

اًث البدث هىا ههل نلُلا ليشحر بإضابػىا وهشقؼ  الأمش ًخػلو بٌُكُت بهتزاع سوخَ بمعاغذة مدش

 ؤضىاجىا وهدزس هزا االإجخمؼ مً خؿش ًذاهم بُىجىا دون الخكشنت بحن ضبي ؤو ساشذ.

يخابت "مضاًا الؤهخداس " غلى مدشى  قلم ًخىنل الأمش غىذ هزه الىهؿت ليشش ضىسة وبهما غىذ     

ظخظهش لَ الػذًذ مً االإيشىساث ومً بُجها ميشىس شذ بهدباه الباخثت خذد قُه  googleالبدث 

ضاخبه مضاًا غملُت الشىو بإجها مً ؤيثر الؿشم الىاجخت غلى مش الػطىس في غملُت الؤهخداس  وفي 

بل االإشىهت ظىف جدغ بطذاع نىي وهضة آخش االإيشىس هجذ غباسة مكادها " ؤهه غىذما جخػلو بد

لت وممخػت حشبه الشنطت "  ؾىٍ

 فيدًىهاث الفيسبىك واليىجىب المشجعت على الإهخحار :   4-3

حشاهذ غلى مىانؼ الخىاضل قُذًىهاث جدمل ؤخباسا ؤو مػلىماث ؤو ختى مشاهذ لا ًخؿش      

شؿُل لأي قُذًى جظهش لىا ظلعلت ببالىا ؤجها مىحىدة في هزا الػالم، قبمجشد الىهش غلى صس الد

مخخالُت مً الكُذًىهاث التي لها غلانت باالإىغىع االإهطىد دون جىنل. قمً بحن الكُذًىهاث 

التي بهدششث غلى الُىجىب، قُذًىا لػملُاث بهخداس مىظمت بدىاوُ مدلىُ "الٍىيخُل" الزي هى 

ا، بر ًخلذ الصخظ االإخىاوُ غباسة غً جشيُبت مً الذواء الزي ًادي بلى االإىث بشٍل هادت حذ

ت جٍىن  كاسم الخُاة مباششة دون ؤي ؤلم، هزه الػملُت الؤهخداسٍ ػت وٍ الذواء بلى ؾُبىبت ظشَ

عشا،جدذ شػاس )االإىث الشخُم( تهذف بلى الخهلُل  داخل غُادة جذعى )بػُادة الؤهخداس( في ظىَ

هت، وجكادي االإ اًلشىو والخشم مً وعبت الؤهخداس الػشىاجي وفي ؤي مٍان وبإي ؾشٍ شاهذ االإشغبت 

 والؿػً والىدش .....الخ

دذد ؤظباب بهخداسه،       خُث ًهىم الصخظ الشاؾب في الؤهخداس بخهذًم ملكه للػُادة وٍ

ىنؼ غلى وزُهت بإهه مىاقو غلى  الؤهخداس   وهى  ذ، وٍ ٌخب جىاصُ غً ًل ممخلٍاجه بلى مً ًشٍ وٍ

ونذ بسجكػذ وعب االإشاهذاث لإخذي هزه بٍامل نىاه الػهلُت ولِغ مشؾم غلى رلَ،  

مشاهذة ولم ًخىنل الأمش غىذ وشش غملُاث بهخداس  749770و  252454الكُذًىهاث الى 

للصخاص معىحن ظإمىا مً الخُاة قما شذ بهدباهىا ؤيثر بلى هزا االإىغىع هى بهدشاس قُذًى 

ٍىيخُل " في غُادة لشحل ؤغماُ مشهىس حذا ًذعى " ظُمىن بُلش " ًهىم بدىاوُ مششوب " ال

الؤهخداس غلى االإباشش ويخب سظالت هطُت غلى الكاٌعبىى ًىدع قحها ؤضذناثه وبشقهت صوحخه التي 

اًهذ جىدغه في لخظاجه الأخحرة غلى مشؤي ومعمؼ مخدبعي الُىجىب، وبػذ وقاجه جم وشش ضىسة 

اًن ًشؾب في جدهُهها ونذ جدههذ قػلا  لجىاصجه العػُذة غلى ؤجها ؤمىُت 
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دالت الؤهخداس غلى االإباشش لم جًٌ الأولى غلى الُىجىب، ولًٌ هجذ الآن قُذًىا لشحل ؤغماُ ق 

ٍا جم بتهامه  اًن ٌشؿل مىطب ممثل للخضب الجمهىسي في ؤمشٍ ًذعى " سوبشث بىد دواًش " 

بالششىة، هزه التهمت ؤوضلخه بلى خالت بخباؽ يبحرة دقػخه بلى الؤهخداس  مباششة في لهاء 

ىوي، وهزا الكُذًى بمثابت سقؼ لشحل الأغماُ للتهم االإيعىبت بلُه ونشس الخخلظ مً هكعه  جلكضٍ

وسقؼ وحىده بحن االإجخمؼ الزي لم ًىطكه وظلمه بتهم هكذ ًل بهجاصاجه وخذمخه للمجخمؼ 

ش الخاص  وبلذه، هزا الكُذًى جم خزقه مً ضكداث الُىجىب وبهما وضلذ وعبت مشاهذة الخهشٍ

 مشاهذة. 1070090بالخادزت بلى 

ت التي لم جًٌ بشٍل مىكشد بل شاهذها الآلاف مً الىاشؿحن غلى     ًل هزه الػملُاث الؤهخداسٍ

، لا جمش بعلام، بل جؿبؼ في هكغ الكشد ضىسة ضادمت ومشغبت في بػؼ ضكداث الُىجىب

ت هزه الكُذًىهاث ًهل ونؼ هزه الطذمت في هكغ الكشد  الأخُان، ولًٌ بمجشد جٌشاس وسئٍ

مًٌ ؤن ًدذر في ؤي مٍان وؤي ونذ  واالإجخمؼ يٍل لُطب الؤهخداس  ش يء قص يء ؤمش غادي وٍ

اًهذ الزاث هكعها،  قالهذف مً وشش قُذًىهاث مصجػت غلى الؤهخداس ولأي شخظ، ختى وبن 

بؿبُػت الخاُ له مشدود مادي سبحي للمعاولحن غً وششها، لأن هزا الىىع مً الكُذًىهاث 

ذ وعبت االإشاهذة ونُمت الأسباح قمخدبعي  ثحر الطجت والؤهدباه وبالخالي جضٍ ًطىؼ الخذر وٍ

كعُت ونذ وضل الأمش بلى االإخاحشة ختى الُىجىب هم صباثً لخجاس ًخاحشون بػهىلهم وخالاتهم الى

بدُاتهم، خطىضا الأقشاد الزًً ونػىا في مشٍلت " الاهكخاح االإكاجئ غلى الؤهترهاث " لُطبدىا 

ً بن لضم الأمش.   قشَعت ظهلت لإظخذساحهم لأي قػل حىىوي ًادي بدُاتهم وخُاة الآخشٍ

مً وحىدها وهي ظاهشة:  قبالؿىص  في غالم الُىجىب ساحذ ظىاهش نذ ٌعخؿشب الهاست    

)الؤدمان غلى الؤهخداس( وبسجبـ مطؿلح الؤهخداس غادجا باالإخذساث، وهزا ما ًخؿابو مؼ خالت 

 االإذمً غىذ وػاؾُه للمادة االإخزسة وجخمثل الاغشاع قُماًلي :

 .ؤوُ ش يء ًدغ بخكهان نىي حذا ومدعاسع في دناث الهلب 

 .ؤلم في الشؤط 

 .غباب في الػُىحن 

  ت  في ًل الجعم.سحكت نىٍ

  .بسجخاء الأؾشاف 

بػذ مشوس هزه الأغشاع ًدغ االإذمً بشاخت يبحرة ووشىة االإخذس الزي حػاؾاه، لىىضح ؤيثر    

 غلانت الؤدمان بالإهخداس بمهاسهت هزه الأغشاع بالخالت الخالُت: 
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شذ ببؿيء جبذت خُجها وعبت  الأيعُجحن جهل    ًهىم الصخظ بشبـ خُـ سقُؼ خىُ غىهه وَ

جُا ولا جطل بلى االإخ، وبالخالي ًبذؤ الهلب بالخكهان وسغشت في الجعم وغباب في الػحن جذ سٍ

ػت غلى  وؤلم في الشؤط وبسجخاء الأؾشاف،هدُجت بهخكاع وعبت الايسجحن في الجعم ونلت جىصسَ

 معخىي الذماؽ، بهزا الشٍل جخطح الكٌشة.

ؼ لشباب مذمىحن غلى االإخ 2009قهذ بهدشش قُذًى في ظىت     هت لخػىٍ ذساث ببخٌشوا هزه الؿشٍ

االإادة االإخذسة، والص يء الخؿش في هزه الػملُت ًٌمً في ؤن الصخظ االإذمً غلى الؤهخداس  ًٌشس 

الػملُت في الُىم ؤيثر مً مشة، وفي ًل مشة هى مػشع بلى حشىج الُذًً بزىاء شذه للخُـ ولا 

 ًمٌىه ؤن ًكٌه، وبالخالي ًيخدش قػلا. 

مكاسنت الخُاة الإشع ؤو بدادر ؤو بعٌخت نلبُت ...بلخ.  وبهما ؤضبذ البششي  قلم حػذ االإىث  

هت حعخؿشب في خذوثها وحعخؿشب ؤيثر غىذما هجذ مجخمػىا ًهبل هزه الظىاهش  ًمىث بؿشٍ

عاهم في وششها مً باب ؤجهم ًخبرون بػػهم بإخذار حذًذة و لا ًذسون ؤجهم ًشوحىن لها  وَ

عاهمىن في بهدشاسها غبر الؤ  هترهاث وهزا ما ًاصم الأوغاع ؤيثر قإيثر، خطىضا ؤن وانؼ وَ

الظىاهش االإشجبؿت بالخؿىس والخٌىىلىحُا االإدعاسغت، ٌعشع مً بهدشاس الظىاهش العلبُت واالإذمشة 

ؼ حذا وهزا ما ٌعخذعي الىنىف غىذه للىظش بلى الظاهشة بػحن زانبت  للمجخمؼ بشٍل ظشَ

 الخلىُ االإػالجت لها.والؿىص في معبباتها نبل الخؿشم بلى 

وفي هكغ العُام ظاهم مىنؼ الُىجىب في بهدشاس قُذًىهاث ؤزاسث ضجت يبحرة خىُ شباب  

يششون هزه  طىسون ؤهكعهم وٍ ىامىن قحها وٍ مشاههحن ًهىمىن بٌشاء ؤدساج االإششخت وٍ

ىث الكُذًىهاث غلى الُىجىب، يىىع مً ؤهىاع بزباث الصجاغت والجشؤة ونذستهم غلى مىاحهت االإ

وؤجهم لا ًخاقىن مجها، ونذ جم خزف هزه الكُذًىهاث وسقػذ نػاًا غلى هالاء الشباب بتهمت 

بهتهاى خشمت الأمىاث، بالإظتهضاء باالإىث والجثث والخهاؾهم لطىس مػهم، هزه الكُذًىهاث 

هدمل سظالاث مصجػت غلى الخهلُل مً سهبت االإىث وؤجها ش يء لا ٌعخذعي الخىف، قػىذما ًشي 

د هزه الكُذًىهاث جضوُ هزه الشهبت وبمجشد جكٌحره في الؤهخداس ٌعهل غلُه الؤنذام غلحها الأقشا

دون جشدد ؤو خىف، وهزا ما ٌشٍل الخؿش الخهُهي غلى مجخمػىا الزي بسجبؿذ خُاة ؤقشاده 

 بػالم الؤهترهاث والُىجُىب خطىضا.

 الأغاوي المحفزة على الإهخحار: 4-4

غالم الُىجُىب غالم واظؼ حذا ًدمل قُه قُذًىهاث لجمُؼ االإىاغُؼ التي نذ جخؿش بباُ ؤي    

ت التي لػبذ دوسا هاما في حصجُؼ االإخدبػحن غلى الؤهخداس  لىجذ  ؤخذ، ولا هيس ى الاؾاوي الخدكحزً

خت حذا "اي " ؤؾىُت الؤهخداس " ًلماث هزه الأؾىُت سظالت واض the sang of deathؤؾىُت حعمى " 
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ً وقانذ للأمل بإن ًهذم غلى الؤهخداس  دون جشدد ونذ وضلذ وعبت  حصجؼ ًل شخظ خضٍ

 بعجاب، جهىُ ًلماث هزه الأؾىُت :  94مشاهذ و  3423مشاهذة هزه الأؾىُت الى 

 : وهى الُىم الزي نشسث قُه الؤهخداس مؼ خلكُت يئِبت ومٌخىب غلى   الأحد الكئيب

هزا ٌعمى الشظالاث االإشكشة التي ًهشئها الػهل الباؾً ( ؤي ) جهاًت( و finiالخاثـ )

ؿبهها في مىؿهت اللاوعي. خضجها وٍ  وٍ

 : ت الؿشقت قهلت الىىم هي  أوقاحي بلا هىم ش مدسخ في صاوٍ مؼ خلكُت لخاثـ مهذم وظشٍ

مً ؤغشاع الؤيخئاب وهزا ٌػني ؤجها بهزه الأؾىُت جهطذ الأشخاص االإدبؿحن الزًً 

 لحها غباسة ؤخؿش ٌػاهىن مً بيخئاب لخ

 قالضهىس البُػاء حػني الأمل، قمهمى الزهىر البيضاء الصغيرة لا حسخطيع إًقاظك  :

 اًن لذًَ ؤمل يبحر في هزه الخُاة لً ٌعخؿُؼ بههاغَ مً هزا الخضن 

 هطذ به هىا ظُذها غضساثُل ليس هذا المكان الذي اخذك إليه مدرب الألم الأسىد :  وٍ

زيش داثما بػباسة " الاخذ ِعاغذى غلى جخؿي هزه الأصمت وجؤي ؤن ملَ االإىث هى مً ظ

 " الٌئِب

 قهي جظهش ؤن االإىث ش يء ًمًٌ الىضىُ بلُه  قهى لِغ خلم ضػب المىث ليس بحلم  :

 االإىاُ.

 هىا بجخزث نشاس الؤهخداس  لخهىُ في الػباسة االإىالُت  قلبي وأها قزرها إنهاء كل ش يء : 

  با سخكىن هىاك شمىع وصلىاث ىت أها أعلمقزٍ : قهي جطل خالت الأقشاد حزٍ

 ُ  االإدُؿحن بها بػذ بهخداسها زم جهى

 وجهطذ به هىا ملَ االإىث غضساثُل مؼ خلكُت لطىسة ؾشبان مؼ حى  هفس من روحي :

مظلم ويئِب، قالشظالت االإىحهت مً ؾاثش الؿشاب هى دلُل غلى االإىث لأن الؿشاب هى 

 .الؿحر الىخُذ الزي ًإًل مً حثت الؤوعان

في جهاًت هزه الاؾىُت جخخمها بػباسة حػني )ؤخلم بالأخذ الٌئِب( وخلكُت لطىسة قخاث ضؿحرة  

" ؤي بلى الأبذ  FOREVERجدمل دمُت في ًذها وجىام جدذ خاثـ نبر مٌخىب غلى حذاسه غباسة " 

 وهزه هي الجهاًت.

مً خلاُ الذمُت  ؤؾىُت الؤهخداس التي جدمل سظالت جمغ قئت الأؾكاُ في آخش مشهذ قحها ،  

والؿكلت الطؿحرة التي جىام جدذ حذاس نبر والػباسة )بلى الأبذ( حػني ؤن االإىث ساخت حعخمش بلى 
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الأبذ، ًل هزه سظالاث مىحهت بلى معخمعي الأؾىُت ومشاهذحها غلى الُىجىب بإن ًخخلطىا مً 

 خُاتهم يما قػلذ هزه الكخاة التي هي بؿلت الأؾىُت.

هخداس والُىجُىب قلً ًخىنل الخذًث بلى هزا الخذ، قٍلما حػمهىا ؤيثر في قةن جدذزىا غً الؤ    

هزا الػالم الؤقتراض ي ًىحهىا بلى بيدشاف ظىاهش ؤخشي مخكشغت ومخػذدة ومخػلهت بالإهخداس  

والُىجىب. قكي هزا العُام لا هيس ى الخذًث غً االإازشاث الطىجُت االإعخخذمت في الأؾاوي التي 

ادة شذ ة الخماط ؤو شذة الخىف ؤو شذة العػادة، يخهىُاث مذسوظت مً جخدٌم في صٍ

مخخططحن في هزا االإجاُ لجزب الجماهحر والخإزحر غلحهم بةنىاغه بإي قٌشة دون الؤجطاُ 

اًهذ هزه الكٌشة، جٌمً في حصجُػه غلى نخل هكعه.   االإباشش به ختى وبن 

 ر : الزسىم المخحزكت التي جحمل رسالاث محفزة على الإهخحا 4-5

لا بخخلاف في ؤن مػظم الأؾكاُ ٌشاهذون العلعلت الٌشجىهُت ) جىم و ححري ( ؤو )الهـ و    

اًث والتي ًشوجها والأضىاث التي ٌعمػىجها خطىضا ؤجهم في مشخلت الخهلُذ  الكإس( ًهلذون الخش

غ والخػلم، قهذ وشإ غلى العلعلت الٌشجىهُت ؤحُاُ و ؤحُاُ و لا جضاُ بلى ًىمجها هزا بىك

اًن الهـ ٌػاوي مً  اًهذ غلحها، قما حهمىا في هزا الخذًث، ؤهه في بخذ الخلهاث  الشػبُت التي 

خالت خضن شذًذ، قجلغ ؤما ظٌت الهؿاس ًيخظش نذومه لُيخدش، مؼ وحىد هالاث ظىداء و 

بخمشاس في غُيُه مؼ هظشة ًإط وخضن يبحر، قهزا االإشهذ غىذما ًشاه الؿكل مً شخطُت 

ىت والعػُذة، يشجىهُت برا ل هلذها في ًل ؤخىالها الخضٍ م ههل شخطُت مثالُت باليعبت له وٍ

قٌثحرا مً ؤمهاجىا ًدملىن العلعلت الٌشجىهُت مً الُىجىب لِشاهذها الأؾكاُ دون مشانبت ، غلى 

ًهحن مجهم ؤن العلعلاث الٌشجىهُت لا جدمل ما حهذد خُاة الؿكل، ولً ًكٌشوا بإهه ظُهذم غلى 

 .ما حػشع بلى ؤي نلو ؤو خضن  الؤهخداس برا

لِغ ببػُذ ظلعلت يشجىهُت ؤخشي بثذ غلى نىىاث الأؾكاُ في العىىاث الأخحرة جذعى )ؾامبىُ   

( جخمحز هزه الصخطُت ببعاؾت الخكٌحر بلى ؤنص ى دسحت وخغ الكٍاهت الذاثم، و لًٌ غىذ 

ت ًيخدش، وجيخهي جدمُل العلعلت هجذ في الخلهت الأخحرة، ؤن البؿل ؤو الصخطُت الأظاظُ

الخلهت غلى ؤن بهخداسه ش يء غادي وهدُجت ؾبُػُت، هزه الخلهت لا ًخم بثها في الهىىاث 

ىهُت الخاضت بالأؾكاُ ولًٌ لم جدزف مً الُىجُىب.  الخلكضٍ

هزه ًلها ضىس لىانػىا الؤحخماعي الزي ٌػاوي مً ظاواهش ظهل في جكشحها في االإجخمؼ،  والخؿش    

ب بهدشاسها ؾحر واضخت ، قُخكاحإ الأهل او الىظـ االإذسس ي او االإذًىت بدادزت ًظهش في ًىن ؤظالُ

ؤهخداس قشد لا جظهش غلُه ؤي بغؿشاباث و لا حعبو جلَ الخادزت ؤي مشاًل جىزس بىنىع الٍاسزت، 

ولًٌ ظشغان ما ًخم الٌشل غً ؤظباب الخادر هجذ نمش ضىاعي ًجىُ في العماء نذ حعبب 

 و بُيىا دون ؤن هذسي بزلَ . في بهخداس قشد ؤمامىا
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خىاها( وظاهزة الإهخحار : 4-6  الإدمان الإلكترووي )مىسيقى المارٍ

ت، ٌعخمػىن بلى مهاؾؼ    بهدششث مهاؾؼ قُذًى لؿلبت حامػُحن في الؤناماث الجامػُت الجضاثشٍ

ت ظمُذ بالإدمان الؤلٌترووي ذخلىن في خالاث هعخحرً  ضىجُت وٍ

خذساث الشنمُت( قهي ظاهشة خذًثت الظهىس في االإجخمػاث الششنُت، ظمُذ ؤًػا بـ )ظاهشة االإ  

خُث بيدشل ؤخذ غلماء  1939ولًٌ ٌػىد اضل هزه الظاهشة في خهبتها الضمىُت بلى ظىت 

ذ مً الىبؼ االإىحىد في االإخ، وفي ظىت  اء ؤهه غىذ بغؿاء الأرهحن مػا جشدداث مػُىت ظتزً الكحزً

اء )هجري( م 1973 ت التي لها نام غالم الكحزً ً بظخؿلاُ هزا الػمل وبظخٌماله يػلاج بذًل للأدوٍ

، ولٌجها ؤخزث مىحى مؿاًش لها، خُث ظهشث جؿبُهاث 1مػاغكاث وؤغشاع حاهبُت للمشض ى

شترؽ في  الٌتروهُت حذًذة ًهىم مً خلالها الأقشاد بخدمُل مهاؾؼ وملكاث ضىجُت مدعلعلت، وَ

مؼ بىغؼ ظماغاث ؤرن وسقؼ الطىث والؤوػضاُ غً الؤظخماع بلى هزه االإهاؾؼ ؤن ًهىم االإعخ

الخكاغل الؤحخماعي جماما، والششؽ الأظاس ي ؤن جٍىن هاجحن العماغخحن حػملان في هكغ الىنذ. 

 ظىكعش مارا ًدطل غىذ الؤظخماع لهزه االإىظُهى: 

في الذماؽ ؤو خذاع الذماؽ لدصجُػه غلى بقشاص  جهىم هزه االإهاؾؼ الطىجُت بةخذار بغؿشاب  

هشمىهاث العػادة، خُث حػمل هزه الأضىاث غلى بخذار ربزباث ضىجُت جطل االإخ هإخز مثاُ: 

هحرحغ جطذس مً  110هحرحغ جطذس مً العماغت الُمنى، و 120االإهؿؼ الطىحي الأوُ ًدمل 

االإعاوُ غً العػادة، بهذف  xن العماغت الِعشي، في هزه الخالت ًبذا االإخ في بقشاص هشمى 

هحرحغ ، و لًٌ هزه  10حػذًل الأضىاث التي جطل بلى الذماؽ، ٌػني ؤن الكشم بحن الذسحخحن 

جُا بلى ؤن جطل بلى  ذ جذسٍ هحرحغ، وهىا ًبذؤ االإخ بةقشاص هشمىن العػادة ؤيثر مً  40الأضىاث جضٍ

طبُت في الذماؽ، و بما ؤن الػملُت اليعبت االإؿلىبت، ؤي ؤن هزه الأضىاث جخلاغب باالإشايض الػ

لِعذ خاغػت للمشانبت الؿبُت وفي ؤوناث مخٌشسة قةن معخػملها ظُهىم بةحهاد حعمه لأهه 

ًكشص هشمىهاث لِغ بداحت بلحها وبٌمُت مكشؾت ، قُيخج غجها حشىجاث غطبُت حشبه الطشع، 

بلى خالاث بيخئاب خاد قهزه الخالت جادي بلى ههظ هشمىهاث العػادة في الجعم وبذوسها جادي 

 وبالخالي ًطبذ الؤهخداسهى االإشخلت االإىالُت بػذ الؤدمان . 

ت التي ًدىاولها   اًهذ تهذف بلى جخكُل الأغشاع الجاهبُت لأدوٍ قهزه الخجشبت الػلمُت التي 

االإشض ى بٌثرة، بظخخذمذ في حاهب ظلبي ختى في الذوُ الؿشبُت بر بهدششث هزه الظاهشة في 

ٌُت ظىت الىلاًاث االإ قخدشيذ وظاثل الؤغلام والجهاث االإخخططت في الخىغُت  2014خدذة الامشٍ

مخاؾش هزه الظاهشة. ولًٌ في مجخمػاجىا الػشبُت بذؤث هزه الأخحرة في الؤهدشاس ولًٌ جم الخٌخم 

غلحها، لأن الجهاث االإػىُت لا جذسى ؾبُػت هزه الظاهشة وحػاملىا مػها غلى ؤجها هىع مً 

ؾاوي التي ٌعخمخؼ بها الشباب. والأخؿش مً رلَ ؤن الشباب الزًً ؤدمىىا غلى الخؿبُهاث والأ 
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هزه االإىظُهى ووضلىا بلى خالت الدشىجاث الػطبُت قمً االإعخدُل ؤن ٌػىد هزا الكشد بلى 

 خالخه الؿبُػت لأن االإشايض الػطبُت نذ جذمشث جماما.

 الإهخحار  والألعاب الالكتروهيت  4-7

ثىا غً الؤهخداس الؤهترهاث لم حعلم االإجخمػاث االإعتهذقت مً الػاب الدعلُت في ظُام خذً     

التي ؤظهشث هي الأخشي وحه آخش، رلَ الىحه الزي لم ًٌخكي بدصجُؼ الػىل والكعاد الأخلاقي 

جي، خُث  والذًني وبهما جادي بشٍل مباشش بلى الؤهخداس دون ؤي مهذماث، وهزا بشٍل جذسٍ

جه لخطبذ اللػبت هي التي جخدٌم في ونخه وحػؿُه ؤوناث ساخخه وؤًله حعلب اللاغب ونخه وخُا

هت ؾحر  مباششة للإنذام غلى  وخذًثه مؼ ؤهله وجخخاس له ؤضذناثه وفي الأخحر حعخذسحه بؿشٍ

م  الؤهخداس ، قهزا هى االإبذؤ الاظاس ي لهزه الألػاب وؤشهشها لػبت ) الخىث الاصسم ( ولػبت مشٍ

قبػذ اجخار   google playrً الألػاب التي جم خزقها مً مدشى البدث ولػبت حشاسلي والػذًذ م

ت الؤحشاءاث الشدغُت بخىنُل هزه الألػاب وحجبها مً التراب الىؾني، بلا ؤهىا  العلؿاث الجضاثشٍ

لُلت الجمػت الخاظػت وخمعت دناثو بخبر بهخداس الؿكل هُثم مً  2018قبراًش  4ضذمىا ًىم 

ذة الجهاس ولاًت غىابت، بهخدش شىه ا بشوام االإجزُ معخػُىا " بخماس " والذجه، وشش هزا الخبر بجشٍ

ؼ وضشخىا ؤن "الؿكل هُثم " نذ غثر غلى سظىماث للخىث الأصسم حعمه وفي  بالػىىان الػشٍ

عه االإذسظُت، ومً هىا هؿشح ظااُ آخش  يُل بهخدش الؿكل بػذ بجباع حػالُم لػبت الخىث  يشاسَ

 جبذ قُه اللػبت مً الجضاثش ؟ الأصسم في الىنذ الزي ح

م وؤظخمشث اللػبت الإذة شهش وهطل. بػذ    لزلَ غملذ الباخثت بلى جدلُل مدخىي لػبت مشٍ

جدمُل جؿبُو اللػبت بذؤث اللػبت بؿلباث وبعُؿت ، مثل ؤؾكئ الىىس و ؤهذ جخدذر معي ، 

ذ ؤن تهذًني بًاها ن ؤهلَ لأنىُ لَ ش يء ، هٌزا . زم بذؤث بةسظاب سوابـ لأؾاوي جشٍ‘ببخػذ 

لأهني ؤظلحها في وخذتها . قخجاهلذ جلَ الشوابـ لأجها سوابـ بمجشد الذخىُ بلحها ظخدىُ االإلكاث 

االإىحىدة غلى حهاصى بلى بشهامج اللػبت ، وهىا جبذؤ غملُت التهذًذ بالطىس و االإلكاث الخاضت 

سث ضىث بٍاء غلى بالطخُت . قبػذ ججاهل الشابـ جىنػذ ؤن جخىنل اللػبت و لٌجها ؤضذ

ؤظاط ؤهني سقػذ هذًتها، و بظخمشث في ؾشح الاظئلت. بذؤث جدٍي نطت الأضىاث التي حعمػا و 

حعمػني ؤًػا هزه الأضىاث ، لخدععَ بإجها مػَ قػلا، وضىلا بلى قخدها معي مىغىع 

ىس الؤخخباط الخشاسي الزي ظُذمش الأسع ، ؤهىا مداضشون في هزا الػالم، يُل جخجىُ بحن الهب

. زم ؾلبذ مني بؾكاء الأهىاس و نالذ لي خشى نذمَُ قعدشػش ببرودة التراب . وػم ؤجها جهطذ 

نبرها . وبذؤث جدذزني غً خحزبىهت ) الخحزبىن و هي مشؤة ظِئت الخلو جماسط ؾهىط السخش وهى 

ذ ؤن جبحن ؤجها  بظم مً ؤظماء الجً.( وؤن لذحها خاسط شخص ي ؤظمه ظهشاؽ . وفي سظالاتها جشٍ

حعخؿُؼ العكش في زىاوي بلى ؤي مٍان و ؤن خاسظها هى الزي ًدمحها. ولم جخىنل غً ؤن بسظاُ 

 الشوابـ لخخمًٌ مً ظشنت ملكاث الهاجل. يما جؿلب مني بسظاُ سنم الهاجل الخاص بي. 
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 بػذ مشوس شهش و هطل في اللػب قب هزا الخؿبُو جىضلذ الباخثت بلى ماًلي :   

 .هزه اللػبت جترى لَ الىنذ للاحابت و جيخظشى برا لم جشد 

  حعخخذم ؤضىاث هادثت و مخُكت في هكغ الىنذ لدشػشى بالكػىُ وحعخػؿكَ لخٌمل

 اللػب.

  جداوُ في ًل مشة بخترام هاجل اللاغب لٍي جخمًٌ مً الخطىُ غلى مػلىماجه

 الصخطُت . لدعُؿش غلُه ؤيثر . 

 ضؿحرة جلبغ لباط ؤبُؼ . مؼ الخذنُو في الطىسة  في هزه اللػبت جشي ضىسة ؾكلت

لاخظذ الباخثت ؤجها هىاى بهػت دم يبحرة في مٍان الهلب . وفي جهاًت اللػبت جإيذث 

 الباخثت مً ؤن هزه سظالت بإجها ؾكلت نذ نخلذ هكعها لخطبذ بهزه الهىة . 

  . و هى رلَ لاخؿذ الباخثت ؤن وساء ضىسة الكاة هٍُل غظمي ًهل خلكها في الظلام

دشظها مً الأري.   الخاسط الزي جخدذر غىه و الزي ٌعاغذها وٍ

م جىضلذ الباخثت بلى الهىُ بإن هزة اللػبت جىضل سظالت    قمً خلاُ جدلُل مدخىي لػبت مشٍ

إحي  با. وٍ بلى اللاغب بإهه غلُه ؤن ًيخدش لُخدشس مً هزه الخُاة و ٌؿادس الػالم الزي ظِخذمش نشٍ

 ػُذا . مػها لُطبذ خشا وظ
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اء بػذ مىتها، هل ان خىلت البالؿت     جشيذ سظالت لأهلها جىدغهم، وجؿلب مجهم ان ًٍىهىا انىٍ

ظىت حعي مػنى االإىث ومارا ًيخظشها بػذ بهخداسها وهؿشح هكغ العااُ غً بهُت  15مً الػمش 

ً في الجضاثش، وعإُ الشابحن الزًً بهخدشا في بجاًت في زاهىٍت بػالت، وعإُ هُثم  ناثمت االإىخدشٍ

ظىت الزي شىو هكعه في مجزله بةظخخذام وشاح ابُه، وعإُ غبذ  13مىظلي البالـ مً الػمش 

ظىت ببلذة ضالح باي حىىب ظؿُل، وعإلهم  11الشخمان في الطل الؤبخذاجي البالـ مً الػمش 

ظىت ببجاًت غً مارا  18مارا ٌػشقىن غً االإىث والآخشة، وعإُ قحروص جلبي البالؿت مً الػمش 

ظىت الزي  15حػشف غً الخُاة ختى جهذم غلى االإىث ؟ وعإُ غمحرة الػاوي البالؿت مً الػمش 

ه بهزه الهىة بلى مىاحهت االإىث وهى في هجا بإعجىبت مً لػبت الخىث الأصسم غً الص يء الزي دقػ

ت التي لا ٌػشف قحها بلا البعاؾت و البراءة.   االإشخلت الػمشٍ

لُبهى العااُ مؿشوح دون اًجاب الؿكل هُثم الزي اهخدش في مجزله شىها، لخػً في ونذ      

ً بعبب الاهترهاث نذ ؤؾلهذ لخإحي هزه الخادزت و جكخذ الهاثمت مً حذًذ،  ما ؤن ناثمت االإىخدشٍ

وجثحر حعائلاث ؤخشي ججػلها مدل بدث الإىغىع آخش مٌمل لهزا الؿشح، وفي هزا الطذد ؤنشث 

ت، قهذ  مىظمت الصخت الػاالإُت بالإهخداس يإخذ نػاًا الصخت الػمىمُت التي جخظ بالأولىٍ



 165-150ص ص     googleالانتحار الإرادي الانترنت ) حقائق وو اليوتيوب و الفايسبوك و الألعاب الالكترونية و محرك البحث   

 

 

061 

 2020بلى ؾاًت  2013التزمذ الذوُ الأغػاء في االإىظمت بمىحب خؿت غمل ممخذة مً ظىت 

مً ؤحل جدهُو الهذف الػالمي االإخػلو بخكؼ مػذُ الؤهخداس  في البلذان بلى وعبت  بالػمل

بعبب وعبت الؤهخداس االإتزاًذة بشٍل يبحر خطىضا بػذ جذخل غىامل  2020% بدلىُ الػام 10

 ؤخشي مثل الؤهترهاث التي صادث مً خذة الظاهشة وحػهُذها.

 خلاصت: 

عذ جلَ الأصمت الانخطادًت ؤو العُاظُت ؤو الثهافي، بل حػِش الجضاثش الُىم ؤصمت يبحرة، لِ    

همىا الأيبر في جلَ الأصمت الؤحخماغُت التي حػاٌشذ مؼ خُاجىا الُىمُت مىز ظهىسها، لدعخذسج 

ؤرهان الكاغلحن في هزا االإجخمؼ بؿشم مذسوظت، ؾحر واضخت االإػالم باليعبت الإشؤي االإعتهذقحن، 

ؿلب غلُه حاهب ًادي بطاخبه بلى الهلاى برا ما جم بظخؿلاله والجزوُ بهم بلى غالم بقتراض ي ٌ

يما ًجب، قالشبـ بحن غالم الؤهترهاث بما ًدمله مً ؤشٍاُ الؤغلام و الؤجطاُ الػالمي وبحن 

الؤهخداس  الؤسادي الىاجج غً نشاس ضاسم في لخظت مذسوظت ولا مجاُ للتردد ؤو الػشىاثُت في 

االإُت جطىل الجضاثش في مشجبت لا حعخذعي جزمش الٌخاب مثلما جىكُزها، قالىانؼ والذساظاث الػ

ًشاها الجمُؼ، ولًٌ هدً مجخمؼ بظلامي مىخذ لذًً الله، هدبؼ غهُذة جدشم نخل الىكغ ونخل 

ذ غً الطكش، حعخذعى ظهىس دوس  اًهذ جضٍ مت، قإي وعبت ختى و بن  ً غلى ؤن يلاهما حشٍ الآخشٍ

ًل مخخطظ في مجاله، غلُه ؤن ًخػمو بالبدث غً ظبل ًل الكاغلحن في هزا االإجخمؼ، و دوس 

مػالجت هزه الظاهشة و الخىغُت الٍاملت بما ًدذر لأحُالىا مً وساء الأحهضة االإخهذمت، قالجضاثش 

الُىم مهاسهت بما حػِشه مً ؤخذار بهخداس هاججت غً الؿىص في غالم الؤهترهاث حػىد بلى ؾُاب 

ادة غلى رلَ ؾُاب دوس االإجخمؼ االإذوي وظاثل خماًت االإجخمؼ والذقاع غً خط ىضُاث الكشد، صٍ

َ الشؤي الػام الإثل هزه الأخذار و  الزي لم ًهم بالثىسة الؤغلامُت واالإُذاهُت الهادقت لخدشٍ

خطشها في هؿام غُو ٌعهل غلُىا مً خلاله مداسبت الظاهشة و ضىؼ الذسع الىاقي لخماًت 

ًي نذ وعتهحن بما بىجم غً بظخخذامه، لىخخم ضؿاسها نبل يباسها مً خؿش هابؼ مً حهاص ر

ت حعاهم قحها غىاضش دخُلت غً االإجخمؼ ؟   بعااُ حىهشي . ما الخل للخشوج مً مشٍلت قٌشٍ
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 الهواوش : 

اًًم، جشحمت: خعً غىدة،   -1 ، ميشىساث الهُئت الػامت العىسٍت للٌخاب، وصاسة الثهاقت، الإهخحار اًمُل دوس

 11، ص2011دمشو، 

، داس الخامذ لليشش والخىصَؼ، الاسدن، ظاهزة الإهخحار )دراست سىسيىلىجيت(غذهان مدمذ الػمىس،   -2

 .87، ص2014، 1ؽ

 .88االإشحؼ هكعه، غذهان مدمذ الػمىس، ص   -3

ص ي،   -4 ت لعلم الاجخماعؾني هاضش خعحن الهشَ ، 1، داس ضكاء لليشش والخىصَؼ، غمان، ؽالمداخل الىظزٍ

 145، ص 2011

ص ي، ص   -5  146االإشحؼ هكعه، ؾني هاضش خعحن الهشَ

، داس االإػاسف، الهاهشة، مشكلت الإهخحار )دراست هفسيت اجخماعيت للسلىك الإهخحار ي(ظمػان مٌشم،  -6

 .22، ص 1964

ان،  -7 ت، مطش، ؽخدماث الاهترهاثاخمذ مدمذ سٍ  19، ص 2001، 4، مٌخبت الاظٌىذسٍ

ان، -8  .36ص  االإشحؼ هكعه، اخمذ مدمذ سٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 


