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 
 ، ʏة لدى الطلبة اݍݨامع؈ن  مستخدمي مواقع التواصل טجتماڤʈوɺذه الدراسة الكشف عن رتب الɸ دفنا من خلالɸ

طالب جامڥʏ  من جامعة محمد خيضر  130و ذلك من خلال قيامنا بدراسة ميدانية عڴʄ عينة قصدية بلغ عددɸا 
و لتحقيق غرض الدراسة استخدمنا . اࢭȊ ʏسكرة من مختلف اݍݨɴس؈ن  ، معتمدين عڴʄ المنݤݮ الوصفي טستكش

  . آدمز  لرتب ɸوʈة כنامقياس 
  :و توصلنا ݝݨموعة من النتائج ɠانت

  تة مستخدمييقع الطلبةȘة المشʈوɺرتبة ال ʏࢭ ʏمواقع التواصل טجتماڤ. 
  س؈ن  من الطلبة اݍݨامعي؈ن المستخدمي مواقع التواصلɴة  ب؈ن اݍݨʈوɺرتب ال ʏטجلا يوجد فروق ࢭʏتماڤ   . 

  .مواقع التواصل טجتماڤʏ ، الطلبة اݍݨامعي؈ن ، رتب الɺوʈة:  الɢلمات المفتاحية
Abstract 

  

Our goal is to reveal the ranks of identity among users of social networking sites, 
through a field study on a purposive sample of 130 university students of social media users 
at the University of Mohamed Khider Biskra, based on the descriptive exploratory method. 
The identity of the ego. 
We have reached a set of results were: 

- Students of social media users fall into the rank of dispersed identity. 
- There are no differences in the levels of identity between the sexes of university 
students using social networking sites. 

Keywords: social networking sites, university students, ranks of identity. 
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 
 :إشɢالية الدراسة  -1

ʇعت؄ف ظاɸرة استخدام مواقع التواصل טجتماڤʏ  من المواضيع الɺامة ࢭʏ الوقت اݍݰاڲʏ ، و الۘܣ شغلت اɸتمام 
أن ɸم : 2007محمود صادق سليمان الكث؈فين  من الشباب ، باعتبارɸم כك؆ف طموحا و تقبلا للتكيف ، حيث يرى 

ل و כحلام و النظرة الدائمة للبحث عن التطلعات ، و الفئة כك؆ف طموحا و حيوʈة و تقبلا للمستجدات و ɸم ךما
 ʄل ذلك عڴɠ عكسʇ م وɺمجتمع ʄنظرٮڈم إڲ ʏة يحدث تضارب و تباين ࢭȋي المطلوɲح؈ن تنعدم لدٱڈم الطموحات و כما

عن فاɲشغل الكث؈ف مٔڈم .  مشاعرɸم الۘܣ تؤكد أن اݍݰياة لا Ȗس؈ف بصورة منظمة ، و لا عڴʄ وت؈فة واحدة من الصدق 
عالمة טجتماڤʏ إڲʄ العالم טف؅فاعۜܣ و المتمثل ࢭʏ مواقع التواصل טجتماڤʏ  أين وجدوا فيه متنفسا للتعب؈ف عن أرا٬ڈم 
و حواراٮڈم و نقاشْڈم، ࢭʏ مختلف المواضيع السياسية و טجتماعية و טقتصادية و الديɴية و حۘܢ تبادل الثقافة 

فࢼܣ ظاɸرة تفشت ࢭʏ مجتمعنا اݍݨزائري بصفة .    و اللغة و العرف و التقليد الشعبية ࢭʏ ما بئڈم باختلاف البلد 
خاصة و اݝݨتمع العرȌي بصفة عامة ، مما نتج عٔڈا نتائج ايجابية و سلبية عڴʄ مستخدمٕڈا ،و أثر عڴʄ اݍݨانب النفؠۜܣ 

  .و טجتماڤʏ و عڴʄ عاداٮڈم و تقاليدɸم ، مما قد يؤثر حۘܢ ࢭȖ ʏشكيل ɸوʈْڈم  
  ɺذا جاء موضوع دراسȘنا اليوم عن رتب الɺوʈة لدى مستخدمي مواقع التواصل טجتماڤʏ؟و ل

 :Ȗساؤلات الدراسة  -2
  ماۂʏ رتب الɺوʈة لدى مستخدمي مواقع التواصل טجتماڤʏ؟ -
 ɸل يوجد فروق ب؈ن الذɠور و לناث لدى مستخدمي التواصل טجتماڤʏ؟ -

 :ɸدفنا  من خلال ɸذه الدراسة: أɸداف الدراسة -3
- ʏة لدى مستخدمي مواقع التواصل טجتماڤʈوɺللكشف عن رتب ال. 
- ʏس؈ن من مستخدمي مواقع التواصل טجتماڤɴة ب؈ن اݍݨʈوɺرتب ال ʏالكشف عن الفروق ࢭ. 

  :Ȗستمد الدراسة أɸميْڈا من عدة م؄فرات حيث : أɸمية الدراسة -4
ــام - ـــغلت اɸتمــ ـــܣ شـ ــة الۘـ ــيع اݍݰديثــ ـــʏ علــــم  موضــــوع التواصــــل טجتمــــاڤʏ مــــن المواضــ ــة ࢭـ ــاحث؈ن و خاصــ البــ

 .النفس، وʈرجع لتفآۜܣ الظاɸرة لدى الشباب اݍݨزائري و خاصة الطلبة اݍݨامعي؈ن
  . موضوع Ȗشɢل الɺوʈة من المواضيع الɺامة ࢭʏ علم النفس  -

  :مفاɸيم الدراسة  -1
  :مواقع التواصل טجتماڤʏ/ * أولا

ʏات التواصل טجتماڤɢشب  :ʏات من منظومة ۂɢسمح الۘܣ טلك؅فونية الشبȖ شاء فٕڈا للمش؅فكɲخاص به حساب بإ 
 مع جمعه أو والɺوايات טɸتمامات، نفس  لدٱڈم آخرʈن أعضاء مع إلك؅فوɲي اجتماڤʏ نظام خلال من رȋطه ثم ومن

 و اجتماعية وسميت (web2.0) لموقع  الثاɲي اݍݨيل مواقع ضمن المواقع تصنف ɸذه. الثانوʈة أو اݍݨامعة أصدقاء
 اɸتمامات لدٱڈم أܧݵاص مفɺوم من أتتا لأٰڈ  » مجتمعات بناء « عڴʄ التعرف المستخدم ʇستطيع الطرʈقة ڈذه٭
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 مع وملفاته ومذكراته صوره ومشاركة ٮڈمه، الۘܣ اݝݨالات ࢭʏ المواقع من المزʈد عڴʄ والتعرف טن؅فنʋت شبكة ࢭʏ مش؅فكة
  )07:،ص2011،وائل مبارك ( العمل وزملاء وأصدقائه ةلالعائ

عن طرʈق مواقع و خدمات الك؅فونية ، ) اݍݸ.....أقارب، زملاء، أصدقاء(ۂʏ عملية التواصل مع عدد من الناس و  
توفر  سرعة توصيل المعلومات عڴʄ نطاق واسع فࢼܣ مواقع لا Ȗعطيك معلومات فقط ، بل ت؅قامن ز تتفاعل معك أثناء 

المقدادي .( ȋا لتبادل المعلومات Ȋشɢل فوري عن طرʈق شبكة טن؅فنʋتإمدادك بتلك المعلومات ، و بذلك تɢون أسلو 
 טɸتمام المش؅فك وكذلك عن أرا٬ڈم وأفɢارɸم والتعب؈ف أنفسɺم تقديم لأعضا٬ڈا وتȘيح ɸذه المواقع )24:،ص2013،

  .و ךراء و טتجاɸات الميول  ࢭʏ بئڈم فيما تتفق ݍݨماعات
 ʏات التواصل טجتماڤɢباݍݵصائص التالية : خصائص شب ʏات التواصل טجتماڤɢتتم؈ق شب:  

  .فࢼܣ تجمع عڴʄ المساɸمة و ردود الفعل التعليقات من أي مɺتم : المشاركة
فمعظمɺا عبارة عن خدمات مفتوحة لردود الفعل و المشاركة و تبادل المعلومات و التعليقات و نادرا ما : טنفتاح

  .تفادة منهتوجد حواجز للوصول أعڴʄ محتوى و טس
Ȗعتمد شبɢات التواصل טجتماڤʏ عڴʄ اݝݰادثة باتجاɸ؈ن يمكن وسائل לعلام التقليدي الۘܣ Ȗعتمد مبدأ : اݝݰادثة

  .بث المعلومات و ɲشرɸا باتجاه واحد ݍݨمع المتلق؈ن
تȘيح شبɢات التواصل טجتماڤʏ إمɢانية التجمع Ȋسرعة و التواصل Ȋشɢل فعال ضمن تجمعات ترȋطɺا  :التجمع

إضافة إڲɸ ʄذه اݍݵصائص يرى الباحثون أن ɸناك مجموعة من الم؈قات לضافية لشبɢات . اɸتمامات مش؅فكة
عن الذات أتاحت لشبɢات التواصل التواصل و التعب؈ف . التواصل טجتماڤʏ الۘܣ تزʈد من إقبال المستخدم؈ن علٕڈا

  .טجتماڤʏ قنوات اتصال جاذبة لا Ȗعتمد عڴɲ ʄشر محتوي مع؈ن
لقد سعت مواقع الشبɢات טجتماعية منذ ظɺورɸا إڲʄ تحس؈ن التفاعلية ب؈ن أفرادɸا لضمان טستمرارʈة :  التفاعلية

  ) 2012مرʈم نومار ،. (و التطور 
  ايجابيات و سلبيات مواقع التواصلʏטجتماڤ:  

لمواقع التواصل טجتماڤʏ  من الناحية טجتماعية فوائد كث؈فة جدا ، تمكن ࢭʏ استمرار التواصل ب؈ن 
مستخدمي ɸذه المواقع مع Ȋعضɺم البعض ، و ذلك من شأنه أن يزʈد من ال؅فابط و من قوة العلاقات ب؈ن اݝݨتمع ، 

ن المستخدم؈ن Ȋعضɺم البعض ، و التعرف عڴʄ ثقافات الشعوب مٔڈا تبادل ךراء ب؈: فتلك المواقع ايجابيات عديدة
فضلا عن أٰڈا وسيلة عابرة لݏݰدود للتواصل ب؈ن כܧݵاص ، فتȘيح  للفرد تɢوʈن صداقات من دول أخرى . כخرى 

ة التواصل كما أٰڈا وسيلة لممارسة כɲشطة الثقافية ، و טجتماعية الۘܣ ٮڈدف إڲʄ التقارب ب؈ن כفراد ، و Ȗسɺل عملي
مع ךخرʈن ، و قد تم استخدامɺا مؤخرا ࢭʏ التجɺ؈ق للثورات الشعبية الۘܣ ٮڈدف إڲʄ إسقاط أنظمة الطاغية و 
المسȘبدة و تحظى برفض شعۗܣ يجعل الشباب يفكرون ࢭʏ לطاحة ٭ڈا عن طرʈق اݍݰشد من خلال إرسال دعوات 

ا سلبيات كث؈فة أيضا، و يمكن أن تطڧʏ سلبياٮڈا عڴʄ عڴʄ و لكن لɺ. لل؇قول إڲʄ الميادين العامة و التظاɸرات ٭ڈا
  :إيجابياٮڈا من الناحية ال؅فبوʈة و المسؤولية טجتماعية ، فمن ضمن ɸذه السلبيات 
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ك؆فة تداول לشاعات و כخبار المغلوطة ، نظرا لعدم اش؅فاك التأكد من المعلومة قبل ɲشرɸا ، أو ɲشر مصدر 
فɺناك كث؈ف من الشباب .إضافة إڲʄ غياب الرقابة عڴʄ ما يكتب و ما يɴشر ࢭʏ تلك المواقع اݍݵ؄ف عڴʄ تلك المواقع ،

يقرون بɴشر مواد لʋست لɺا أي أɸمية ، بل إٰڈا ضارة و ɸناك ضرر كب؈ف جدا لɺذه المواقع ، و ɸو ظɺور Ȋعض טلفاط 
و مثل ɸذه اللغات من شأٰڈا أن تضعف  الفرانكوو اللغات الغرȋية الۘܣ ۂʏ مزʈج ب؈ن العرȋية و טنجل؈قية و يطلق علٕڈا 

 /http:// www.alukan.net .مستوى اللغة العرȋية لدى כجيال القادمة و تؤدي إڲʄ اندثار لغتنا כصلية
culture/0/63253/#ix224t78yisxi  

  ʏأنواع مواقع التواصل טجتماڤ: 
  .شبكة تو؅ʈف -.الواȖساب -.اɲستغرام -.)+google(غوغل بلس  -. اليوتوب -.الفʋسبوك-  

  :الɺوʈة النفسية / ثانيا
  :Ȗعرʈف الɺوʈة النفسية-1

 ةʈوɺال :  
يري أبو حطب أن الشعور بالɺوʈة  يتضمن أن يحتفظ الفرد لنفسه بصورة لذاته فٕڈا التماثل وטستمرار، 

  ".وטستمرار، الذي يɢونه ךخرون عنه التماثلوالۘܣ تتطابق مع 
أو טل؅قامات الܨݵصية الضرورʈة ࢭʏ ) قناعة(نجاح المراɸق ࢭʏ التوصل إڲȖ ʏعɺدات ܧݵصية "أيضا  Ȗعۚܣكما 

عتناق أفɢار وأيديولوجية محددة ، وا)Ȗعɺدات مɺنية(مجالات اݍݰياة اݝݵتلفة، مثل טل؅قام بالعمل ࢭʏ مɺنة معينة
  ).4 0:  1988سليمان،(إݍݸ ...

ۚܣ تلك الܨݵصية الۘܣ تم؈ق الفرد من حيث فلسفته כخلاقية والعقلية، كما يري ارʈكسون أن مفɺوم الɺوʈة ʇع
  )ɸ) ."erickson .1994 .p 19ذا أنا"عندɸا أنه ɲشيط جدا و أنه موجود، و ɠأن صوتا داخليا يناديه   ʇشعرالۘܣ 

أن לحساس بالɺوʈة ʇعطي للمراɸق؈ن إحساسا بالتفرد والتم؈ق، ɠلمة التفرد تتضمن احتياجات " مسن"وʉعت؄ف 
لتحقيق الܨݵص لذاته  كܨݵص مختلف عن لآخرʈن، ولا يك؅فث بمشاركة  الناس ࢭɸ ʏواياٮڈم  وقيمɺم  عالمية

  ) .mussen , 1984, p689.(واɸتماماٮڈم
  .טنفصال عن ךخرʈن والثاɲي وحدة النفس واحتياجات الܨݵص يتضمن جانب؈ن ɸما التعرʈفɸذا 

ɸوʈة כنا تحديد الفرد لما يɢونه وما سيɢونه بحيث يɢون مستقبل المتوقع امتدادا واستمرارا  مفɺومكما يفيد 
لمه ݍݵ؄فات الماعۜܣ، إضافة  إڲʄ تحقيق الܨݵص تفرده، وتقوʈة أدواره טجتماعية، وإعادة تقوʈمه لعلاقاته Ȋعا

  .وȋالآخرʈن، وتوجه نحو أɸداف محددة
  : يȘب؈ن من التعرʈفات السابقة أن مفɺوم الɺوʈة يرتكز عڴʏ جانب؈ن أساس؈ن ɸما    

بما فيه من تم؈ق للفرد عن ךخرʈن، وما يرتضيه لنفسه من فلسفة أخلاقية وأيديولوجية، أما  اݍݨانب الذاȖي
ڈا اݝݨتمع للܨݵص، إضافة لݏݨوانب  ، وʉع؄ف عنه ٭ڈوʈةاجتماڤʏاݍݨانب الثاɲي فɺو  الدور، وتتمثل بالصورة الۘܣ يɢوٰ

  .العملية والمɺنية الۘܣ يقوم ٭ڈا الفرد ࢭʏ مجتمعه
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أن ɸناك فروق ࢭʏ לس؅فاتيجيات الۘܣ ʇعاݍݮ ٭ڈا כفراد المعلومات ࢭɠ ʏل حالة من )2008(وʉعت؄ف ب؈فزوɲسɢي 
رسيا، فالأفراد المصنفون  ࢭʏ حالة تأجيل الɺوʈة وحالة تحقيق الɺوʈة حالات الɺوʈة النفسية כرȌعة الۘܣ جاء ٭ڈا ما

نمط الɺوʈة ( بحسب حالات مارسيا لدٱڈم توجه نحو جمع المعلومات وتقيمɺا من أجل حل مشكلاٮڈم واتخاذ قراراٮڈم 
ات من כܧݵاص ذوي ، أما כفراد المصنفون ࢭʏ حالة ارٮڈان الɺوʈة يɢون لدٱڈم توجه لاستɴباط المعلوم)المعلوماȖي

لأما כفراد المصنفون ࢭʏ حالة اضطراب الɺوʈة ) نمط الɺوʈة المعياري ( لأɸمية لدٱڈم ɠالوالدين واݍݨماعة المرجعية 
  ).نمط الɺوʈة التجنۗܣ( فɺم يتجنبون مواجɺة المشكلات وɸم أك؆ف ميلا إڲʄ تأجيل وحل المشكلات 

 ــةʈوɺــة الʈوɺل الɢشــȖ  أمــا آدمــز : حــالات)Adams,1998,p201 ( ــةʈوɺونــة مــن الɢــة مʈوɺفقــد اعت؄ــف أن حالــة ال
לيديولوجيـة وɸوʈــة العلاقــات مـع ךخــرʈن وʈمكــن تصـɴيف حالــة الɺوʈــة ومسـاراٮڈا النمائيــة إڲــʄ أرȌعـة حــالات ɸوʈــة 
نقيـــة وواܷـــݰة واثنۘـــܣ عشـــرة حالـــة مـــن حـــالات الɺوʈـــة טنتقاليـــة لɢـــل مـــن حالـــة الɺوʈـــة לيديولوجيـــة وحالـــة ɸوʈـــة 

  :لعلاقات مع ךخرʈن عڴʄ النحو التاڲʏا
  .حالة ȖشȘت الɺوʈة -
  .حالة تقييد الɺوʈة -
 .حالة تأجيل الɺوʈة -
  .حالة تحصيل الɺوʈة -
  .حالة التحول ࢭʏ الɺوʈة من حالة ȖشȘت الɺوʈة إڲʄ حالة تقييد الɺوʈة -
  .حالة التحول ࢭʏ الɺوʈة من حالة تقييد الɺوʈة إڲʄ حالة تأجيل الɺوʈة -
  .ࢭʏ الɺوʈة من حالة تقييد الɺوʈة إڲʄ حالة تحصيل الɺوʈةحالة التحول  -
  .حالة التحول ࢭʏ الɺوʈة من حالة تقييد الɺوʈة إڲʄ حالة تأجيل الɺوʈة -
  .حالة التحول ࢭʏ الɺوʈة من حالة تقييد الɺوʈة إڲʄ حالة تحصيل الɺوʈة -
  .حالة التحول ࢭʏ الɺوʈة من حالة تأجيل الɺوʈة إڲʄ حالة تحصيل الɺوʈة -
  .التحول ࢭʏ الɺوʈة من حالة ȖشȘت الɺوʈة إڲʄ حالة تقييد الɺوʈة إڲʄ حالة تأجيل الɺوʈة  -
  .حالة التحول ࢭʏ الɺوʈة من حالة ȖشȘت الɺوʈة إڲʄ حالة تقييد الɺوʈة إڲʄ حالة تحصيل الɺوʈة -
  .حالة التحول ࢭʏ الɺوʈة من حالة ȖشȘت الɺوʈة إڲʄ حالة تأجيل الɺوʈة إڲʄ حالة تحصيل الɺوʈة -
  .إڲʄ حالة تحصيل الɺوʈة.حالة التحول ࢭʏ الɺوʈة من حالة تقييد الɺوʈة إڲʄ حالة تأجيل الɺوʈة -
حالــة التحـــول ࢭـــʏ الɺوʈــة مـــن حالـــة ȖشــȘت الɺوʈـــة إڲـــʄ حالــة تقييـــد الɺوʈـــة إڲــʄ حالـــة تأجيـــل الɺوʈــة إڲـــʄ حالـــة تحصـــيل  -

  ..الɺوʈة
  .المؤجلة السلبية/ حالة الɺوʈة غ؈ف اݝݰددة -

ــه ومــــن جɺــــة أخــــرى فقــــ ــته للتوقيــــت الــــذي Ȗســــ؈ف وفقــــا لــ ــد مناقشــ د اف؅ــــفض ارʈكســــون مبــــدأ التعاقــــب ࢭــــʏ النمــــو عنــ
التغ؈ـــفات ࢭـــʏ الɺوʈـــة، إذ اعت؄ـــف أن المرحلـــة اݍݵامســـة ࢭـــʏ النمـــو ۂـــʏ أســـاس الوصـــول إڲـــʄ حـــل أزمـــة الɺوʈـــة إلا أنـــه لـــم يق؅ـــفح 

ت الɺوʈــة، ولا يف؅ــفض نمطــا ثابتــا ࢭــʏ جــدولا زمنيــا لظɺــور الɺوʈــة، أمــا مارســيا فقــد ع؄ــف عــن ذلــك ࢭــʏ وصــف التغ؈ــف ࢭــʏ حــالا 
فقـد أشـار إڲــʄ أن ) Van Hoof, 1999,221(أمـا فـان ɸـوف ). Korger, 2006,p303 (توقيـت التغ؈ـفات ࢭـʏ حـالات الɺوʈـة 



                                                                                         91-104 

 
96 

טنتقال من حالة تأجيل الɺوʈة إڲʄ حالة تحصيل الɺوʈة إڲـʄ حالـة تقييـد الɺوʈـة، ومـن  مـن حالـة تأجيـل الɺوʈـة إڲـʄ حالـة 
ɺحالــة تقييــد ال ʏــة ࢭــʈوɺحالــة تحصــيل ال ʄــة إڲــʈوɺטنتقــال مــن حالــة تأجيــل ال ʄميــة اك؄ــف إڲــɸــوف أɸ ــة وقــد أعطــت فــانʈو

Ȗشـــɢل الفـــرد لال؅قاماتـــه أو טنتقـــال مـــن حالـــة تأجيـــل الɺوʈـــة إڲـــʄ حالـــة ȖشـــȘت الɺوʈـــة إذا لـــم يصـــل الفـــرد إڲـــʄ ال؅قامـــات أو 
خــرى الۘــܣ تطــرأ عڴــʄ حــالات الɺوʈــة تتعلــق بالأȊعــاد المتضــمنة ࢭــʏ عمومــا يمكــن القــول أن التغ؈ــفات כ . حلــول لازمــة الɺوʈــة

حالات أك؆ف من حالات الɺوʈة نفسɺا والۘܣ تحدث خلال النمو من مرحلة المراɸقة إڲʄ مرحلة الرشد والذي فࢼـܣ Ȗشـتمل 
  . عڴʄ زʈادة ࢭʏ عمليۘܣ טكȘشاف وטل؅قام

 عة الۘܣ تحدث عٔڈا مارسȌة כرʈوɺݍݰالات ال ʏيا عرض تفصيڴ:  
כشول، (كما قام مارسيا Ȋعمل ɸيɢل جوɸري للبحث ࢭʏ نظرʈة ارʈكسون للنمو النفؠۜܣ טجتماڤʏ، وأشار 

1982 :516 (ʏيف الناس ضمٔڈا وۂɴة يمكن تصʈوɺانيات للɢعة إمȌأن مارسيا وضع أر ʄإڲ:  
ــــال قـــــد اخIdentiy achievementتحقيـــــق الɺوʈـــــة  ــــل مـــــن כعمـ ــأداء عمـ ــ ـــد الܨـــــݵص بـ ـــȖ ʏعɺــ ـــ؈ن وتتمثـــــل ࢭــ ـــن بــ ــاره مــ تـــ

טحتمالات عديدة، وʈقغۜܣ الشاب فٕڈا وقتا فعالا لتحديد ɸدفه من اݍݰياة واعتبار الذات والقيم الۘܣ يؤمن ٭ڈا ولديه 
  .Ȗعɺد ܧݵظۜܣ وɢʈافح ࢭʏ سȎيل الوصول إڲʄ כشياء الۘܣ يؤمن ٭ڈا

ولʋس لديه إحساس بأزمة وȖعۚܣ الܨݵص الذي يتعɺد Ȋآۜܣء محدد يل؅قم به Ȗ foreclosure   Identiyعوʈق الɺوʈة
الɺوʈة، لكنه ʇعتمد כɸداف والمعتقدات الۘܣ اق؅فحت بواسطة آخرʈن دون الوضع ࢭʏ טعتبار اݍݵيارات الممكنة 

  .اݍݵاصة به
حيث ʇعاɲي المراɸق صاحب الɺوʈة المنȘشرة من أزمة الɺوʈة ولʋس لديه Ȗعɺد diffusion    IdentiyانȘشار الɺوʈة  

ݰياة أو إرساء مبادئ عامة، وعادة ما يتصف بالتقدير المنخفض للذات، والعلاقات السطحية ݍݰظة ما من خطط اݍ
  .مع ךخرʈن

وتمثل ميل الܨݵص إڲʄ الباحث عن ɸوʈته الܨݵصية ومحاولة التواصل إڲȖmoratoriumIdentiy ʄعليق الɺوʈة 
Ȋعمل الوعود والتعɺدات כعڴʄ من ذلك مع عدم القدرة عڴʄ الوصول إڲʄ حل لأزمته الܨݵصية، وذلك لأنه يȘسم 

وʈرى مارسيا أن معظم כفراد يتوصلون إڲʄ اݍݨزء כك؄ف من تحقيق ɸوʈْڈم ࢭʏ المراɸقة المتأخرة .إمɢاناته الܨݵصية
ʏمرحلة التعليم اݍݨامڥ ʏخاصة ࢭȋ20: 1988محمد سليمان، . (و(  

ʄ النــواتج الم؅فتبــة عــن عمليــة الɺوʈــة، فɺــو ومــا يلاحــظ أن مارســيا ࢭــʏ تحديــد ݍݰــالات الɺوʈــة ركــز Ȋشــɢل أسا؟ــۜܣ عڴــ
). Van Hoof, 1999(عمل عڴʄ وصف الɺوʈة Ȋشɢل أسا؟ۜܣ بلغة النواتج اݝݰتملة واݍݵصائص الثابتة الم؅فتبة عڴʄ ذلك 

ــة ـــʄ العمليـــــات טجتماعيـــ ـــȘند عڴــ ــاحث؈ن منـــــاڌʏ أخـــــرى للɺوʈـــــة Ȗســ ـــفح عـــــدد مـــــن البـــ ـــة لتطـــــور الɺوʈـــــة  -لقـــــد اق؅ــ  (المعرفيــ
Berzonsky, 1989;1990; Bosma & Kunnen, 2008( أنمــاط معاݍݨــة المعلومــات ʄإذ ركــزت عڴــ ،)Information 

Processing  Styles ( النواتج للتطور أو النمو ʄة لدٱڈم، بدلا من ال؅فك؈ق عڴʈوɺر الʈستخدم من قبل טفراد لتطوȖ الۘܣ
لمنڍـʄ، إذ يف؅ـفض ࢭـʏ نمـوذج أن ɸنـاك اختلافـات أحد رواد ɸـذا ا) Berzonsky, 1989 ,p402(وʉعت؄ف ب؈فزوɲسɢي . بالɺوʈة

ــو يــــرى أن ɸنــــاك ثلاثــــة أنمــــاط مــــن الɺوʈــــة  ــا مــــع مɺــــارات ومشــــكلات الɺوʈــــة فɺــ ــراد ٭ڈــ ـــܣ يتعامــــل כفــ نمطيــــة بالطرʈقــــة الۘـ
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Identity Styles ʏي : وۂـȖالـنمط المعلومـاInformational Style  والـنمط المعيـاريNormative Style  تȘوالـنمط المشـ /
ــو الɺوʈــــة عنــــد مارســــيا *   Diffuse/ Avoidantالتجنۗـــܣ ــو الɺوʈــــة والمســــارات النمائيــــة لنمــ ــا ســــبق يلاحــــظ أن :نمــ ممــ

النظرʈات وכبحاث الۘـܣ تناولـت الɺوʈـة أكـدت عڴـʄ نمـو الɺوʈـة، وأشـارت إڲـʄ مسـارات نمائيـة ʇسـ؈ف وفقـا لɺـا نمـو الɺوʈـة، 
رʉســـɢون أكــد عڴــʄ اݍݨانــب النمـــاǿي ࢭــʏ الɺوʈــة، إذا اعت؄ـــف اڲــʄ ان ا) waterman,1982(فقــد أشــار ࢭــɸ ʏـــذا اݝݨــال واترمــان 

טجتمــاڤʏ للفــرد، ونظرʈــة مارســيا ࢭــʏ حــالات الɺوʈــة / Ȗشــكيل الɺوʈــة يــتم ࢭــʏ المرحلــة اݍݵامســة مــن مراحــل النمــو النفؠــۜܣ
الف؅ـــفة ونظرʈـــة ارʈكســـون ࢭـــʏ الɺوʈـــة فســـرت نمـــو الɺوʈـــة كمـــا اشـــ؈ف اليـــه ســـابقا بـــالرجوع اڲـــʄ عـــامڴʏ טكȘشـــاف وטل؅ـــقام و 

الزمنية الۘܣ تتم فٕڈا ɸذه العمليات ۂʏ مرحلة المرɸقة ومرحلة الرشد المبكرن وʈرى مارسيا ان التغي؈ف ࢭʏ مجالات الɺوʈة 
يرجع إڲـʄ اكȘشـاف الفـرد البـدائل وتطـوʈر טل؅قامـات ذات المعـاɲي ࢭـʏ مجـالات الɺوʈـة اݝݵتلفـة، كمـا وأشـار مارسـيا إڲـʄ ان 

، إذا نظـر إڲــʄ حـالات الɺوʈـة ɸـو ɲسـۗܣ، إذ نظـر إڲـʄ حالــة تأجيـل الɺوʈـة عڴـʄ أٰڈـا כقـل ثباتــا ثبـات حـالات الɺوʈـة ɸـو ɲسـۗܣ
وȌشــɢل عــام .بــ؈ن حــالات الɺوʈــة، وذلــك لارتباطɺــا Ȋعوامــل خاصــة بــالفرد ورغبتــه ࢭــʏ الوصــول إڲــʄ حــل نــاݦݳ لازمــة الɺوʈــة

تــا مــن غ؈فɸــا وذلــك لارتباطɺــا بمــدى واســع مــن يــرى مارســيا أن لــʋس مــن الثابــت أي حالــة مــن حــالات الɺوʈــة ʇعت؄ــف أك؆ــف ثبا
وقد وضع مارسيا مسارات لنمو الɺوʈة واعت؄ف أن ɸذه )  waterman, 1982,p111(כحداث اݍݰياتية الۘܣ يمر ٭ڈا الفرد 

ــد أورد واترمـــــان  ـــقام وقـــ ــــاف وטل؅ــ ـــاتج لعـــــامڴʏ טكȘشـ ـــف النــ ـــȎب التغ؈ــ ــــدث Ȋســ ) waterman, 1982,p112(المســـــارات تحـ
 )01(تالية ݍݰالات الɺوʈة عند مارسيا والۘܣ تبدو ࢭʏ شɢل رقم المسارات ال

  
  

  
  
  

  
أن الفــرد الــذي يصــنف ࢭــʏ حالــة ȖشــȘت الɺوʈــة يمكــن أن يصــبح ࢭــʏ حالــة تأجيــل الɺوʈــة ) 01(يلاحــظ مــن الشــɢل "

ــة تقييـــد الɺوʈـــة عنـــد טل؅ـــقام بـــأول البـــدائل لديـــه دون اكȘشـــاف  عنـــدما يبـــدأ باكȘشـــاف مجـــالات الɺوʈـــة، وʈصـــبح ࢭـــʏ حالـ
ــة إذا لـــم يبــــذل جɺـــد ــتمر ࢭـــʏ حالـــة ȖشــــȘت الɺوʈـ ــا الفـــرد الــــذي بـــدائل أخـــرى، أو أن ʇســ ــة، أمــ ا ࢭـــʏ اكȘشــــاف وȖشـــكيل الɺوʈـ

يصـــنف ࢭـــʏ حالـــة تقييـــد الɺوʈـــة يمكـــن أن يصـــبح ࢭـــʏ حالـــة تأجيـــل الɺوʈـــة إذا بـــدأ بالبحـــث وטكȘشـــاف ݝݨـــالات الɺوʈـــة أو 
ʇســتمر ࢭـــʏ حالـــة تقييـــد الɺوʈـــة إڲــʄ مرحلـــة الرشـــد بـــنفس טل؅قامـــات بالأɸــداف والقـــيم الۘـــܣ طورɸـــا خـــلال المراɸقـــة أو أن 

أمــا الفــرد ࢭــʏ حالــة . ࢭــʏ حالــة ȖشــȘت الɺوʈــة إذا أصــبحت ال؅قاماتــه כوليــة دون معۚــܢ ولا ʇســڥʄ لإعادٮڈــا أو Ȗغي؈فɸــايصــبح 

 هوية مؤجلة
  هوية مقيدة

  هوية مشتتة

 هوية محصلة

 هوية مقيدة هوية مقيدة
  هوية مشتتة 
  هوية مؤجلة

 هوية مشتتة

 هوية مؤجلة هوية مؤجلة
  هوية محصلة

  هوية مشتتة

 هوية محصلة
  هوية مؤجلة 
  هوية مشتتة

 المسارات النمائية ࡩʏ الɺوʈة حسب رأي مارسيا 01الشɢل 
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تأجيـــل الɺوʈـــة يمكـــن أن يصـــبح ࢭـــʏ حالـــة تحصـــيل الɺوʈـــة عنـــد تɢـــوʈن ال؅قامـــات ذات معۚـــܢ وأɸـــداف وقـــيم محـــددة أو أن 
والفـــرد الـــذي Ȗشـــɢلت لديـــه حالـــة تحصـــيل . وقـــيم محـــددة يصـــبح ࢭـــʏ حالـــة ȖشـــȘت الɺوʈـــة إذا لـــم يɢـــون ال؅قامـــات بأɸـــداف

الɺوʈــة يمكــن أن ʇســـتمر ࢭــʏ حالـــة تحصــيل الɺوʈـــة بإصــلاح وȖعـــديل ال؅قاماتــه بالأɸـــداف والقــيم الۘـــܣ تɢونــت لديـــه، أو أن 
رده وȋنــاء عڴــʄ مــا أو . يــدخل ࢭــʏ حالــة أزمــة ɸوʈــة وʈصــبح ࢭــʏ حالــة تأجيــل الɺوʈــة ȖشــȘت الɺوʈــة إذا فقــد ال؅قاماتــه تــدرʈجيا

ترمـان أن مــا يحــدث مــن Ȗغي؈ــفات ࢭــʏ حــالات الɺوʈــة عنــد כفــراد نȘيجــة النمــو والتغ؈ــف ࢭــʏ ال؅قامــات الفــرد الܨݵصــية يمثــل 
ــه  ــل ࢭــــȖ ʏشــــكيل الɺوʈــــة لديــ ــة الفشــ ــة الɺوʈــ ــا ولا ʇعۚــــܣ فشــــل الفــــرد ࢭــــʏ حــــل أزمــ  ,waterman (ارتــــدادا أو رجوعــــا نمائيــ

1982p113 (  
  :اݍݨانب الميداɲي للدراسة 

 الدراسةالمنݤݮ ا ʏلمستخدم ࡩ :ʏتم استخدام المنݤݮ الوصفي לستكشاࢭ.  
 يانات :  عينـــة الدراســـةȎـــع טســـتʉو قمنـــا بتوز، ʏالطلبـــة اݍݨـــامعي؈ن مـــن مســـتخدمي مواقـــع التواصـــل טجتمـــاڤ

 ʄ130عڴ ʏق مواقع التواصل טجتماڤʈسكرة ، عن طرȊ بجامعة محمد خيضر ʏطالب جامڥ. 
  خصائص عينة الدراسة: 

  :اݍݨɴسحسب  -2
  النسبة المئوية  العدد  الجنس

  %46.9  61  ذكور 
  %53.07  69    إناث

 %100  130  اݝݨموع
  أدوات الدراسة: 

  :  تم استخدام כدوات التالية ࢭʏ الدراسة 
  ego identitéومعاونوه بȎناء مقياس موضوڤʏ لرتب ɸوʈة כنا  آدمزقام : مقياس موضوڤʏ لرتب ɸوʈة כنا -5-2

statu objective masure    نموذج ʄره  مارشالالمعتمد عڴʈيل تطوȎس ʏة כنا، و قد أجرى العديد من الدراسات ࢭʈوɺل
وزملاؤه Ȋسلسلة من الدراسات لإخراج المقياس الموضوڤʏ ࢭʏ صورته  آدمزوإخراجه  ࢭʏ صورته الٔڈائية حيث قام 

عبارات لɢل رتبة من رتب الɺوʈة، تتوزع عڴʄ ثلاث مجالات خاصة بالɺوʈة  6بندا بمعدل  64כولية ، والۘܣ تɢونت من 
روتيفنت جوقد قام . כيديولوجية شملت اݝݨال الم۶ܣ والديۚܣ والسيا؟ۜܣ، وذلك بمعدل عبارت؈ن لɢل مجال

 8عبارة بمعدل  64بتطوʈر المقياس حيث تɢون ࢭʏ صورته المعدلة من  1984عام grattelant and adamsوآدمز
بتعديل لغوي لعبارات المقياس  bennion and adamsبʋنون و أدمزوأخ؈فا قام . عبارات لɢل رتبة من رتب الɺوʈة

  .)1998( عبد الرحمان السيد مته للغة العرȋية  لتɢون أك؆ف مناسبة دون المساس بȎناء المقياس، وقام ب؅فج
و يتم تقدير الدرجات اݍݵام ࢭʏ مقياس رتب ɸوʈة כنا الموضوعيعن طرʈق :طرʈقة تܶݰيح  مقياس رتب ɸوʈة כنا

والۘܣ يحصل عندɸا الفرد عڴʄ درجة واحدة ࢭʏ حالة   LIKERTإجابة الفرد       عڴʄ مفردات טختبار وفق نظام لكرت 
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وافق وࢭʏ حالة موافق تمامايحصل عڴʄ ست درجات، وتحسب الدرجة الɢلية للرتبة الواحدة بجمع الدرجات غ؈ف م
للعبارات اݍݵاصة ٭ڈذه الرتبة، وʈتم تحديد رتب الɺوʈة اݝݵتلفةمن خلال مقارنة درجة الفرد ࢭɠ ʏل رتبة  بالدرجة 

  .المعياري  الفاصلة ، وۂȖ ʏساوي متوسط اݝݨموعة مضاف إلٕڈا درجة טنحراف
للتأكد من صدق وثبات العبارات اݍݨديدةوࢭʏ العالم العرȌي تب؈ن من :اݍݵصائص السيكوم؅فيةلمقياس رتب ɸوʈة כنا

من الذɠور، حيث تراوحت معاملات الثبات عن طرʈق إعادة بناء  422عڴʄ عينة من )  1998(دراسة عبد الرحمان
لاقة ، كما أظɺرت النتائج درجات مقبولة من טȖساق الداخڴʏ، حيث أثȎت المقياس وجود ع0.83-0.76المقياس ب؈ن 

كما تب؈ن وجود علاقة ب؈ن درجات כȊعاد  0.05ب؈ن الدرجات والرتب المنتمية إلٕڈا، لم تقل ࢭʏ مستوى دلالْڈا عن 
، إضافة إڲʄ تمتعه بدرجة عالية من صدق 0.01الفرعية الثمانية للمقياس والرتب المنتمية إلٕڈا عند مستوى دلالة 

وأيضا الصدق التɴبؤي حيث تب؈ن ارتباط . ڴʏ لرتب المقياس اݝݵتلفةاݝݰتوى المعتمد عڴʄ اݝݰكمينوالتحليل العام
ɸذا أيضا .. الرتب ࢭʏ טتجاه المتوقع غالبا بɢل من الثبات טنفعاڲʏ والسيطرة والمغامرة والتنظيم والذاتية وعدم כمن

عڴȖ ʄشɢل الɺوʈة  لدى Ȋسلسلة من الدراسات  )2000/2001(الغامدي كما قام ).1993(ما أكدته دراسة عبد المعطي 
  .السعودي؈ن  حيث تب؈ن مٔڈا تمتع טختبار بدرجات مقبولة من الصدق والثبات وטȖساق 

 عرض نتائج الدراسة:  
  :  عرض نتائج السؤال כول 

  ماۂʏ رتب الɺوʈة لدى مستخدمي مواقع التواصل טجتماڤʏ؟:  ينص السؤال כول  
من خلال اسـتخدمنا قمنا بحساب المتوسطات اݍݰسابية و טنحراف المعياري ا للإجابة عڴʄ السؤال כول للدراسة قمن

  :و توصلنا للنتائج التالية  spss20لݏݰزمة לحصائية  
ݳ نتائج المتوسطات اݍݰسابية  للإجابة عڴʄ السؤال כول ) 01(جدول رقم   :يوܷ
    النسبة المئوية  العدد  الدرجة الفاصلة  الانحراف المعياري  متوسط  

   ɸ  23.4 3.65  27.8  29  22وʈة منعلقة  

 
  ɸ  22.8  3.42  25.4  27  20وʈة مؤجلة   130

  ɸ  18.4  4.1  18.33  39  30وʈة مشȘتة  
  ɸ  15.4  3.16  21.5  28  21وʈة محققة

  
 من طاللب ɸ 126و כرȌعة الɺوʈة رتب عڴʄ الموزع؈ن للطلبة לجماڲʏ العدد أن نلاحظ  ) 01(اݍݨدول  من 

 فɺمɺم عدم عڴʄ يدل مما أك؆ف أو أȊعاد ثلاثة ࢭʏ تزʈد درجاٮڈم لان طلبة 04 اسȘبعاد تم حيث طالب، 130ب؈ن
مقياس رتب  عڴʄ العينة توزʉع ࢭʏ توجد فروق انه نجد النتائج خلال من.  نود المقياسبלجابة عڴʄ  عدم أو للتعليمات

الɺوʈة  رتبة وأخرɸا وطالبة، طالبا 39 بلغ إجماڲȊ ʏعددالɺوʈة المشȘتة  رتبة ࢭʏ %30 ۂɲ ʏسبةʄ اعڴ ɠانت حيث الɺوʈة،
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 اكȘشاف عن البحث مرحلة ࢭʏ لازالو الطلبة أغلبية أن النتائج وȖش؈ف . وطالبة طالبا 28 بمجوع %21 اݝݰققة بɴسبة
الɺوʈة النفسية لا تȘشɢل دفعة واحدة ، وإنما من  أرʈكسون وحسب  . الɺوʈة لتحقيق כمثل اݍݰل إڲʄ للوصول  البدائل

خلال المراحل والتجارب واݍݵ؄فات الۘܣ يمر ٭ڈا الفرد ، وʈرى أن الفرد قابل للتعرض للأذى نȘيجة لضغوطات التغ؈فات 
السرʉعة وטجتماعية والسياسية والتكنولوجية الۘܣ تضرب ɸوʈته، وɸذا التغ؈ف يظɺر ࢭʏ לحساس الغامض بالشك 

  . القلق وعدم טستمرارʈةو 
و ɸذا ما نجد  ما ʇعʋشه بالفعل الطلبة اݍݨامعي؈ن من خلال ضغوطات اݍݰياة و الضغوطات الدراسة ي، كما 
أٰڈم ʇعʋشون ف؅فة ضياع ȊسȎب الظروف السياسية الۘܣ تمر ٭ڈا البلاد و الۘܣ لعب فٕڈا الطالب اݍݨامڥʏ دورا حاسما 

ʏرأٱڈم من خلال مواقع التواصل טجتماڤ ʄا عڴɺع؄فوا من خلالʇ ا  تنظم المس؈فات טحتجاجية وɺان من خلالɠ الۘܣ ،
  إزاء اللاحداث الرئʋسية و Ȗغي؈ف المسؤول؈ن ࢭʏ البلاد

أن الܨݵص السوي ɸو القادر عڴʄ إيجاد البدائل و Ȗعديل سلوكه و טستجابة للظروف  ،)2011(جودة  و ترى 
الذي يفشل ࢭʏ حل مشɢلة تواجɺه عڴʄ عكس المرعۜܢ الذين يتصف سلوكɺم  المتغ؈فة، و يجد دائما بدائل للسلوك

أن الفرد المضطرب الɺوʈة يتم؈ق بالسطحية ࢭʏ تɢوʈن العلاقات مع أرʈكسون كما يرى . بالتصلب و النمطية و כحادية
عر حئڈا Ȋعدم ךخرʈن، كما يتم؈ق بالميل للانفصال عن כسرة واݝݨتمع واݍݰيادية وصعوȋة التأقلم ، حيث ʇش

לحساس بالتحسن السعادة وعدم الرعۜܢ عن حياته النفسية وטجتماعية والمɺنية واݍݨسدية و  טنفعالية ، وعدم 
المستمر ݍݨوانب ܧݵصʋته ࢭʏ النواڌʏ النفسية، والمعرفية وלبداعية، و الثقافية والرʈاضية والܨݵصية، 

الرعۜܢ عن نفسه وعدم التوافق النفؠۜܣ وטجتماڤʏ والم۶ܣ وʈنجر  واݍݨسمية، والتɴسيق بئڈا، مما يجعله يحس Ȋعدم
مفɺوم الɺوʈة النفؠۜܣ وتطورɸا من خلال ) 1968(ارʈكسون وفسر .عنه عدم לحساس بالسعادة ومتعة اݍݰياة 

عدد كب؈ف ال؅فك؈ق عڴʄ جانب؈ن ɸما כول الܨݵصية والثاɲي تجرʈب כدوار اݝݵتلفة، إذ اعتقد أن المراɸق ࢭʏ مواجɺته ل
من اݍݵيارات، والبدائل للɺوʈة يصل إڲʏ حد مع؈ن، وɸو الدخول ࢭʏ ف؅فة التأجيل النفؠۜܣ טجتماڤʏ للɺوʈة والۘܣ يجرب 
فٕڈا כفراد أدوار مختلفة ومتعددة قبل وصولɺم إڲʄ حس ثابتا حول الذات، وحول وجودɸم ࢭʏ العالم فيدرɠون خلالɺا 

والعالم من حولɺم وכفراد الذين يصلون لصراعاٮڈم يȘشɢل لدٱڈم לحساس تدرʈجيا مسؤولياٮڈم اتجاه أنفسɺم، 
 .مقبول بالذات، أما الذين لا ʇستطيعون حلɺا بنجاح ʇعانون من اضطراب الɺوʈة

  :السؤال الثاɲي  عرض نتائج*
  عينةالدراسة؟   ب؈ن اݍݨɴس؈ن عڴʄ مقياس رتب الɺوʈة لدى إحصائية دلالة ذات فروق ɸناك ɸل: ينص السؤال الثاɲي-

وللتحقق من ܵݰة الفرضية تنم استخدام اختبار ت لدلالة الفروق، ب؈ن متوسطات درجات أفراد عينة 
تحصلنا عڴʄ النتائج ) spss ,16(الدراسة من اݍݨɴس؈ن عڴʄ مقياس الɺوʈة النفسية، و Ȋعد المعاݍݨة לحصائية بنظام 

ʏاݍݨدول التاڲ ʏݰة  ࢭ   : الموܷ
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ݳ ):02(جدول رقم   نتائج اختبار ت لدلالة الفروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن عڴʄ مقياس الɺوʈة النفسيةيوܷ
  

  الأداة
 

61=الذكورن 69=الإناثن   مستوى 
 الدلالة
Sigg 

 اختبار
 Tت  

 درجة
المتوسط  الحرية

 اݍݰساȌي
 טنحراف
 المعياري 

 المتوسط
 اݍݰساȌي

 טنحراف
 المعياري 

 129 0.718 0.63 21.28 234.43 20.59 231.15 مقياس الɺوʈة النفسية
وȋاستخدامنا التحليل לحصاǿي باستخدام  Ȋ)(spss16عد المعاݍݨة לحصائية عن طرʈق النظام לحصاǿي 

، وȋالتاڲʏ لا ) 0.05(و ۂʏ دالة عند مستوى الدلالة   )0.718(للعيɴت؈ن المستقلت؈ن،توصلنا أن عن قيمة ت) T(اختبار 
متوسطي درجات عينة الذɠور ومتوسطي درجات عينة לناث ࢭʏ استجابْڈم عڴʄ توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن 

، و )234.43(و) 231.15(مقياس الɺوʈة النفسية، وʈتܸݳ ذلك أك؆ف من خلال  التقارب الɴسۗܣ ب؈ن المتوسط؈ن 
  ).21.28(و ) 20.59(بانحراف معياري قدره 

تداخل، حيث ɠل له دوره المكمل للآخر، لأنه ࢭʏ يمكن إرجاع ذلك لتلك التغ؈فات الۘܣ جعلت دور اݍݨɴس؈ن م
الوقت الراɸن لم Ȗعد المرأة Ȗعʋش بمعزل عن أحداث اݍݰياة باختلاف כسباب الۘܣ تواجɺɺا السȎب טقتصادي، 

ʏرة ذات دلالة إحصائية ب؈ن ... טجتماڤɸائن،مما يفسر غياب لفروق ظاɠ وɸ ل ماɠ ʄإطلاع عڴ ʄأين أصبحت عڴ
فرʈال حمود  أن الذɠور أك؆ف ɲشاطا و تحقيقا لمستوى לنجاز "الا يتفق مع الدراسة الۘܣ قامت ٭ڈاɸذا م.اݍݨɴس؈ن

أن منجزي الɺوʈة قد تحصلوا عڴʄ )  1985(بɴيون و آدمز أن  والتعليق و ɸما أك؆ف مستوʈات الɺوʈة نܸݨا، كما وجد
جزي الɺوʈة ترتبط إيجابا مع درجاٮڈم عڴʄ أن درجات من" 1988بɴيون " درجات أعڴʄ عڴʄ مقياس الɺوʈة، كما أكد 

  )" .62:ص 1998عبد الرحمن "( مقايʋس العلاقات טجتماعية לيجابية 
و يرجع  ɸذا טتفاق الɴسۗܣ ب؈ن الذɠور وלناث ࢭʏ نȘيجة الدراسة لɢون أفراد عينة الدراسة يɴتمون ݝݨتمع 

ɲسق قي׿ܣ مع؈ن فالɺوʈة تختلف Ȋشɢل فعال من واحد ، وتجمعɺم ثقافة مش؅فكة تحصر ɠل من اݍݨɴس؈ن ضمن 
خلال التجارب الۘܣ Ȗسɺم ࢭʏ استكشاف الɺوʈة، و خياراٮڈا وال؅قاماٮڈا ،وȋناء معرࢭʏ لمعتقدات أو جملة من السلوكيات 

وȋالتاڲʏ انتماء ɠل من اݍݨɴس؈ن لنفس البʋئة טجتماعية، بما فٕڈا من مث؈فات ومعاي؈ف مش؅فكة ونفس اݍݵ؄فات .
عدم وجود فروق ذات دلالـة إحصائية   لدى اݍݨɴسيـن فيما يخص  يفسرماعية ٭ڈا نوع من טتفاق،و ɸذا ما טجت

  .الɺوʈة النفسية
  ʏةوما يدعم ذلك ما جاء ࢭʈݳ  النظر أن المعتقدات "  M.Rocheach" ملتـو روكȘش"المعرفيـة السلوكية حيث أوܷ

ام وɸو ɲسق المعتقدات الشامل والذي يȘسم بالتفاعل الوظيفي ب؈ن وטتجاɸات والقيم تɴتظم جميعɺا ࢭʏ إطار ɲسق ع
فالفرد يتعامل مع أدوار اݍݨɴس لʋس من منطلق Ȗعرʈفه )  2011(الباحثة رȋيعة علاونيةعناصره أو أجزاءه، وحسب 

  .كذكر أو أنۙܢ، و إنما ما يتصف به ܧݵصيا من خلال التعرʈف الذاȖي عن ذلك
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  :مع الدراسةو لا تتفق نتائج 
كروجر وأكدت . لدى לناث ɸو כك؆ف Ȗعقيدا منه لدى الذɠور  الɺوʈةأن Ȗشكيل (1989)ما أشار اليه  أرش؈ف

  .إن مجال כدوار اݍݨندرʈة و כسرʈة ɸو ابرز منه عند الذɠور )2000(
وجود فروق Ȗعزي ݍݨɴس  )(jacobitz&bush1993بوش و جاكوȋف؅فكما كشفت Ȋعض الدراسات الۘܣ قام ٭ڈا 

 ʄعزي إڲʇ ور وלناث ، والذيɠل من الذɢة لʈوɺة من حيث التوقيت الذي يصل الفرد لتحقيق الʈوɺشكيل الȖ ʏالفرد ࢭ
  .טختلاف ࢭʏ مضام؈ن عمليات التɴشئة טجتماعية ࢭʏ الثقافات اݝݵتلفة والثقافة الواحدة

ديولوجيات ، بʋنما לناث تتجه أن الذɠور الذين يل؅قمون بالعمل وכي ) 1968(أرʈكسون و جاء ࢭʏ أبحاث 
ال؅قامɺن نحو כسرة ، و العلاقات مع ךخرʈن كما أن טكȘشاف عند לناث ɸو כك؆ف Ȗعقيدا من الذɠور و ذلك يرجع 

  .للبحث و Ȗشكيل לل؅قمات  ࢭʏ مجالات متعددة
ور وלناث، إذ أن إڲʄ وجود فروق جندرʈة ب؈ن الذcramer&college ɠ) 2000(كرʈمر و كوݍݮ كما أشارت 

الذɠور الذين يصنفون ࢭʏ حالة اضطراب الɺوʈة يɢون لدٱڈم درجات أعڴʄ ࢭʏ مستوى القلق و التوتر،  بʋنما לناث 
اللواȖي يصنفن ࢭʏ حالة اضطراب الɺوʈة يتم؈قون بالاɲܦݰاب وعدم الثقة بالذات، أما الذɠور الذين يصنفون ࢭʏ حالة 

وقد وجد .ڴʄ من טنفتاح عڴʄ اݍݵ؄فة و تدɲي ࢭʏ مستوى تقدير الذات والثقة بالنفس تأجيل الɺوʈة فيتم؈قون بدرجة أع
ࢭʏ دراسة ɠل مٔڈما بمفرده عڴʄ عينات ࢭʏ مرحلة المراɸقة المبكرة و المتوسطة أن ) 1987(و س؅فيتم؅ف ) 1984(أبراɸام 

وجد كما . المراɸق؈ن من نفس السنالمراɸقات قد حصلن عڴʄ درجات مرتفعة ࢭʏ כȊعاد الفرعية لإنجاز الɺوʈة عن 
ࢭʏ ) 1983(ميد نتائج مماثلة عڴʄ عينة من اݍݨɴس؈ن ࢭʏ مرحلة المراɸقة المتأخرة  ، ووجد )  1984( جروتيفات و آدمز

رʈد ادكز و و يري . دراسته عڴʄ عينة ذات مدى واسع من العمر الزمۚܣ أن לناث أك؆ف انجازا للɺوʈة من الذɠور 
أن  الذɠور منجزي الɺوʈة ɠانوا أك؆ف ɸدوء و أقل ࢭʏ درجة טنȎساط، و   )readadmas and dobson  )1984آدمز

טنطواء و أن الɴساء منغلقات الɺوʈة يرتك؄ن Ȋسɺولة ࢭʏ المواقف טجتماعية، و أك؆ف ميلا لأن يكن نظام إدراɠي ضيق ، 
  . مع ךخرʈن טجتماعيةو أك؆ف تقيدا ࢭʏ علاقاٮڈم 

، وتحقيقا لمستوى לنجاز،  والتعليق وɸما أك؆ف ɲشاطاأن الذɠور أك؆ف فرʈال حمودكما توصلت دراسة 
أن منجزي الɺوʈة قد تحصلوا  عڴʄ درجات أعڴʄ عڴʄ )  1985(بɴيون و آدمز مستوʈات الɺوʈة نܸݨا ، وكما وجد

ابا مع درجاٮڈم عڴʄ مقايʋس العلاقات أن درجات منجزي الɺوʈة ترتبط إيج "1988بɴيون " كما أكد . مقياس الɺوʈة
الۘܣ  )1982( و أرشر) 1982(واترمان كما أظɺرت دراسات ).  62:،  ص1998عبد الرحمن ، ".( טجتماعية לيجابية 

ࢭʏ مجال الɺوʈة إڲʄ وجود فروق ࢭȊ ʏعض مجالات محتوى حالات الɺوʈة لدٱڈم، ففي  تناولت الفروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن
وجيات السياسية  أظɺرت الدراسات الۘܣ تناولت أفراد ࢭʏ مرحلة المدرسة الثانوʈة ظɺور حالة ارٮڈان مجال כيديول

كما .الɺوʈة لدى الذɠور ࢭʏ المرحلة اݍݨامعية، ࢭʏ ح؈ن لم تظɺر فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ مرحلة الرشد ࢭɸ ʏذا اݝݨال 
ت الɺوʈة أك؆ف انȘشارا لدى الذɠور ۂʏ حالة الɺوʈة أن التوزʉع العام للذɠور عڴʄ حالا ) 2010إسماعيل أبو فارة (توصل

  .المؤجلة، حيث احتلت أعڴɲ ʄسبة، و بفارق كب؈ف عن باࢮʏ حالات الɺوʈة النفسية כخرى 
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  :ɲستخلص مما سبق: טستɴتاج العام
  .أن الطلبة اݍݨامعي؈ن ألمستخدمي مواقع التواصل טجتماڤʏ يقعون ضمن رتبة الɺوʈة المشȘتة -
  .توجد فروق ب؈ن الذɠور و לناث ألمستخدمي مواقع التواصل טجتماڤʏ عڴʄ مقياس رتب الɺوʈة انه لا -
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 
أزمة الɺوʈة ࢭʏ المراɸقة النمائية حقيقة نمائية أم ظاɸرة ثقافية ،دراسة ، )1992(عمر عبد  الرحمن المفدي ،  .1

 .،مجلة الملك سعود ،العلوم ال؅فبوʈة و الدراسات לسلاميةمقارنة للطفولة ، المراɸقة و الشباب 
ولوجيا و ࢭʏ ࢭʏ כن؅فوȋ –مفɺوم الɺوʈة ، مساراته النظرʈة و التارʈخية ࢭʏ الفلسفة ، )2010(جليلة المليح الواكدي  .2

  .، توɲس، مركز الɴشر اݍݨامڥʏعلم טجتماع
علاقة شɢل ɸوʈة ألانا بنمو التفكر כخلاࢮʏ لدى عينة من الذɠور ࢭʏ ، ) 2001(حسن عبد الفتاح الغامدي .3

 .، جامعة أم القرى ، مكة المكرمةمرحلة المراɸقة والشباب بالمنطقة الغرȋية من مملكة العرȋية السعودية
، رسالة دكتوراه ، حالات وأنماط الɺوʈة النفسية عند כفراد  ࢭʏ اݝݨتمع כردɲي، )2006(عمري  حنان خالد ال .4

 .اݍݨامعة כردنية
ɸوʈة כنا و علاقْڈا بɢل من تقدير الذات و المعاملة الو الدية لدى طلبة ، )  1990(عبد الرقيب أحمد البح؈في ،  .5

 .) 12عدد  (ɠلية ال؅فبية ، جامعة الزقازʈق ، ، مجلة اݍݨامعة دراسة ࢭʏ ضوء نظرʈة أرʈكسون 
معاي؈ف تقدير مراتب الɺوʈة وفقا لمقابلة مارشيا ، دار : ، قياس ɸوʈة כنا )1991(عبد المعطي ، حسن مصطفى  .6

  . جامعة ام درمان לسلامية للطباعة و للɴشر
 .جست؈ف، اݍݨزائر، رسالة ماأزمة الɺوʈة عند الشباب اݍݨزائري ، )ɠ)2005وسة فاطمة الزɸراء  .7
مقياس موضوڤʏ لرتب الɺوʈة כيديولوجية وטجتماعية ࢭʏ مرحلۘܣ الرشد و ، )1998(محمد السيد عبد الرحمان  .8

 .دار القباء للطباعة و الɴشر و التوزʉع،القاɸرةالمراɸقة المبكرة، 
، رسالة معة مؤتةالɺوʈة النفسية وعلاقْڈا باتخاذ القرار لدى طلبة جا، )2003(معتصم أحمد الطراونة  .9

 . ماجست؈ف، جامعة مؤتة، فلسط؈ن
،رسالة دكتوراه ، جامعة اضطراب الɺوʈة الܨݵصية وטجتماعية والسلوك טنتحاري ، )2012(وازي الطاوس  .10

 .اݍݨزائر، اݍݨزائر
 007:،ص2011،السودان ، نوفم؄ف 1وائل مبارك ، أثر الفاʇسبوك عڴʄ اݝݨتمع ،ط .11
مرʈم نومار ، استخدام مواقع التواصل טجتماڤʏ و تأث؈فه ࢭʏ العلاقات טجتماعية ، مذكرة مقدمة استكمالا .12 .12

   2012لݏݰصول عڴʄ شɺادة الماجست؈ف  اعلام واتصال  ، جامعة باتنة ،

 
 
 

  
  
  
  
  


