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  :َيخصاى

بلاػزّبد ػٍٝ ٔظش٠خ اٌغٍٛن اٌّخطؾ، ٚرٌه رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ رؾذ٠ذ اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ػٍٝ الاعزٙلان اٌغزائٟ اٌّغزذاَ ث

 .ِٓ ِغزٍٙىب فٟ ِذ٠ٕخ لغٕط١ٕخ 256ثبٌزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ٚعٛد أصش ٌىً ِٓ اٌّٛلف ارغبٖ ششاء ِٕزغبد غزائ١خ ِغزذاِخ، اٌزٛفش اٌّذسن ٚاٌّؼب١٠ش اٌشخظ١خ 

ثْٛ أصش ػ١ٍٙب، وّب رٛطٍذ اٌذساعخ ٌٛعٛد أصش ١ٌٕخ اٌششاء ػٍٝ اٌغٍٛن اٌششائٟ ػٍٝ ١ٔخ اٌششاء، ف١ّب ٌُ ٠ىٓ ٌٍفؼب١ٌخ اٌّذسوخ ٌٍض

اٌّذسن، لذِذ اٌذساعخ ِغّٛػخ ِٓ الالزشاؽبد ٌٍّؤعغبد ٚا١ٌٙئبد اٌّٙزّخ ثبٌغزاء اٌّغزذاَ ٚاٌج١ئخ ِٓ أعً رظ١ُّ اعزشار١غ١بد 

 فؼبٌخ ٌزؼض٠ض الاعزٙلان اٌغزائٟ اٌّغزذاَ.

 زاء اىَسخذاً، الاسخهلاك اىغزائٍ اىَسخذاً، اىعىاٍو اىَؤثشة، ّظشَت اىسيىك اىَخططاىغ .اىنيَبث اىَفخبحُت 

 JEL: D12 ،Q01 ،Q13، Q56تصنيف  

ABSTRACT  

This study aims to identify the factors affecting sustainable food consumption based on the theory of 

planned behaviour; the research was empirically tested through a questionnaire of 256 consumers in 

Constantine city. 

The results showed that there is an effect of attitude towards purchasing sustainable food, perceived 

availability and subjective norms on purchase intention while perceived consumer effectiveness had no 

effect, the study also showed that there is an effect of purchase intention on perceived consumer behaviour. 

This study provided a number of suggestions to firms and bodies concerned with sustainable food and 

environment in order to design effective strategies to enhance sustainable food consumption. 

Keywords: Sustainable Food, Sustainable Food Consumption, Influencing Factors, Theory of planned 

behaviour  
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 ٍقذٍت

٠ؼزجش اٌغزاء ػشٚسح ِٓ ػشٚس٠بد ؽ١بح ٚطؾخ الإٔغبْ، ٚ٘ٛ ٠شىً عضءا ِّٙب ِٓ ٠ٛ٘زٗ اٌضمبف١خ، وّب أٔٗ ٠ٍؼت دٚسا 

اٌّغزذاِخ ِّٙب فٟ الزظبد٠بد اٌذٚي، غ١ش أْ إٔزبط ٚاعزٙلان اٌغزاء فٟ ٚلزٕب اٌؾبػش ٠ؤدٞ إٌٝ ِغّٛػخ ٚاعؼخ ِٓ ا٢صبس غ١ش 

ػٍٝ وً ِٓ اٌظؾخ اٌؼبِخ، الالزظبد ٚاٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب إٔزبط اٌغزاء فٟ اٌّغزمجً، ٌذٜ ٚفٟ ٘زا اٌغ١بق فمذ ظٙش ِفَٙٛ 

 .اٌغزاء اٌّغزذاَ وشد فؼً ٌزٌه

 ٗزؼٍمخ ثئٔزبعٌمذ صاد الا٘زّبَ فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح ثبٌغزاء اٌّغزذاَ ٚأطجؼ اٌّغزٍٙىْٛ أوضش رؼشػب ٚٚػ١ب ثبٌّغبئً اٌّ

، ٚأطجؼ ثئِىبُٔٙ اٌزم١ًٍ ثشىً وج١ش ِٓ الأصش اٌج١ئٟ لاعزٙلاوُٙ ػٓ ؽش٠ك اعزٙلان ِٕزغبد أوضش اعزذاِخ، ٌزٌه ٠ّىٓ ٗٚاعزٙلاو

 .اػزجبس اٌّغزٍٙه وؼبًِ سئ١غٟ ٌٍز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ٠ٍؼت دٚسا أعبع١ب فٟ الأزمبي ٔؾٛ أٔظّخ غزائ١خ ِغزذاِخ

ش أّٔبؽ الاعزٙلان اٌغزائ١خ اٌؾب١ٌخ إٌٝ أّٔبؽ أوضش اعزذاِخ ػ١ٍّخ فٟ غب٠خ الأ١ّ٘خ إلا أٔٙب فٟ ٔفظ ٚإرا وبْ الأزمبي ٚرغ١١

اٌٛلذ ١ٌغذ ثبٌّّٙخ اٌغٍٙخ فٕٙبن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌم١ٛد اٌّخزٍفخ اٌزٟ رؼشلً رٌه، فجبٌٕغجخ ٌٍّغزٍٙى١ٓ فئٔٗ ِٓ اٌظؼت رغ١١ش عٍٛوُٙ 

ػ١ٍّبد ارخبر اٌمشاس اٌّزؼٍمخ ثٙب رزجغ أّٔبؽ وّب أْ  شاء اٌطؼبَ رؾذس ثشىً ِزىشس١ٍخ شاٌششائٟ ٚالاعزٙلاوٟ ٚرٌه وْٛ أْ ػّ

اٌّشبسوخ إٌّخفؼخ اٌشٚر١ٕ١خ اٌزٟ ٠ّىٓ ٚطفٙب ػٍٝ أٔٙب عٍٛن اػز١بدٞ ٠مَٛ ثٗ اٌّغزٍٙه، ٌزٌه ِٚٓ أعً اٌزأص١ش ػٍٝ اٌّغزٍٙى١ٓ 

غٙبد اٌّؼ١ٕخ ثبٌغزاء اٌّغزذاَ ٚاٌج١ئخ إٌٝ فُٙ ٚرؾذ٠ذ اٌؼٛاًِ ٚدفؼُٙ ٌزغ١١ش عٍٛوُٙ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ رؾزبط اٌّؤعغبد ٚاٌ

    خ.ٌٍج١ئاٌّؤصشح ػٍٝ ٘زا اٌغٍٛن ِٚٓ صُ اٌؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش اعزشار١غ١بد رشغغ اٌخ١بساد اٌغزائ١خ اٌظؾ١خ ٚاٌظذ٠مخ 

شة عيً الاسخهلاك اىغزائٍ ٍبهٍ اىعىاٍو اىَؤثأطلالب ِّب عجك فئْ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رؾبٚي الإعبثخ ػٍٝ اٌغؤاي اٌزبٌٟ: 

 اىَسخذاً ىيَسخهينُِ فٍ ٍذَْت قسْطُْت؟

 :اىبحث اهَُت

 أؽذا اٌغزاء ٚثبػزجبس اٌج١ئخ، ػٍٝ وج١ش أصش ٚالاعزٙلاوٟ اٌششائٟ ٌغٍٛوٗ أْ ثؾ١ش اٌّغزٍٙه ا١ّ٘خ ِٓ ا١ّ٘زٗ اٌجؾش ٠غزّذ

 ٔؾٛ اٌزؾٛي فئْ إٌّبؿ، رغ١ش فٟ وج١ش ثشىً اٌّغبّ٘خ هرٌ فٟ ثّب اٌج١ئٟ اٌزأص١ش ِٓ وج١شح ؽظخ ػٓ اٌّغؤٌٚخ الاعزٙلان ِغبلاد

 اٌّغزذاَ اٌغزاء ٠ٚظجؼ أخشٜ، عٙخ ِٓ اٌّغزٍٙه طؾخ ٚؽّب٠خ عٙخ ِٓ اٌج١ئ١خ الأ٘ذاف ٌزؾم١ك ػشٚسٞ أِش اٌّغزذاَ اٌغزاء

 الاعزٙلان ػٍٝ اٌّؤصشح اٌؼٛاًِ رؾذ٠ذ اٌُّٙ ِٓ فئٔٗ ٚثبٌزبٌٟ اٌطج١ؼ١خ، اٌّٛاسد ٚاعزٕفبد اٌؼبٌُ عىبْ ّٔٛ اعزّشاس ِغ ا١ّ٘خ أوضش

 اٌزظٛساد فُٙ ػٍٝ ٚاٌؾىِٛبد ثبٌج١ئخ اٌّٙزّخ اٌغٙبد ٌٗ، إٌّزغخ اٌّؤعغبد اٌّضاسػ١ٓ، ع١غبػذ اٌزٞ الأِش اٌّغزذاَ اٌغزائٟ

 .اٌّغزذاَ اٌغزاء ٚاعزٙلان ششاء ػٍٝ اٌّغزٍٙى١ٓ رشغغ اعزشار١غ١بد رط٠ٛش ػٍٝ اٌؼًّ صُ ِٚٓ الاعزٙلاو١خ

 :إٌٝ اٌجؾش ٘زا ٠ٙذف :ثاىبح أهذاف

 اٌّخطؾ؛ اٌغٍٛن ٌٕظش٠خ ٚفمب اٌّغزذاَ اٌغزائٟ الاعزٙلان ػٍٝ اٌّؤصشح اٌؼٛاًِ ٚرؾذ٠ذ دساعخ-

 اٌّذسن؛ اٌششائٟ اٌغٍٛن ػٍٝ ِغزذاِخ غزائ١خ ِٕزغبد ششاء ١ٔخ أصش دساعخ-

 ششاء ػٍٝ اٌّغزٍٙى١ٓ رؾف١ض شأٔٙب ِٓ ٚاٌزٟ خٚاٌج١ئ اٌّغزذاَ ثبٌغزاء اٌّؼ١ٕخ ٚاٌغٙبد ٌٍّؤعغبد الالزشاؽبد ِٓ ِغّٛػخ رمذ٠ُ-

 .ِغزذاَ غزاء ٚاعزٙلان

 :اىبحث ٍْهدُت

 ٚاٌّظبدس اٌّشاعغ ػٍٝ الاػزّبد خلاي ِٓ ٌٍجؾش ٚاٌزطج١مٟ إٌظشٞ اٌغبٔت فٟ ٚاٌزؾ١ٍٍٟ اٌٛطفٟ إٌّٙظ اعزخذاَ رُ

رُ رٛص٠ؼٗ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ  ثبعزج١بْ ثبلاعزؼبٔخ ٕبلّ أ٠ٓ اٌؾبٌخ دساعخ ِٕٙظ إٌٝ ثبلإػبفخ اٌجؾش، ِٛػٛع رٕبٌٚذ اٌزٟ اٌّزخظظخ

 ِغّٛػخ ثبعزخذاَٚرٌه  SPSSاٌّغزٍٙى١ٓ فٟ ِذ٠ٕخ لغٕط١ٕخ، ٌٚمذ اػزّذٔب فٟ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌّؾظٍخ ِٓ الاعزج١بْ ػٍٝ ثشٔبِظ 

 .إٌّبعجخ الإؽظبئ١خ الأعب١ٌت ِٓ

  :ىيذساست اىْظشٌ الإطبس -1

 ٔجذأ٘ب ٌٍذساعخ الأعبع١خ اٌّفب١ُ٘ ػشع خلاي ِٓ ٚرٌه ٌٍذساعخ إٌظشٞ ؽبسالإ اٌجؾش ِٓ اٌغضء ٘زا خلاي ِٓ عٕزٕبٚي

 .اٌّخطؾ اٌغٍٛن ٔظش٠خ ٚأخ١شا اٌّؤصشح، اٌؼٛاًِ اٌّغزذاَ صُ اٌغزائٟ الاعزٙلان ثّفَٙٛ أٚلا

 :اىَسخذاً اىغزائٍ الاسخهلاك -1-1
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 أٚلا ٠غت اعزذاِخ أوضش غزائ١خ أّٔبؽ إٌٝ ؾٛياٌز إٌٝ اٌّغزٍٙى١ٓ ٚرشغ١غ اٌّغزذاَ اٌغزائٟ الاعزٙلان ػٓ اٌؾذ٠ش لجً

 أْ ٠غت اٌغزائ١خ ٚعجبرٕب أْ ػٍٝ رزفك اٌؼلالخ راد الأؽشاف ع١ّغ أْ خبطخ ػّٕٗ ٠ذخً اٌزٞ ِٚب اٌّغزذاَ اٌغزاء ِفَٙٛ رؾذ٠ذ

 .ٌٗ ٚاؽذ رؼش٠ف ؽٛي ٠زفمٛا ٌُ أُٔٙ إٌٝ ِغزذاِخ، رىْٛ

 ثبٌغزاء اٌّزؼٍمخ ٌٍغٛأت ٚاعؼخ ٔظشح ٠ؼطٟ اٌّغزذاَ ٌٍغزاء شبِلا رؼش٠فب 2005 عٕخ رمش٠ش٘ب فٟ اٌّغزذاِخ اٌز١ّٕخ ٌغٕخ لذِذ

 ٚاٌزٕٛع اٌش٠ف١خ الالزظبداد دػُ الأغز٠خ، إٔزبط علاعً فٟ رؼًّ اٌزٟ ٚاٌؾ١ٛأبد ٌلأشخبص اٌلائمخ اٌظشٚف رٌه فٟ ثّب اٌّغزذاَ

 , Sustainable Development Commission) ٚاٌششاة ؼبَاٌط أٔٗ ػٍٝ ػشفزٗ ؽ١ش اٌّؾ١ٍخ، الإٔزبط ٚٚعبئً اٌش٠ف١خ اٌضمبفخ فٟ

2005, p.v): 

 ٚغ١ش٘ب؛ اٌّغزشف١بد اٌّذاسط، اٌّطبػُ، اٌّزبعش، فٟ ٌٍّغزٍٙى١ٓ ٚاٌّغزٞ اٌظؾٟ ا٢ِٓ،-

 صشاء؛ الألً إٌبط اؽز١بعبد ٠ٍجٟ-

 اٌٍّّىخ فٟ عٛاء ٚطؾ١خ، إِٓخ ًّػ ثج١ئخ ِٛظفُٛ٘ ٠زّزغ اٌز٠ٓ اٌزغضئخ، ٚرغبس اٌّظٕؼ١ٓ ٌٍّضاسػ١ٓ، اٌؼ١ش عجً ٠ٛفش -

 اٌخبسط؛ فٟ أٚ اٌّزؾذح

 ٠ؾزشَ أٔٗ وّب اٌٛاعغ؛ ثّفِٙٛٙب اٌج١ئخ ٚرؾغ١ٓ اٌطبلخ اعزٙلان رم١ًٍ ِغ ِٚؼبٌغزٗ إٔزبعٗ فٟ ٚاٌج١ئ١خ اٌف١ض٠بئ١خ اٌؾذٚد ٠ؾزشَ-

 اٌّغزّغ؛ شائؼش ٌغ١ّغ ِؼمٌٛخ ثأعؼبس غزاء إٔزبط ِغ ِزٛافك ٚاٌشفب١٘خ، اٌؾ١ٛا١ٔخ اٌظؾخ ِؼب١٠ش أػٍٝ

اٌغزاء أ١ِبي رجمٟ اٌزٟ اٌّؾ١ٍخ إٌّزغبد ػٍٝ اٌزشو١ض خلاي ِٓ ع١ّب ٚلا اٌش٠ف١خ، اٌضمبفخ ٚرٕٛع اٌش٠ف١خ الالزظبداد ٠ذػُ -
1

 فٟ 

 .الأدٔٝ ؽذ٘ب

  :٠ٍٟ وّب خظبئظٗ روش خلاي ِٓ اٌّغزذاَ اٌغزاء (Tagan , 2008, p.6)  ػشف

 : ٘ٛ اٌّغزذاَ اٌغزاء

 ٚالأسع؛ ؽ١ٛأبرُٙ ثظؾخ ٠ٙزّْٛ اٌز٠ٓ اٌّٛاشٟ ِضاسع ٚأطؾبة اٌّضاسػ١ٓ لجً ِٓ إٔزبعٗ ٠زُ اٌزٞ اٌغزاء رٌه-

 اٌضساػ١خ؛ اٌزؼب١ٔٚبد أٚ اٌؼبئ١ٍخ اٌّضاسع ِٓ ِجبششح ِٚٛع١ّخ ِؾ١ٍخ ِظبدس ِٓ-

 اٌّظٕؼخ؛ اٌّىٛٔبد ٌزم١ًٍ اٌجذا٠خ ِٓ ِطجٛؿ-

 .٠أوٍٛٔٗ اٌز٠ٓ ٌٚلأشخبص ٠ضسػٛٔٗ، اٌز٠ٓ ٌلأشخبص ٌٍج١ئخ، ع١ذ -

 اؽزشاَ ِغ ٚرذاٌٚٗ ٔمٍٗ رؼجئزٗ، رغ١ٙضٖ، إٔزبعٗ، ٠زُ اٌزٞ اٌغزاء: »أٔٗ ػٍٝ (Bouwman , Verain , & Snoek , 2016, p.6)  ػشفٗ

 .»اٌمبدِخ ثبلأع١بي اٌّغبط دْٚ ٚاٌج١ئخ اٌؾ١ٛأبد إٌبط،

 ِٓ ٚاعؼخ ثّغّٛػخ ٠فٟ أْ ٠غت ٚثأٔٗ اَاٌّغزذ ٌٍغزاء ِفظلا رؼش٠فب (FAO, 2010, p.7)  ٚاٌضساػخ الأغز٠خ ِٕظّخ لذِذ

 ؽ١بح ٚفٟ ٚاٌزغزٚٞ اٌغزائٟ الأِٓ رؾم١ك فٟ رغبُ٘ ٚاٌزٟ إٌّخفؼخ اٌج١ئ١خ اٌزأص١شاد راد اٌغزائ١خ إٌظُ رٍه: »٠ٍٟ وّب اٌّزطٍجبد

 ِٓ ِمجٌٛخ الإ٠ىٌٛٛع١خ، ُٚإٌظ اٌج١ٌٛٛعٟ اٌزٕٛع ٚرؾزشَ ٚلبئ١خ اٌّغزذاِخ اٌغزائ١خ ٚإٌظُ. ٚاٌّغزمج١ٍخ اٌؾب١ٌخ ٌلأع١بي طؾ١خ

 فٟ ٚطؾ١خ إِٓخ اٌغزائ١خ، إٌبؽ١خ ِٓ وبف١خ ِؼمٌٛخ، ٚثأعؼبس الالزظبد٠خ إٌبؽ١خ ِٓ ػبدٌخ إ١ٌٙب، اٌٛطٛي ٠ّىٓ اٌضمبف١خ، إٌبؽ١خ

 .»ٚاٌجشش٠خ اٌطج١ؼ١خ اٌّٛاسد ِٓ الاعزفبدح رؼظُ ؽ١ٓ

 ػٓ اٌؾذ٠ش دْٚ ِغزذاَ غزاء ػٓ اٌؾذ٠ش ٠ّىٓ لا ٗٚأٔ اٌّغزذاَ اٌغزائٟ إٌظبَ ِفَٙٛ ػٍٝ آخشْٚ ثبؽضْٛ سوض ف١ّب

 ثأوٍّٗ اٌغزائٟ إٌظبَ فُٙ ِٓ لاثذ اٌّغزذاَ اٌغزاء اعزٙلان ٌزؼض٠ض فؼبٌخ ع١بعبد ط١بغخ أعً ِٓ أٔٗ وّب اٌّغزذاَ، اٌغزائٟ إٌظبَ

 ػٓ الإٔزبط فظً ِضلا ٠ّىٓ فلا الأخشٜ، اٌغٛأت ػٓ ثّؼضي اٌغٛأت ٘زٖ ِٓ عبٔت أخز ٠غت لا ٚأٔٗ ِٚىٛٔبرٗ، رفبػلارٗ ثغ١ّغ

 .اٌج١ئ١خ ػٓ اٌظؾ١خ ٚاٌغٛأت الاعزّبػ١خ، ػٓ الالزظبد٠خ اٌغٛأت الاعزٙلان،

 أسثغ فٟ ثٗ اٌّزؼٍمخ الأٔشطخ ثزغ١ّغ ٚلبِٛا اٌغزائٟ إٌظبَ ِفَٙٛ ػٍٝ دساعزُٙ فٟ (Capone, et al., 2014, p.14) شذد

 . ٚاعزٙلاوٗ ثبٌزغضئخ ٚث١ؼٗ ٠ؼٗرٛص ٚرؼجئزٗ، ِؼبٌغزٗ اٌغزاء، إٔزبط: ٟ٘ فئبد

                                                           
1
 إٌٝ اٌّغبفخ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب ٔمً الأغز٠خ ِٓ ٚلذ إٔزبعٙب ؽزٝ رظً إٌٝ اٌّغزٍٙه، ِٚذٜ رأص١ش رٌه ػٍٝ اٌج١ئخ. أ١ِبي اٌغزاء ِظطٍؼ ٠ش١ش  - 
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 رّزذ الأٔشطخ ِٓ عٍغٍخ: »أٔٗ ػٍٝ ثٗ اٌّشرجطخ الأٔشطخ ػٍٝ اػزّبدا اٌغزائٟ إٌظبَ(Gamboa , et al., 2016, p.2)  ػشف

 ِٙبرغزٍض اٌزٟ ٌلأغز٠خ اٌّزؼذدح ٚاٌزؾٛلاد ٚاٌزغ٠ٛك اٌّؼبٌغخ ػٍٝ خبص ثشىً اٌزشو١ض ِغ الاعزٙلان إٌٝ اٌؾمً فٟ الإٔزبط ِٓ

 «.الأٔشطخ ٘زٖ

: ٠ٍٟ وّب ف١ٗ اٌفبػٍخ ٚالأؽشاف ثٗ اٌّزؼٍمخ الأٔشطخ ِٓ ولا ٠شًّ اٌغزائٟ ٌٍٕظبَ ِفظلا رؼش٠ف(FAO, 2018, p.1) لذِذ 

 رٛص٠غ، ِؼبٌغخ، رغ١ّغ، إٔزبط، فٟ رشبسن ٚاٌزٟ اٌّؼبفخ اٌم١ّخ راد اٌّزشاثطخ ٚأٔشطزٙب اٌفبػٍخ اٌغٙبد ِٓ وبٍِخ ِغّٛػخ»

 الالزظبد٠خ، اٌج١ئبد ِٓ ٚأعضاء الأعّبن ِظبئذ أٚ اٌؾشاعخ اٌضساػخ، ِٓ رٕشأ اٌزٟ اٌغزائ١خ إٌّزغبد ِٓ ٍضٚاٌزخ اعزٙلان

 ٔظبَ اٌضساػخ، ٔظبَ ِضً) فشػ١خ أٔظّخ ِٓ اٌغزائٟ إٌظبَ ٠ٚزىْٛ ِٕٙب، ٠زغضأ لا عضء ٟ٘ اٌزٟ اٌٛاعؼخ ٚاٌطج١ؼ١خ الاعزّبػ١خ

 إٌظبَ اٌزغبسح، ٔظبَ اٌطبلخ، ٔظبَ ِضً) الأخشٜ اٌشئ١غ١خ الأٔظّخ ِغ ٠ٚزفبػً( رٌه إٌٝ بِٚ اٌّذخلاد رض٠ٚذ ٔظبَ إٌفب٠بد، إداسح

 رشٚط اٌزٟ ٌٍغ١بعخ ع١ىْٛ فّضلا آخش، ٔظبَ فٟ رغ١١ش ػٓ ٠ٕشأ لذ اٌغزائٟ إٌظبَ فٟ ا١ٌٙىٍٟ اٌزغ١١ش فئْ ٌزٌه( ٚغ١ش٘ب اٌظؾٟ

 .»اٌغزائٟ إٌظبَ ػٍٝ وج١ش أصش اٌؾ١ٛٞ اٌٛلٛد ِٓ ٌّض٠ذ

 ػشفزٗ ؽ١ش 2018 عٕخ اٌظبدس رمش٠ش٘ب فٟ اٌّغزذاَ اٌغزائٟ إٌظبَ ِفَٙٛ ػٍٝ ٚاٌضساػخ الأغز٠خ ِٕظّخ سوضد لذٚ

 اٌزٟ ٚاٌج١ئ١خ الاعزّبػ١خ الالزظبد٠خ، الأعظ ف١ٙب رزؼشع لا ثطش٠مخ ٌٍغ١ّغ ٚاٌزغزٚٞ اٌغزائٟ الأِٓ ٠ٛفش غزائٟ ٔظبَ: »أٔٗ ػٍٝ

 (FAO, 2018, P.1) .»ٌٍخطش اٌمبدِخ ٌلأع١بي ٚاٌزغزٚٞ اٌغزائٟ الأِٓ ثز١ٌٛذ رغّؼ

 ٚالاعزذاِخ الاعزّبػ١خ الاعزذاِخ الالزظبد٠خ، الاعزذاِخ ٟ٘ عٛأت صلاصخ ِٓ الاعزذاِخ ػٍٝ ٚاٌضساػخ اٌزغز٠خ ِٕظّخ أوذد ٚلذ

 :اٌّغزذاَ اٌغزائٟ إٌظبَ أْ أٞ اٌج١ئ١خ

 ؛(الالزظبد٠خ الاعزذاِخ) اٌٛلذ ؽٛاي ِشثؼ-

 ؛(الاعزّبػ١خ الاعزذاِخ) ٌٍّغزّغ اٌفٛائذ ِٓ اٌؼذ٠ذ ٌذ٠ٗ-

 .اٌج١ئ١خ( الاعزذاِخ) اٌطج١ؼ١خ اٌج١ئخ ػٍٝ ِؾب٠ذ أٚ إ٠غبثٟ رأص١ش ٌذ٠ٗ-

 ٌلاعزٙلان اٌّخزٍفخ اٌزؼبس٠ف ِٓ اٌؼذ٠ذ ثبٌج١ئخ اٌّؼ١ٕخ ٚاٌغٙبد اٌجبؽض١ٓ ِٓ اٌؼذ٠ذ لذَ فمذ اٌّغزذاَ الاعزٙلان ٠خض ف١ّب

 ِخزٍف، ثشىً ثبلاعزٙلان ٠زؼٍك اٌّغزذاَ الاعزٙلان وبْ إرا ف١ّب ث١ُٕٙ وج١ش عذي ٚداس ِخزٍفخ، ٔظش ٚعٙخ ِٕٙب وً رؼىظ اٌّغزذاَ

 .ثّغؤ١ٌٚخ الاعزٙلان أٚ ألً ثشىً الاعزٙلان

 أػّبٌٙب عذٚي فٟ أوذد ؽ١ٓ 1992 ػبَ عب١ٔشٚ دٞ س٠ٛ فٟ  الأسع لّخ إٌٝ اٌّغزذاَ الاعزٙلان ِفَٙٛ أطٛي رشعغ

 اٌّغزذاَ الاعزٙلان أطجؼ اٌؾ١ٓ رٌه ِٕٚز، (UN, 1992) الاعزذاِخ ِٓ ِض٠ذ ٔؾٛ ٚالإٔزبط لاعزٙلانا أّٔبؽ رغ١١ش ػشٚسح ػٍٝ

 اٌؼبَ الإٔزبعٟ ٌٍمطبع اٌج١ئ١خ ا٢صبس ِٓ اٌشغُ ٚػٍٝ. اٌذٚي ِغزٜٛ ػٍٝ اٌّغزذاِخ اٌز١ّٕخ رؾم١ك فٟ الأ١ّ٘خ ِزضا٠ذ ػٕظشا

 ثبػزجبس اٌج١ئخ ػٍٝ اعزٙلاوٗ ٚآصبس اٌفشد اٌّغزٍٙه ػٍٝ سوضد ِب ّغزذاَاٌ الاعزٙلان ؽٛي إٌّبلشبد ِٓ وض١شا أْ إٌٝ ٚاٌخبص

 الالزظبدٞ اٌزؼبْٚ ِٕظّخ فئْ الأعبط ٘زا ٚػٍٝ اٌج١ئ١خ، اٌّشىلاد ِٓ اٌؼذ٠ذ إٌٝ ٠ؤدٞ الأفشاد ِٓ ٌٍؼذ٠ذ اٌّشزشن اٌزأص١ش أْ

 ِٓ ٚاٌخذِبد إٌّزغبد اعزٙلان إٌٝ ٌلإشبسح ٙلانالاعز ِفَٙٛ اعزخذِذ اٌّغزذاَ الاعزٙلان ؽٛي أػّبٌٙب ثشٔبِظ ٚفٟ ٚاٌز١ّٕخ

 لذِذ فمذ الأعبط ٘زا ٚػٍٝ خذِخ، أٚ ِٕزظ أٞ ِٓ ٚاٌزخٍض إطلاػ ط١بٔخ، اعزخذاَ، ششاء، اخز١بس، رٌه فٟ ثّب الأعش عبٔت

 ِغ أفؼً ؽ١بح ػ١خٔٛ ٚرؾمك الأعبع١خ ٌلاؽز١بعبد رغزغ١ت اٌزٟ ٚاٌخذِبد اٌغٍغ اعزخذاَ: »اٌّغزذاَ ٌلاعزٙلان اٌزبٌٟ اٌزؼش٠ف

 اؽز١بعبد رزؼشع لا ؽزٝ اٌؾ١بح دٚسح ِذٜ ػٍٝ ٚاٌٍّٛصبد إٌفب٠بد ٚأجؼبصبد اٌغبِخ اٌّٛاد اٌطج١ؼ١خ، اٌّٛاسد اعزخذاَ ِٓ اٌزم١ًٍ

 (OECD, 2002, p.2) .»ٌٍخطش اٌّغزمج١ٍخ الأع١بي

 ِٓ ِغّٛػخ ٚاػزجش٘ب اٌّغزذاَ ٌلاعزٙلان ئخثبٌج١ اٌّؼ١ٕخ ٚاٌغٙبد اٌجبؽضْٛ لذِٙب اٌزٟ اٌزؼبس٠ف (Dolan , 2002)  أزمذ

 اٌؼملأٟ اٌفشد ػٍٝ رشوض اٌزؼبس٠ف ٘زٖ ٚأْ ػ١ٍٗ، ٠ىْٛ أْ ٠غت ِب ٚإّٔب اٌّغزذاَ الاعزٙلان رظف لا اٌزٟ الإٌضا١ِخ الإسشبداد

 أّٔبؽ رغ١١ش ٘ٛ اٌٙذف ْوب إرا ٚأٔٗ الأفشاد، ث١ٓ اٌؼلالبد رغغذ اٌزٟ الاعزٙلاو١خ اٌّّبسعبد أ١ّ٘خ ٚرًّٙ ٚسغجبرٗ ٚاؽز١بعبرٗ

 .اٌضمبف١خ الأؽش رٍه إؽبس فٟ ػملأٟ اٌؾذ٠ش الاعزٙلان ٚأْ ٌٗ اٌضمبف١خ ثبلأؽش اٌّغزذاَ الاعزٙلان سثؾ ٠غت فئٔٗ الاعزٙلان

 ٠زؼٍك ثً ألً، ثبعزٙلان ٠زؼٍك لا اٌّغزذاَ الاعزٙلان: »٠ٍٟ وّب (UNEP, 2001, p.12)  ٌٍج١ئخ اٌّزؾذح الأُِ ثشٔبِظ ػشفٗ

  .«فمشا ٚالأوضش غٕٝ الأوضش ث١ٓ اٌّشبسوخ أ٠ؼًب ٠ؼٕٟ ٚ٘زا اٌؾ١بح، ٔٛػ١خ ٚرؾغ١ٓ ثىفبءح ٚالاعزٙلان ِخزٍف ثشىً لاعزٙلانثب

 ثؼغ ػٓ اٌطٛػٟ الاِزٕبع ٠ؼٕٟ ٠ؼذ ٌُ اٌّغزذاَ الاعزٙلان أْ (Ha, Tran , Nguyen , & Hoang , 2019)  اػزجش وّب

 ،(الاسرذاد رأص١شاد ثغجت ِؾذٚدح فؼب١ٌخ را وبْ ػٕٙب ٚاٌزٕبصي ِغزذاِخ غ١ش ر١ّٕخ ِٓ عضءًا وبٔذ اٌزٟ) اٌّزبؽخ الاعزٙلان خ١بساد

 ٌزٌه اٌّزبؽخ، اٌّٛاسد رمٍض ِٓ اٌشغُ ػٍٝ اٌؾ١بح ٔٛػ١خ رؾغ١ٓ أٚ ػٍٝ اٌؾفبظ وش٠ّخ، ؽ١بح ػ١ش إٌٝ ٠ؤدٞ أْ ػٍٝ اٌمذسح ٌٚىٓ
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 رٍجٟ اٌزٟ اٌخذِبد ٚاعزخذاَ إٌّزغبد، لاعزٙلان اٌفشطخ ى١ٓاٌّغزٍٙ إػطبء ٘ٛ اٌّغزذاَ ٌلاعزٙلان إٌٙبئٟ اٌٙذف فئْ

 ؽ١بح ٔٛػ١خ ٚرشل١خ رؾغ١ٓ ػٍٝ ٠غبػذ فٙٛ رٌه ِغ اٌغٍج١خ، ٚالالزظبد٠خ ٚالاعزّبػ١خ اٌج١ئ١خ ا٢صبس ٚرم١ًٍ فؼبي، ثشىً اؽز١بعبرُٙ

 . اٌّغزٍٙى١ٓ ِٓ ٚاٌّغزمج١ٍخ اٌؾب١ٌخ الأع١بي ِٓ وً

 اٌّغزذاَ اٌغزاء رؼش٠ف فٟ عبء ِّب بأطلال اٌّفَٙٛ ٌٙزا برؼبس٠ف اٌجبؽضْٛ لذَ فمذ اٌّغزذاَ اٌغزائٟ الاعزٙلان ٠خض ف١ّب

 ٚاٌّزّضٍخ الاعزذاِخ أثؼبد اٌج١ئخ، ٚػٍٝ اٌّغزٍٙه طؾخ ػٍٝ الأصش ػٍٝ اٌزؼبس٠ف ٘زٖ ِغًّ فٟ سوضٚا ؽ١ش اٌّغزذاَ، ٚالاعزٙلان

 .اٌؾ١ٛا١ٔخ إٌّزغبد ِٓ ٚاٌزم١ٍض ٔجبر١خ ِٕزغبد اعزٙلان ٔؾٛ اٌزٛعٗ إٌٝ ػبفخثبلإ ٚالاعزّبػ١خ، اٌج١ئ١خ الالزظبد٠خ، الاعزذاِخ فٟ

 لا لأٔٙب" ِغزذاِخ" ثأٔٙب اٌؾب١ٌخ اٌغزاء اعزٙلان أّٔبؽ رغ١ّخ ٠ّىٓ لا أٔٗ (Schäfer, Adina & Kropp, 2007) اػزجش 

 ػ١ٍّخ ٘ٛ اٌّغزذاَ اٌغزائٟ الاعزٙلان إٌٝ ؾٛياٌز ٚأْ أ٠ؼًب، الإٔغبْ طؾخ ٌٚىٓ ٌلأسع، الاعز١ؼبث١خ اٌمذسح فمؾ ٌٍخطش رؼشع

 . اٌّغزذاِخ ٌٍز١ّٕخ ػشٚس٠ًخ

 اٌؾب١ٌخ الأع١بي ع١ّغ ٚاعزخذاَ ػٍٝ اٌؾظٛي:» أٔٗ ػٍٝ اٌّغزذاَ اٌغزائٟ الاعزٙلان  (Lefin, 2009, p.2) ػشفذ

 .»ٚث١ئ١ًب عزّبػ١ًبٚا الزظبد٠ًب ِغزذاِخ ٚعبئً خلاي ِٓ ٚطؾ١خ، ٔشطخ ٌؾ١بح اٌؼشٚس٠خ ٌلأغز٠خ ٚاٌّغزمج١ٍخ

 ٔز١غخ: »٘ٛ اٌّغزذاَ اٌغزائٟ الاعزٙلان فئْ (Dzene , Eglite , & Grinberga-Zalite , 2014, p.160) ىً ِٓ ٌ ثبٌٕغجخ

 ػٍٝ ٠ؤصش ِّب إٌفب٠بد، ٚرم١ًٍ الاعزٙلان ث١ٓ اٌزٛاصْ ٌزؾم١ك ِغزذاِخ ِٕزغبد ٌششاء ٌٍّغزٍٙى١ٓ اٌلاٚاػ١خ أٚ اٌّزؼّذح الأفؼبي

 .»خ١بسارُٙ ؽش٠ك ػٓ الاعزّبػ١خ ٚاٌّغؤ١ٌٚخ اٌّؾٍٟ الالزظبد فٟ ٚاٌّغبّ٘خ أفؼبٌُٙ خلاي ِٓ ِّىٓ لذس ثألً اٌج١ئخ

 إٌٝ عٕجب اٌّغزذاِخ اٌغزائ١خ إٌّزغبد اعزٙلان: »أٔٗ ػٍٝ (Bouwman , Verain , & Snoek , 2016, p.7)  ػشفٗ وّب

 ػٍٝ ٠ؾزٛٞ غزائٟ ٔظبَ ارجبع ٠غزٍضَ ِب ٚ٘ٛ ِغزذاِخ، غ١ش ِٕزغبد أطٕبف رٕبٚي خبطخ الأغز٠خ رٕبٚي ِٓ اٌزم١ٍض ِغ عٕت

 .»اٌؾ١ٛا١ٔخ إٌّزغبد ِٓ ِٕخفؼخ ِٚغز٠ٛبد إٌجبر١خ إٌّزغبد ِٓ ػب١ٌخ ِغز٠ٛبد

 اٌؼٛاًِ ِؼشفخ ِٓ فلاثذ ِغزذاَ غزاء اعزٙلان ػٍٝ اٌّغزٍٙه رشغ١غ ِٓ ثبٌج١ئخ اٌّؼ١ٕخ ٚاٌغٙبد اٌّؤعغبد رزّىٓ ٚؽزٝ

 ثفُٙ ٌٙب ع١غّؼ اٌؼٛاًِ ٘زٖ ٚرؾذ٠ذ فُٙ ػٍٝ اٌمذسح فئْ ٚثبٌزبٌٟ اٌّخزٍفخ اٌؼٛاًِ ِٓ ثغٍّخ اٌّغزٍٙه ٠زأصش ؽ١ش ٗ،ػ١ٍ اٌّؤصشح

 غزاء ٚاعزٙلان ششاء ػٍٝ اٌّغزٍٙى١ٓ ٌزشغ١غ اٌؼٛاًِ ٘زٖ اعزغلاي ػٍٝ اٌؼًّ رُ ِٚٓ أفؼً ثشىً الاعزٙلاو١خ اٌزظٛساد

 .ِغزذاَ

 :اىَؤثشة اىعىاٍو-1-2

 اٌؼٛاًِ ٚفُٙ ِؼشفخ ِٓ لاثذ ِغزذاَ غزاء اعزٙلان ػٍٝ ٚؽضُٙ اٌغزائ١خ اٌّغزٍٙى١ٓ ػبداد فٟ رغ١١شاد ؽذاسإ أعً ِٓ

 .اٌؼٛاًِ ٘زٖ ثؼغ ٠ٍٟ ٚف١ّب ٔظشٖ، ٚعٙخ ؽغت وً ِٕٙب ِخزٍفخ ِغّٛػخ اٌجبؽضْٛ لذَ ٚلذ اعزٙلاوُٙ، ػٍٝ اٌّؤصشح

 اعزٙلان إٌٝ اٌّغزٍٙه رذفغ اٌزٟ اٌؼٛاًِ (Hughner, McDonagh, Prothero, Shultz, & Stanton, 2007, p.8)  لغُ

 اٌششاء، ٚػٛائك اٌششاء دٚافغ: ّ٘ب ِغّٛػز١ٓ إٌٝ -اٌؼلالخ راد اٌغبثمخ اٌذساعبد فٟ عبء ِب ػٍٝ ثٕبءا ٚرٌه- ػؼ٠ٛخ أغز٠خ

 الأغز٠خ طٕبػخ فٟ اٌضمخ أؼذاَ ٠خ،الأغز علاِخ ثبٌج١ئخ، الا٘زّبَ اٌّز١ّض، اٌزٚق ٚاٌزغز٠خ، ثبٌظؾخ الا٘زّبَ اٌششاء دٚافغ رؼُ ؽ١ش

 رؼُ ف١ّب اٌفؼٛي،/ٚاٌّأٌٛف اٌّبػٟ إٌٝ اٌؾ١ٕٓ طؾ١خ، أوضش اٌّؾٍٟ، الالزظبد دػُ ثبٌؾ١ٛاْ، اٌشفك ثّغبئً الا٘زّبَ اٌزم١ٍذ٠خ،

 بلبدٚثط اٌشٙبداد إطذاس ِغبٌظ فٟ اٌشه اٌزش٠ٚظ، عٛء اٌؼؼ٠ٛخ، الأغز٠خ رٛافش ٔمض اٌّشرفؼخ، الأعؼبس اٌششاء ػٛائك

 .اٌؾغ١خ ٚاٌؼ١ٛة اٌؾبٌٟ اٌغزاء ِظذس ػٓ اٌشػب اٌزغ٠ٛك، وفب٠خ ػذَ ، اٌؼؼ٠ٛخ إٌّزغبد

 الاعزٙلان ػٍٝ اٌّؤصشح اٌؼٛاًِ ِٓ ِغّٛػخ (Dzene , Eglite , & Grinberga-Zalite , 2014, pp.158-159)  ؽذد

 ,.Sautron , et al)  ٚلبَ اٌشٚر١ٓ، أٚ ٚاٌؼبدح  ٌّغجمخا اٌشخظ١خ اٌزظٛساد اٌغٕظ، اٌغٓ، ٚاٌذخً، اٌغؼش فٟ ٚاٌّزّضٍخ اٌّغزذاَ

2015, p.91) ٌّؼشفخ ِزٕٛػخ أخشٜ ِؾذداد إٌٝ ثبلإػبفخ اٌّغزذاَ اٌغزائٟ ٌلاعزٙلان وّؾذداد اٌضلاصخ الاعزذاِخ أثؼبد ثبخزجبس 

 : فٟ اٌّؾذداد ٘زٖ ٚرزّضً اٌغزاء، اخز١بس دٚافغ

  ثبٌؾ١ٛاْ؛ ٚاٌشفك اٌّٛاسد ٘ذس اٌزٍٛس، وبٌج١ئخ، لؼب٠ب ػٍٝ اٌزشو١ض خلاي ِٓ ثبٌج١ئخ الا٘زّبَ ٚرؼُ: اٌج١ئ١خ اٌّؾذداد

 اٌظؾخ، ػٍٝ اٌغزاء رأص١ش ػٍٝ اٌزشو١ض خلاي ِٓ ٚاٌشفب١٘خ ثبٌظؾخ الا٘زّبَ ٚرؼُ(: ٚاٌشفب١٘خ اٌظؾخ) الاعزّبػ١خ اٌّؾذداد

 الاعزّبػ١خ؛ ٚاٌّؼب١٠ش ثبٌشفب١٘خ الا٘زّبَ

 اٌزغبس٠خ؛ ٚاٌؼلاِخ اٌزج١١ٓ اٌغٛدح،/اٌغؼش ٔغجخ ٌغؼش،ا ٚرؼُ: الالزظبد٠خ اٌّؾذداد
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 .ٚالاػز١بد اٌذ١ٕ٠خ اٌمٕبػخ الاثزىبس، اٌّلائّخ، اٌطج١ؼٟ، الأوً اٌّؾٍٟ، الإٔزبط اٌّٛعّٟ، الإٔزبط ٚرؼُ: أخشٜ ِؾذداد

 ِغّٛػخ رشًّ  ِؼمذح ػ١ٍّخ ٘ٛ اٌّغزذاَ اٌغزاء اخز١بس لشاس أْ إٌٝ (Bouwman , Verain , & Snoek , 2016)  أشبس

 ٚاٌشخظ١خ الاعزّبػ١خ اٌّؼب١٠ش اٌّغزذاَ، اٌغزائٟ الاعزٙلان ارغبٖ اٌّٛالف اٌّغزذاَ، ثبٌغزاء اٌّؼشفخ رؼُ اٌؼٛاًِ ِٓ ٚاعؼخ

 اٌغزاء اعزٙلان ػٍٝ ٚاٌشخظ١خ إٌفغ١خ ٌٍؼٛاًِ أصش ٌٛعٛد دساعزُٙ فٟ اٌجبؽضْٛ رٛطً ٚلذ اٌّغزذاَ، ٌٍغٍٛن اٌّذسوخ ٚاٌفؼب١ٌخ

 .اَاٌّغزذ

 اخزجش فمذ اٌؼؼٛٞ اٌغزاء ؽبٌخ ػٍٝ ٚثبٌزطج١ك (Azzurra , Agovino , & Mariani , 2019, p.97)  ي دساعخ ٚفٟ

 الاعزّبػٟ اٌج١ئٟ، الا٘زّبَ ف١ٙب ثّب ثبلاعزذاِخ الا٘زّبَ/1: فٟ رزّضً اٌؼؼٛٞ اٌغزاء اعزٙلان ػٍٝ ِؾذداد أسثؼخ أصش اٌجبؽضْٛ

 اٌج١ئ١خ ثبٌؾٛادس اٌّزؼٍمخ اٌغزائ١خ اٌّخبٚف/4ٚ ٚاٌذ٠ّغشاف١خ الاعزّبػ١خ اٌّزغ١شاد/3 زذاَ،اٌّغ اٌؾ١بح أعٍٛة/2 ٚالالزظبدٞ،

 فٟ ثبلاعزذاِخ الا٘زّبَ ِٓ ِشرفغ ِغزٜٛ ٌذ٠ُٙ اٌّشرفغ اٌؼؼٛٞ الاعزٙلان وضبفخ ِؤشش رٚٚ اٌّغزٍٙى١ٓ أْ إٌٝ اٌجبؽضْٛ ٚرٛطً

 الاعزٙلان ٌىضبفخ ل٠ٛب ِؤششا رؼذ الأغز٠خ ثغلاِخ اٌّزؼٍمخ اٌّخبٚف أْ وّب اعزذاِخ، أوضش ؽ١بح ّٔؾ ٌٚذ٠ُٙ اٌغزائ١خ خ١بسارُٙ

 .اٌؼؼ٠ٛخ ٌلأغز٠خ اعزٙلاوب أوضش ٚاٌشجبة إٌغبء أْ إٌٝ اٌذساعخ رٛطٍذ وّب اٌغزائٟ،

 :اىَخطط اىسيىك ّظشَت-1-3

 اٌغزائ١خ اٌخ١بساد ث١ٕٙب ِٚٓ ١ئ١خاٌج اٌغٍٛو١بد ٌفُٙ اٌذساعبد ِٓ وض١ش فٟ رطج١مٙب رُ اٌزٟ اٌغٍٛو١خ إٌظش٠بد أُ٘ ث١ٓ ِٓ

 Theory) اٌّخطؾ اٌغٛن ٔظش٠خ ٔغذ -اٌّغزذاِخ اٌغزائ١خ إٌّزغبد ِٓ ِخزٍفخ أٔٛاع ٚػٍٝ اٌجٍذاْ ِٓ اٌؼذ٠ذ فٟ ٚرٌه- اٌّغزذاِخ

of Planned Behaviour, TPB). 

 لا ٟٚ٘ اٌغٍٛن، أداء ١ٔخ إٌٝ ٕبدااعز ثبٌغٍٛن ٠زٕجأ ّٔٛرعب (Ajzen, 1991)  ؽٛس٘ب ٚاٌزٟ اٌّخطؾ اٌغٍٛن ٔظش٠خ رؼزجش

 اٌغٍٛو١خ ا١ٌٕخ ػٍٝ رؤصش اٌزٟ اٌؼٛاًِ دساعخ خلاي ِٓ ٠زؾمك ٚ٘زا رفغ١شٖ، أ٠ؼًب ٌٚىٓ اٌجششٞ ثبٌغٍٛن اٌزٕجؤ ِغشد  إٌٝ رٙذف

 ارغبٖ ّذسوخاٌ اٌغٍٛو١خ ٚاٌغ١طشح اٌشخظ١خ اٌّؼب١٠ش اٌّٛالف، ث١ٓ اٌؼلالخ إٌظش٠خ ٘زٖ رٛػؼ ؽ١ش اٌغٍٛن، رفغش ثذٚس٘ب ٚاٌزٟ

 .إٌظش٠خ ٘زٖ ّٔٛرط اٌّٛاٌٟ اٌشىً ٠ّٚضً ِغزذاِخ، غزائ١خ ِٕزغبد ششاء ١ٔخ ٟ٘ ٘زٖ ؽبٌزٕب ٚفٟ اٌغٍٛن أداء ١ٔخ

 

 

 (Ajzen, 1991: ّظشَت اىسيىك اىَخطط )1اىشنو 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ajzen, I. (1991). The Theory of Planned Behabiour. Organizational Behabiour and Human Decision Processes. 50(2), P.182 اىَصذس:   

 اٌزٟ اٌذسعخ ٚ٘ٛ اٌغٍٛن ارغبٖ اٌّٛلف ِزغ١ش أٚي ٠ّضً ثؾ١ش ٌٍٕٛا٠ب، ِؾذداد صلاصخ ٚعٛد اٌّخطؾ اٌغٍٛن ٔظش٠خ رفزشع

 رغ١ّخ ػ١ٍٗ أؽٍك عزّبػٟا ػبًِ اٌجبؽش اػزجشٖ ٚاٌزٞ ِزغ١ش صبٟٔ اٌّؼٕٟ، ٌٍغٍٛن عٍجٟ أٚ إ٠غبثٟ رم١١ُ اٌفشد ٌذٜ ف١ٙب ٠ىْٛ

 فٙٛ اٌضبٌش اٌّزغ١ش أِب ثٗ، اٌم١بَ ػذَ أٚ ثبٌغٍٛن ٌٍم١بَ اٌّذسن الاعزّبػٟ اٌؼغؾ إٌٝ ٠ش١ش فٙٛ اٌزارٟ أٚ اٌشخظٟ اٌّؼ١بس

 اٌزغشثخ رؼىظ أٔٙب اٌّفزشع ِٚٓ ثبٌغٍٛن ٌٍم١بَ اٌّذسوخ اٌظؼٛثخ أٚ اٌغٌٙٛخ دسعخ إٌٝ رش١ش ٚاٌزٟ اٌّذسوخ اٌغٍٛو١خ اٌغ١طشح

 . (Ajzen, 1991, p.188) اٌّزٛلؼخ ٚاٌؼمجبد اٌؼٛائك إٌٝ ثبلإػبفخ اٌغبثمخ

ِؼ١بس 

 شخظٟ

اٌغ١طشح اٌغٍٛو١خ 

 اٌّذسوخ

 ا١ٌٕخ
 اٌغٍٛن

اٌّٛلف ارغبٖ 

 اٌغٍٛن
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 :اىسببقت اىذساسبث -2

 ٚطٕبع اٌجبؽض١ٓ رفى١ش رشغً رضاي ٚلا وبٔذ ٌطبٌّب اٌزٟ اٌمؼب٠ب ِٓ خبطخ اٌغزاء ٚاعزذاِخ ػبِخ الاعزذاِخ لؼب٠ب رؼزجش

 ِٓ ِغزذاِخ ٚثطش٠مخ اٌّزبؽخ اٌّٛاسد ثبعزخذاَ ٌٍغ١ّغ ٚاٌظؾٟ ٟاٌىبف اٌغزاء رٛف١ش ٠ؼزجش ؽ١ش اٌؼبٌّٟ، اٌّغزٜٛ ػٍٝ اٌمشاس

 ِٓ اٌؼذ٠ذ سوضد فمذ اٌغزاء اعزذاِخ فٟ سئ١غٟ ػبًِ اٌّغزٍٙه ٚثبػزجبس اٌؾبٌٟ، ػظشٔب فٟ اٌذٚي رٛاعٙٙب اٌزٟ اٌزؾذ٠بد

 .٘زٖ اٌذساعبد ثؼغ ٠ٍٟ ف١ّبٚ اٌغزائٟ، الاعزٙلاوٟ عٍٛوٗ فٟ اٌّؤصشح اٌؼٛاًِ ٚرؾذ٠ذ فُٙ ِؾبٌٚخ ػٍٝ اٌغبثمخ اٌذساعبد

 بعْىاُ (Vermeir & Verbeke, 2008)  دساست

Sustainable food consumption among young adults in Belgium: Theory of planned behaviour and the 

role of confidence and values 

 رأص١ش اعزىشبف إٌٝ ٘ذفذ وّب ثجٍغ١ىب، ٌّغزذاَا ٌٍغزاء الاعزٙلاوٟ اٌغٍٛن ِؾذداد ػٓ اٌجؾش إٌٝ اٌذساعخ ٘زٖ ٘ذفذ

 ١ٔخ ػٍٝ الاعزّبػ١خ ٚاٌّؼب١٠ش اٌّذسوخ اٌغٍٛو١خ اٌشلبثخ اٌّٛالف،(: اٌّخطؾ اٌغٍٛن ٔظش٠خ ػٍٝ اػزّبدا) اٌزب١ٌخ اٌّؾذداد

 ثزؾ١ًٍ اٌجبؽضبْ لبَ ٚلذ اٌشخظ١خ، ٚاٌم١ُ اٌّذسوخ اٌّغزٍٙه صمخ ػٍٝ اػزّبدا خبص ٚثشىً ػبِخ، ثظفخ اٌّغزذاَ الاعزٙلان

 ػٍٝ اعزج١بْ رٛص٠غ رُ رٌه أعً ِٓ اٌّغزذاِخ، ثبٌّٕزغبد اٌّزؼٍمخ ٚاٌم١ُ اٌضمخ ِضً اٌفشد٠خ اٌخظبئض ٚوزا ٚاٌغٍٛو١بد اٌّٛالف

 .ِٚشزمبرٗ ٌٍؾ١ٍت الافزشاػ١خ اٌّغزذاِخ إٌّزغبد ِٓ ِغّٛػخ ؽٛي إشٙبس ػ١ٍُٙ ػشع اٌز٠ٓ اٌشجبة ِٓ 456 شٍّذ ػ١ٕخ

 رُ اٌّغزذاِخ ِٚشزمبرٗ اٌؾ١ٍت ِٕزغبد اعزٙلان ١ٔخ فٟ اٌزجب٠ٓ ِٓ%  50 أْ اٌزذس٠غٟ اٌّزؼذد ٔؾذاسالا ٔزبئظ أظٙشد

 ٌٙزٖ اٌّذسوخ ٚالإربؽخ اٌّذسوخ اٌّغزٍٙه فؼب١ٌخ اٌّذسوخ، الاعزّبػ١خ اٌزأص١شاد اٌشخظ١خ، اٌّٛالف ِٓ ِغّٛػخ خلاي ِٓ رفغ١ش٘ب

 .ٌٍّؾذداد ِخزٍفخ لٛح ٔمبؽ رؼطٟ اٌشخظ١خ ٌم١ُٚا اٌضمخ ِٓ ِخزٍفخ ِغز٠ٛبد أْ وّب إٌّزغبد،

 بعْىاُ (Clonan , Holdsworth , Swift , & Wilson , 2010) دساست 

UK Consumers Priorities for Sustainable Food Purchases 

فمذ لبَ اٌجبؽضْٛ  ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ رم١١ُ أ٠ٌٛٚبد اٌّغزٍٙه فٟ اٌٍّّىخ اٌّزؾذح ٔؾٛ اٌغزاء اٌّغزذاَ، ِٓ أعً رٌه 

ثئػذاد اعزج١بْ ِفظً ٌٍىشف ػٓ اٌؼبداد اٌششائ١خ، اٌّٛالف ارغبٖ ِىٛٔبد اٌغزاء اٌّغزذاَ )اٌؼؼٛٞ، اٌزغبسح اٌؼبدٌخ، اٌغزاء 

اٌّؾٍٟ ٚاٌشفك ثبٌؾ١ٛاْ(، عٍٛن اٌششاء اٌّؼٍٓ ٚاٌّؼٍِٛبد اٌذ٠ّغشاف١خ، رُ رٛص٠غ ٘زا الاعزج١بْ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ عىبْ ِذ٠ٕخ 

 ..%35.6فشدا ٚلذ ثٍغذ ٔغجخ الاعزغبثخ  2500َ شب٠ش ثٍغذ ٔٛرٕغٙب

ِىٛٔبد اٌغزاء اٌّغزذاَ فُٙ ٠ؼطْٛ ا١ّ٘خ ٌطشق اٌزؼجئخ ٚاٌزغ١ٍف ٍٙى١ٓ ٚف١ّب ٠خض رٛطٍذ اٌذساعخ إٌٝ أْ اٌّغز

ٝ أٔٗ ٠زُ ششاء إٌّزغبد ٚالإٔزبط، الأغز٠خ اٌّٛع١ّخ، اٌّؼٍِٛبد اٌّمذِخ ٌُٙ ٚاٌّٛالف ارغبٖ إٔزبط اٌٍؾَٛ، وّب رٛطٍذ اٌذساعخ إٌ

   .اٌّؾ١ٍخ ِٕٚزغبد اٌّشاػٟ اٌؾشح ثشىً ِزىشس أوضش ِٓ إٌّزغبد اٌؼؼ٠ٛخ، ِٚٓ إٌّزغبد اٌزٟ رؾًّ ػلاِخ اٌزغبسح اٌؼبدٌخ

 بعْىاُ (Han & Hansen , 2012) دساست 

Determinants of Sustainable Food Consumption: A Meta-Analysis Using a Traditional and a Structural 

Equation Modeling Approach 

 اٌغٍٛن ٔظش٠خ ػٍٝ اػزّبدا ٚرٌه اٌّغزذاَ اٌغزائٟ الاعزٙلان ِؾذداد ؽٛي ػبِخ ٔظشح رمذ٠ُ إٌٝ اٌذساعخ ٘زٖ ٘ذفذ

 دساعخ 16 ي دث١بٔب لبػذح ػٍٝ اػزّبدا ٚا١ٌٙى١ٍخ اٌزم١ٍذ٠خ اٌّؼبدلاد ِٕٙظ ثبعزخذاَ رغ١ّؼٟ ثزؾ١ًٍ اٌجبؽضبْ لبَ ٚلذ اٌّخطؾ،

 .رغش٠ج١خ

 ششاء ث١ٕخ وج١ش ثشىً ِشرجطخ وبٔذ اٌزغ١ّؼٟ اٌزؾ١ًٍ فٟ دساعزٙب رّذ اٌزٟ اٌؼٛاًِ وً أْ إٌٝ اٌذساعخ رٛطٍذ

 اٌّؼزمذاد، ر١ٍٙب اٌششاء ١ٔخ ػٍٝ الأوجش الأصش اٌزار١خ ٚاٌّؼب١٠ش اٌّٛلف اٌشخظ١خ، ٌٍّؼب١٠ش وبْ ٚلذ اٌّغزذاَ، اٌغزاء ٚاعزٙلان

 إٌزبئظ أظٙشد فمذ اٌغبثمخ ٚاٌّزغ١شاد اٌششاء عٍٛن ث١ٓ اٌؼلالخ ٠خض ف١ّب أِب الأخلالٟ، ٚالا٘زّبَ اٌّذسوخ ٍٛو١خاٌغ اٌغ١طشح

 .اٌّذسوخ اٌغٍٛو١خ ٚاٌغ١طشح اٌّؼزمذاد ا١ٌٕخ، ر١ٍٙب اٌششاء عٍٛن ػٍٝ اٌزار١خ ٚاٌّؼب١٠ش اٌّٛلف اٌشخظ١خ، ٌٍّؼب١٠ش وج١ش أصش ٚعٛد

 بعْىاُ (Bouwman , Verain , & Snoek , 2016)  دساست

Consumers’ knowledge about the determinants of a sustainable diet 
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 ؽٛي ٔظشح إػطبء اٌّغزٍٙى١ٓ، ٔظش ٚعٙخ ِٓ اٌّغزذاَ ٌٍغزاء الاعزٙلاوٟ اٌغٍٛن رؾذ٠ذ إٌٝ اٌذساعخ ٘زٖ ٘ذفذ

 الأٚسٚث١خ اٌجٍذاْ ث١ٓ ٚالاخزلاف اٌزشبثٗ أٚعٗ ٚرؾذ٠ذ اَاٌّغزذ اٌغزائٟ اٌغٍٛن ِؾذداد ل١بط اٌّغزذاِخ، الاعزٙلاو١خ اٌزظٛساد

 عّٙٛس٠خ اٌذّٔبسن، ٌٕ٘ٛذا،) دٚي خّظ ِٓ فشدا 5043 ػُ الأزشٔذ شجىخ ػٍٝ اعزج١بْ ثزٛص٠غ اٌجبؽضْٛ لبَ. اٌّغبي ٘زا فٟ

 ٚإ٠طب١ٌب(. فشٔغب اٌزش١ه،

 اٌّٛع١ّخ، ٚاٌفٛاوٗ اٌخؼش ٟ٘ اٌّغزذاَ اٌغزاء ٠خض ف١ّب اٌّغزٍٙى١ٓ ٌزظٛساد اٌّّٙخ اٌغٛأت أْ إٌٝ اٌذساعخ رٛطٍذ

/ اٌّٛعّٟ اٌغزاء وبْ فمذ اعزٙلاوٙب رُ اٌزٟ اٌّغزذاِخ اٌغزاء و١ّخ ٠خض ف١ّب أِب اٌطج١ؼ١خ، ٚاٌّٛاسد اٌّبء اعزخذاَ اٌطؼبَ، ٘ذس

 ِٕزغبد/ اٌؼؼ٠ٛخ إٌّزغبد صُ الاعزذاِخ، شؼبس ِغ إٌّزغبد/ اٌؾشح اٌّشاػٟ ثّٕزغبد ِزجٛػب اعزٙلاوب الأغز٠خ أوضش اٌّؾٍٟ

 فئْ اٌؼَّٛ ػٍٝ أٔٗ اٌذساعخ رٛطٍذ وّب اعزٙلاوب، إٌّزغبد وألً الأخ١ش فٟ إٌجبر١خ إٌّزغبد عبءد ف١ّب اٌؼبدٌخ، اٌزغبسح

 اٌّذٜ ػٍٝ ٚاٌشخظ١خ الالزظبد٠خ ثبٌشفب١٘خ الا٘زّبَ) الزظبد٠خ ٔظش ٚعٙخ ِٓ اٌّغزذاَ ثبٌغزاء ٚػ١ب أوضش وبٔٛا اٌّغزٍٙى١ٓ

 ثبٌغزاء ٚػ١ب ألً وبٔٛا ف١ّب ،(اٌّغزّغ ػٍٝ الإ٠غبثٟ اٌزأص١ش ِٓ لذس ألظٝ رؾم١ك) الاعزّبػ١خ إٌظش ثٛعٙخ ِزجٛػخ ،(اٌط٠ًٛ

 اٌغىب١ٔخ، اٌزشو١جخ اٌجٍذ، رؼذ وّب ،(ٚإٌّبؿ اٌّؾٍٟ الإٔزبط ٚاٌطبلخ، اٌّٛاسد اٌزؼجئخ، اٌزذ٠ٚش، إػبدح) ث١ئ١خ ٔظش ٚعٙخ ِٓ اٌّغزذاَ

 .اٌٍؾَٛ ثذائً ػٍٝ ٌلأفزبػ ِّٙخ ِؾذداد اٌغزاء خ١بساد ٚدٚافغ ٚاٌخبطخ اٌؼبِخ فغ١خإٌ اٌؼٛاًِ

 :اىخطبُقُت اىذساست -3

 اٌّزغ١شاد اعزخذاَ خلاي ِٓ اٌّغزذاَ اٌغزائٟ اٌغٍٛن ػٍٝ اٌّؤصشح اٌؼٛاًِ رؾذ٠ذ اٌجؾش ِٓ اٌغضء ٘زا خلاي ِٓ عٕؾبٚي

 .لغٕط١ٕخ ِذ٠ٕخ فٟ اٌّغزٍٙى١ٓ ِٓ ػ١ٕخ ػٍٝ ثبٌزطج١ك ٚرٌه اٌّخطؾ اٌغٍٛن ٔظش٠خ ؽغت

 :اىذساست وعُْت ٍدخَع-3-1

 أِب اٌغزائ١خ، إٌّزغبد ِخزٍف ثبعزٙلان ٠مِْٛٛ ٚاٌز٠ٓ لغٕط١ٕخ ٚلا٠خ فٟ اٌّزٛاعذ٠ٓ اٌّغزٍٙى١ٓ فٟ اٌذساعخ ِغزّغ ٠زّضً

 256 اعزشعبع ِٓ رّىٕٕب ػ١ٍُٙ ْاعزج١ب ثزٛص٠غ لّٕب ؽ١ش فشدا، 300 ثٍغذ ١ِغشح ػ١ٕخ اعزخذاَ رُ فمذ اٌذساعخ ػ١ٕخ ٠خض ف١ّب

  .اٌّٛصػخ الاعزج١بٔبد إعّبٌٟ ِٓ% 85.33 ٔغجخ ٠ّضً ِب ٚ٘ٛ

 :اىبُبّبث خَع أداة-3-2

 :٠ٍٟ وّب عضأ٠ٓ إٌٝ رمغ١ّٗ رُ ٚلذ الأ١ٌٚخ، اٌج١بٔبد ٌغّغ وأداح الاعزج١بْ ػٍٝ الاػزّبد اٌذساعخ ٘زٖ خلاي رُ

  ٠ٍٟ: وّب اٌّخطؾ اٌغٍٛن ٔظش٠خ ػ١ٍٗ ٔظذ ؽغجّب اٌّزغ١شاد فٟ خٚاٌّزّضٍ اٌذساعخ ٌّزغ١شاد خظض :الأوه اىدزء

 :اٌزب١ٌخ الأثؼبد اٌّزغ١ش ٘زا ٠ٚؼُ :اىششاء ُّت حسبق اىخٍ اىعىاٍو

 اٌؼجبساد) اٌّؼٕٟ ٌٍغٍٛن عٍجٟ أٚ إ٠غبثٟ رم١١ُ اٌفشد ٌذٜ ف١ٙب ٠ىْٛ اٌزٟ اٌذسعخ :ٍسخذاٍت غزائُت ٍْخدبث ششاء احدبٓ اىَىقف-

 ؛( 4إٌٝ 1 ِٓ

 ؛(8 إٌٝ 5ِٓ اٌؼجبساد) ثٗ اٌم١بَ ػذَ أٚ ثبٌغٍٛن ٌٍم١بَ اٌّذسن الاعزّبػٟ اٌؼغؾ :اىشخصُت اىَعبَُش-

 ثبلاػزّبد ٚرٌه ثؼذ٠ٓ إٌٝ اٌّزغ١ش ٘زا رمغ١ُ رُ ثبٌغٍٛن، ٌٍم١بَ اٌّذسوخ اٌظؼٛثخ أٚ اٌغٌٙٛخ دسعخ :اىَذسمت اىسيىمُت اىسُطشة-

 : ّ٘ب ثؼذ٠ٓ إٌٝ اٌّزغ١ش ٘زا اٌجبؽضبْ لغُ ؽ١ش (Vermeir & Verbeke , 2008) دساعخ ث١ٕٙب ِٓ اٌغبثمخ اٌذساعبد فٟ عبء ِب ػٍٝ

 ِشىٍخ ؽً فٟ رغُٙ أْ ٠ّىٓ اٌشخظ١خ عٙٛدٖ أْ اٌّغزٍٙه ف١ٗ ٠ؼزمذ اٌزٞ اٌّذٜ إٌٝ ٠ش١ش :ىيَسخهيل اىَذسمت اىفعبىُت 

 ؛( 12 إٌٝ 9 ِٓ اٌؼجبساد) ِب

 اٌؼجبساد) اعزٙلاوٗ أٚ ِؼ١ٓ ِٕزظ ػٍٝ اٌؾظٛي ثغٌٙٛخ ٠ّىٕٗ/٠شؼش ٍهاٌّغزٙ وبْ إرا ِب إٌٝ ٠ش١ش :اىَذسك اىخىفش ِٓ 

 ؛(15 إٌٝ 13

 أعً ِٓ ٌٍجزي ٠خططْٛ اٌغٙذ ِٓ ٚوُ ٌٍّؾبٌٚخ، الأفشاد اعزؼذاد ِذٜ ػٍٝ ِؤششاد رّضً:  ٍسخذاٍت غزائُت ٍْخدبث ششاء ُّت-

 ؛(19 إٌٝ 16 ِٓ اٌؼجبساد) اٌغٍٛن أداء

 (.24 إٌٝ 20 ِٓ اٌؼجبساد) إٌّزغبد اخز١بس ؽبٌخ فٟ ِلاؽظزٙب ٠ّىٓ اٌزٟ اٌفشد اعزغبثخ ٘ٛ :اىَذسك اىششائٍ اىسيىك-
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 اٌؼجبساد ٠خض ف١ّب أِب اٌخّبعٟ، ١ٌىشد ِم١بط ثبعزخذاَ الاعزج١بْ ِٓ اٌغضء ٘زا فٟ اٌّغزٍٙى١ٓ إعبثبد ل١بط رُ ٌٚمذ

ٌم١بط ِزغ١ش اٌّٛلف ارغبٖ ششاء   (Mohiuddin, Al Mamun, Syed, Masud, & Su, 2018) ِٓ وً دساعخ ػٍٝ الاػزّبد رُ فمذ

 (Vermeir & Verbeke , 2008)  دساعخ اٌشخظ١خ، اٌّؼب١٠ش ِزغ١ش ٌم١بط (Kumar, 2012)  ِٕزغبد غزائ١خ ِغزذاِخ، دساعخ

 , Maichum)  دساعخ ٌٍّغزٍٙه، اٌّذسوخ اٌفؼب١ٌخ ِزغ١ش ٌم١بط (Roberts, 1996)  دساعخ اٌّذسن، اٌزٛفش ِزغ١ش ٌم١بط

Parichatnon , & Peng , 2016) ٚدساعخ (Shen, 2017)  اٌّذسن اٌششائٟ اٌغٍٛن ِزغ١ش ل١بط رُ ف١ّب اٌششاء، ١ٔخ ِزغ١ش ٌم١بط 

 ,Wee , Ariff, Zakuan , Tajudin) دساعخ إٌٝ ثبلإػبفخ (Kumar, 2012)  دساعخٚ ،(Lee , 2009)  دساعخ ػٍٝ ثبلاػزّبد

Ismail , & Ishak , 2014)  ، ٚاٌذساعخ ِٛػٛع ٌزٕبعت اٌؼجبساد ثؼغ ػٍٝ اٌزؼذ٠لاد ثجؼغ لّٕب إٔٔب إلا الإشبسح رغذس. 

 .ٚاٌذخً اٌذساعٟ اٌّغزٜٛ اٌؼّش، اٌغٕظ، فٟ اٌّزّضٍخ اٌذساعخ ػ١ٕخ ثأفشاد خبطخ ث١بٔبد اٌغضء ٘زا رٕبٚي :اىثبٍّ اىدزء

 :٠ٍٟ وّب ب١ٌخاٌؾ ٌٍذساعخ ّٔٛرط ٚػغ ٠ّىٕٕب عجك ِّب أطلالب :اىذساست َّىرج-3-3

 : َّىرج اىذساست2اىشنو 

 

 

 

 

 

 

 ِٓ اػذاد اٌجبؽضخاىَصذس: 

 ششاء ارغبٖ اٌّٛلف ٟٚ٘ اٌششاء ١ٔخ رغجك اٌزٟ اٌؼٛاًِ فٟ ٚاٌّزّضٍخ اٌّغزمٍخ اٌذساعخ ِزغ١شاد اٌغبثك اٌشىً ٠ّضً

 غزائ١خ ِٕزغبد ششاء ١ٔخ فٟ اٌّزّضً اٌزبثغ ٚاٌّزغ١ش سن،اٌّذ ٚاٌزٛفش اٌّذسوخ اٌفؼب١ٌخ اٌشخظ١خ، اٌّؼب١٠ش ِغزذاِخ، غزائ١خ ِٕزغبد

 اٌّزغ١شاد أصش ثذساعخ اٌفشػ١بد خلاي ِٓ ٚعٕمَٛ ،وّزغ١ش ربثغ اٌغٍٛن اٌششائٟ اٌّذسن، ١ٔٚخ اٌششاء وّزغ١ش ِغزمً ِٚغزذاِخ

 .اٌزبثغ اٌّزغ١ش ػٍٝ اٌّغزمٍخ

 :اٌزب١ٌخ اٌشئ١غ١خ اٌفشػ١خ ط١بغخ رُ اٌذساعخ اشىب١ٌخ ػٍٝ ثخٌٚلإعب اٌغبثك اٌذساعخ ّٔٛرط ِٓ أطلالب :اىذساست فشضُبث-3-4

 غزائ١خ ِٕزغبد ٌششاء اٌّغزٍٙى١ٓ ١ٔخ ػٍٝ-اٌّخطؾ اٌغٍٛن ٔظش٠خ ثٗ عبءد ؽغجّب-اٌّؤصشح ٌٍؼٛاًِ أصش ٠ٛعذ :الأوىً اىفشضُت

 لغٕط١ٕخ؛ ٚلا٠خ فٟ

 :اٌزب١ٌخ اٌفشػ١خ اٌفشػ١بد اٌغبثمخ اٌفشػ١خ رؾذ رٕذسط

 اٌششاء؛ ١ٔخ ػٍٝ ِغزذاِخ غزائ١خ ِٕزغبد ششاء ارغبٖ ٌٍّٛلف أصش ٠ٛعذ :الأوىً تاىفشعُ اىفشضُت

 اٌششاء؛ ١ٔخ ػٍٝ اٌشخظ١خ ٌٍّؼب١٠ش أصش ٠ٛعذ :اىثبُّت اىفشعُت اىفشضُت

 اٌششاء؛ ١ٔخ ػٍٝ ٌٍّغزٍٙه اٌّذسوخ ٌٍفؼب١ٌخ أصش ٠ٛعذ :اىثبىثت اىفشعُت اىفشضُت

 .اٌششاء ١ٔخ ػٍٝ اٌّذسن فشٌٍزٛ أصش ٠ٛعذ :اىشابعت اىفشعُت اىفشضُت

 .اٌّذسن اٌششائٟ اٌغٍٛن ػٍٝ ِغزذاِخ غزائ١خ ِٕزغبد ششاء ١ٌٕخ أصش ٠ٛعذ :اىثبُّت اىفشضُت

 :اىَسخخذٍت الإحصبئُت الأدواث-3-5

اٌّٛلف ارغبٖ ششاء ِٕزغبد غزائ١خ 

 ِغزذاِخ

 اٌّؼب١٠ش اٌشخظ١خ

 اٌفؼب١ٌخ اٌّذسوخ ٌٍّغزٍٙه

١ٔخ ششاء ِٕزغبد 

 غزائ١خ ِغزذاِخ

 اٌزٛفش اٌّذسن

ششائٟ اٌّذسناٌغٍٛن اٌ  



)ص ص:  ،–ت حطبُقُت عيً عُْت ٍِ اىَسخهينُِ فٍ ٍذَْت قسْطُْتدساس-اىعىاٍو اىَؤثشة عيً الاسخهلاك اىغزائٍ اىَسخذاً 

255 – 269) ___________________________________________________________ 

 

264 

 الأعب١ٌت ػٍٝ خلاٌٗ ِٓ اػزّذٔب ؽ١ش ،SPSS  ثشٔبِظ اعزخذاَ رُ الاعزج١بْ ؽش٠ك ػٓ عّؼٙب رُ اٌزٟ اٌج١بٔبد رؾ١ًٍ أعً ِٓ

 :اٌزب١ٌخ الإؽظبئ١خ

 اٌذساعخ؛ ٌؼ١ٕخ اٌذ٠ّغشاف١خ اٌخظبئض ٌٛطف اٌّئ٠ٛخ ٚإٌغت اٌزىشاساد-

 أوضش٘ب ٚرؾذ٠ذ ِغزذاِخ غزائ١خ ِٕزغبد ششاء ١ٔخ ػٍٝ اٌّؤصشح اٌؼٛاًِ أصش ٌذساعخ (Enter) ؽش٠مخ ثبعزخذاَ اٌّزؼذد الأؾذاس-

 ػ١ٍٗ؛ رأص١شا

 اٌّذسن؛ اٌششائٟ اٌغٍٛن ػٍٝ ِغزذاِخ غزائ١خ غبدِٕز ششاء ١ٔخ أصش ٌذساعخ اٌجغ١ؾ الأؾذاس-

 .آٌفب وشٚٔجبؿ اٌضجبد ِؼبًِ-

 :اىذساست أداة ثببث-3-6

 أٚلبد ٚفٟ ِشبثٙخ ظشٚف فٟ اٌذساعخ رىشاس ؽبٌخ فٟ إٌزبئظ ٔفظ الاعزج١بْ ٠ؼطٟ أْ ثٗ ٠مظذ ٚاٌزٞ اٌذساعخ أداح ٌضجبد ثبٌٕغجخ

 .الاخزجبس ٘زا ٔزبئظ ٠ٛػؼ اٌّٛاٌٟ ٚاٌغذٚي آٌفب، وشٚٔجبؿ ِؼبًِ ثبعزخذاَ رٌه ِٓ ؾمكاٌز رُ فمذ ٔفغٙب، الأداح ٚثبعزخذاَ ِخزٍفخ

 : قٌُ مشوّببخ آىفب ىَخغُشاث اىذساست1اىدذوه 

 ٍعبٍو مشوّببخ آىفب عذد اىعببساث  ٍخغُشاث اىذساست                                       

 0.772 4 اىَىقف احدبٓ ششاء ٍْخدبث غزائُت ٍسخذاٍت 

 0.721 4 اىَعبَُش اىشخصُت اىعىاٍو اىَؤثشة

 0.716 4 اىفعبىُت اىَذسمت ىيَسخهيل 

 0.852 3 اىخىفش اىَذسك 

 0.704 4 ٍْخدبث غزائُت ٍسخذاٍت ُّت ششاء 

 217.0 5 اىسيىك اىششائٍ اىَذسك 

 0.836 04 إخَبىٍ عببساث الاسخبُبُ 

 الاعزج١بْ ِٓ إػذاد اٌجبؽضخ ػٍٝ ػٛء ٔزبئظ اىَصذس:

 وبٔذ اٌؼجبساد إعّبٌٟ ٚوزا اٌذساعخ ِزغ١شاد ٌغ١ّغ أٌفب وشٚٔجبؿ ِؼبًِ ل١ُ أْ اٌغبثك اٌغذٚي ٔزبئظ خلاي ِٓ ٔلاؽع

 أداح أْ ػٍٝ ٠ذي ِب ٚ٘ٛ 0.852 إٌٝ 0.704 ث١ٓ ِب رشاٚؽذ ؽ١ش ،0.6 ة ٚاٌّمذس اٌّمجٛي الأدٔٝ اٌؾذ ع١ّؼٙب ٚرغبٚصد ِشرفؼخ

 .اٌفشػ١بد ٚاخزجبس اٌجؾش ٔزبئظ رؾ١ًٍ فٟ ػ١ٍٙب الاػزّبد ٠ّٚىٓ وج١ش دصجب راد اٌّغزخذِخ اٌجؾش

 ػٍٝ ثبٌزؼشف أٚلا عٕمَٛ اٌفشػ١بد ٚاخزجبس الاعزج١بْ أعئٍخ ثزؾ١ًٍ اٌجذأ لجً :اىذساست فشضُبث واخخببس اىبُبّبث ححيُو-3-7

 .اٌذساعخ فٟ اٌّشبسو١ٓ ٌلأفشاد اٌذ٠ّغشاف١خ اٌخظبئض

 .اٌّٛاٌٟ اٌغذٚي خلاي ِٓ اٌذساعخ ٌؼ١ٕخ اٌذ٠ّغشاف١خ اٌخظبئض ٍٔخض :استاىذس عُْت خصبئص وصف- أ 

 : اىخصبئص اىذََغشافُت ىعُْت اىذساست2اىدذوه 

 اىْسبت اىَئىَت)%( اىخنشاس اىفئت اىَخغُش

 39.45 .2. روش اىدْس

 62155 55. أٔضٝ 

 29.69 76 عٕخ 8-05.ِٓ  

 39.84 102 عٕخ 33-06ِٓ  اىسِ

 26.56 68 خعٕ .34-4ِٓ  

 3.91 2. عٕخ .4أوجش ِٓ  
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 2 2 اثزذائٟ 

 2 2 ِزٛعؾ اىَسخىي اىذساسٍ

 5186 5. صبٔٛٞ 

 941.4 .04 عبِؼٟ 

 3715 96 دط 8222.ألً ِٓ  

 0217 53 دط32222دط إٌٝ  8222.ِٓ  اىذخو

 4.18 27. دط                                                32222أوضش ِٓ  

 ِٓ إػذاد اٌجبؽضخ ػٍٝ ػٛء ٔزبئظ الاعزج١بْ ذس:اىَص

 ِمبثً%  60.55 ٔغجزُٙ ثٍغذ ؽ١ش الإٔبس ِٓ ُ٘ اٌذساعخ ػ١ٕخ ِٓ وج١شح ٔغجخ أْ 2 سلُ اٌغذٚي خلاي ِٓ ٠ظٙش

 25ٚ 18 ث١ٓ ِب% 29.69 عٕخ، 33ٚ 26 ث١ٓ ِب أػّبسُ٘ رزشاٚػ% 39.84 ٔغجزٗ ِب أْ اٌغذٚي ٠ظٙش وّب ٌٍزوٛس،% 39.45

 .عٕخ 41 ِٓ أوجش% 3.91ٚ عٕخ، 41ٚ 34 ث١ٓ ِب% 26.56 عٕخ،

 اٌضبٔٛٞ، اٌّغزٜٛ ٌزٚٞ%  5.86 ٔغجخ ر١ٍُٙ%  94.14 ثٕغجخ اٌغبِؼ١١ٓ ِٓ الأفشاد غبٌج١خ فئْ اٌذساعٟ ٌٍّغزٜٛ ثبٌٕغجخ

 دخٌُٛٙ رمً ٠ٓاٌز الأفشاد ر١ٍُٙ دط، 30000 ِٓ أوجش اٌذخً ٌزٚٞ وبٔذ% 41.8 ة ٚاٌّمذسح ٔغجخ فأوجش اٌذخٛي ٠خض ف١ّب أِب

 .دط 30000 إٌٝ 18000 ِٓ دخٌُٛٙ رزشاٚػ ٌٍز٠ٓ%  20.7 ٔغجخ ٚأخ١شا ،%37.5 ثٕغجخ دط 18000 ػٓ

 :اىفشضُبث اخخببس-ة

 غزائ١خ ِٕزغبد ٌششاء اٌّغزٍٙى١ٓ ١ٔخ ػٍٝ-اٌّخطؾ اٌغٍٛن ٔظش٠خ ثٗ عبءد ؽغجّب-اٌّؤصشح ٌٍؼٛاًِ أصش ٠ٛعذ :اىشئُست اىفشضُت

 وّب اٌّزؼذد الأؾذاس ٔزبئظ عبءد ٚلذ اٌّزؼذد، اٌخطٟ الأؾذاس أعٍٛة ثبعزخذاَ اٌفشػ١خ ٘زٖ اخزجبس رُ لغٕط١ٕخ؛ ٚلا٠خ فٟ

 .اٌّٛاٌٟ اٌغذٚي ٠ٛػؾٗ

 : ّخبئح الاّحذاس اىَخعذد لأثش اىعىاٍو اىَؤثشة عيً ُّت ششاء ٍْخدبث غزائُت ٍسخذاٍت3اىدذوه 

ٍعبٍو  اىَخغُشاث اىَسخقيت

 Bالاّحذاس 

اىخطأ 

 اىَعُبسٌ

ٍسخىي  tقَُت  βقَُت بُخب  

 اىَعْىَت

 21222 41227  21070 1298. اىثببج

 21222 61696 21438 21265 21438 اىَىقف احدبٓ ششاء ٍْخدبث غزائُت ٍسخذاٍت

 21229 01604 21052 21295 21052 اىَعبَُش اىشخصُت

 21.96 -1096. -7..21 21286 -...21 اىفعبىُت اىَذسمت ىيَسخهيل

 21222 41027 .2105 21242 21.68 ىَذسكاىخىفش ا

         R=0.538                        R2=0.289                   Adjusted R2=0.278 

F=25.531                      Sig=0.000                  D.W.=2.006 

 ١ٔخ ششاء ِٕزغبد غزائ١خ ِغزذاِخ اىَخغُش اىخببع:

 SPSSػٍٝ ػٛء ٔزبئظ اي جبؽضخِٓ إػذاد اٌ اىَصذس:

أٞ أٔٗ رٛعذ ػلالخ ؽشد٠خ ِٛعجخ  0.538ِٓ خلاي ٔزبئظ رؾ١ًٍ الأؾذاس اٌّزؼذد ٔلاؽع أْ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ لذ ثٍغذ 

% ِٓ ١ٔخ ششاء ِٕزغبد 28.9ث١ٓ اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ١ٔٚخ ششاء ِٕزغبد غزائ١خ ِغزذاِخ، ٚأْ اٌؼٛاًِ الأسثؼخ رفغش ِب ٔغجزٗ 

ٚ٘ٛ ِب ٠ش١ش إٌٝ أٔٗ رٛعذ ػلالخ أؾذاس٠خ ث١ٓ اٌّزغ١ش  0.05ٟٚ٘ ألً ِٓ  sig  ٟ٘0.000 ِغزذاِخ، وّب ٔلاؽع أْ  ل١ّخغزائ١خ 

اٌزبثغ ٚاٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ، ٚثبٌشعٛع إٌٝ ِغز٠ٛبد اٌّؼ٠ٕٛخ ٌىً ِزغ١ش ػٍٝ ؽذح ٔلاؽع أْ ِزغ١ش اٌفؼب١ٌخ اٌّذسوخ ٌٍّغزٍٙه ٌُ 

، ف١ّب وبْ ٌجبلٟ اٌؼٛاًِ رأص١ش ػ١ٍٙب، ٚلذ وبْ ِزغ١ش اٌّٛلف ارغبٖ ششاء ِٕزغبد غزائ١خ ِغزذاِخ أوضش ٠ىٓ ٌٗ رأص١ش ػٍٝ ١ٔخ اٌششاء

، ِزجٛػب ثّزغ١ش اٌزٛفش اٌّذسن ٚأخ١شا اٌّؼب١٠ش اٌشخظ١خ، ٚػ١ٍٗ فئٕٔب ٔمجً 0.438ل١ّخ  β ٘زٖ اٌّزغ١شاد رأص١شا ؽ١ش ثٍغذ

 .غ اٌفشػ١خ اٌفشػ١خ اٌضبٌضخاٌفشػ١خ اٌفشػ١خ الأٌٚٝ، اٌضب١ٔخ ٚاٌشاثؼخ ٚٔشف
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 .٠ٛعذ أصش ١ٌٕخ ششاء ِٕزغبد غزائ١خ ِغزذاِخ ػٍٝ اٌغٍٛن اٌششائٟ اٌّذسن اىفشضُت اىثبُّت:

رُ اخزجبس ٘زٖ اٌفشػ١خ ثبعزخذاَ أعٍٛة الأؾذاس اٌخطٟ اٌجغ١ؾ، ؽ١ش رّضً ١ٔخ ششاء ِٕزغبد غزائ١خ ِغزذاِخ اٌّزغ١ش اٌّغزمً 

 .١ش اٌزبثغ، ٚلذ عبءد ٔزبئظ الأؾذاس وّب ٠ٛػؾٗ اٌغذٚي اٌّٛاٌٟٚاٌغٍٛن اٌششائٟ اٌّذسن اٌّزغ

 : أثش ُّت اىششاء عيً اىسيىك اىششائٍ اىَذسك4اىدذوه 

 ٍسخىي اىَعْىَت tقَُت  βقَُت بُخب   اىخطأ اىَعُبسٌ Bٍعبٍو الاّحذاس  اىَْىرج

 0.000 4.903  0.190 0.930 اىثببج

 0.000 11.732 0.593 0.020 0.592 ُّت اىششاء

R=0.593                      R2=0.351                  Adjusted R2=0.349 

        F=137.6                      Sig=0.000                  D.W.=2.118                                

 اٌغٍٛن اٌششائٟ اٌّذسن اىَخغُش اىخببع:

 SPSSء ٔزبئظ ايِٓ إػذاد اٌجبؽضخ ػٍٝ ػٛ اىَصذس:

 ِٛعجخ ؽشد٠خ ػلالخ رٛعذ أٔٗ أٞ 0.593 ثٍغذ لذ الاسرجبؽ ِؼبًِ ل١ّخ أْ ٔلاؽع اٌّزؼذد الأؾذاس رؾ١ًٍ ٔزبئظ خلاي ِٓ

 ِغزذاِخ، غزائ١خ ِٕزغبد ششاء ١ٔخ ِٓ% 35.1 ٔغجزٗ ِب رفغش اٌششاء ١ٔخ ٚأْ اٌّذسن، اٌششائٟ ٚاٌغٍٛن اٌششاء ١ٔخ ث١ٓ

 .اٌضب١ٔخ اٌفشػ١خ ٔمجً فئٕٔب ٚػ١ٍٗ ِؼٕٛٞ، اٌششاء ١ٔخ ِزغ١ش ثأْ ٔلاؽع ٌّؼ٠ٕٛخا ِغز٠ٛبد إٌٝ ٚثبٌشعٛع

 :اىخبحَت

 ٘زا ٚلزٕب فٟ اٌغزاء ٚاعزٙلان لإٔزبط أْ إٌٝ ١ِٛ٠ب، اٌفشد ثٙب ٠مَٛ ػ١ٍّخ ٘ٛ ٚاعزٙلاوٗ أعبع١خ إٔغب١ٔخ ؽبعخ اٌغزاء ٠ؼزجش

 غزائ١خ ٔظُ ٔؾٛ اٌزؾٛي فئْ ٌذٜ اٌطج١ؼ١خ، اٌّٛاسد اعزٕضاف ٚرضا٠ذ اٌغىبْ ذرضا٠ ِغ عزض٠ذ اٌزٟ اٌغٍج١خ اٌج١ئ١خ اٌزأص١شاد ِٓ اٌؼذ٠ذ

 .اٌّغزذاِخ اٌز١ّٕخ ٌزؾم١ك ػشٚسح أطجؼ ِغزذاِخ طؾ١خ

 ٚلذ اٌّخطؾ، اٌغٍٛن ٔظش٠خ ثبعزخذاَ ٚرٌه اٌّغزذاَ اٌغزائٟ الاعزٙلان ػٍٝ اٌّؤصشح اٌؼٛاًِ رؾذ٠ذ إٌٝ اٌذساعخ ٘زٖ ٘ذفذ

 ١ٔخ ػٍٝ اٌشخظ١خ ٚاٌّؼب١٠ش اٌّذسن اٌزٛفش ِغزذاِخ، غزائ١خ ِٕزغبد ششاء ارغبٖ اٌّٛلف ِٓ ٌىً أصش دٚعٛ إٌٝ اٌذساعخ رٛطٍذ

 اٌششائٟ اٌغٍٛن ػٍٝ اٌششاء ١ٌٕخ أصش ٌٛعٛد اٌذساعخ رٛطٍذ وّب ػ١ٍٙب، أصش ٌٍّغزٍٙه اٌّذسوخ ٌٍفؼب١ٌخ ٠ىٓ ٌُ ف١ّب اٌششاء،

 :اٌزب١ٌخ لالزشاؽبدا ٔمذَ فئٕٔب ٔزبئظ ِٓ عجك ِب ػٍٝ ٚثٕبءا اٌّذسن

 اٌّؤ٠ذح ٚاٌّؼزمذاد اٌم١ُ رؼض٠ض خلاي ِٓ اٌّغزذاِخ اٌغزائ١خ إٌّزغبد ػٍٝ اٌطٍت ٚرشغ١غ إ٠غبث١خ اٌّغزٍٙى١ٓ ِٛالف عؼً ٠ّىٓ -

 رفؼ١ً إٌٝ اٌذػٛح ِضً ِغزذاَ، ؽ١بح ّٔؾ إٌٝ ٚاٌذػٛح إٌّزغبد ِٓ إٌٛع ٘زا ؽٛي إ٠غبث١خ ِؼٍِٛبد رمذ٠ُ ؽش٠ك ػٓ ٚرٌه ٌٍج١ئخ

 ٘زا فئْ اٌؾشح ٌزٌه اٌّشاػٟ ِٕزغبد الاعزذاِخ، شؼبس ِغ إٌّزغبد ػبدي، ثشىً رذاٌٚٙب ٠زُ اٌزٟ إٌّزغبد ِؾ١ًٍب، إٌّزظ اٌطؼبَ

 ف١ٗ؛ اٌزغ٠ٛم١خ اٌغٙٛد ِٓ اٌّض٠ذ ٌجزي ِف١ذ إٌّزغبد ِٓ إٌٛع

 اٌّغزذاِخ اٌغزائ١خ إٌّزغبد ٚأٔٛاع و١ّبد ص٠بدح اٌّؼ١ٕخ اٌّؤعغبد ػٍٝ ٠ٕجغٟ اٌّغزذاِخ اٌغزائ١خ إٌّزغبد رٛفش شؼٛس ٌزؼض٠ض -

 اٌغزائ١خ اٌّٛاد ِزبعش ِضً اٌّؾ١ٍخ إٌّبفز ِٓ اٌّض٠ذ خلاي ِٓ إ١ٌٙب اٌّغزٍٙه ٚطٛي ٚرؾغ١ٓ ِبسوذ اٌغٛثش ِؾلاد فٟ اٌّزبؽخ

 إٌّزغبد ِٓ إٌٛع ٘زا ػٓ اٌجؾش فٟ اٌٛلذ رؼ١١غ ػذَ ػٍٝ اٌّغزٍٙى١ٓ ٌّٚغبػذح ٌزٌه ثبلإػبفخ اٌّضاسػ١ٓ، ٚأعٛاق اٌّؾ١ٍخ

 ؛... الأزشٔذ ِٛالغ الإػلاْ، خلاي ِٓ رٛفش٘ب ثأِبوٓ اٌّغزٍٙى١ٓ رض٠ٚذ ٌّؤعغبد ٌٙزٖ ٠ّىٓ فئٔٗ

 اٌّؼ١ٕخ إٌّظّبد ِٓ الاعزذاِخ شٙبداد ػٍٝ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌؼًّ اٌّغزذاِخ اٌغزائ١خ ثبٌّٕزغبد اٌّؼ١ٕخ اٌّؤعغبد ػٍٝ ٠غت -

 اٌّغزٍٙى١ٓ ع١غبػذ ِب ٚ٘ٛ اٌؼجٛاد ػٍٝ إٌّزغبد ِٓ إٌٛع ٘زا ؽٛي اٌزفظ١ٍ١خ اٌّؼٍِٛبد شرٛف١ ػٍٝ ٚاٌؾشص اٌشٙبداد ثّٕؼ

 غ١ش٘ب؛ ػٓ اٌّغزذاِخ اٌغزائ١خ إٌّزغبد ر١١ّض فٟ

إٌٝ أٔٗ ١ٌظ ِٓ اٌّغزغشة أْ ٔغذ  (Jain & Agarwal , 2017)  ث١ُٕٙ ِٓ اٌجبؽض١ٓ ِٓ اٌؼذ٠ذ أشبس فمذ اٌشخظ١خ ٌٍّؼب١٠ش ثبٌٕغجخ-

 الأشخبص ِٓ وج١شا ػغطب ٠ٛاعْٙٛ ا ٌٙزا اٌّزغ١ش ػٍٝ ١ٔخ اٌّغزٍٙه ٌٍششاء، فبلأفشاد اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٟ ِغزّؼبد عّبػ١خرأص١ش

 الأفشاد ٘ؤلاء أْ وّب فشد٠خ، ِغزّؼبد فٟ ٚرشػشػٛا ٌٚذٚا اٌز٠ٓ الأفشاد ػىظ ػٍٝ ٢سائُٙ ٌلاِزضبي اعزؼذادا أوضش ُٚ٘ ا٢خش٠ٓ

 اٌّؼ١ٕخ اٌّؤعغبد ػٍٝ ٠زٛعت ٚثبٌزبٌٟ ث١ُٕٙ الارظبي ِؼذي اسرفبع ثغجت ارظب١ٌخ وٛع١ٍخ ٕطٛلخاٌّ اٌىٍّخ ٠غزخذِْٛ ِب ػبدح
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 إٌّطٛلخ اٌىٍّخ ؽش٠ك ػٓ الإ٠غبثٟ ٌٍزأص١ش رذفؼُٙ ِٕزغبرُٙ ِغ ع١ذح رغبسة ٌٚذ٠ُٙ ساػْٛ اٌؾب١١ٌٓ اٌّغزٍٙى١ٓ أْ ِٓ اٌزأوذ

 اٌغّبػبد الألشاْ، عّبػبد فٟ اٌشأٞ لبدح ٚاعزخذاَ رؾذ٠ذ ػٍٝ اٌؼًّ ٠ّىُٕٙ وّب أ٠ؼب، ُ٘ اعزخذاِٙب ػٍٝ ٚؽضُٙ ا٢خش٠ٓ ػٍٝ

  ِغزذاِخ؛ غزائ١خ ِٕزغبد اعزٙلان ػٍٝ الأفشاد رشغ١غ أعً ِٓ الاعزّبػٟ اٌزٛاطً شجىبد ٚػجش اٌّشعؼ١خ

 فٟ اٌّغزٍٙى١ٓ وْٛ إٌٝ سثّب رٌه فٟ اٌغجت ٠ٚشعغ اٌششاء ١ٔخ ػٍٝ ٌٍّغزٍٙه اٌّذسوخ ٌٍفؼب١ٌخ أصش ٚعٛد ػذَ إٌزبئظ أظٙشد-

 ِبداَ اٌج١ئخ ٚؽّب٠خ اٌزٍٛس ِٓ اٌؾذ فٟ رغُٙ أْ ٠ّىٓ لا ِغزذاَ غزاء اعزٙلان فٟ اٌشخظ١خ عٙٛدُ٘ أْ ٠ؼزمذْٚ لغٕط١ٕخ ِذ٠ٕخ

 ػ١ٍّخ ث١ٓ ِب اٌؼلالخ ػٍٝ اٌزش٠ٚغ١خ ؽّلارٙب فٟ اٌزشو١ض اٌّؼ١ٕخ اٌّؤعغبد فجئِىبْ ٌذٜ ِّبصٍخ، ثغٙٛد ٠مِٛٛا ٌٓ ا٢خش٠ٓ أْ

 اٌزش٠ٚغ١خ ٌٍشعبئً ٠ّىٓ ثؾ١ش فشلب، ٠ؾذس أْ ٠ّىٓ ُِٕٙ اٌٛاؽذ اٌفشد عٍٛن ٚأْ ػٕٙب، إٌبرغخ اٌج١ئ١خ ٚا٢صبس ٚالاعزٙلان ششاءاٌ

 ٚػجبساد ،"الأسع إٔمبر ٠ّىٕٕب ِؼب" ِضً اٌزغ١١ش إؽذاس ٚثئِىبُٔٙ ِؼ١ْٕٛ ثأُٔٙ اٌغ١ّغ رشؼش إ٠غبث١خ ػجبساد ػٍٝ رٕطٛٞ أْ

 ؛"ُِٙ عٙذ وً" ِضً ثٗ ٠مَٛ ِب ٚثأ١ّ٘خ اؽذاٌٛ اٌفشد رغزٙذف أخشٜ

 إٌّزغبد ٘زٖ ٚرغ١ٍف رؼجئخ ٠خض ف١ّب رطجك أْ ٠غت اٌزٟ اٌّؼب١٠ش ٠خض ف١ّب اٌمٛا١ٔٓ ثؼغ رفشع أْ ٌٍؾىِٛخ ٠ّىٓ -

    اٌّغزذاَ؛ اٌغزائٟ الإٔزبط رؼض٠ض ٠زُ ؽزٝ ف١ٙب اٌذاخٍخ ٚاٌّىٛٔبد رؾؼ١ش٘ب ؽش٠مخ ِخٍفبرٙب، ِٓ ٚاٌزخٍض

 عززؾٛي إٌٛا٠ب ٘زٖ أْ ثّؼٕٝ اٌّذسن اٌششائٟ اٌغٍٛن ػٍٝ ِغزذاِخ غزائ١خ ِٕزغبد ششاء ١ٌٕخ أصش ٚعٛد أظٙشد إٌزبئظ أْ ثّب-

 ػٕذ الاػزجبس ثؼ١ٓ اٌزوش اٌغبثمخ اٌؼٛاًِ أخز اٌّؼ١ٕخ اٌّؤعغبد ػٍٝ ٠غزٛعت ٘زا فئْ اٌٛالغ، أسع ػٍٝ فؼٍٟ ششائٟ عٍٛن إٌٝ

 .اعزشار١غ١خ أٞ رظ١ُّ

 :ٍسخقبيُت ودساسبث ستاىذسا حذود

 ِٕٙب وً ٠ش١ش ٚاٌزٟ اٌذساعخ ٔزبئظ رؼ١ُّ ػ١ٍٙب ٠زٛلف اٌزٟ اٌم١ٛد ثؼغ اٌؾب١ٌخ ٌٍذساعخ فئْ دساعخ أٞ ِغ اٌؾبي ٘ٛ وّب

 ٌٍؼٛاًِ دلخ أوضش ٔزبئظ ػٍٝ اٌؾظٛي أعً ِٚٓ ٌزٌه فمؾ لغٕط١ٕخ ٚلا٠خ ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ شٍّذ، اٌّغزمجً فٟ ٌٍجؾش ِغبي إٌٝ

 رغ١١ش فئْ ٌزٌه ثبلإػبفخ أخشٜ، ٚلا٠بد ِٚٓ أوجش ػ١ٕخ اٌذساعخ رشًّ أْ ٠زٛعت فئٔٗ اٌّغزذاَ اٌغزائٟ الاعزٙلان ٍٝػ اٌّؤصشح

 & ,Yang, Shi)  اٌجبؽض١ٓ ِٓ اٌؼذ٠ذ أشبس ؽ١ش اٌغٍٙخ ثبٌّّٙخ ١ٌظ ِغزذاَ ٌّٕؾ ٚاٌزؾٛي ٌلأفشاد اٌغزائٟ الاعزٙلان عٍٛن

Kuang, 2016)ٌٝدٚسا رٍؼت لذ أخشٜ ػٛاًِ ٕ٘بن أْ وّب ثٗ، ثبٌم١بَ ِمبسٔخ اٌّغزذاَ الاعزٙلان عٍٛن ػٓ اٌىلاَ اٌغًٙ ِٓ أٔٗ إ 

 .ِغزمجلا دساعزٙب ٠ّىٓ ٌلأعش اٌغزائٟ الاعزٙلان ػبداد اٌذخً، اٌذساعٟ، اٌّغزٜٛ اٌغٕظ، ِضً اٌزؾٛي ٘زا فٟ

 ِٓ اٌّض٠ذ أعً ِٚٓ ٌزٌه اٌّغزٍٙى١ٓ أٚ اٌّغزذاَ اٌغزاء ػٍٝ اٌطٍت عبٔت ٚ٘ٛ ٚاؽذ عبٔت ػٍٝ اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ سوضد

 أخشٜ فبػٍخ ٚأؽشاف عٛأت دساعخ ِٓ لاثذ فئٔٗ ِغزذاَ غزاء ٔؾٛ الأزمبي ػ١ٍّخ ٚرشغ١غ اٌغزائٟ الاعزٙلان ٌغٍٛن اٌفُٙ

 ٌّىٛٔبدا ِٓ ِغّٛػخ ٠ؼُ ِزىبًِ ٔظبَ اٌّغزذاَ اٌغزائٟ إٌظبَ أْ ثبػزجبس اٌؾى١ِٛخ ٚاٌغٙبد اٌجبئؼ١ٓ إٌّزغ١ٓ، وبٌّضاسػ١ٓ،

 .الأخشٜ اٌغٛأت ػٓ عٛأجٙب أؽذ فظً ٠ّىٓ لا ٚاٌزٟ اٌجؼغ ثؼؼٙب ِغ اٌّزشاثطخ
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