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** 

 : ملخص

التوحد   طيف  أطفال  لدى  الإلكترونية  الأجهزة  إدمان   ( موضوع  الدراسة  الأجهزة  حيث  ،  (استهدفت  إدمان  يعتبر 

الكثير من الأسر خاصة عائلات الأطفال المصابون بطيف   الإلكترونية من المشكلات السلوكية لدى الأطفال والتي تعاني منها 

عرفة أسباب الإدمان ومؤشراته ومدى خطورته على صحة الطفل وسلوكه سواء ه الدراسة مهذ   نحاول من خلال  و،  التوحد 

الاجتماعية أو  النفسية  الناحية  وصعوبة    انظر   الانفعاليةأو    من  تم  ،  الاضطرابلتعقد  العيادي   الاعتماد حيث  المنهج  على 

وباستخدام الأدوات البحثية التالية:  ، جنس ذكر من د ومدمن على الأجهزة الإلكترونيةلحالة طفل واحد مصاب بطيف التوح

العيادية الذكية،  الملاحظة  إلى أن الطفل يعاني من ،  المقابلة نصف الموجهة ومقياس إدمان الأطفال على الأجهزة  التوصل  تم 

 البعد الأسري والبعد الدراس ي. ، مستوى إدمان مرتفع على مستوى الأبعاد التالية : البعد النفس ي

 .  السلوك  ؛الطفل ؛اضطراب طيف التوحد  ؛الأجهزة الإلكترونية ؛الإدمان: مفتاحية كلمات

Abstract: (English)   
The study targeted the topic : (Electronic device addiction in an autistic child ( ,as we know, electronic 

device addiction is one of the behavioral problems in children that many families suffer from, especially 

families of children on the autism spectrum, through this study, we try to find out the causes of addiction,its 

indicators and the extent of its danger to the child’s health and behavior, whether psychologically, socially or 

emotionally given the complexity and difficulty of the disorder , ,where the clinical approach was adopted for 

the case of one child with autism spectrum and addicted to electronic devices , male gender and using the 

following research tools : Clinical observation, half - guided interview and scale of children’s addiction to 

smart devices,it was found that the child suffers from a high level of addiction at the level of the following 

dimentions : the psychological dimention , the family dimention and the academic dimention . 

Keywords : Addiction ; Electronic device , Autism spectrum disorder ; Child ; Behavior. 
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 :  مقدمة   -1

ممااااااااا لا شااااااااال فياااااااااه أن حياتناااااااااا اليوميااااااااة لا ت ااااااااااد تخلاااااااااوا مااااااااان الأجهاااااااازة الإلكترونياااااااااة لماااااااااا لهاااااااااا مااااااااان 

محدثاااااااة ، أهمياااااااة بالياااااااة فاااااااي حيااااااااة الأفاااااااراد بااااااااختلا  أعماااااااارهم وحاجاااااااا هم وفاااااااي مختلاااااااف ا جاااااااالات

كماااااااااا لا ننكااااااااار أهمياااااااااة هاااااااااذه الأجهااااااااازة فاااااااااي بعااااااااا  البااااااااارام  ، باااااااااذلل أثااااااااارا ماااااااااوي فاااااااااي حياتناااااااااا اليومياااااااااة

إلا أن هااااااااااذا يااااااااااتم تحاااااااااات ، العلاجيااااااااااة الخاصااااااااااة بفوااااااااااة أطفااااااااااال طيااااااااااف التوحااااااااااد وتعااااااااااديل ساااااااااالوكهم

إن الصااااااااحة الجسااااااااادية لا تاااااااارتب  فقااااااااا   رمابااااااااة مختصااااااااين فاااااااااي ا جااااااااال وبطاااااااار  علمياااااااااة مدروسااااااااة.

بالجانااااااااو الطوااااااااي والع ااااااااوي بااااااااال تااااااااي مسموعااااااااة ماااااااان العوامااااااااال المتفاعلااااااااة الاجتماعيااااااااة والنفساااااااااية 

وهاااااااااااذا ماااااااااااا ، تتااااااااااااثر ببع اااااااااااها الااااااااااابع  والديميرافياااااااااااة مشااااااااااا لة وحااااااااااادة مت املاااااااااااة وجااااااااااازء لا يتسااااااااااازأ

أكدتاااااااااه منظمااااااااااة الصاااااااااحة العالميااااااااااة فاااااااااي تعر فهااااااااااا للصااااااااااحة   با هاااااااااا حالااااااااااة مااااااااان الساااااااااالامة والكفايااااااااااة 

الأجهزة ومنااااااااااااااه فااااااااااااااا ، البدنيااااااااااااااة والنفسااااااااااااااية والاجتماعيااااااااااااااة ولااااااااااااااا س الخلااااااااااااااو ماااااااااااااان المااااااااااااااار  وال جااااااااااااااز 

إلا إذا أصااااااااااابر سااااااااااالو ا متكاااااااااااررا ، الإلكترونياااااااااااة لا تشااااااااااا ل خطاااااااااااورة فاااااااااااي حاااااااااااد ذا هاااااااااااا علاااااااااااى السااااااااااالو 

يعرماااااااااال الأنشااااااااااطة اليوميااااااااااة و تعااااااااااار  معهااااااااااا ن يسااااااااااة تو يفهااااااااااا بطر قااااااااااة مفرطااااااااااة و ياااااااااار ، ومهر اااااااااا 

إيسابياااااااااة مماااااااااا ينااااااااااذر باااااااااالخطورة والتاااااااااااثيرات السااااااااالبية التاااااااااي تااااااااااؤدي إلاااااااااى تيياااااااااارات تماااااااااس الجوانااااااااااو 

، حيااااااااث جاااااااااء فااااااااي ) بيااااااااان السياسااااااااة (، والنفسااااااااية إلااااااااى حااااااااد الإدمااااااااان عل هااااااااا  والاجتماعيااااااااةالصااااااااحية 

( أن الأطفااااااااااااااال الاااااااااااااااذين تتاااااااااااااااراو  2013 كياااااااااااااااة لطااااااااااااااو الأطفاااااااااااااااال ) الصااااااااااااااادر عااااااااااااااان الأ اديميااااااااااااااة الأمر 

( ساااااااااااعات فااااااااااي المشااااااااااااهدة 08ساااااااااانوات ( يق ااااااااااون يوميااااااااااا تقر بااااااااااا ثمانيااااااااااة ) 10-08أعمااااااااااارهم ماااااااااان )

بالموااااااااااة ( ماااااااااان الأطفااااااااااال يمل اااااااااون جهاااااااااااز متصاااااااااال بالأنترناااااااااات أو تلفاااااااااااز فااااااااااي  71الرممياااااااااة وأن نساااااااااابة )

 ااااااااار  ناااااااااومهم و حتااااااااال اساااااااااتخدام الأجهااااااااازة المرتباااااااااة الثانياااااااااة بعاااااااااد الناااااااااوم مااااااااان باااااااااين  ااااااااال الأنشاااااااااطة 

التااااااااااي أجراهااااااااااا فااااااااااي  ) Zamfir-زامفياااااااااار  (دراسااااااااااة أمااااااااااا .(8صاااااااااافحة ، 2020، م، ل، ) وتشااااااااااراليوميااااااااااة 

 )04 (أشاااااااااااار ف هاااااااااااا أن اساااااااااااتهلا  الأجهااااااااااازة الإلكترونياااااااااااة لأك ااااااااااار مااااااااااان أر اااااااااااع  ) (2019رومانياااااااااااا سااااااااااانة 

ن أن يمكااااااااا  )سااااااااانوات  3 – (0سااااااااااعات يومياااااااااا لشااااااااار حة الأطفاااااااااال التاااااااااي تتاااااااااراو  أعماااااااااارهم ماااااااااا باااااااااين 

، (567ص، 2022، ساااااااااااااااميحة، )دليااااااااااااااال طياااااااااااااااف التوحاااااااااااااااد. لاضاااااااااااااااطرابلازماااااااااااااااة مماثلاااااااااااااااة يسااااااااااااااا و مت

 احاااااااااااد الوسااااااااااااائل الترف هيااااااااااااة أو  هاااااااااااذه الأجهاااااااااااازة يلجااااااااااااا أ لاااااااااااو ا باااااااااااااء والأمهاااااااااااات فااااااااااااي جعاااااااااااالحياااااااااااث 

التعليميااااااااة للطفاااااااال لماااااااان وماااااااات فرا ااااااااه أو لأخااااااااذ مساااااااا  ماااااااان الراحااااااااة أو م افاااااااااة علااااااااى إنساااااااااز مااااااااا أو 

أجر اااااااات ساااااااانة  استقصااااااااائيةحياااااااث وجاااااااادت دراسااااااااة ، الأحيااااااااان كهديااااااااة للطفاااااااالتقاااااااديمها فااااااااي بعاااااااا  

-10فااااااااي الجزائاااااااار ومصاااااااار والعاااااااارا  والمملكااااااااة العربيااااااااة السااااااااعودية أن فوااااااااة الأطفااااااااال مااااااااابين ) 2013

 (64صاااااااااافحة ، 2017، )اليون ساااااااااايف، ساااااااااانة( هاااااااااام الأك اااااااااار نساااااااااابة فااااااااااي تلقااااااااااي أول هاااااااااااتف نقااااااااااال 12

إذا تعااااااااد ، ن عل هااااااااا فااااااااي الإدمااااااااا عوامااااااااو والخطااااااااورة الوالاااااااادين للمراعاااااااااة وهااااااااذا مااااااااا ياااااااادل علااااااااى عاااااااادم 

 اااااااااهرة الإدماااااااااان علاااااااااى الأجهااااااااازة الإلكترونياااااااااة ناااااااااوع ماااااااان التبعياااااااااة السااااااااالوكية الناتساااااااااة عااااااااان تفاعااااااااال 

، والهاااااااااتف النقااااااااال، و الحاسااااااااوب، الفااااااارد مااااااااع ا لااااااااة الإلكترونيااااااااة و شاااااااامل الإدمااااااااان جهاااااااااز التلفاااااااااز
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وهاااااااااذا ماااااااااا ينطبااااااااا  أي اااااااااا علاااااااااى  بااااااااااء الطفااااااااال وإدماااااااااان الأنترنااااااااات. ، والألعااااااااااب، واللاااااااااو  الإلكتروناااااااااي

الاااااااااذي يعااااااااار  علاااااااااى أناااااااااه اضاااااااااطراب عصاااااااااوي نماااااااااا ي  الاضاااااااااطرابهاااااااااذا ، المصااااااااااب بطياااااااااف التوحاااااااااد

والتواصاااااااااال اللفظااااااااااي  الاجتمااااااااااا ييمااااااااااس جوانااااااااااو النمااااااااااو عنااااااااااد الطفاااااااااال خاصااااااااااة جانااااااااااو التفاعاااااااااال 

شاااااااادة  الاضااااااااطرابحيااااااااث يعااااااااد أماااااااال أنااااااااواع هااااااااذا ، واليياااااااار لفظااااااااي والساااااااالو  العااااااااام للطفاااااااال ك اااااااال

حيااااااث نلاحااااااة ملاااااا  ومعانااااااااة  يشاااااا ل بجاااااازا كبياااااارا عنااااااد الطفاااااال إذا مااااااا مااااااورن باضااااااطرابات أخاااااارى.

الأوليااااااااااء ن يساااااااااة عرملاااااااااة النشاااااااااا  التااااااااادر وي و هاااااااااور سااااااااالوكيات م اااااااااطربة و يااااااااار مر وباااااااااة ن يساااااااااة 

ماااااااان هااااااااذا المنطلاااااااا  جاااااااااءت دراساااااااا نا هااااااااذه   تعقااااااااد وتااااااااازم حالتااااااااه ون وصااااااااها.و  تاثيرهااااااااا علااااااااى الطفاااااااال

ل ساااااااال  ال ااااااااوء علااااااااى إدمااااااااان الأجهاااااااازة الإلكترونيااااااااة وخطور هااااااااا علااااااااى ساااااااالو  الطفاااااااال ومااااااااا يساااااااا به 

  ذلل من ضيو  نفسية وإحبا  للوالدين ن يسة عدم تحسن حالة أبنائهم.

تعقيااااااااااادا  الاضاااااااااااطراباتيعتبااااااااااار اضاااااااااااطراب طياااااااااااف التوحااااااااااد مااااااااااان أصاااااااااااعو  : إشككككككككككاالية الدراسككككككككككة

فهااااااو يظهاااااار فاااااااي ، لتباااااااين أسااااااباب الإصااااااابة بااااااه وكااااااذا تااااااداخل أعراضااااااه مااااااع عاااااادة اضااااااطرابات أخاااااارى 

ساااااااااااان مبكاااااااااااارة ماااااااااااان حياااااااااااااة الطفاااااااااااال مساااااااااااا با اضااااااااااااطرابات فااااااااااااي نمااااااااااااوه ماااااااااااان عاااااااااااادة جوانااااااااااااو معرفيااااااااااااة 

وت اااااااااااااااون نتاااااااااااااااائ  ، واجتماعياااااااااااااااة وتواصااااااااااااااالية ماااااااااااااااع محيطاااااااااااااااه الخاااااااااااااااار ي ساااااااااااااااواء الأفاااااااااااااااراد أو الأشاااااااااااااااياء

الاضااااااااااطراب بيولوجيااااااااااة تااااااااااؤثر علااااااااااى و ااااااااااائف ا اااااااااا  ممااااااااااا ياااااااااانعكس ساااااااااالبا علااااااااااى تفاعلااااااااااه الاجتمااااااااااا ي 

إلا أن العلماااااااااء وا ختصااااااااين ، كماااااااا أنااااااااه ي باااااااااين مااااااان طفاااااااال  خااااااار، وتواصاااااااله اللفظااااااااي والييااااااار لفظااااااااي

تبااااااااااااارز فاااااااااااااي التفاعااااااااااااال الاجتماااااااااااااا ي  الاضاااااااااااااطرابفاااااااااااااي هاااااااااااااذا ا جاااااااااااااال لا يختلفاااااااااااااون علاااااااااااااى أن جواناااااااااااااو 

واضاااااااااااطرابات التواصااااااااااال والسااااااااااالو  النمطاااااااااااي التكاااااااااااراري وضاااااااااااعف الاااااااااااذاكرة الدلالياااااااااااة مااااااااااان حياااااااااااث 

 .(226صفحة ،  2022، م،  طالوي) عمليات التخز ن والتنظيم والاسترجاع

إن أسااااااااار أطفاااااااااال طياااااااااف التوحاااااااااد كييرهاااااااااا مااااااااان الأسااااااااار الجزائر اااااااااة تعااااااااااني مااااااااان مشااااااااا لة إدماااااااااان 

أطفالهاااااااا علااااااااى الأجهاااااااازة الإلكترونيااااااااة لمااااااااا تحملااااااااه ماااااااان ممياااااااا ات الجااااااااذب وإشااااااااباع ف ااااااااولهم وسااااااااهولة 

حياااااااث اك سااااااا ت الأجهااااااازة الإلكترونياااااااة بمختلاااااااف أنواعهاااااااا فاااااااي ا وناااااااة الأخيااااااارة اهتماماااااااا ، الاساااااااتعمال

كبياااااااارا لاااااااادى مختلااااااااف فوااااااااات ا جتماااااااااع لمااااااااا تحققااااااااه ماااااااان إشااااااااباع ومتعاااااااااة وجااااااااذب خاصااااااااة ماااااااان مبااااااااال 

الأطفاااااااااال والمااااااااااراهقين ماااااااااع الشااااااااااعور باااااااااالتمتع العمياااااااااا  والشااااااااايف وهااااااااااو ماااااااااا أطلاااااااااا  علياااااااااه الباحااااااااااث 

، ( بحالاااااااااااة تسرباااااااااااة التااااااااااادف  أو ساااااااااااي ولوجية التسرباااااااااااة المثلااااااااااااى Cziksenmihalyi -)كز كسااااااااااانم هال ي

حياااااااااث تسماااااااااع باااااااااين العمااااااااال والاااااااااو ي والانيمااااااااااس التاااااااااام فاااااااااي نشاااااااااا  يعتبااااااااار تحاااااااااديا يعكاااااااااس مهاااااااااارات 

الفاااااااارد وتولاااااااااد ردود فعااااااااال فور اااااااااة وماااااااادرة علاااااااااى ز اااااااااادة مساااااااااتو ات أعلااااااااى مااااااااان الانيمااااااااااس والحمااااااااااس 

والتعلااااااا  بالماااااااادة المشااااااااهدة وتولياااااااد إحسااااااااس بالسااااااايطرة تسعااااااال الطفااااااال يفقاااااااد نفساااااااه فاااااااي محا ااااااااة 

كمااااااااااا تعاااااااااازز إعااااااااااادة اسااااااااااتخدام الجهاااااااااااز ماااااااااارة تلااااااااااو الأخاااااااااارى وبتكاااااااااارار هااااااااااذا ، مااااااااااع م اااااااااامون الجهاااااااااااز

، السااااااااااالو  يحاااااااااااادك الإدمااااااااااااان والتبعيااااااااااااة الساااااااااااالوكية الناتسااااااااااااة عاااااااااااان التفاعاااااااااااال بااااااااااااين الفاااااااااااارد وا لااااااااااااة
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وهاااااااااااااذا ماااااااااااااا أشاااااااااااااارت إلياااااااااااااه الهيواااااااااااااة الكندياااااااااااااة العلياااااااااااااا للصاااااااااااااحة فاااااااااااااي ، (09 ص، 2021،  ، باشااااااااااااان)

إلااااااااى خطااااااااورة  ) 2018 (لااااااااذي نشاااااااار فااااااااي شااااااااهر فيفااااااااري اتقر رهااااااااا الساااااااانوي حااااااااول التكفاااااااال بالتوحااااااااد و 

 ) Richard Ecytowik أسااااااا تو ل در شاااااااار  (وأكاااااااده ، العلاماااااااة المفرطاااااااة باااااااين الشاشاااااااات والأطفاااااااال

باناااااااااه توجاااااااااد علاماااااااااة جديااااااااادة باااااااااين المااااااااادة الزمنياااااااااة أماااااااااام التلفااااااااااز ، فاااااااااي مسلاااااااااة علااااااااام الااااااااانفس الياااااااااوم

، )ساااااااااااميحةالاجتماااااااااااا ي، وإفااااااااااارا  المشااااااااااااهدة عناااااااااااد الاااااااااااذ ور ياااااااااااؤثر سااااااااااالبا علاااااااااااى النماااااااااااو ، والتوحاااااااااااد

وفااااااااااي خ اااااااااام هااااااااااذا الإهتمااااااااااام المت ايااااااااااد بااااااااااالأجهزة الإلكترونيااااااااااة والتعلاااااااااا   هااااااااااا إلااااااااااى ، (567ص ، 2022

فقاااااااااد أ هااااااااارت ، لطفااااااااال وسااااااااالوكهحاااااااااد الإدماااااااااان ن سااااااااااءل عااااااااان ا ثاااااااااار التاااااااااي تحاااااااااد ها علاااااااااى صاااااااااحة ا

حااااااااااااول التوحااااااااااااد والتوحااااااااااااد الإفترا اااااااااااا ي  2022ساااااااااااانة  )شاااااااااااارابة عبااااااااااااد الرحمااااااااااااان(دراسااااااااااااة للباحااااااااااااث 

حالاااااااااااااة باااااااااااااين ولايتاااااااااااااي وهاااااااااااااران وسااااااااااااايدي بلعبااااااااااااااس أعااااااااااااارا  مشاااااااااااااتركة باااااااااااااين عملياااااااااااااة   11ت ااااااااااااامنت 

ال شاااااااخيص لهاااااااؤلاء الأطفاااااااال منهاااااااا تااااااااخر وا ااااااا  فاااااااي اساااااااتعمال وتو ياااااااف اللياااااااة الحوار اااااااة و يااااااااب 

، 2022، )الرحماااااااااان  .، التواصااااااااال البصاااااااااري وعااااااااادم الاساااااااااتسابة ل خااااااااار ن عناااااااااد التواصااااااااال معهااااااااام

وتاس ساااااااا علاااااااى ماااااااا ساااااااب  جااااااااءت هاااااااذه الدراساااااااة لتسياااااااو عااااااان الساااااااؤال التاااااااالي : ماااااااا مااااااادى  (581ص

 .إدمان أطفال طيف التوحد لنجهزة الإلكترونية

 فرضية الدراسة: 

 يوجد إدمان على الأجهزة الإلكترونية لدى طفل طيف التوحد. -

 أهمية الدراسة:  

حساااااااو إطااااااالاع الباحثاااااااة علاااااااى عااااااادد مااااااان الدراساااااااات والبحاااااااوك المنشاااااااورة تباااااااين أن أ ل هاااااااا  -

ماااااااان ، تنااااااااول الإدماااااااان الإلكتروناااااااي عنااااااااد الأطفاااااااال العااااااااديين دون فواااااااة أطفااااااااال طياااااااف التوحاااااااد

هنااااااااا جاااااااااءت أهميااااااااة الدراسااااااااة  و هااااااااا تناولاااااااات هااااااااذه الظاااااااااهرة لاااااااادى هااااااااذه الشاااااااار حة التااااااااي لاااااااام 

 تحظى بالاهتمام ال افي لما لها من تاثير على الطفل والأسرة وبرنامسه العلا ي.

رصااااااااد الباحثااااااااة للنتااااااااائ  والساااااااالوكيات الم ااااااااطربة المترتبااااااااة علااااااااى الإدمااااااااان الإلكترونااااااااي فااااااااي  -

عااااااااادة تربصااااااااااات ماااااااااع هااااااااااذه الفواااااااااة والشاااااااااا وى المت ايااااااااادة والمتكااااااااااررة لنوليااااااااااء فااااااااااي  يااااااااااب طاااااااااار  

مقاباااااااال التعلاااااااا  القهااااااااري فااااااااي مواصاااااااالة  ،التعاماااااااال الصااااااااحيحة والمدروسااااااااة مااااااااع هااااااااذه الظاااااااااهرة

ممارساااااااة هاااااااذا السااااااالو  عناااااااد الطفااااااال والاااااااذي يشااااااا ل  هديااااااادا بحاااااااد ذاتاااااااه لبرنامساااااااه العلا اااااااي 

 وكذا لفت الان باه لخطورة هذا السلو  اليير صحي مع هذه الفوة.

 أهداف الدراسة:

الكشاااااااااااااف عااااااااااااان مااااااااااااادى تااااااااااااااثير إدماااااااااااااان الأجهااااااااااااازة الإلكترونياااااااااااااة للطفااااااااااااال التوحااااااااااااادي علااااااااااااااى -

وان شاااااااااااار هاااااااااااذه الظااااااااااااهرة وخطور هاااااااااااا عناااااااااااد ، والدراساااااااااااية والاجتماعياااااااااااةالجواناااااااااااو النفساااااااااااية 

هاااااااااااذه الفواااااااااااة  حاولاااااااااااة حماياااااااااااة الطفااااااااااال مااااااااااان هاااااااااااذا الناااااااااااوع مااااااااااان الإدماااااااااااان بمعرفاااااااااااة الأساااااااااااباب 
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وأضاااااااارارها وتوعيااااااااة الأولياااااااااء ب اااااااارورة مرامبااااااااة الأطفااااااااال عنااااااااد اسااااااااتخدامهم لنجهاااااااازة لتسنااااااااو 

 العوامو ا حتملة.
وتعنااااااااي ، ( autos -يعااااااااود مصااااااااطل  التوحااااااااد إلااااااااى ال لمااااااااة الإ ر قيااااااااة ) أوتااااااااوس مفهكككككككود التوحكككككككد: 

، ( kanner-وأول مااااااااان أشاااااااااار إلااااااااااى هاااااااااذا الاضاااااااااطراب الطب اااااااااو النفسااااااااا ي )  ااااااااااانر، الااااااااانفس أو الاااااااااذات

، ففاااااااي الااااااااوطن العر اااااااي ساااااااا ي ) الااااااااذهان، واساااااااتخدم المصااااااااطل  مااااااان مباااااااال تحااااااات مسااااااااميات عدياااااااادة

وتاااااااي انفاااااااحاب الفااااااارد مااااااان الواماااااااع الموضاااااااو ي إلاااااااى عاااااااالم خااااااااص ، الإجترار اااااااة (، الذاتو اااااااة، التوحاااااااد

 ص ص، 2011، ن، م، )القماااااااااا  مااااااااان الخياااااااااالات والأف اااااااااار وحااااااااااالات مااااااااان التوهماااااااااات والهلوساااااااااات.

النمائياااااااااة العصااااااااا ية التاااااااااي تسااااااااا و  الاضاااااااااطرابات.كماااااااااا يقصاااااااااد بطياااااااااف التوحاااااااااد مسموعاااااااااة (17-18

صااااااااعوبات فااااااااي التفاعاااااااال الاجتمااااااااا ي والعاااااااااطفي ومهااااااااارات التواصاااااااال وكااااااااذا  هااااااااور ساااااااالو ات  ر بااااااااة 

 أ، ب، )عااااااااودة ومتكااااااااررة واهتمامااااااااات محاااااااادودة ترافقهااااااااا اضااااااااطرابات فااااااااي ا جااااااااال الحساااااااا ي والحر ااااااااي.

 .(17 ص،  2020

 NAS ،2006( )National Autisticومااااااد عرفتااااااه جمعيااااااة التوحاااااااد الوطنيااااااة فااااااي بر طانيااااااا ) 

Society والتفاعاااااااال ، ( علاااااااى أناااااااه اضااااااااطراب نماااااااا ي طو ااااااال الماااااااادى ياااااااؤثر فاااااااي ماااااااادرة الفااااااارد التواصااااااالية

 ماااااااااع الأفاااااااااراد ا حيطاااااااااين باااااااااه وت اااااااااو ن صااااااااادامات وفهااااااااام مشااااااااااعر ا خااااااااار ن وانفعاااااااااالا هم. الاجتماااااااااا ي

  (33 ص، 2015، س،   ، تامر)

( فاااااااااااي الااااااااااادليل الإحصاااااااااااا ي الخاااااااااااامس APAكمااااااااااا تعرفاااااااااااه الجمعياااااااااااة الأمر كياااااااااااة للطاااااااااااو النفسااااااااااا ي ) 

(DSM5 باناااااااااااااااه :   اضاااااااااااااااطراب عصاااااااااااااااوي نماااااااااااااااا ي يتحااااااااااااااادد بمعياااااااااااااااار ن وهماااااااااااااااا التواصااااااااااااااال والتفاعااااااااااااااال )

  الاجتما ي والنمطية بالإضافة إلى الحساسية لنلم .

التعر اااااااف الإجرا اااااااي: وهاااااااو الطفااااااال الاااااااذي  اااااااخص علاااااااى أناااااااه مصااااااااب باضاااااااطراب طياااااااف التوحاااااااد 

والاااااااااذي يخ اااااااااع للمتابعاااااااااة  -وهاااااااااران SPACE BLEU –مااااااااان مبااااااااال أخصاااااااااا ي أرطوفاااااااااوني بعياااااااااادة 

 من مبل الفر   ا ختص.العلاجية 
يسااااااااا ند ال شاااااااااخيص  DSM-5  (APA 2013 : )طياااااااااف التوحاااااااااد وفااااااااا   اضاااااااااطرابتشاااااااااخيص 

 الحديث حسو تصنيف الجمعية الأمر كية للطو النفس ي إلى فوتين متمي تين:

ماااااااااع المواماااااااااف ا ختلفاااااااااة  الاجتماااااااااا يفواااااااااة )أ( خاصاااااااااة باااااااااالنقص فاااااااااي التواصااااااااال والتفاعااااااااال  -

 وتت من الأعرا  التالية :، سواء في المراحل الحالية أو القبلية

وبجاااااااااز فاااااااااي سااااااااالو  التواصااااااااال الييااااااااار لفظاااااااااي ، بجاااااااااز فاااااااااي التباااااااااادل الاجتماااااااااا ي والانفعاااااااااالي -

 وكذا صعوبات وبجز في الحفاظ على العلامات.

، والاهتماماااااااااااات تللسااااااااااالوكيا فواااااااااااة )ب( تخاااااااااااص أنشاااااااااااطة ذات طاااااااااااابع تكاااااااااااراري ومحااااااااااادود  -

 تت من مسموعة الأعرا  التالية :
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وكاااااااااااذا ، النمطياااااااااااة والتكرار اااااااااااة فاااااااااااي الحر اااااااااااات أو اساااااااااااتعمال أشاااااااااااياء أو حر اااااااااااات الجسااااااااااام -

 والاهتماماااااااااات، المفااااااااار  بالأفعاااااااااال الروتينياااااااااة والالتااااااااا ام، مقاوماااااااااة التيييااااااااار ) تماثااااااااال الأفعاااااااااال (

الجاااااااااد محااااااااادودة وثابتاااااااااة بصاااااااااورة  يااااااااار طبيعياااااااااة مااااااااان حياااااااااث الشااااااااادة والتركيااااااااا  وكاااااااااذا فااااااااار  أو 

  (30-29 ص ص، 2021، ل، زروالي) انخفا  في المدخلات الحسية.

: ماماااااااات منظمااااااااة الصااااااااحة العالميااااااااة باساااااااا بدال مصااااااااطل  الإدمااااااااان بمصااااااااطل   تعريكككككككف الإدمكككككككان

حياااااااااااث ياااااااااااتم التمييااااااااااا  باااااااااااين التعلااااااااااا  النفسااااااااااا ي والتعلااااااااااا  الجسااااااااااادي  اااااااااااون الأخيااااااااااار يااااااااااارتب  ، التعلااااااااااا 

بارتفااااااااااع الجرعااااااااااة و هااااااااااور أعاااااااااارا  الفااااااااااحو المصااااااااااحبة بحالااااااااااة ماااااااااان الشااااااااااعور بال ااااااااااي  أو ا لام 

فاااااااااي حااااااااين أن التعلااااااااا  النفسااااااااا ي يتمثااااااااال فاااااااااي التاااااااااو  الاااااااااذي لا ، الناتسااااااااة عااااااااان  اااااااااحو الماااااااااادة المسااااااااا بة

مصااااااااااااحبة ، يقااااااااااااوم نحاااااااااااو ماااااااااااادة معيناااااااااااة والانشااااااااااايال الفكاااااااااااري الااااااااااادائم بالماااااااااااادة المسااااااااااا بة ل دماااااااااااان

 .(399 ص، 2009 ج، س، رضوان.)  الارتيا بحالة مزاجية ولهفة وتسنو عدم 

الإفااااااااااارا  فاااااااااااي ، : تقصاااااااااااد الباحثاااااااااااة بالإدماااااااااااان علاااااااااااى الأجهااااااااااازة الإلكترونياااااااااااةالتعريككككككككككف الإجرا ككككككككككك 

اسااااااااتخدام والر بااااااااة الشااااااااديدة والتعلاااااااا  بالجهاااااااااز مماااااااااا يااااااااؤدي إلااااااااى  هااااااااور ساااااااالوكيات واضاااااااااطرابات 

نفساااااااااية وجسااااااااادية وإجتماعياااااااااة  يااااااااار مر اااااااااوب ف هاااااااااا تاااااااااؤثر علاااااااااى صاااااااااحة وسااااااااالو  الطفااااااااال المصااااااااااب 

  بطيف التوحد.

تعر ااااااااف الأجهاااااااازة الإلكترونيااااااااة : تااااااااي أجهاااااااازة حاسااااااااو إلكترونيااااااااة متخصصااااااااة فااااااااي تنفيااااااااذ و ااااااااائف 

، وكفااااااااااءة بالياااااااااة الجاااااااااودة تت ااااااااامن المنتساااااااااات والتكنولوجياااااااااات، متعاااااااااددة ذات مواصااااااااافات عالياااااااااة

، واتصاااااااااااالية جماعياااااااااااة وترف هياااااااااااة مثااااااااااال جهااااااااااااز الكمبياااااااااااوتر اجتماعياااااااااااةخلاياااااااااااا  تساااااااااااتخدم فاااااااااااي إطاااااااااااار

وأجهااااااااااااازة الفياااااااااااااديو واللاااااااااااااو  الإلكتروناااااااااااااي خاصاااااااااااااة الأجهااااااااااااازة المرتبطاااااااااااااة بشااااااااااااابكة  التلفااااااااااااااز، الهااااااااااااااتف

 .(283 ص، 2017  ، خ وبن عمار، س، عماربن ) الأنترنت.

تعر ااااااااااف إدماااااااااااان الأجهااااااااااازة الإلكترونيااااااااااة : وتعناااااااااااي فقااااااااااادان الساااااااااايطرة علاااااااااااى اساااااااااااتخدامها لدرجاااااااااااة 

، 2015، سحماااااااااودة ) تصااااااااابر لهاااااااااا تااااااااااثير علاااااااااى طبيعاااااااااة حيااااااااااة الفااااااااارد العادياااااااااة وعلامتاااااااااه بمحيطاااااااااه.

 (216ص

 الإجراءات المنهجية : -2 

: نظااااااارا لطبيعاااااااة الموضاااااااوع تااااااام اسااااااااتخدام المااااااانهج العياااااااادي  وناااااااه فااااااارع مااااااان فااااااااروع  المكككككككنه  المتبككككككك 

لأنااااااااااه يتماعاااااااااا ي مااااااااااع طبيعااااااااااة موضااااااااااوعنا حيااااااااااث ، علاااااااااام الاااااااااانفس و عااااااااااد ماااااااااان أد  المنااااااااااا ج وأف اااااااااالها 

ي نااااااااول بالدراساااااااة والتحليااااااال سااااااالو  الأفاااااااراد الاااااااذين يختلفاااااااون فاااااااي سااااااالوكهم اختلافاااااااا كبيااااااارا  هاااااااد  

حيااااااث يعتماااااااد هااااااذا المااااااانهج ، مساااااااعد هم فاااااااي حاااااال مشاااااااكلا هم وتحقياااااا  التكياااااااف والتوافاااااا  النفسااااااا ي

النفسااااااااية وصااااااااولا إلااااااااى خطااااااااة للعاااااااالاج ومنااااااااه  الاضااااااااطراباتعلااااااااى تحديااااااااد العواماااااااال التااااااااي تااااااااؤدي إلااااااااى 

يقااااااوم الأخصاااااااا ي النفسااااااا ي بسماااااااع معطياااااااات وبياناااااااات حااااااول الحالاااااااة عااااااان طر ااااااا  الملاحظاااااااة والمقابلاااااااة 
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 ص، 2000، ر، م، القاااااااااااااذافي) النفساااااااااااااية اللازماااااااااااااة. الاختبااااااااااااااراتودراساااااااااااااة الحالاااااااااااااة وأي اااااااااااااا تطبيااااااااااااا  

15) 

 الأدوات المستخدمة : 

وتااااااااااي أداة ت ااااااااااير للباحااااااااااث ملاحظااااااااااة ساااااااااالوكيات المفحااااااااااوص مباشاااااااااارة وفااااااااااي  الملاحظاااااااااة العياديااااااااااة :

وذلاااااااال ماااااااان خاااااااالال الأساااااااالوب الااااااااذي ياااااااات لم بااااااااه العمياااااااال المفحااااااااوص ليعباااااااار ماااااااان ، ساااااااايامها الطبي ااااااااي

وفااااااااااااي هااااااااااااذه ، ت المرافقااااااااااااة لساااااااااااالوكه خاااااااااااالال المقابلااااااااااااةوإيماءاتااااااااااااه والحر ااااااااااااا  انفعالاتااااااااااااهخلالااااااااااااه عاااااااااااان 

 هااااااااااد  معرفااااااااااة تاااااااااااثير الجهاااااااااااز الإلكترونااااااااااي علااااااااااى الإ لينيكيااااااااااة  الدراساااااااااة تاااااااااام اسااااااااااتخدام الملاحظااااااااااة

الجوانااااااااو التالياااااااة: الساااااااالوكية  باااااااالتركي  علاااااااى هساااااااالوكياترصاااااااد و ، الطفااااااال المصااااااااب بطيااااااااف التوحاااااااد

 .والانفعالية والجسمية والمعرفية والاجتماعية

المقابلاااااااااااة العياديااااااااااااة : وهااااااااااااو تفاعااااااااااال وجهااااااااااااا لوجااااااااااااه بااااااااااااين الأخصاااااااااااا ي النفساااااااااااا ي والعمياااااااااااال  هااااااااااااد  

التعااااااااااون علاااااااااى حااااااااال المشاااااااااكلات التاااااااااي يواجههاااااااااا العميااااااااال مااااااااان أجااااااااال تحقيااااااااا  توافااااااااا  نفسااااااااا ي وفهااااااااام 

 .(58ص، 2022، ج، نصر الدينو  س، مقراني) حالته من أجل التوصل إلى الحل.

بالإضااااااافة إلاااااااى المقابلاااااااة نصاااااااف الموجهااااااة تااااااام دعااااااام هاااااااذه الدراسااااااة بااااااادليل مقابلاااااااة الاااااااذي ت ااااااامن 

 ا حاور التالية :

 ا حور الأول : البيانات الأولية عن تار خ الحالة 

 ا حور الثاني:  رو  التعر  لإدمان الأجهزة الإلكترونية 

 ا حور الثالث:  ثار إدمان الأجهزة الإلكترونية على سلو  الطفل وأسرته

 مقياس إدمان الأجهزة الأطفال على الأجهزة الذكية: 

تااااااااام إعاااااااااداد هاااااااااذا المقيااااااااااس مااااااااان طااااااااار  الباحثاااااااااة ) عا شاااااااااة هليااااااااال محماااااااااد عباااااااااد   ا جاعااااااااادة ( 

وهاااااااو ىهاااااااد  إلاااااااى التعااااااار  علاااااااى مااااااادى إدماااااااان الأطفاااااااال اساااااااتخدام الأجهااااااازة الإلكترونياااااااة مااااااان خااااااالال 

وحسااااااااو وجهااااااااة نظاااااااار الأمهااااااااات يت ااااااااون ، والنفسااااااااية والأساااااااار ة والدراسااااااااية الاجتماعيااااااااة الاتساهااااااااات

 ( عبارة موزعة  التالي: 20( أبعاد وعشرون )04المقياس من أر ع )

 ( فقرات 05البعد النفس ي : يت ون من خمس ) -

 ( فقرات 05البعد الأسري : يشمل خمس ) -

 ( فقرات 05: يت ون من خمس ) الاجتما يالبعد  -

 البعد الدراس ي : يت ون من خمس فقرات كذلل. -

الصاااااااااااااد  ، الباحثاااااااااااااة إجااااااااااااراءات الصاااااااااااااد  المنطقاااااااااااااي اتبعاااااااااااااتوللتحقاااااااااااا  مااااااااااااان صاااااااااااااد  المقياااااااااااااس 

وتااااااااااااام حسااااااااااااااب الثباااااااااااااات بطااااااااااااار قتين : طر قاااااااااااااة التسزئاااااااااااااة النصااااااااااااافية ) ، صاااااااااااااد  البنااااااااااااااء، الظااااااااااااااهري 

 وطر قة كرونباخ.، جيتمان ( -براون  -سبيرمان
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نعاااااااام ، (2أحيانااااااااا تعطااااااااي الدرجااااااااة )، (1وتااااااااتم الإجابااااااااة باختيااااااااار أحااااااااد الباااااااادائل : لا تعطااااااااي درجااااااااة )

 .(91-90 ص ص، 2022، ال، ع، م، ا جاعدةو  ع، هليل) ( درجات.3تعطي ثلاك )

 عرض نتائج الدراسة وتحليلها:  -3

 عرض الحالة وتحليلها : 

 تقديم الحالة: 

يبلااااااا  مااااااان  جااااااانس ذكااااااار وهاااااااو طفااااااال مااااااان(   اااااااانالحالاااااااة ) ر مقاااااااابلات ماااااااع أم  ) 04(تااااااام إجاااااااراء أر اااااااع 

وكااااااذلل خمااااااس مقااااااابلات مااااااع ، ثلاثااااااين دميقااااااة اااااال واحاااااادة منهااااااا داماااااات ( ساااااانوات 08العماااااار ثماااااااني )

اضااااااااااطراب صاااااااااااب بالمطفااااااااال لل  ااااااااااان الهاااااااااد  منهااااااااااا معرفاااااااااة التااااااااااار خ النفسااااااااا ي والاجتمااااااااااا ي، الطفااااااااال

أباااااااي  ، طو اااااال القامااااااة، ماااااااوي البنيااااااةالعامااااااة لديااااااه بانااااااه  السااااااايمائيةالااااااذي تتمياااااا  ، طيااااااف التوحااااااد

تظهاااااار ، ملابسااااااه نظيفااااااة ومرتبااااااة، يباااااادوا أكباااااار ملاااااايلا ماااااان أمرانااااااه، والشااااااعر أسااااااود العينااااااين، الوجااااااه

أمااااااااا علامتاااااااه ماااااااع ا خاااااااار ن ، ومااااااان الصاااااااعو التعاماااااااال معاااااااه بساااااااهولةعلياااااااه ك ااااااارة النشاااااااا  والحركااااااااة 

نظاااااااااره ، وىهااااااااارب بنظاااااااااره إلاااااااااى الف ااااااااااء أو الزواياااااااااا  تسناااااااااو الطفااااااااال النظااااااااار المباشااااااااار للمحيطاااااااااين باااااااااهي

وماااااااان حيااااااااث ، لا يعاااااااااني ماااااااان إعامااااااااة حركيااااااااة، ينتقاااااااال ماااااااان عاااااااا يء  خاااااااار مااااااااع عاااااااادم التركياااااااا  ، مشاااااااا ت

ينطاااااااااااا  بااااااااااابع  ال لمااااااااااااات ، التواصااااااااااال اللفظاااااااااااي ي اااااااااااااد الكااااااااااالام أن ي اااااااااااون معاااااااااااادوما و يااااااااااار مفهاااااااااااوم

لا يعبااااااااااار عااااااااااان  لفظاااااااااااي فالطفااااااااااالأماااااااااااا التواصااااااااااال الييااااااااااار ، لإنسلي ياااااااااااة وعموماااااااااااا كلاماااااااااااه  يااااااااااار وا ااااااااااا ا

، )يشااااااااور بيااااااااده  يا اااااااال ااااااااي يحااااااااوس يشاااااااارب ولا  (و ظهاااااااار علااااااااى حااااااااد مااااااااول الأم : ، حاجاتااااااااه إلا ب شااااااااارة

كمااااااااا يباااااااادوا علااااااااى الطفاااااااال اسااااااااتسابة مو ااااااااة ، كمااااااااا لا يمكنااااااااه فهاااااااام التواصاااااااال اللفظااااااااي عنااااااااد ا خاااااااار ن

الموجااااااودة أمامااااااه و حاااااااول ماااااان حااااااين  خاااااار تقشااااااير الحااااااائ  والتااااااودد للجالسااااااين فااااااي  للمااااااس الأشااااااياء

أماااااااااااااا الاسااااااااااااااتسابة ، علااااااااااااااى هاااااااااااااواتفهم النقالاااااااااااااة ) تقبياااااااااااااال ( ماااااااااااااان أجااااااااااااال الحصاااااااااااااول  الانتظاااااااااااااارماعاااااااااااااة 

الانفعاليااااااااة فتظهاااااااار علااااااااى الطفاااااااال عاااااااادم التناسااااااااو فااااااااي نااااااااوع درجااااااااة الإسااااااااتسابة للموامااااااااف بطر قااااااااة 

كماااااااااااا ، لب ااااااااااااء أحياناااااااااااا أخااااااااااارى  يااااااااااار مناسااااااااااابة أو متصااااااااااالة  ال اااااااااااحل والي اااااااااااو أحياناااااااااااا ومحاولاااااااااااة ا

تتصاااااااف حر ااااااااات جساااااااامه با هااااااااا مو ااااااااة ومندفعااااااااة ومتفاوتاااااااة الشاااااااادة ر اااااااام محاولااااااااة الأم  هدئتااااااااه ماااااااان 

ضاااااااارو  نعيطلاااااااال لحياااااااااة (ومحاولااااااااة إلهائااااااااه أو  هديااااااااده بالأخصااااااااائية المشاااااااارفة عليااااااااه ، فتاااااااارة لأخاااااااارى 

السااااااااااامعية فواااااااااااي متفاوتاااااااااااة و الباااااااااااا ماااااااااااا يتساهااااااااااال كااااااااااالام الأم والمتواجااااااااااادات فاااااااااااي  الاساااااااااااتسابةأماااااااااااا ، )

 الاسااااااااتساباتأمااااااااا علااااااااى مسااااااااتوى ، )هااااااااا  البورطاباااااااال  (القاعااااااااة إلا فااااااااي حالااااااااة إذا مااااااااا مالاااااااات لااااااااه الأم 

ومزاولتاااااااااه مقاعاااااااااد وا ااااااااا  باااااااااين نسااااااااابة الاااااااااذ اء والعمااااااااار الزمناااااااااي للطفااااااااال  اخاااااااااتلا  العقلياااااااااة يوجاااااااااد 

تااااااااي تعاونااااااااه فااااااااي  اااااااال عاااااااا يء راه روطااااااااار علااااااااى ( بقااااااااول الأمالدراسااااااااة بمساااااااااعدة المرافقااااااااة فااااااااي المدرسااااااااة 

سيو لطلبا هااااااااا و نفااااااااذ جياااااااادة حيااااااااث يسااااااااتعلامتااااااااه بالأخصااااااااائية فااااااااي حااااااااين تباااااااادوا ، )أصااااااااحابه باااااااازا  

( ماااااااع عائلااااااة مصاااااايرة م ونااااااة مااااااان الوالاااااادين وأخااااااو ن جاااااانس ذكااااااار  ااااااانيعاااااا   الطفاااااال )ر ، تعليما هااااااا 
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ولاااااااااد بحمااااااااال مر اااااااااوب فياااااااااه وأكماااااااااال ، ( المرتباااااااااة الثانياااااااااة باااااااااين الإخاااااااااوة اااااااااانحياااااااااث يحتااااااااال الطفااااااااال ) ر 

إلا أن الأم ماااااااارت بظاااااااارو  عماااااااال صااااااااعبة خاااااااالال الشااااااااهر الثااااااااامن ، أشااااااااهره الطبيعيااااااااة أثناااااااااء الحماااااااال

، بقولهااااااااا :   فااااااااوت ضااااااااي  كبياااااااار فااااااااو  مااااااااا تتصااااااااوري أثناااااااااء الحماااااااال خاصااااااااة أثناااااااااء الشااااااااهر الثااااااااامن  

ثااااااااام تااااااااام ، الرضااااااااااعة طبيعياااااااااة لياياااااااااة الشاااااااااهر الراباااااااااع مااااااااان عمااااااااار الطفااااااااال، الاااااااااولادة  انااااااااات ميصااااااااار ة

نمااااااااااوه الحساااااااااا ي والحر ااااااااااي  ااااااااااان  ياااااااااار طبي ااااااااااي ، بحكاااااااااام العماااااااااال الاصااااااااااطناعيةتعو  اااااااااها بالرضاااااااااااعة 

 ااااااااان لعباااااااه  ياااااااار ، ( سااااااانوات04( ونطاااااااا  فاااااااي عمااااااار أر ااااااااع )02حياااااااث بااااااادأ المساااااااا يء فاااااااي عماااااااار السااااااانتين )

، طبي اااااااي ماااااااع أخياااااااه فاااااااي السااااااانتين الأوليتاااااااين حياااااااث لااااااام يعاااااااد يشاااااااار  أخااااااااه اللعاااااااو كماااااااا فاااااااي السااااااااب 

 اضاااااااااطرابومناااااااااذ ذلااااااااال الومااااااااات بااااااااادأت مسااااااااايرة الطفااااااااال فاااااااااي التنقااااااااال باااااااااين العياااااااااادات ا ختصاااااااااة فاااااااااي 

 طيف التوحد منذ تشخيص حالته.

بداياااااااااااة اساااااااااااتخدامه لنجهااااااااااازة الإلكترونياااااااااااة ماااااااااااع التلفااااااااااااز مااااااااااان خااااااااااالال  انااااااااااات ( ياااااااااااانالطفااااااااااال ) ر 

مشاااااااهدة مناااااااة طيااااااور الجنااااااة لفتاااااارة طو لااااااة فااااااي اليااااااوم بحكاااااام العماااااال لكاااااان الأم بااااااررت ذلاااااال بقولهااااااا : 

 ااااااان برفقااااااة والااااااده ثاااااام ،   ماااااان جهااااااة ل ااااااي يلهيااااااه وماااااان جهااااااة أخاااااارى ملاااااات باااااالا  ىهااااااز الليااااااة و ااااااتعلم  

مااااااااااااان خااااااااااااالال المقااااااااااااااابلات ، ( تقر باااااااااااااا 02بااااااااااااادأ باساااااااااااااتخدام الهااااااااااااااتف النقاااااااااااااال عنااااااااااااادما بلاااااااااااااا  عاااااااااااااامين )

، والملاحظاااااااااة تباااااااااين أن الطفااااااااال يعاااااااااااني مااااااااان إدماااااااااان الأجهااااااااازة الإلكترونيااااااااااة خاصاااااااااة الهااااااااااتف النقااااااااااال

بمساااااااارد  حااااااااه لااااااااه عنااااااااد أي فاااااااارد ي ااااااااطرب ساااااااالوكه و حاااااااااول أخااااااااذ الهاااااااااتف ماااااااان صاااااااااحبته بااااااااالقوة 

دون طلاااااااو الإذن وعناااااااد محاولاااااااة اساااااااترجاعه يبااااااادي رف اااااااه و بااااااادأ ب صااااااادار أصاااااااوات ماااااااع فااااااار  فااااااااي 

الحركااااااااة ذهاااااااااب وإياااااااااب وعاااااااادم الإنصاااااااااات لاااااااانم وضاااااااارب الحااااااااائ  ماااااااااع ا حاولااااااااة المتكااااااااررة فااااااااي أخاااااااااذ 

الهاااااااااتف ثااااااااام يقاااااااااوم بتفتاااااااا   حقيباااااااااة الأم لتظهااااااااار لااااااااه هااااااااااتف مااااااااان الجياااااااال الأول لااااااااا س باااااااااه شاشاااااااااة 

ور اااااام  ااااال ا حاااااااولات ، ا خاااااار راهاااااو فااااااي الااااادار ، ( ومولهاااااا :   هاااااذا مااااااا عناااااديNOKIA 1100لماااااس ) 

وتااااااااي نفااااااااس السااااااااالو ات التااااااااي يقاااااااااوم  هااااااااا فاااااااااي ، أصاااااااابر أك اااااااار عدوانياااااااااة مااااااااع صاااااااااعوبة التواصاااااااال معاااااااااه

 .على حد مول الأم المن ل مع إخوته عندما ياخذون منه الهاتف

 :    مناقشة النتائج -4 

فاااااااااي السااااااااالو  بسااااااااا و  اضاااااااااطرابات( يعااااااااااني مااااااااان  اااااااااانمااااااااان خااااااااالال ماااااااااا ساااااااااب  تباااااااااين أن الحالاااااااااة ) ر 

طياااااااااااف التوحاااااااااااد  لاضاااااااااااطرابالسااااااااااالوكية المصااااااااااااحبة  الاضاااااااااااطراباتإدماناااااااااااه علاااااااااااى الجهااااااااااااز بخااااااااااالا  

و عااااااااد اسااااااااتخدامه وماااااااان خاااااااالال مقااااااااابلات مااااااااع أم ، و هاااااااار هااااااااذا جليااااااااا مباشاااااااارة عنااااااااد ر  تااااااااه للجهاااااااااز

( أو اااااااااحت أن بعاااااااااد تعرضاااااااااه للشاشاااااااااة ساااااااااواء التلفااااااااااز أو الهااااااااااتف النقاااااااااال تنتاباااااااااه  اااااااااانالحالاااااااااة ) ر 

وتاااااااااي سااااااااامة ، مسموعاااااااااة مااااااااان السااااااااالوكيات مااااااااان بينهاااااااااا العدوانياااااااااة وز اااااااااادة فااااااااار  الحركاااااااااة والصاااااااااراخ

باااااااارزة فااااااااي ساااااااالوكه ممااااااااا أدى إلااااااااى ز ااااااااادة ال ااااااااي  النفساااااااا ي لاااااااادى الأم كمااااااااا أثاااااااار ذلاااااااال علااااااااى برنامسااااااااه 

العلا ااااااااي وعلااااااااى ساااااااالوكه فااااااااي المناااااااا ل وخارجااااااااه بقااااااااول الأم :   ولياااااااات  ااااااااي نخاااااااارج و اااااااادير هكااااااااذا نتقلاااااااا  
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رانااااااي فاااااي صااااااراع ماااااا لقياااااا   الحاااااال ، شااااافتي الناااااااس عقلياااااات ومااااااا تلقاااااي مااااااا تااااااديري معااااااه، وماااااا نحاااااا  

كمااااااا أثاااااار ذلاااااال علااااااى أوماااااااات الأ اااااال والنااااااوم و عاااااا  الأنشااااااطة التاااااااي يقااااااوم  هااااااا فااااااي المناااااا ل بقولهاااااااا : ،  

لو اااااااان مااااااا يصااااااا و ماااااااا ، لو اااااااان مااااااا تدياااااااه ماااااان عناااااااده، )لو ااااااا نصااااااااب التلفااااااون ماااااااا ينحااااااا ه  ماااااان ياااااااده

وهااااااااذا مااااااااا ياااااااادل علااااااااى التحماااااااال والأعاااااااارا  الإنفااااااااحابية الناتسااااااااة عاااااااان إدمانااااااااه ، يا اااااااال مااااااااا يشاااااااارب (

للجهاااااااز ر اااااام أن لاااااا س لااااااه برنااااااام  محاااااادد أو لعبااااااة بعينهااااااا علااااااى الجهاااااااز إلا أنااااااه يسااااااتخدم )اليوتااااااوب 

إلا أن ، ( دميقاااااااااة حساااااااااو ماااااااااا أكدتاااااااااه الأم 30-20( و شااااااااااهد لفتااااااااارة عااااااااادة مقااااااااااطع تتاااااااااراو  ماااااااااا باااااااااين )

هاااااااذه الفتااااااارة تااااااااؤثر فياااااااه ر ااااااام مصاااااااارها وهاااااااذا بطبيعاااااااة الحااااااااال راجاااااااع إلاااااااى طبيعااااااااة اضاااااااطراب طيااااااااف 

ع الجهاااااااز ي ااااااون الطفاااااال هادئااااااا ومطيعااااااا ولا يصاااااادر أي التوحااااااد فااااااي حااااااد ذاتااااااه. وفااااااي فتاااااارة انعزالااااااه ماااااا 

صااااااااوت شاااااااار طة أن لا يؤخااااااااذ منااااااااه الجهاااااااااز لقااااااااول الأم :   نحسااااااااه يعماااااااال بااااااااذ اء  ااااااااي نعيطلااااااااه ماااااااارتين 

كمااااااااا أناااااااااه يساااااااااتخدم أسااااااااااليو متعاااااااااددة ماااااااااع الأم والأب ، يااااااااااتي  اااااااااي لا  خاااااااااذ مناااااااااه الجهااااااااااز ، أو ثاااااااالاك

 التقبياااااال والتاااااااودد وا حاولااااااة المتكاااااااررة لأخااااااذ الهااااااااتف حسااااااو ماااااااول الأم :   يحاااااااولني أناااااااا وباباااااااه و اااااااي 

، شااااااااايل يشااااااااام ر حتااااااااااه  ، ماااااااااا نمااااااااادهله  يبااااااااادأ بالب ااااااااااء والصاااااااااراخ و اااااااااارو  يحاااااااااوس علياااااااااه و سباااااااااده

كماااااااااا أن ، وهااااااااذا مااااااااا يااااااااادل علااااااااى حالاااااااااة الصااااااااراع التاااااااااي يعاااااااااني منهااااااااا الطفااااااااال ن يسااااااااة تعلقاااااااااه بالهاااااااااتف

ول الطفاااااااال يااااااااتقمص بعاااااااا  الساااااااالو ات التااااااااي يشاااااااااهدها علااااااااى اليوتااااااااوب خاصااااااااة تقليااااااااد الكاااااااالام بقاااااااا 

ماااااااااااع تقليااااااااااده لااااااااااابع  الحر اااااااااااات العنيفاااااااااااة ، الأم :   يحااااااااااو الفياااااااااااديوهات اللاااااااااااي ت ااااااااااون بالإنسلي ياااااااااااة  

وتوافقاااااااات هااااااااذه النتااااااااائ  مااااااااع نتااااااااائ  مقياااااااااس إدمااااااااان ، أحيانااااااااا مباشاااااااارة بعااااااااد إنتهائااااااااه ماااااااان المشاااااااااهدة

والتاااااااي تشااااااااير ، درجاااااااة 62حياااااااث تحصااااااال علااااااااى درجاااااااة مرتفعاااااااة تقاااااااادر ب.، الأطفاااااااال لنجهااااااازة الذكيااااااااة

إلااااااى أن مسااااااتوى الإدمااااااان عنااااااد الطفاااااال مرتفااااااع و هاااااار ذلاااااال ماااااان خاااااالال البعااااااد النفساااااا ي والإجتمااااااا ي 

وتشااااااير حصااااااول الحالااااااة علاااااااى هااااااذه الاااااادرجات المرتفعااااااة علاااااااى أن ، (24 -15والتااااااي تراوحاااااات مااااااا باااااااين )

و سااااااااااتدل  والاجتماعياااااااااةاساااااااااتخدام الأطفااااااااااال لنجهااااااااازة الإلكترونيااااااااااة ياااااااااؤثر علااااااااااى الحالاااااااااة النفسااااااااااية 

الي اااااااو وفااااااار  الحركاااااااة والصاااااااراخ والعزلاااااااة وز اااااااادة علياااااااه بمسموعاااااااة مااااااان الأعااااااارا   العدوانياااااااة و 

والتهاااااااااي  والشاااااااااعور باااااااااالقل  وبالتاااااااااالي التاااااااااازم ، الاجتماااااااااا يفاااااااااي اضاااااااااطراب التواصااااااااال وملاااااااااة التفاعااااااااال 

والنفساااااااا ي والدراساااااااا ي وفقاااااااادان الساااااااايطرة أثناااااااااء فتاااااااارة اسااااااااتخدام الجهاااااااااز بالإضااااااااافة إلااااااااى  الاجتمااااااااا ي

. وهاااااااااذا الاساااااااااتخدامالأضاااااااارار الصاااااااااحية خاصاااااااااة ضااااااااعف النظااااااااار و لام الااااااااارأس الناتساااااااااة عاااااااان ساااااااااوء 

( فاااااي دراساااااة هااااادفت إلاااااى معرفاااااة  Chang kook Yang -2002ماااااا أشاااااار إلياااااه تشاااااان   اااااو  ياااااان  )

الكمبياااااااااااوتر المفااااااااااار  لااااااااااادى الماااااااااااراهقين ال اااااااااااور ين وعلامتاااااااااااه باااااااااااالأمرا  النفساااااااااااية  اساااااااااااتخدامأثااااااااااار 

ومنااااااااه ، حياااااااث أ هاااااااارت النتااااااااائ  أن هااااااااؤلاء المااااااااراهقين يعااااااااانون مااااااان مشااااااااكلات نفسااااااااية خطياااااااارة جاااااااادا

جهااااااااااازة الإلكترونياااااااااااة والتكنولوجياااااااااااا المبتكااااااااااارة إضاااااااااااافة إلاااااااااااى إدماااااااااااان الأنترنااااااااااات حلااااااااااات محااااااااااال فااااااااااا ن الأ 

ماااااااا جعااااااال الطفاااااااال يبحاااااااث عااااااان أحااااااااد الأجهااااااازة الحديثاااااااة لاااااااايمن ، الألعااااااااب التقليدياااااااة لااااااادى الأطفااااااااال

، م، ع، ب،  ، )السااااااااااااو ل ي  هاااااااااااا ومااااااااااات فرا ااااااااااااه بااااااااااادلا مااااااااااان أدوات اللعااااااااااااو الملموساااااااااااة والوامعياااااااااااة.
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باااااااااه ) محماااااااااد ماسااااااااام عباااااااااد  ( فاااااااااي دراساااااااااة هااااااااادفت إلاااااااااى  جااااااااااء ضاااااااااف إلاااااااااى ماااااااااا ، (88ص، 2014

الكشاااااااااااااااف عااااااااااااااان إدماااااااااااااااان الأنترنااااااااااااااات وعلامتاااااااااااااااه بسااااااااااااااامات الشخصاااااااااااااااية المرضاااااااااااااااية لااااااااااااااادى الأطفاااااااااااااااال 

والماااااااراهقين مااااااان مااااااادارس حلاااااااو حياااااااث أ هااااااارت النتاااااااائ  وجاااااااود علاماااااااة دالاااااااة إحصاااااااائيا باااااااين إدماااااااان 

مااااااااانخف   والاكتوااااااااااب كتواااااااااا يوالقلااااااااا  الا والاسااااااااا ثارةالأنترنااااااااات و ااااااااال مااااااااان تاااااااااوهم المااااااااار  والتهاااااااااي  

، ال، ع،  ، محماااااااااااااااد) الساااااااااااااااي وباتي. والانحااااااااااااااارا  النفسااااااااااااااا ي  الاسااااااااااااااا ياءالطامااااااااااااااة والملااااااااااااااال ومشااااااااااااااااعر 

كماااااااااااااا أ هااااااااااااارت الحالاااااااااااااة تقلياااااااااااااد بعااااااااااااا  الكااااااااااااالام والحر اااااااااااااات والسااااااااااااالوكيات عناااااااااااااد ، (09 ص، 2015

مشااااااااهدة الجهااااااااز حياااااااث توصااااااالت دراساااااااة صااااااادرت عااااااان ا جلاااااااس العر اااااااي للطفولاااااااة والتنمياااااااة شاااااااهر 

أن البااااااااارام  المساااااااااتوردة للرساااااااااوم المتحركاااااااااة الموجهاااااااااة لنطفاااااااااال تاااااااااؤثر علااااااااا هم سااااااااالبا  2004ديسااااااااامبر 

مبااااااااادلم وماااااااايم ا جتمااااااااع العر ااااااااي والواماااااااااع  فوااااااااي تحماااااااال ماااااااايم وثقافااااااااة البلااااااااد المناااااااات  لهاااااااااا ولا تعكااااااااس

الاااااااااااذي يع شاااااااااااه الطفااااااااااال و ظهااااااااااار ذلااااااااااال مااااااااااان خااااااااااالال تردياااااااااااد الأطفاااااااااااال للعباااااااااااارات وال لماااااااااااات التااااااااااااي 

، )المسااااااااااعد ولهجااااااااااات تلاااااااااال الشخصاااااااااايات. توالساااااااااالوكيا يساااااااااامعو ها وتقليااااااااااد الأصااااااااااوات والحر ااااااااااات 

كمااااااااااااا نشاااااااااااارت مسلااااااااااااة ) بياااااااااااادياتر  ا ( البريطانيااااااااااااة بعاااااااااااا  نتااااااااااااائ  دراسااااااااااااتها ، (168 ص، 2020، إ،  

علاااااااااااى شااااااااااابكة الأنترنااااااااااات والتاااااااااااي خلصااااااااااات إلاااااااااااى أن الماااااااااااراهقين يخسااااااااااارون ماااااااااااو هم ونشااااااااااااطهم البااااااااااادني 

علاااااااى الكمبيااااااااوتر خاصاااااااة فاااااااي اللعااااااااو بااااااادلا ماااااااان  لا هماااااااااكهم، بسااااااا و الومااااااات الطو اااااااال داخااااااال المنااااااا ل 

الأنشاااااااااطة والألعااااااااااب التاااااااااي تساااااااااتد ي جهااااااااادهم الع ااااااااالي وأ ل هاااااااااا يعتماااااااااد علاااااااااى العناااااااااف والعااااااااادوان 

وتحمااااااااال فاااااااااي طيا هاااااااااا حيااااااااال وأساااااااااااليو ارت ااااااااااب الجر ماااااااااة وتبلاااااااااد المشاااااااااااعر مماااااااااا ياااااااااؤدي إلاااااااااى ارتفاااااااااااع 

الساااااالو  العاااااادواني لاااااادى هاااااااؤلاء المااااااراهقين وهااااااذا ماااااااا توافاااااا  مااااااع  هاااااااور الساااااالو  العاااااادواني اتسااااااااه 

، رحاااااااااليو  م، ختااااااااا ) ن يسااااااااة إدمانااااااااه عليااااااااه. ا خاااااااار ن عنااااااااد الحالااااااااة )ر( عنااااااااد حرمانااااااااه ماااااااان الجهاااااااااز

أضاااااااف إلاااااااى ذلااااااال معانااااااااة الحالاااااااة مااااااان القلااااااا  وفااااااار  الحركاااااااة والتهاااااااي  بمسااااااارد ، (67 ص، 2021،  

ر  ااااااة الهاااااااتف النقااااااال حيااااااث أثب اااااات الدراسااااااات أن الشاشااااااات لهااااااا أثاااااار كبياااااار ومباشاااااار علااااااى الطفاااااال 

وسااااااااااااالوكياته وعاداتااااااااااااه وعلاماتاااااااااااااه بااااااااااااا خر ن وت اااااااااااااون شاااااااااااااديدة لأن  انفعالاتاااااااااااااهو ااااااااااااؤثر ذلااااااااااااال علااااااااااااى 

وأن للشاشاااااااات دورا باااااااارزا فاااااااي إنشااااااااء الخاااااااو  والقلااااااا  لااااااادى الطفااااااال مماااااااا ، الطفااااااال محااااااادود الخبااااااارة

 ينعكس على ثقته بنفسه وشعوره بالأمن.

 :  عامة   خاتمة -5

إن موضاااااااااوع إدماااااااااان الأجهااااااااازة الإلكترونياااااااااة مااااااااان المواضااااااااايع التاااااااااي نالااااااااات اهتماماااااااااا مااااااااان البااااااااااحثين 

ن يساااااااااة ان شاااااااااارها باااااااااين مختلااااااااااف فواااااااااات ا جتماااااااااع وتنوعهاااااااااا ممااااااااااا أدى إلاااااااااى الإدماااااااااان عل هاااااااااا بااااااااااالنظر 

لخصائصااااااااااها التااااااااااي تساااااااااااذب المسااااااااااتخدمين خاصااااااااااة الأطفاااااااااااال وهااااااااااو مااااااااااا انعكاااااااااااس علااااااااااى سااااااااااالوكيا هم 

وا ثااااااااار الساااااااالبية التااااااااي ، ن يسااااااااة حساسااااااااية مرحلااااااااة النمااااااااو النفساااااااا ي والاجتمااااااااا ي والانفعااااااااالي لاااااااادىهم

ونظاااااااااااااارا لاااااااااااااانقص الدراسااااااااااااااات بموضااااااااااااااوع إدمااااااااااااااان الأجهاااااااااااااازة الإلكترونيااااااااااااااة لاااااااااااااادى الطفاااااااااااااال ، تخلفهااااااااااااااا 
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فقاااااااااااد اساااااااااااتهدفت دراسااااااااااا نا هاااااااااااذه الفواااااااااااة مااااااااااان خااااااااااالال دراساااااااااااة عيادياااااااااااة لحالاااااااااااة طفااااااااااال ، التوحااااااااااادي

أيااااااان تاااااااام ، توحااااااادي يتاااااااردد علاااااااى عياااااااادة أرطوفونياااااااة متخصصاااااااة فاااااااي متابعاااااااة أطفاااااااال طياااااااف التوحاااااااد

التوصاااااااال إلااااااااى معاناااااااااة الطفاااااااال ماااااااان الإدمااااااااان الإلكترونااااااااي وماااااااان خاااااااالال النتااااااااائ  تاااااااام امتاااااااارا  مرامبااااااااة 

الطفااااااااااال بشااااااااااا ل مساااااااااااتمر عناااااااااااد اساااااااااااتخدامه لنجهااااااااااازة الإلكترونياااااااااااة وذلااااااااااال عااااااااااان طر ااااااااااا  التفاعااااااااااال 

الاجتماااااااااااا ي ماااااااااااع الطفااااااااااال داخااااااااااال الأسااااااااااارة وإشاااااااااااراكه فاااااااااااي مساااااااااااالات اجتماعياااااااااااة  الر اضاااااااااااة واللعاااااااااااو 

كماااااااا يساااااااو توعياااااااة الوالااااااادين بخطاااااااورة هااااااااذه ، وتفعيااااااال التواصااااااال ماااااااع إخوتاااااااه أو بقاااااااراءة القصاااااااص

للتقلياااااااال الأجهاااااااازة وتاااااااادر  هم بطاااااااار  علميااااااااة متخصصااااااااة علااااااااى كيفيااااااااة التعاماااااااال مااااااااع هااااااااذه الحااااااااالات 

  من الإدمان على الأجهزة.

  التوصيات : -6

متابعااااااااااة التكفاااااااااال بحالااااااااااة إدمااااااااااان الطفاااااااااال علااااااااااى الأجهاااااااااازة الإلكترونيااااااااااة لاااااااااادى ا ختصااااااااااين  -

فاااااااااااااااي الااااااااااااااادليل  جااااااااااااااااء وحساااااااااااااااو ماااااااااااااااا ، ) اجتماااااااااااااااا ي، نفسااااااااااااااا ي، أخصاااااااااااااااا ي أرطوفاااااااااااااااوني، أطبااااااااااااااااء(

وضاااااااااع  لماااااااااة السااااااااار علاااااااااى الهواتاااااااااف النقالاااااااااة لمناااااااااع ، DSM-5ال شخيصااااااااا ي للصاااااااااحة العقلياااااااااة 

 استخدامه من طر  الطفل ومحاولة إبعاد بقية الأجهزة على الطفل مدر الإم ان.

الاسااااااااااااااااااتعانة بااااااااااااااااااالخبرات السااااااااااااااااااابقة لنفااااااااااااااااااراد الماااااااااااااااااادمنين علااااااااااااااااااى الأجهاااااااااااااااااازة الإلكترونيااااااااااااااااااة  -

والاسااااااااااااتفادة منهااااااااااااا والإطاااااااااااالاع علااااااااااااى البروتو ااااااااااااولات والاسااااااااااااتراتيسيات المسااااااااااااتخدمة فااااااااااااي  ور ااااااااااااا 

 لنجهزة. للحد من الاستخدام المفر ، واليابان و ع  الدول العربية

الإطاااااااااااااالاع علااااااااااااااى توصاااااااااااااايات الأ اديميااااااااااااااة الأمر كيااااااااااااااة لطااااااااااااااو الأطفااااااااااااااال حااااااااااااااول اسااااااااااااااتخدام  -

 والمدة ونوعية الجهاز. الأجهزة الذكية من حيث العمر

 الاقتراحات:  -7

بمخاااااااااااااااااطر الأجهاااااااااااااااازة الإلكترونيااااااااااااااااة ماااااااااااااااان خاااااااااااااااالال الحماااااااااااااااالات توعيااااااااااااااااة ا باااااااااااااااااء والأمهااااااااااااااااات  -

 والملتقيات العلمية بالاشترا  مع العيادات المتخصصة والجمعيات ا حلية.

 الوماية ومرامبة الطفل أثناء استخدام الجهاز بتحديد متي وماذا يشاهد. -

محاولاااااااااااااة الوالااااااااااااادين خلااااااااااااا  جاااااااااااااو مااااااااااااان التفاعااااااااااااال ماااااااااااااع الطفااااااااااااال بمشااااااااااااااركته فاااااااااااااي اللعاااااااااااااو  -

 ونشاطات أخرى أومات الفراغ.

 طر  بدائل أخرى لنجهزة الالكترونية كممارسة الر اضة والتن ه. -

محاولاااااااااااة الوالااااااااااادين التواصااااااااااال ماااااااااااع ا ختصاااااااااااين فاااااااااااي مساااااااااااال اضاااااااااااطراب طياااااااااااف التوحاااااااااااد  -

 لتوعيتهم وتعليمهم الطر  الصحيحة المدروسة لمواجهة الإدمان.

 ** 
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 :  المصادر والمراج  -8 

  دار الكتو.، لي يا، ( : الشخصية ومياسها2000رم ان محمد ) ، القذافي -

 .ال شخيص العلاج الأسباب: اضطرابات التوحد :   (   2011)  نوري، مصطفى، القم  -

اااااااااعد -  ااااا ااااااااالال، المسا ااااا اااااااااراهيم ) ، طا ااااا اااااااااي2020إبا ااااا اااااااااان الإلكترونا ااااا ااااااااات، ( : الإدما ااااا ااااااااااليف ، 1 ، ال و ا ااااا اااااااااي للتا ااااا اااااااااز العر ا ااااا المركا

 وترجمة العلوم الصحية. 

اااااااااامر - ااااااااار ، تا ااااااااااهيل ) ، فا اااااااااد 2015سا ااااااااافالتع :( : التوحا ااااااااااباب، ر ا ااااااااالاج، الأسا اااااااااخيص والعا ااااااااااان، ال شا دار ، الأردن، عما

  .والتوز ع الإعصار العل ي للنشر
ااااااوان - ااااا ااااا اااااااامر، رضا ااااا ااااا اااااال ) ، سا ااااا ااااا ااااااية2009جميا ااااا ااااا اااااااحة النفسا ااااا ااااا اااااااان، ( : الصا ااااا ااااا ااااااار ، 3  ، الأردن، عما ااااا ااااا اااااايرة للنشا ااااا ااااا دار المسا

 والتوز ع.

 . دار كنوز للنشر والتوز ع، الجزائر، ( : اضطراب طيف التوحد : من الفهم إلى العلاج 2021لطيفة ) ، زروالي - 

ااااااااااودة - اااااااااالال، عا ااااااااااد، با ااااا: ( 2020)  أحما ااااا ااااااااااف التوحا ااااااااااطراب طيا ااااااااااة :داضا ااااااااااة تطبيقيا ااااااااااامة  دار، 1 ، الأردن، مقدما أسا

 .للنشر والتوز ع

أطفال العصر الرم ي: كيفية الموازنة بين أومات المشاهدة الرممية وبين مدى   (:  2020) مارتن ، ل،  وتشر - 

 دار جامعة حمد بن خليفة. ، مطر، )حسام، تر الشرماوي (، أهميتها

اااااااااان - اااااااااازة ) ، باشا ااااااااااالم  : ( 2021حما ااااااااااى العا ااااااااااراهقين إلا ااااااااااال الما اااااااااارة الأطفا اااااااااا ي جا اااااااااادف   الافترا ا ااااااااااة التا اااااااااااهمة تسربا ومسا

اااااية وتربو ، النفسااااا ي فااااااي الإدمااااااان علااااااى الألعااااااب الإلكترونيااااااة اااااات نفسا اااااة دراسا ، 01العاااااادد 37ا جلااااااد(،  اااااةمسلا

 .جامعة الجزائر، الجزائر، )25-08ص ص. 

ااااااااودة - ااااا ااااااااليمة ، حما ااااا اااااااار)2015 (سا ااااا ااااااااطراب العصا ااااا ااااااااات : اضا ااااا ااااااااى الانترنا ااااا ااااااااان علا ااااا اااااااااانية ، : الإدما ااااا ااااااااوم الإنسا ااااا ااااااااة العلا ااااا مسلا

 الجزائر . 21عدد، والاجتماعية

ااااااااااا  - ااااااااااد، ختا ااااااااااة ) و  محما اااااالي حليما ااااا اااااة 2021رحا ااااا اااااا ها التربو ا ااااا اااااة وانع اسا ااااا ااااااب الإلكترونيا ااااا اااااة الألعا ااااا اااااان ممارسا ااااا ( : إدما

ااااااين ااااااراهقين المتمدرسا ااااااان الما ااااااة ما اااااادى عينا اااااااة لا ااااااة ميدانيا ااااااية : دراسا اااااااية، والنفسا ااااااحة النفسا ااااااة والصا اااااااة التربيا ، مسلا

  2جامعة الجزائر، الجزائر، ) 70-51ص ص.، 2عدد 7مسلد (

اااااارابة - ااااا ااااااان، شا ااااا ااااااد الرحما ااااا ااااااميحة و  عبا ااااا ااااااال سا ااااا اااااااة  ) 2022 (دليا ااااا ااااااة إ لينيكيا ااااا اااااا ي مقاربا ااااا اااااااد الإفترا ا ااااا ااااااد والتوحا ااااا : التوحا

 الجزائر. ، )584-557ص ص.، 2العدد، 9ا جلد (، مسلة النص، ال شخيص التكفل والمتابعة

ااااااااة )  -  ااااااااالوي مليكا ااااااااذاكرة ا : ( 2022طا ااااااااي للا ااااااااور المعرفا اااااااايم القصا ااااااااديين تقيا ااااااااال التوحا اااااااادى الأطفا ااااااااة لا ااااااااة : لدلاليا دراسا

اااااااا ااااااااد ال سا ااااااااال ذوي التوحا ااااااااين الأطفا ااااااااة با اااااااا مقارنا ااااااااد المتوسا ااااااااال ذوي التوحا ااااااااار و ، ي  والأطفا ااااااااة أف ا ااااااااا مسلا  (، فا

 جامعة الجزائر، الجزائر، )  246-223 ص ص.، 01عدد  10مسلد 

ااااااد - ااااا ااااااام، محما ااااا اااااااال ، ماسا ااااا ااااااادى الأطفا ااااا اااااااية لا ااااا اااااااية المرضا ااااا ااااااامات الشخصا ااااا اااااااه بسا ااااا ااااااات وعلامتا ااااا اااااااان الأنترنا ااااا اااااااد   : إدما ااااا عبا

ااااااااااو اااااة حلا ااااا اااااة بمدينا ااااا اااااة ميدانيا ااااا اااااراهقين: دراسا ااااا ااااااااااة، والما ااااااااااة العربيا ااااااااااة الطفولا اااااادد  (، مسلا ااااا ، )31-09ص ص، 64العا

 ، ال و ت

اااااااااي - اااااااااهيلة، مقرانا اااااااااابر و  سا ااااااااادين جا اااااااااار الا اااااااااة )2022 (نصا اااااااااة العياديا ااااااااااات المقابلا ااااااااااية ، : تطبيقا اااااااااوم النفسا ااااااااااة العلا مسلا

 الجزائر.، ) 70-57ص ص.، 3العدد 8ا جلد (، والتربو ة
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ااااااال - ااااااادة، هليا ااااااااة وا جاعا ااااااااد، عا شا ااااااااد   ، محما ااااااااا  ) 2022 (عبا ااااااااة وعلامتها ااااااازة الذكيا ااااااااى ألأجها ااااااااال علا اااااااان الأطفا : إدما

اااااااات ااااااال الأمها ااااااان مبا اااااااة ما اااااااة المدركا ااااااااملات الوالديا ااااااااليو المعا اااااااات، باسا اااااااوك والدراسا ااااااار البحا اااااااة لنشا اااااااة الدوليا ، ا جلا

  IJRSP، الأردن، عمان، ) 109-77ص ص. ، 38عدد 3مسلد (

ااااااااو ل ي - ااااا ااااااااذى، السا ااااا ااااااااي، شا ااااا اااااااات علا ااااا ااااااااد ) ، بنا ااااا ااااااااة 2014محما ااااا ااااااااة الحديثا ااااا اااااااازة الإلكترونيا ااااا ااااااااتخدام الأجها ااااا ااااااااان اسا ااااا ( : إدما

ااااااااااالنفس ااااااااااة با ااااااااااا ي والثقا اااااااااال الإجتما ااااااااااه بالتفاعا اااااية، وعلامتا ااااا اااااحة النفسا ااااا اااااة والصا ااااا اااااي الرعايا ااااا اااااتير فا ااااا اااااالة ماجسا ااااا ، رسا

 جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية.، الر ا 

ااااااااااار - اااااااااان عما ااااااعيدة، با ااااا اااااااااارة، سا ااااااارو  خيا ااااا اااااااااان عما ااااااااااهرزاد ، با ااااااالات  : )2017 (شا ااااا اااااااااال ومسا ااااااااااتخدامالطفا ااااااا ي  الاسا ااااا الاجتما

اااااااة اااااااا الحديثا اااااااوطني:، للتكنولوجيا اااااااى الا ااااااار الملتقا اااااااي الجزائا ااااااال فا ااااااالام والطفا اااااااائل الإعا ااااااا ان ا، وسا اااااااام ي  ليا اااااااز الجا لمركا

 .)الجزائر(

اااااااااايف - ااااا اااااااااار اليون سا ااااا ااااااااااام ) 2017(تقر ا ااااا ااااااااااالم لعا ااااا ااااااااااال العا ااااا ااااااااااة أطفا ااااا اااااااااار حالا ااااا اااااااااايف، 2017: تقر ا ااااا ااااااااااورات اليون سا ااااا ، منشا

 .نيو ور  


