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  :ملخص

المقترح على تطوير بعض من المهارات الحركية الأساسية لأطفال  هدف بحثنا إلى دراسة تأثير برنامج التربية الحركية

تم اختيارهم بطريقة عمدية، وتم  طفلا( 22)ى عينة متكونة من، وأجريت الدراسة علسنوات(1-4)مرحلة ما قبل المدرسة 

تقسيمهم عشوائيا على مجموعتين إحداهما تجريبية التي نفذت البرنامج المقترح والأخرى ضابطة نفذت البرنامج المعتاد، 

نامج المقترح أدى إلى تطوير التجريبي لملائمته لطبيعة الدراسة، وأسفرت النتائج على أن البر  الشبهواستخدما الباحثان المنهج 

سنوات، وعلى هذا الأساس أوص ى الباحثان إلى ضرورة ( 1-4)المهارات الحركية الأساسية لأطفال ما قبل سن المدرسة بأعمار 

 .الاهتمام ببرامج التربية الحركية لما تحققه من تطور للطفل من جميع النواحي

 .رات الحركية الأساسية؛ الطفولةالتربية الحركية؛ برنامج؛ المها :كلمات مفتاحية

Abstract: 

 The aim of our research is to study the effect of the proposed movement education program on developing some of 

the basic motor skills for preschoolers (4-5) years, and the study was conducted on a sample of (28) children deliberately 

selected, and they were randomly divided into two groups, one of them experimental. The one who carried out the 

proposed program and the other was a female officer who carried out the usual program, and the researchers used the 

quasi-experimental approach for its suitability the nature of the study, and the results revealed that the proposed 

program leading to the development of basic motor skills for preschool children aged (4-5) years. Paying attention to the 

kinetic education programs due to the child's development in all aspects. 

Key words: motor education; program; basic motor skills; childhood. 

 

                                                             
رسل -* 

ُ
 djamilaamir015@gmail.com: الباحث الم

mailto:djamilaamir015@gmail.com


 ( Journal of Social and Human Science Studies)مجلة دراسات إنسانية واجتماعية 
 0202/ 20/ 01 .20 ع 12المجلد / 20وهران امعةج

ISNN: 2253-0592 EISSN: 2588-199X / Prefix: 10.46315  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

658 

 :مقدمة -1 

تعد مرحلة الطفولة من أهم الفترات في حياة الفرد، فهي الثورة الحقيقية وأمل لأي مجتمع من 

العصر الحديثة، ومن أهم مراحل الطفولة نذكر ومواجهة تحديات في تحقيق مستقبل  المجتمعات

الذي تقوم به في تكوين شخصية  إذ تكمن أهميتها في الدور الأساسالسنوات الخمس الأولى، 

الطفل بصورة تترك طابعها فيه طيلة حياته، وهذا يجعل من تربية الطفل في هذه السنوات أمرا 

 .(91، صفحة 5111عزيز، عصام، و الحين، ) يستحق العناية البالغة

فأصبح الاهتمام بالأطفال في هذه الآونة عنصرا هاما وجوهريا لدى الباحثين والمختصين 

وعلماء النفس، كما أصبح موضوع اللعب يشكل جانبا حيويا وفعالا في حياة الأطفال دون 

 استثناء، حيث يمكن للأطفال من التعرف عن كل ما يدور حولهم وما يحيط بهم، إذ يعتبر طبيعة

، 2336فضل، ) فطرية يساعد في نموه الجسمي والفكري والخيالي، ويجب أن يمارسه الأطفال

 .(0صفحة 

يعتبر اللعب في هذه المرحلة ش يء مهم في حياة طفل الروضة، بحيث يعمل كوسيط في تشكيل 

الطفل وتنمية سلوكاته، فهو نشاط سلوكي هام يقوم بدور رئيس ي في تكوين شخصية الطفل، 

 السيكولوجية التي توفر له الاتزان النفس ي في مراحله المبكرة والمتنفس لمتاعب الطفل والطاقة

فاللعب حركة أو سلسلة من الحركات يقصد بها التسلية أو  ،(50، صفحة 2331السكري، )

السرعة والخفة في تناول الأشياء واستعمالها أو التصرف فيها، فالطفل في حياته اليومية يعبر عن 

ويتصل بالآخرين بجسده عن طريق الحركة التي تعتبر النشاط والطريقة الأساسية في الأشياء 

والمفاهيم وعن الذات، فهي استجابة بدنية ملحوظة لمثير سواء كان  التعبير عن الأفكار والمشاعر

ه داخليا أو خارجيا، وأهم ما يميزها هو ذلك التنوع الواسع في أشكالها وأساليب أدائها، وهذا ما أكد

في كتاب التربية الحركية عند الطفل، بأن الحركة من أقدم " أمين أنور الخولي وأسامة كامل راتب"

أشكال الاتصال والمشاركة الوجدانية فلقد استعملها الإنسان القديم في حماية نفسه وحماية 

لتساعده في جماعته، كما أنها من وسائل إثارة المرح والمتعة من خلال أنشطة وقت الفراغ والترويح 

التخلص من التوتر والغضب والقلق والتعبير عن المشاعر يجذب الإلهام لمؤدي الحركة فيحصل 

  .(56، صفحة 5122الخولي و راتب، ) على إمكانيات إبداعية راقية

بهذه المرحلة خاصة من الجانب البدني والحركي، والعمل على الاستفادة منه من  الاهتمام  إن   

فالخصائص الجوهرية لحياة قات الأطفال وتوجيههم الوجهة التربوية السليمة، خلال استثمار طا

أن نتائج التربية الرياضية الجيدة لا تؤثر "الإنسان تقوم على خواص الطفولة، حيث قال أرسطو 

، فمن (04، صفحة 5121الخطيب وابراهيم، ) "على الجسم وحده بل تمتد إلى النفس والروح أيضا
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والتربية همية التربية الرياضية في أنها تشكل ركنا هاما في مناهج التربية العامة، هذا القول نرى أ

الحركية وجهة ايجابية تجسدها من خلال الممارسة المنتظمة والتعليمات المبنية على أسس علمية 

 .يمكنها أن ترفع من مستوى أداء الطفل لتلك المهارات

الحركة أداة هذه الدائرة لتحقق الأهداف  وتكون  تتسع دائرة التعلم عن طريق الحركة،و 

المرجوة وهي اللياقة البدنية والحركية والعقلية والخلقية، فهي تنظر إلى الإنسان كوحدة متكاملة 

لتربية وتهدف في اإن التربية الحركية تمثل إحدى الاتجاهات الحديثة  يا ووجدانيا وجسمانيا،ملع

واللياقة البدنية والحركية والعقلية  ة هي موضوع التعلم،فالحرك إلى تعلم الحركة،نفسه في الوقت 

والذي يتم عن طريق استثارة وتحدي قدرات الطفل  والوجدانية هي هدف هذا النوع من التعلم،

  (.5110الهواري، ) لحركيةاو  المعرفية

 لاف
 
ددي جدددزءا  لريددداط الأطفدددال، وأن تنميدددة بدددرامج التربيدددة الحركيدددةيتجدددزأ مدددن  يعدددد النشددداط الحركد

 إن الاهتمدام بمنداهج، فدالحركات الأساسية والنمو لدى الأطفال أساس في تطوير حياتهم المسدتقبلية

 الحركيددة منهددا يددؤدي إلددى إتمددام حلقددة الوصددل بددين أشددد  وبددرامج
 
ونشدداطات ريدداط الأطفددال وخصوصددا

ن حياتده قبل المدرسة وبين المراحل اللاحقة مد المراحل حساسية في حياة الإنسان والتي هي مرحلة ما

بدرامج التربيدة الحركيددة يمكدن أن تسدهم بصدورة مباشددرة فدي تنميدة عناصدر اللياقددة و  ،والعكدس حدحيح

 .البدنية والمهارات الحركية الأساسية، والنضج الاجتماعي ، وتحقيق الرضا الحركي

علدددى أن ممارسدددة الأنشدددطة البدنيدددة والحركيدددة  الدراسدددات والأبحددداي الحديثدددة تشدددير العديدددد مدددن 

أحسدن تعليمهدا تسداهم فدي تحقيدق أهدداف  إذ ورا كبيرا فدي تنميدة المهدارات الحركيدة الأساسدية،تلعب د

عبدددد ) ودراسدددة، ووضدددعنا لهدددا بدددرامج مدروسدددة ومناسدددبة مسددتخدمين الحركدددة كوسددديلة لدددذلك، عديدددة

ميدددددة ممتدددددازة للتنميدددددة يبدددددأن الحركدددددة تكدددددون دائمدددددا وسددددديلة تعلأسدددددفرت  (12، صدددددفحة 5111الكدددددريم، 

أهميدددة علددددى أنددده أفضددددل وسددديلة للددددتعلم وتعبيددددر فددددذت بطريقدددة حددددحيحة، وأيضدددا للعددددب المعرفيدددة إذ ن

 فدراسددة ،(0، صددفحة 2332عددزة، ) الطفددل عددن نفسدده وعددن ركباتدده وتكددوين مفهددوم ايجددا ي عددن ذاتدده

أوصدددددت بضدددددرورة الاعتمددددداد علدددددى برندددددامج التربيدددددة الحركيدددددة لتنميدددددة المهدددددارات الحركيدددددة (2336عيدددددد، )

إلدددى أن التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية تدددأثر فدددي تكدددوين  (2336-2331نقددداز، ) وتوصدددلت دراسدددة الأساسددية،

شخصددية الطفدددل فددي المرحلدددة التحضدديرية مدددن خددلال الفدددروج الدالددة إحصدددائيا للمجموعددة التجريبيدددة 

وتهددف التربيدة التي اعتادت ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية بانتظام مقارنة بالعيندة الضدابطة، 

حلدددة إلدددى تنميدددة وتحسدددين أداء المهدددارات الحركيدددة الأساسدددية للطفدددل والتدددي تعدددرف الحركيددة فدددي هدددذه المر 

ن المهدددارات المختلفدددة، فمدددن خدددلال تدربددده علدددى مختلددد  المهدددارات  بالقددددرة علدددى أداء الحركدددات التدددي تكدددول

الحركيددة تصددبح حركاتدده ناضددجة بفضدددل هددذه الألعدداب حيددث يددتمكن الطفدددل فددي الددتحكم فددي مختلددد  
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ية، فاكتسداب الطفدل لهدا تؤهلده للتمتدع بالاسدتقلالية فدي التعامدل مدع مجتمعده حركاته وقدراته الحرك

أن التربيدة الحركيدة لده تدأثير ايجدا ي بد(2332درويد،، ) دراسدةواعتماده على ذاتده فدي حدل مشدكلاته، و 

عبددددد الواحددددد، )، ودراسددددة علددددى تنميددددة المهددددارات الحركيددددة الأساسددددية، و عددددض مددددن الصددددفات البدنيددددة

فير مر ددي مخددتص فددي هددذه المرحلددة السددنية وتددوفير البددرامج الحركيددة المخططددة علددى ضددرورة تددو (2355

دي لريدداط الأطفددال مددن أجددل تطبيددق  والمدروسددة والأدوات والأجهددزة والمسدداحات اللازمددة للنشدداط الحركد

وبلوغ الأهداف المسطرة لبرامج التربية الحركية والذي حددناه في دراسدتنا الحاليدة فدي تنميدة المهدارات 

 .الأساسية الحركية

ولعدم وجود برامج محددة وقاعدة تحدد الألعاب والأنشطة المستخدمة في بناء برامج التربية 

الأداء  تطويربرنامج في التربية الحركية يعمل على  اقتراحالحركية لأطفال الرياط، لهذا كان منا 

ا سنحاول التعرف ، ومن خلال هذثير مباشر في النمو الحس ي الحركيأالحركي للطفل لما لها من ت

على أهمية التربية الحركية ومدى مساهمتها في تطوير المهارات الحركية الأساسية لأطفال مرحلة 

 .الروضة

استقرئنا مشكلة الدراسة من خلال محاولتنا معرفة أثر البرنامج التعليمي في التربية الحركية 

ة، قمنا بهذه الدراسة لمحاولة لتطوير بعض المهارات الحركية الأساسية لأطفال ما قبل المدرس

معرفة أثر البرنامج المقترح على العينة التجريبية، ولهذا تتجلى معالم إشكالية هذه الدراسة في 

ر المهارات الحركية يتطو  فيبرنامج التربية الحركية المقترح  ما مدى تأثير: السؤال الرئيس ي التالي

 سنوات؟( 1-4)الأساسية لأطفال ما قبل المدرسة 

 :وللإجابة عن هذا التساؤل قمنا بطرح الأسئلة الفرعية التالية

هل هناك فروج ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي لاختبارت المهارات  -

  ؟والتجريبيةالحركية الأساسية ولصالح القياس البعدي للمجموعتين الضابطة 

ة والتجريبية في المهارات هل هناك فروج ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الضابط -

 ؟التجريبيةالبعدية ولصالح المجموعة  للاختباراتالحركية الأساسية 

 :الفرضيات

تطور المهارات الحركية الأساسية لأطفال ما  فيلبرنامج التربية الحركية المقترح له تأثير فعال 

  سنوات( 1-4)قبل المدرسة 

 :يةوينبثق عن هذه الفرضية العامة الفرضيات الجزئ

توجد فروج ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لمتغيرات المهارات  -

 .الحركية الأساسية ولصالح القياس البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية
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توجد فروج ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في المهارات  -

 .دية ولصالح المجموعة التجريبيةالحركية الأساسية في الاختبارات البع

 :أهداف الدراسة

 .الكش  عن أثر البرنامج التربية الحركية المقترح على تطوير المهارات الحركية الأساسية -

تصميم وإعداد برنامج تعليمي في التربية الحركية باستخدام الأنشطة الحركية والألعاب  -

 .التربوية على شكل وحدات تعليمية

مج التربية الحركية في هذه المرحلة السنية الهامة في تطوير المهارات إبراز أهمية برا -

 .الحركية الأساسية

 :الدراسات السابقة  -

عيد، فعالية برنامج مقترح في التربية الحركية لتنمية المهارات الحركية الأساسية ) دراسة*

رأي الخبراء  استخدمت الباحثة استمارة استطلاع، (13-42، الصفحات 2333برياط الأطفال، 

متر، الحجل، الوثب  03الجري )حول تحديد المهارات الحركية الأساسية والتي كانت ممثلة في 

، (العريض، القفز بالقدمين الكرات، التصويب على الهدف، تنطيط الكرة حول الدائرة، التوازن 

تقويم المهارات سنوات، وبطارية اختبار ل( 6-1)وبرنامج مقترح للتربية الحركية يناسب طفل بعمر 

طفلا وطفلة تم اختيارهم ( 524)الحركية الأساسية برياط الأطفال، وقد بلغ حجم العينة 

عشوائيا من مدرستين تابعتين لإدارة كرب القاهرة التعليمية وبواقع فصلين من كل مدرسة، وقد 

  :أسفرت النتائج عن الآتي

عة التجريبية عمر تحسن مستوى المهارات الحركية الأساسية لأطفال المجمو  -

  .سنوات بعد تطبيق برنامج التربية الحركية المقترح( 1-6)

بطارية اختبارات المهارات الحركية الأساسية المستخلصة تتميز بصلاحية عالية في  -

 .قياس تلك المهارات

، توصلت الدراسة إلى ظهور فروج معنوية بين الاختبارين القبلي (2335محسن، )دراسة *

الضابطة والتجريبية لتطوير بعض المهارات  تينحة الاختبار البعدي وللمجموعوالبعدي لمصل

تأثيرا ايجابيا ( التربية الحركية) و( وحدة الخبرة المتكاملة)نهايي لمالحركية الأساسية، اذ أثر 

 . سنوات( 6-1)لتطوير المهارات الحركية الأساسية لأطفال ما قبل المدرسة بعمر 

فمن النتائج المتوصل إليها أن برنامج التربية الحركية له تأثير ايجا ي  (2332دروي،، ) دراسة*

 .دال معنويا على تنمية المهارات الحركية الأساسية وعلى تنمية بعض الصفات البدنية
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أن لبرنامج التربية الحركية المقترح له تأثير ايجا ي  إلىتوصلت الدراسة ( 2332البدري، )دراسة *

 .ية المهارات الحركية الأساسية والصفات البدنيةدال معنويا على تنم

استخدم الباحث المنهج التجريبي، وتكونت عينة البحث ( 2331-2332بن ميصرة، ) دراسة*

، تم تحديدها (سنوات 1يمثلون أطفال التعليم التحضيري ومعظمهم في سن ) طفل وطفلة( 43)

، والمقابلة، وعلى اختبارات للأداء الحركي ومن أدوات الدراسة الملاحظة الميدانية .بطريقة مقصودة

لهبلنك بورمز لقياس الأداء الحركي، اختبار دايتون للإدراك الحس ي الحركي، وأسفرت النتائج على 

 :الآتي

 التعليمي البرنامج فاعلية النتائج إلى الحركي تشيرللأداء  الاختبارات الأر عةمن خلال نتائج  -

ارات الحركية الأساسية للأطفال التعليم التحضيري، وبهذا وجود المتبع في الروضة في تطوير المه

فروج ذات دلالة إحصائية في الأداء الحركي من خلال أبعاده الأر ع بين الأطفال الممثلين للعينة 

  .لصالح المجموعة التجريبية

الاختبار التي توصل إليها واختبار دلالة الفروج أنه توجد فروج ذات  خلال نتائجمن   -

لالة إحصائية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فيما يتعلق باختبار دايتون د

  .للإدراك الحس ي الحركي لصالح المجموعة التجريبية

استخدم الباحث المنهج التجريبي، أجريت الدراسة على تلاميذ (2350-2352ساس ي، ) دراسة*

سمين على مجموعتين، المجموعة التجريبية تلميذا مق 44سنوات، وبلغ عدد التلاميذ ( 1-6)بعمر 

العينة بطريقة  اختيارتلميذا، وكان  22تلميذا، والمجموعة الضابطة تحتوي على  22تحتوي على 

رمي، الوثب، )استخدم الباحث أدوات الدراسة اختبارات المهارات الحركية الأساسية ، عشوائية

للألعاب الصغيرة يساعد على تنمية المهارات امج المقترح ن، وأسفرت النتائج على أن البر (الجري 

الحركية، وتحسين اللياقة البدنية والحالة النفسية للتلميذ، وأن البرنامج المقترح له دور وفعالية 

 .الابتدائيفي تنمية المهارات الحركية لتلاميذ مرحلة التعليم 

  :التعليق على الدراسات السابقة

قد اتضح هناك تشابها ما بين الدراسة الحالية من خلال عرضنا للدراسات السابقة ف

والدراسات السابقة في العمليات الإحصائية، وفي تشابه الحركات الأساسية التي تم قياسها، 

وتطبيق البرنامج عليها، وفي تأكيد أهمية الحركات الأساسية لأطفال هذه المرحلة العمرية الهامة 

ذه المرحلة المهمة من حياة الطفل، بالإضافة إلى ومدى قدرتها في تحسين مستواهم الأدائي له

 .إعداد برامج حركية تدريبية في جميع الدراسات التي أشرنا إليها سابقا
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 بينما اختلفت هذه الدراسة بأنها قامت على أساس مجموعة من الأنشطة والألعاب التربوية

في تطوير المهارات الحركية  تي ساهمتالصغيرة والحركية في البرنامج المنها الألعاب التربوية 

والتي طورت لدى الطفل الحركات الأساسية  سنوات (1-4)الأساسية لأطفال ما قبل المدرسة 

 .والأداء الحركي، ومهارات أخرى يمكن أن يستفيد منها الطفل في حياته اليومية

وير أدائهم وكما ترتكز الدراسة الحالية على الدور الذي يلعبه المر ي بمساعدة الأطفال في تط

الحركي، وكما تتميز الدراسة الحالية عن باقي الدراسات بأنها تهدف إلى تنمية وتطوير الحركات 

الأساسية عند الأطفال بطريقة منهجية وعلمية منظمة ومتسلسلة وهذا باستعمال ألعاب تساعد 

 .على تطور القدرة الحركية لدى الأطفال

دراسة بهدف التعرف على تأثير برنامج تربية حركية وفي ضوء ما سبق تظهر الحاجة إلى هذه ال

 .تسنوا( 1-4)مقترح على تنمية بعض من المهارات الحركية الأساسية لأطفال ما قبل المدرسة من 

 :المنهج وطرق معالجة الموضوع -2

 :المنهج – 

كل يتضمن محاولة لضبط لملائمته لطبيعة البحث الذي  التجريبيالشبه اعتمدنا على المنهج  

 .العوامل الأساسية المؤثرة في المتغير أو المتغيرات التابعة في التجربة

هو تلك المجموعة الأصلية، التي تؤخذ منها عينة البحث، وقد تكون هذه  :مجتمع الدراسة –

تم ، (5111بوحوش والذنبيات، ) المجموعة مدارس، فرج، تلاميذ، سكان، أو أية وحدات أخرى 

بشكل مقصود، وهذا نظرا لتوفر هذه الروضة على ( وروضة آيلان -لحياةروضة ا)اختيار روضتين 

 .الإمكانيات المادية من ألعاب وقاعات للألعاب

  :البحث عينة -

-روضة الحياة )تم اختيار عينة البحث بطريقة قصدية من أطفال الملتحقين بالروضتين 

( 1-4)وزو، تتراوح أعمارهم ما بين ولاية تيزي  -المتواجدة على مستوى بلدية فريحة (وروضة أيلان

 طفلا( 54)طفلا وطفلة، وقد تم تقسيم العينة إلى مجموعتين  22سنوات، وتكونت العينة من 

 .طفلا( 54)يمثلون المجموعة التجريبية، والمجموعة الضابطة تتكون أيضا من 

 .تحديد المتغيرات وكيفية قياسها -

 .لتربية الحركيةالبرنامج المقترح في ا: المتغير المستقل

 .المهارات الحركية الأساسية: المتغير التابع
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  :للأداةالأسس العلمية  -

بعد الاطلاع على عدد الكثير من المراجع العلمية الخاصة : برنامج التربية الحركية المقترح

والمفتي،  حسين) ،(2330،وآخران جبر) بالتربية الحركية والأنشطة الحركية والألعاب للمصادر

2334)، 

، قمنا بإعداد محتوى برنامج (2336دلال فتحي عيد، )، ( 2335 ،الكعبي ) ،(  2332فرج، )

التربية الحركية ومستهدفة بذلك تطوير المهارات الحركية الأساسية، وللتأكد من الأسس العلمية 

المجال  الصحيحة المتبعة في وضع البرنامج المقترح فقد تم عرضه على الخبراء والمختصين في هذا

الحركي والتربية الحركية ومرحلة رياط الأطفال وممن قاموا بمراجعته وذلك للتأكد من مدى 

ملائمته لمستوى طفل الروضة ومستوى قدراتهم البدنية والحركية والذهنية، وتم التعديل لبعض 

ن البنود طبقا لآرائهم وملاحظاتهم، وتم وضع البرنامج بصورته العلمية الصحيحة، وقد تضم

 .دقيقة ( 43)وحدة تعليمية وكل وحدة بزمن قدره ( 22)البرنامج 

لأجل تقويم المهارات الحركية الأساسية تم : مقياس اوهايو لتقويم المهارات الحركية الأساسية

جامعة )الاستعانة بأسلوب الملاحظة لقياس وتقويم هذه المهارات، إذ استخدمنا هذا المقياس 

ويعد مقياسا دقيقا للتقويم المبني على الملاحظة والذي يقيس التطور  للقدرات الحركية،( اوهايو

بسهولة استخدامه وتطبيقه بالنسبة لاختبارات التطور الحركي، وهو  للطفل، ويتميز الحركي

مصمم لقياس مستوى أداء الأطفال لهذه المهارات خلال وقت قياسها ثم التعرف إلى التغيرات التي 

بعد مدة من الزمن، ويحاول هذا المقياس فحص ورؤية نوعية حركة الطفل تطرأ على هذا المستوى 

من خلال تقويم التغيرات التطورية على مدى الوقت باستخدام التقويم المعتمد على الملاحظة 

 . (loovis & Eising, 1979) الدقيقة كطريقة لها مستوى عال من الصدج والثبات

تم الاستعانة بثلاثة محكمين من ذوي الخبرة لتقويم : تقويم أداء المهارات الحركية الأساسية

أداء المهارات الحركية الأساسية للاختبارات القبلية والبعدية بعد إجرائها وتسجيلها، وبحسب 

مقياس جامعة أوهايو لتقويم كل مهارة أساسية، وبذلك حصل كل طفل على ثلاي درجات حسب 

، 5191يعرب وصالح، ) للخروج بالدرجة النهائية (0)على تقويم الخبراء الثلاثة، وقسمت الدرجات 

  (.55 ص

ولاستخراج صدج مقياس اوهايو المستخدم لتقويم المهارات الحركية الأساسية تم : الصدج-

إتباع طريقة صدج المحتوى عن طريق عرط المقياس على عدد من الخبراء والمختصين في مجال 

له وملاءمته لهذه الفئة جأبمصداقية المقياس وما وضع من  اأقرو العلوم النفسية والتربوية والذين 

 .العمرية
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( Test Retest Method)ولحساب معامل الثبات تم اختيار طريقة إعادة تطبيق الاختبار : الثبات-

إذ أثبتت نتائج قانون  أسبوع،أطفال، وقد تم إعادة الاختبار بعد مرور ( 1)على عينة مكونة من 

 .أن الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية( بيرسون )الارتباط البسيط 

وللتأكد من موضوعية المقياس تم الاستعانة بحكمين لتسجيل درجات الاختبار : الموضوعية-

أن المقياس ( بيرسون )وذلك لبيان معامل الموضوعية، وقد أثبتت نتائج قانون الارتباط البسيط لد

 .يتمتع بدرجة موضوعية عالية
بين معامل الثبات والموضوعية لنتائج مقياس أوهايو لتقويم المهارات الحركية الأساسيةي(35)جدول رقم*  

 النتيجة معامل الموضوعية  معامل الثبات  الاختبارات المهارات الحركية الأساسية 

 ارتباط عالي 3.143 3.131 الجري 

 ارتباط عالي 3.136 3.123 الرمي 

 ارتباط عالي 3.144 3.120 اللق  

 ارتباط عالي 3.119 3.141 وثبال

 ارتباط عالي 3.112 3.152 التوازن 

5، ص2222أمير جميلة مرازقة جمال، : المصدر  

  (546، صفحة Ferguson ،5195) ومن بين الوسائل الإحصائية: الأدوات الإحصائية –

 -الوسيط  -( بيرسون )معامل الارتباط البسيط  -الانحراف المعياري  -الوسط الحسا ي -: كالتالي

 .معامل الالتواء -للعينات المتناظرة( ت)اختبار  -للعينات كير المتناظرة ( ت)اختبار 

 :النتائج -3

 .عرط وتحليل نتائج القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية-
المهارات الحركية اختبارات تجريبية في أداء للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة وال دلالة الفروجيبين ( 32)رقمجدول *

 الأساسية

المهارة 

الحركية 

 الأساسية

 المجموعة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
( ت)قيمة 

 المحسوبة

( ت)قيمة 

 الجدولية 

الدلالة 

الوسط  الإحصائية

 الحسا ي

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الحسا ي

الانحراف 

 المعياري 

 الجري 

 (ثا)

1.0 3.69 4.33 ضابطة ال

1 

5.25 4.45  

 

 

2.56 

 معنوي 

3.69 4.33 التجريبية

14 

9.1

3 

3.61 50.1

2 

 معنوي 

 الرمي

 (م)

1.3 3.66 0.21 الضابطة

3 

 معنوي  0.49 3.29

9.2 3.65 0.95 التجريبية

2 

3.22

1 

52.2

6 

 معنوي 

 معنوي  4.13.150.24 3.69 4.33 الضابطة اللق 
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 61 2 (عدد)

9.0 3.10 0.21 التجريبية

1 

3.60 59.2

4 

 معنوي 

 الوثب

 (سم)

1.3 3.66 4.54 الضابطة

3 

 معنوي  2.15 3.29

9.2 3.69 4.33 التجريبية

2 

3.22 55.1

3 

 معنوي 

 التوازن 

 (ثا)

1.3 3.61 0.92 الضابطة

9 

 معنوي  1.26 3.22

9.2 3.41 0.64 التجريبية

5 

3.61 50.5

4 

 معنوي 

7، ص2222جمال،  أمير جميلة مرازقة: المصدر  

المهارات الحركية الأساسية  اختبارات نتائج تقويم( 32)يبين من خلال نتائج الجدول رقم

كانت قيم الوسط الحسا ي والانحراف المعياري في الاختبار  إذ للمجموعة الضابطة والتجريبية

مهارة ، وثبمهارة الاللق ،  مهارة، و مهارة الرمي، و القبلي للمجموعة الضابطة لمهارة الجري 

( 2.56)المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية ( ت)كانت جميع قيم  من خلال النتائج التوازن،

، مما يدل على وجود فروج معنوية لصالح الاختبار (3.31)وتحت مستوى دلالة ( 50)وبدرجة حرية 

 . البعدي

ة التجريبية أما قيم الوسط الحسا ي والانحراف المعياري في الاختبار القبلي للمجموع

باستخدام المنهاج المقترح والمعد في التربية الحركية لنتائج تقويم المهارات الحركية الأساسية، 

نتائج مهارة ، نتائج مهارة الوثب، نتائج مهارة الرمي، ونتائج مهارة اللق ، و نتائج مهارة الجري فكانت 

، وبدرجة حرية (2.56)لجدولية من القيمة ا أكبرالمحسوبة ( ت)نستنتج أن جميع قيم ، توازن لا

 . ، مما يدل على وجود فروج ذات دلالة معنوية لصالح الاختبار البعدي(3.31)ومستوى دلالة ( 50)

 .عرط وتحليل نتائج القياسات البعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية-
 .المهارات الحركية الأساسيةاختبارات في أداء  القياس البعدييبين دلالة الفروج للمجموعتي الضابطة والتجريبية في ( 30)جدول *

المهارة 

الحركية 

 الأساسية

 المجموعة

 الاختبار البعدي
( ت)قيمة 

 المحسوبة

( ت)قيمة 

 *الجدولية 

الدلالة 

الوسط  الإحصائية

 الحسا ي

الانحراف 

 المعياري 

 الجري 

 (ثا)

  1.25 5.25 1.01 الضابطة 

 

 

 

 معنوي 

 3.61 9.13 التجريبية

 الرمي

 (م)

 معنوي  9.53 3.29 1.33 الضابطة

 3.22 9.22 التجريبية
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 اللق 

 (عدد)

الضاب

 طة
4.12 3.15 

 معنوي  2.31 2.51

 3.60 9.01 التجريبية

 الوثب

 (سم)

 معنوي  9.53 3.29 1.33 الضابطة

9.221 التجريبية

9 

3.221

4 

 التوازن 

 (ثا)

1.395 الضابطة

4 

3.222

9 

 معنوي  9.014

9.254 التجريبية

0 

3.611

0 

9، ص2222أمير جميلة مرازقة جمال، : المصدر  

للمجموعة  المهارات الحركية الأساسية اختبارات نتائج تقويم( 30)يبين من خلال الجدول رقم 

كانت قيم الوسط الحسا ي والانحراف المعياري في الاختبار البعدي للمجموعة  إذالتجريبية 

ونتائج مهارة الرمي فقد بلغت قيمة  ،( 1.25)المحسوبة ( ت)هارة الجري فقد بلغت قيمة الضابطة لم

، ونتائج (2.51)المحسوبة ( ت)،وتبين نتائج لمهارة اللق  فقد بلغت قيمة (9.53)المحسوبة ( ت)

، وتبين نتائج لمهارة التوازن فقد بلغت قيمة (9.53)المحسوبة ( ت)مهارة الوثب فقد بلغت قيمة 

كبر أالمحسوبة وهي ( ت'، فيتبين من خلال النتائج المتحصل عليها أن قيمة (9.01)المحسوبة ( ت)

، مما يدل على وجود (3.31)عند مستوى دلالة ( 26)وبدرجة حرية ( 2.31)من القيمة الجدولية 

بفضل فروج ذات دلالة معنوية لصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية التي تأثيرا في التطور 

 .الثانية البرنامج المقترح، وبهذا تتحقق الفرضية

 :مناقشة النتائج -4

للاختبارات القبلية ( 30)و( 32)يتضح من خلال النتائج السابقة التي تم تحليلها في الجدولين 

هرت النتائج على وجود فروج دال إحصائيا في تطور ظوالبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة 

التعليمي في استخدام البرنامج  أنويدل ذلك على ركية الأساسية لكلا المجموعتين، للمهارات الح

  .فعال في تطور المهارات الحركية الأساسية أثرالتربية الحركية المقترح للروضة له 

هناك فروج ذات دلالة إحصائية بين القياسين : مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى -

اختبارات المهارات الحركية الأساسية ولصالح القياس البعدي  القبلي والبعدي لمتغيرات

 .للمجموعتين الضابطة والتجريبية

وجود فروج ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي ( 32)يتضح من خلال الجدول رقم 

والبعدي للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في اختبارات المهارات الحركية الأساسية 
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( ت)، وهذا حسب نتائج المتوسطات الحسابية وقيم (الرمي، اللق ، الوثب، التوازن الجري، )

 (3.31)وتحت مستوى دلالة ( 50)وبدرجة حرية ( 2.56)الجدولية ( ت)من القيمة  أكبرالمحسوبة 

  .لصالح الاختبار البعدي ، مما يدل على وجود فروج معنويةلاختبارات المهارات الحركية الأساسية

 المعتمد في بالنسبة للمجموعة الضابطة إلى احتواء برنامج لسبب في تطور الاختباراتويعزي ا

، لعب وممارسة النشاطلعلى مجموعة من الألعاب التي توفر وتتيح فرص للأطفال يشمل  الروضة

 فالبرنامج يحتوي على عدة من المهارات والقدرات الحركية التي تسهم في تحسن أداء الأطفال

  (512، صفحة 5110مردان، )

الأداء الحركي في اختبارات  والتحسن فيالمجموعة التجريبية فيعزى سبب ذلك التطور  أما

لما يتص  به البرنامج المقترح من تطوير فعال لهذه المهارات، وكذلك المهارات الحركية الأساسية 

نوعة المبرمجة استخدامها بطريقة موجهة، فقد ساهم البرنامج من خلال الألعاب والأنشطة المت

فالبرنامج المعد له أثر على شكل وحدات تعليمية موجهة ساهمت في تطوير أداء هذه المهارات، 

بشكل ايجا ي على الحركات الأساسية للأطفال، ومدى فعالية استخدام مختل  الألعاب الصغيرة 

ية لأطفال ما قبل والحركية والتربوية في البرنامج الذي ساهم في تطوير المهارات الحركية الأساس

سنوات، وهذا إن دل على ش يء إنما يدل على فاعلية محتوى البرنامج القائم على (1-4)المدرسة 

الألعاب والأنشطة التربوية والحركية لأن اللعب والحركة يعتبر أحد المفردات الرئيسية عند الطفل 

تواه وأهدافه ومضامينه، وأحد الوسائل الفعالة التي يمكن من خلالها تربية الفرد، وبوضوح مح

فله تأثير ايجا ي في تحسين مستوى الأداء الحركي للأطفال المشاركين في هذا البرنامج والمتمثلين في 

المرحلة  مع تناسبتالمجموعة التجريبية اللذين خضعوا للبرنامج، حيث يضمن العاب متعددة 

 .العمرية

المهارات الحركية الأساسية  أن إلىية ويعزى سبب ذلك التطور للمجموعتين الضابطة والتجريب

تعد من الأنشطة المفضلة والسائدة في هذه المرحلة العمرية التي يمارسها الأطفال تلقائيا ويقبلون 

اللعب الحركة والمنافسة بينهم، وان ممارسة هذه  وحاجتهم فيركبتهم  لإشباععليها بصورة كبيرة 

 .االمهارات في هذه المرحلة العمرية شائعة جد

هناك فروج ذات دلالة إحصائية بين : مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية -

المجموعتين الضابطة والتجريبية في المهارات الحركية الأساسية في الاختبارات البعدية ولصالح 

 .المجموعة التجريبية

ية للاختبارات البعد( 30)فبمناقشة النتائج التي تم عرضها وتحليلها في الجدول رقم 

الجري، الرمي، اللق ، )للمجموعتين الضابطة والتجريبية لاختبارات المهارات الحركية الأساسية 
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بينت هناك فروج ذات دلالة إحصائية ولصالح المجموعة التجريبية ونعزي ذلك ( الوثب، والتوازن 

حيث بينت  إلى فعالية البرنامج المقترح في التربية الحركية الذي طبق على المجموعة التجريبية،

النتائج أن البرنامج الذي تم إعداده له تأثير ايجا ي، حيث ساهم على تطوير وتحسين الأداء 

 . الحركي

أمين أنور الخولي "فمن أهداف التربية الحركية هو تنمية المهارات الحركية الأساسية، ويشير 

تها ومن الواجب الاعتناء أن الحركة الأساسية ما هي إلا حركة تؤدي من أجل ذا" وأسامة كامل راتب

بها في برامج التربية الحركية للطفل، وذلك بهدف اكتساب حصيلة جيدة من مفردات المهارات 

  (13-41، الصفحات 5122الخولي و راتب، ) الحركية

خلال الاختبارات للأداء الحركي تشير إلى (2331-2332بن ميصرة، ) دراسة وتتفق مع نتائج

مي المقترح المتبع في الروضة في تطوير المهارات الحركية الأساسية لأطفال فاعلية البرنامج التعلي

التعليم التحضيري، وهذا بوجود فروج ذات دلالة إحصائية في الأداء الحركي بين الأطفال الممثلين 

التي تشير إلى أن ( 2334")رشيد عامر"، وكذلك مع نتائج دراسة للعينة لصالح المجموعة التجريبية

التربية الحركية المقترح له تأثيرا ايجابيا ودال معنويا على تطوير وتنمية المهارات الحركية برنامج 

التي أشار إلي أن (2332دروي،، )الأساسية بعد تطبيقه على المجموعة التجريبية، وكذا دراسة 

 صل إليهوما تو البرنامج المقترح ساهم بصورة كبيرة في تحسين مكونات المهارات الحركية الأساسية، 

إلى أن لبرنامج التربية الحركية له تأثير ايجا ي على تنمية المهارات من خلال النتائج  (2332البدري، )

 .الحركية الأساسية وعلى تنمية بعض الصفات البدنية

وهذه النتيجة التي توصلنا إليها من خلال اختبارات المهارات الحركية الأساسية يتفق مع جملة 

 (2332البدري، )و( 2333عيد، )ا ما أكدته النتائج المتوصل إليها دراسة كل من ، وهذمن الدراسات

اللذين توصلو إلى فعالية البرنامج المقترح في التربية الحركية لتنمية وتطوير  (2332دروي،، )و

وأنه من الضروري الاعتماد ( الجري، الرمي، اللق ، الوثب، التوازن ) المهارات الحركية الأساسية

ثل هذه برامج التربية الحركية لتنمية المهارات الحركية الأساسية، وكما توصلو إلى أن النتائج على م

المجموعة التجريبية المطبق عليها البرنامج المقترح أظهرت تحسنا للأداء الحركي على كرار المجموعة 

ورة الاعتماد على ضر  (2332عثمان عثمان، )الضابطة التي طبق عليها المعتمد في الروضة، وأكدت 

على مثل هذه الرامج الخاصة لتنمية المهارات الحركية الأساسية وأنه من كير الممكن نمو هذه 

المهارات بطريقة سليمة دون توجيهها ومراقبتها وتقويمها، فنمو هذه المهارات يكون نتيجة برنامج 

  .مطبق ميدانيا ومدروس مسبقا
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في  للبرنامج المقترح في التربية الحركية لتطور وهذا ما أكده الباحثان حيث هذا التحسن وا

 الدراسة الحالية الذي طبق على المجموعة التجريبية دون المجموعة الضابطة، وذلك لأن البرنامج

سنوات، ( 1-4)له أثر فعال في تطوير المهارات الحركية الأساسية لدى أطفال ما قبل المدرسة بعمر 

حدات التعليمية التي تتضمن التمارين التدريبية فالبرنامج يحتوي على مجموعة من الو 

المتخصصة، التي يمكن من خلالها مساعدة الطفل على تنمية وتطوير أداء المهارات الحركية 

الأساسية، وبذل جهد وإتاحة فرص أكبر للعب، مما يؤدي في تحسين مستوى أدائهم الحركي، كونه 

 .على أداء للحركات الأساسية والتحكم فيهايتيح فرص للمحاولة والتجريب، وبالتالي القدرة 

فبتطبيق البرنامج التعليمي المقترح في التربية الحركية أدى إلى تطور في أداء المهارات الحركية  

الأساسية عند الأطفال في الروضة الخاضعين لهذا البرنامج، فهو يعمل على مساعدة الطفل على 

ط الحركي، بحيث تأثر ايجابيا في نمو قدراته وكفاءاته اكتساب المهارات وخبرات لها علاقة بالنشا

 .الحركية

 :خاتمة -5

لقد تطرقنا من خلال دراستنا هذه إلى أهمية برامج التربية الحركية في مرحلة الروضة، وقد 

 (1-4) ما قبل المدرسةمرحلة طفال لأ  حاولنا تسليط الضوء على أهمية المهارات الحركية الأساسية

  :فرت هذه الدراسة على مجموعة من النتائج تمثلت في، وقد أسسنوات

 .أن البرنامج المقترح في التربية الحركية أدى إلى تطوير المهارات الحركية الأساسية -

بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي  إحصائيةفروج ذات دلالة  هناك-

لمهارات الحركية الأساسية لأطفال ما قبل وللمجموعتين الضابطة والتجريبية لتطوير بعض ا

 . سنوات( 1-4)المدرسة بعمر 

هناك فروج ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في المهارات الحركية  -

  .الأساسية في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية

 : ومن الاقتراحات

 .الحركية لتحسين السلوك الحركي للطفل إعداد برامج للأطفال في التربية -

استخدام برنامج المقترح في التربية الحركية في رياط الأطفال لتأثيره الايجا ي والفعال  -

 . لتطوير المهارات الحركية الأساسية

 .اقتراح برامج التربية الحركية مشابهة وتطبيقها على فئات عمرية أخرى وعلى عينات أكبر -

 إلىوالتعرف  حركية-لنفس الفئة العمرية في الدراسات النفس إجراء دراسات مشابهة -

 .مستوى الفروج حسب الجنس
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**** 

  :المصادر والمراجع -6

 .المصادر -5

 .دار الفكر العر ي: القاهرة. التربية الحركية(. 5122. )أمين أنور الخولي، و أسامة كامل راتب -

 .دار الفكر العر ي: القاهرة .علم نفس اللعب في الطفولة المبكرة(. 2332. )خليل عزة -

 .مكتب العادل للطباعة الفنية: بغداد. القانون الدولي للجمناست(. 5191. )خيون يعرب، و مجيد صالح -

المهارات الأساسية في التربية البدنية لرياط الأطفال الأسوياء وذوي (. 2331). إبراهيمالسكري خيرية  -

 .لدنيا للطباعة والنشر دار الوفاء: الاسكندرية. الاحتياجات الخاصة

دار الفكر للطباعة : سيكولوجية الطفولة، الأردن(. 5111). الحينوهشام . وعصام النمر. عزيز سمارة -

 .والنشر والتوزيع

 .منشأة المعارف: الاسكندرية، مصر. البرامج الحركية والتدريب للصغار(. 5111. )عفاف عبد الكريم -

دار الوفاء : الاسكندرية. 5ط. الحديثة في التربية الحركية الاتجاهات(. 2332. )عفاف عثمان عثمان -

 .لدنيا الطباعة والنشر

: الجزائر. مناهج البحث العلمي وطرج إعداد البحوي(. 5111. )عمار بوحوش، ومحمد محمود الذنبيات -

 .ديوان المطبوعات الجامعية

المركز القومي للبحوي : اهرةالق. 5ط. التربية الحركية في رياط الأطفال(. 2336). عيد دلال فتحي -

 .التربوية والتنمية

 .دار سلامة للنشر والتوزيع: الأردن. 5ط. سيكولوجية اللعب عند الأطفال(. 2336. )فضل سلامة -

 .بيت الحكمة: بغداد. الفلسفة الرياضية(. 5121. )منذر هاشم الخطيب، و عبد الله ابراهيم -

مطبعة وزارة : بغداد. حدة الخبرة المتكاملة لرياط الاطفالدليل منهاج و (. 5110. )نجم الدين علي مردان -

 .التربية

 .المقالات -2

إقتراح برنامج الألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية والرياضية (. 2350-2352. )ساس ي عبد العزيز -

 .لتنمية المهارات الحركية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الإبتدائي

نامج تربية حركية مقترح على تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية تأثير بر (. 2332. )طارج البدري  -

 .جامعة بغداد: العراج(. سنوات1-4)والصفات البدنية لأطفال ما قبل المدرسة من 

تأثير برنامج التربية الحركية على تنمية بعض المهارات (. 2332. )طارج عبد الرحمن محمود دروي، -

 .جامعة بغداد: العراج. ية لأطفال ما قبل المدرسة الحركية الأساسية والصفات البدن

دور الألعاب التربوية الموجهة في تنمية الكفاءات الحركية (. 2331-2332. )عبد الرحمن بن ميصرة -

 لأطفال التعليم التحضيري،

مذكرة . سنوات 6-4واقع التربية الحركية لأطفال ما قبل المدرسة (. 2355. )عبد الواحد عبد الكريم -

 .جامعة الجزائر معهد التربية البدنية والرياضية: ستيرماج
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أثر استخدام أسلوب التربية الحركية في التدريس على الابتكار (. 5110. )عزت أحمد فضل الهواري  -

 . المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية. لتلاميذ المرحلة الابتدائية

التربية الحركية لتنمية المهارات الحركية الأساسية  فعالية برنامج مقترح في(. 2333. )عيد دلال فتحي -

 .القاهرة: رسالة ماجستير. برياط الأطفال

إعداد منهاج مقترح في التربية الحركية لتطوير المهارات الحركية الأساسية (. 2335. )محسن بسمة نعيم -

 .سنوات( 6-1)لأطفال ما قبل المدرسة بأعمار 

نشطة البدنية والرياضية في تموين شخصية الطفل في المرحلة أثر الأ(. 2336-2331. )محمد نقاز -

 .جامعة الجزائر: مذكرة ماجستير. التحضيرية

 :المراجع باللغة الأجنبية

- E.M loovis و ،W.F Eising ( .5191 .) Assessing   & Programming Gross Motor Development For 

Children .USA: Bloomington, in: College Town Press. 

- G. A. Ferguson ( .5195 .) Dans Statistical Analysis in Psychology   & Education .Third edition, 

MeGraw-Hill Book Com. 

 


