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  :ملخص

النموذج الشبكي بين  بنية تقدير النموذج الشبكي لقائمة الرهاب الاجتماعي واختبار ثبات الدراسة إلىهدفت هذه 

طالب جامعي ينتمون  2222انات من عينة تتكون من يلجمع الب SPINتم استخدام قائمة الرهاب الاجتماعي . ناثالذكور وال 

 حيث أن أهم، أسفرت النتائج على وجود بعدين. 2.2.2وانحراف معياري  22.22جامعة جزائرية متوسط أعمارهم  12إلى 

، ونفس القيمة لمعامل 0.72بلغ معامل استقرار المسارات . 1و 9و 17شر مركزية للقوة كبير هي البنود البنود التي لها مؤ 

بلغت قيمة معامل الثبات و  .بنية الشبكة ومؤشر المركزية للقوةتقديرات وهذا يدل على استقرار ودقة  استقرار قوة المركزية

وجود ثبات بين و  .بالاتساق البنيوي وتدل على أن معظم البنود تتمتع  وهي مقبولة 0.9.2وللعامل الثاني  0.720للعامل الأول 

 .بنية شبكة الذكور والناث

  .ثبات البنية ؛النموذج الشبكي؛ اضطراب الرهاب الاجتماعي: كلمات مفتاحية

Abstract:  

The aim of this study was to assess the network model for the Social Phobia Inventory SPIN and 

to test the structure invariance of the network model between males and females. Data were 

collected from 2255 students from 15 Algerian universities using SPIN. Mean age 22.35 (SD=3.243). 

The results showed that there was two dimensions and the most important items that have a large 

centrality index of strength are items 17, 9 and 6. The Edge Stability Coefficient was 0.75, and the 

same value for The Strength Centrality Stability Coefficient. This indicates the stability and accuracy 

of the network structure obtained. The structural consistency reliability coefficient of the first factor 

was 0.720 and for the second factor 0.982. It is acceptable and indicates that most of the items have 

structural consistency. The network structure is invariant between the males and the females. 

 Keywords: Social Phobia; Network Model, Structure Invariance. 
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  مقدمة -1

في الولايات فنسبة انتشاره  يعتبر الرهاب الاجتماعي من الاضطرابات الأكثر انتشارا في العالم 

بين الطلبة كما بلغت نسبة انتشاره في الجزائر  .(Kessler et al, 2005) %12بلغت المتحدة الأمريكية 

تدخل علاجي يتطلب  يعانون من رهاب اجتماعي حادمنهم  3.76% حيث ،%19.91الجامعيين 

أو قلق حول واحد أو أكثر من  ،خوف ملحوظ بأنهالرهاب الاجتماعي  يوصف. (.201كريش، )

تفاعلات ال فيالمواقف الاجتماعية التي يكون فيها الفرد عرضة إلى فحص دقيق ممكن من الآخرين 

ف وأن يكون ملاحظا من طر  ،ولقاء أشخاص غير مألوفين ،المحادثةمع الآخرين ك جتماعية الا 

 .(American Psychiatric Association, 2013)الآخرين أثناء أدائه لمهمة معينة كإلقاء كلمة مثلا 

والممارسة  النفسية من أهم الأدوات المستخدمة في البحوثالاختبارات النفسية  تعتبر

من الحصول على  الكلينيكية لقياس السمات الكامنة بما فيها الرهاب الاجتماعي، ولكي نتأكد

الذي أصبح ممكنا بالعديد من  ،خصائصها السيكومتريةمن بواسطتها علينا التحقق  نتائج دقيقة

التحليل العاملي الاستكشافي ك القياس النفس ي وفرها لنا المتخصصون في  الطرق المختلفة التي

  .وغيرها والتوكيدي والنمذجة بالمعادلة البنائية

عنه القياس النفس ي هو كيف ينبغي أن تكون التساؤل الرئيس ي الذي يحاول الجابة  إن 

التي يمكن أن تكون مؤشرات سلوكية أو بنود مقياس مع  المقاسةالعلاقة الأمثل بين المتغيرات 

من السمات الكامنة  وغيرها الدافعيةأو الاكتئاب أو  رهاب الاجتماعيمثل ال السمات الكامنة

أنه تم  Marsman, et al. (2017)العلاقة ذكر  ولوصف هذه. (Borsboom & Molenaar 2015)المختلفة 

في عدة نماذج ممكنة ولعل أهمها هو النموذج الانعكاس ي الذي يعتبر الأكثر استخداما التفكير 

والتعبير الاحصائي عن هذا النموذج يمكن أن يكون بواسطة  ،(Spearman, 1904)منذ أن أسس له 

الاستجابة للمفردة، حيث أن هناك علاقة سببية  ، وكذلك نظرية(الكامن)نموذج العامل المشترك 

 آخر لوصف هذه العلاقةحديثا ظهر نموذجا غير أنه . المقاسةبين السمة الكامنة والمتغيرات 

 .النموذج الشبكيبيسمى 

هي جزء من السمة الكامنة لكن لا  المقاسةيقوم النموذج الشبكي على الافتراض أن المتغيرات 

بل هي ( المقاسةأي أن السمة الكامنة ليست سبب حدوث المتغيرات )ا تربطها علاقة سببية به

حيث ، متغيرات مستقلة وبينها علاقات سببية مباشرة فيما بينها في شبكة من الأنظمة الديناميكية

وليست كمتغيرات تابعة سببها  ،أن كل تغير في متغير معين يسبب تغير في متغير آخر في الشبكة

إن هذا التصور الشبكي الذي (. الكامن)و الحال في نموذج العامل المشترك السمة الكامنة كما ه

إلى  يدفعناينظر إلى السمة الكامنة على أنها شبكة من المتغيرات المستقلة بينها علاقات سببية 
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الشبكة، التفاعلات بين عناصر العلاقات من خلال التركيز على بنية الشبكة و هذه فحص شبكة 

والسمة الكامنة لا ينظر إليه كنموذج قياس في  المقاسةلعلاقة بين المتغيرات وفي هذه الحالة ا

كجزء من السمة الكامنة التي ينظر إليها  المقاسةنموذج العامل الكامن بل تصبح هذه المتغيرات 

والسمة الكامنة يعني  المقاسةوبالتالي دراسة العلاقات بين المتغيرات . على أنها نظام من العلاقات

سة أداء هذه المتغيرات في الشبكة مثلا أي من هذه المتغيرات مهيمن في الشبكة من خلال قوة درا

 ,Cramer). هذه المتغيرات المهيمنة تكون في وسط الشبكةعلاقته بالمتغيرات الأخرى، حيث أن 

Waldorp, van der Maas., & Borsboom 2010 ; Schmittmann et al, 2013) . المهمة ات كما أن هذه المتغير

تسمح لنا فدراستها بالنموذج الشبكي  معين أعراض لاضطراب نفس ي ن عندما تكو في الشبكة 

أجل الوقاية  خاصة من تجعلنا نركز عليهاو وأسباب حدوثه وبقائه  هذا الاضطرابمسار بمعرفة 

 & ,.Jones, Mair, Mugno, Riemann) جه باعداد البرامج العلاجية المناسبةوعلا  الاضطراب من

McNally, 2018; Levinson et al., 2018; Wang et al., 2020). 

الأول عبارة : على عنصرين أساسين هماعن طريق شكل يحتوي النموذج الشبكي  يمكننا تمثيل

والثاني ما يسمى الحواف . والتي تمثل متغيرات ملاحظة( Nodes)تسمى عقد  ةعن دوائر صغير 

(Edges)  العقد الموجودة في الشبكة، والتي تمثل علاقات ارتباطية  مسارات تربط بينخطوط و وهي

فكلما بين كل العقد الموجودة في الشبكة، حيث تختلف هذه العلاقات الارتباطية من حيث القوة 

فعندما تكون  الاتجاهتختلف من حيث و . كانت الخطوط غليضة دل على وجود علاقة قوية

 Costantini et) الخطوط الحمراء تعتي علاقة سالبةالخطوط خضراء أو زرقاء تعني علاقة موجبة و 

al. 2019) .فالمسارات الغير موزونة . كما أن هذه المسارات يمكن أن تكون موزونة أو غير موزونة

 .(McNally, 2016)الارتباط  قيمةتشير إلى أن بندين مرتبطين، أما الموزونة تعطينا 

التي تشير  Centrality المركزية تمد على ما يسمىلمعرفة أهمية البنود في نموذج شبكي معين نعو 

إلى أهمية الدور الذي يقوم به بند معين في مقياس على أساس السياق العام للبنود الأخرى 

(Opsahl et al., 2010) . إلى أي الأعراض التي تلعب في علم النفس المرض ي كما يمكن أن تشير المركزية

  .(Jones, Mair, Mugno, Riemann., & McNally, 2018) بقاء الاضطراب النفس ي دورا مهما في

مختلفة من  جوانببأن هناك مؤشرات مختلفة لقياس المركزية تشير إلى  McNally (2016)يذكر 

والبينية ( closeness)والقرب والتأثير المتوقع، الدرجة، والقوة،  من أهمها. أهمية البنود في الشبكة

(betweenness.) 

هي عدد البنود المرتبطة بالبند، وكلما زادت الدرجة زادت مركزية البند في : ةدرجة المركزي -

 .الشبكة
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فكلما كان  في الشبكة (Edges)خط المسارات  سمك ويمكن فحصها بواسطة: قوة المركزية -

إلى مجموع قيم معاملات الارتباط للمسارات هذا المؤشر شير وي، قوة المركزيةدل على ارتفاع  غليظا

(Edges) المعلومات التي تقدمها لنا قوة المركزية مهمة جدا ففي دراسة قام بها  .المرتبطة ببند معين

Borkulo, Borsboom, & Schoevers (2016) Boschloo, van  أظهرت أن الأشخاص الذين لديهم أعراض

ذة، وضعف الرهاق، والمزاج الاكتئابي، وانعدام الل) في الاكتئاب لها قوة مركزية عالية المتمثلة

هم أكثر عرضة إلى تطوير اضطراب اكتئاب حاد مقارنة بالأشخاص الذين لديهم أعراض ( التركيز

 .اكتئاب لها قوة مركزية منخفضة

علاقات  يأخذ بعين الاعتبار وجود حيث هو مجموع المسارات الموزونة،: التأثير المتوقع -

 .سالبة

 .رى في الشبكةمتوسط المسافة بين البند والبنود الأخ هو: القرب -

 تشير إلى عدد مرات وقوع بند على المسار الأقصر بين بندين آخرين : البينية -

: ومن أجل الاطلاع أكثر على كيفية تطبيق النموذج الشبكي يمكن الاطلاع على المراجع التالية

 ,Alexander et al., 2018; Christensen, Golino., & Silvia, 2019; See, Klimstra) و( 2020كريش، )

Cramer., & Denissen, 2020)  

ة إلى تقدير النموذج الشبكي لقائمة الرهاب الاجتماعي من خلال معرفة دراسهذه التهدف 

النموذج الشبكي  ة بنيةالأبعاد المستخرجة التي تمثل شبكة العلاقات بين بنود القائمة، ومقارن

 . ، والقوة العامةلعلاقات بين البنودمن حيث قوة واتجاه ابين الذكور والاناث لمعرفة ثباتها 

 المنهج وطرق معالجة الموضوع  -2

جامعة  12طالب جامعي ينتمون إلى  2222عينة تتكون من تم استخدام : عينة الدراسة 2-1

، البويرة، سعيدة، 2و 1أدرار، الشلف، بجاية، بسكرة، البليدة )من كل جهات الوطن  جزائرية

بلغ متوسط (. ان، تيندوف، سوق اهراس، خميس مليانة، غردايةسكيكدة، المدية، ورقلة، وهر 

 . 1222وعدد الذكور  1020الاناث  كما بلغ عدد .2.2.2وانحراف معياري  22.22أعمارهم 

كل من  ببنائهابندا، قام 17من  (SPIN) قائمة الرهاب الاجتماعيتتكون  :أداة جمع البيانات 2-2

(Connor et al, 2000) ، وهي الخوف  ض الرهاب الاجتماعي،اثلاثة جوانب من أعر م أهعلى تحتوي

هذه ل اتقدير   بإعطاء ستجيبالميقوم  .ض الفيزيولوجيةامن المواقف الاجتماعية، والتجنب، والأعر 

 ما 1، قليلا 0إزعاجها له على مقياس يتكون من خمس درجات لا أبدا مدى ض و اعر الأ 
 
 ،2، نوعا

 2 اكثير  
 
الدرجات المنخفضة على تدل  ، حيث.1إلى  0الدرجات الكلية من وح مدى ايتر . .، غالبا

من  أكبرعلى تضايق الكلية دل الدرجات وكلما ارتفعت ض الرهاب الاجتماعي، امن أعر  تضايق أقل
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التي تمثل الجوانب الثلاث لأعراض و  قائمة الرهاب الاجتماعي من ثلاثة أبعاد تتكون . ضاهذه الأعر 

من البنود  الذي يتكون و الأول هو بعد الخوف من المواقف الاجتماعية،  البعد .الرهاب الاجتماعي

من  الذي يتكون و البعد الثاني هو بعد تجنب المواقف الاجتماعية، و . (12..1.2.2.1.10.1) التالية

ض الفيزيولوجية، اوالبعد الثالث هو بعد الاستثارة أو الأعر . (9.11.12.11....)البنود التالية 

 .(2.7.12.17)ن البنود التالية يتكون م الذيو 

 النتائج  -3

 R المفتوح والمجاني برنامجال بواسطة لتقدير النموذج الشبكيالتحليلات الحصائية أجريت 

  .1.2.1النسخة  RStudioمع برنامج  4.0.3النسخة 

يهدف القيام بهذا التحليل استخراج : (EGA)تحليل الرسم البياني الاستكشافي نتائج  3-1

 (1)وهذا ما يبنيه الشكل رقم . وامل والشكل الذي يوضح النموذج الشبكي لبنود المقياسالع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 SPINنموذج شبكي يصف العلاقات المباشرة بين بنود (: 1)الشكل رقم 

وفيما يلي نقوم بعرض . مختلفين لونينب عاملين أو بعدين بأن هناك( 1)نلاحظ من الشكل رقم 

 (1)، وهذا ما يبينه الجدول رقم بنود على العاملينلل قيم تشبعات الشبكة
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 قيم التشبعات الشبكية للبنود على العاملين(: 1)الجدول رقم 
رقم 

 البند

 محتوى البند 

 (أعراض الرهاب الاجتماعي)

قيم التشبعات 

 الشبكية

العامل 

1 

 2العامل 

 34130 341.3 .أخاف من الأشخاص في مركز السلطة 1

 0.020 342.1 .الحفلات والمناسبات الجتماعية تخيفني 2

 0.022 341.1 .أتجنب الحديث إلى أشخاص لا أعرفهم .

 0.000 342.3 .أتجنب الذهاب إلى الحفلات .

 .0.09 34200 .أتجنب النشاطات التي أكون فيها محط النتباه 9

 .0.07 .3423 .الحديث مع الغرباء يخيفني 10

 0.027 34130 .ات والخطاباتأتجنب إلقاء الكلم 11

 0.012 .3420 .أتجنب الحديث إلى أي شخص في مركز السلطة 11

 341.3 .0.07 .أتضايق من إحمرار وجهي أمام الآخرين 2

 34233 .0.09 .التعرض للنقد يخيفني كثيرا 2

 .3423 0.111 .الخوف من الحراج يجعلني أتجنب القيام ببعض الأشياء أو التحدث إلى الآخرين 1

 ..342 0.027 .التعرق أمام الآخرين يسبب لي توترا وضيقا 7

 34220 0.012 .أفعل أي شيئ كي أتجنب التعرض للنقد 12

 342.0 0.072 .أتضايق من تسارع دقات قلبي عندما أكون بين الناس 12

 .3410 .3413 .أخش ى القيام ببعض الأعمال عند احتمال مراقبة الآخرين لي .1

 34200 0.011 .أشد مخاوفي، التعرض للإحراج وأن أبدو غبيامن  12

 34320 0.0.0 .تضايقني الرجفة أو الرعشة أمام الآخرين 17

أن البنود لها قيم تشبعات شبكية مقبولة على البعد الذي تنتمي ( 1)نلاحظ من الجدول رقم 

نلاحظ أننا تعددة الأبعاد، نها مألهما تشبع تقاطعي ممايدل على  .1و 1إليه، باستثناء البندين 

 ,Hallquist)تعاملنا مع التشبعات الشبكية مثل تشبعات العامل وهذا ما أشار إليه بعض الباحثين 

Wright., & Molenaar, 2019; Rozgonjuk et al., 2020) الشبكية  نه يمكننا التعامل مع التشبعاتأ

دل على أن  ارتفعت التشبعات الشبكية ، فكلماكتشبعات العامل في التحليل العاملي الاستكشافي

 . البنود تنتمي فعلا إلى البعد وإذا كان لها تشبع مرتفع على بعد آخر دل على أن البند متعدد الأبعاد

نقوم بحساب هذه المؤشر بواسطة الحزمة الحصائية  : للبنودحساب مؤشر القوة  3-2

bootnet ت الارتباط الجزئي وهذا ما يبنيه ، حيث نقوم بحساب بنية الشبكة وهي شبكة معاملا

 ( 2)الشكل رقم 
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 لقائمة الرهاب الاجتماعيبنية الشبكة (: 2)الشكل رقم 

بأنه توجد علاقات قوية التي تظهر من خلال المسارات الغليظة بين ( 2)نلاحظ من الشكل رقم 

أي توجد لاكما  .12و 2وبين  ،10و .، وبين 11و 1، وبين 11و 9، وبين .و 2، وبين 17و 12 ينالبند

تكون ضعيفة أو منعدمة مما أن إما فالأخرى العلاقات بين البنود أما . دو علاقة سالبة بين البن

 .يعني وجود استقلالية إحصائية بين البنود أو عدم وجود قوة كافية للكشف عن العلاقات بينها

وهذا لبنود المهيمنة والأكثر أهمية لمعرفة اوفيما يلي نقوم بعرض مؤشر المركزية الخاص بالقوة 

 (3)الشكل رقم  يوضحهما 

 

 

 

 

 

 

 

 القوةالخاصة بمؤشرات المركزية (: 3)الشكل رقم 

بأن قوة البنود تختلف اختلافا دالا احصائيا في مؤشر مركزيتها، ( 2)نلاحظ من الشكل رقم 

 . 1ثم البند  9 له أعلى قوة ويليه البند 17البند رقم حيث أن 

التأكد من علينا للنتائج المتحصل عليها قبل القيام بالتفسيرات  :تحليل الاستقرار 3-3

دقة النموذج لنضمن  الخاصة بالقوة تقديرات المركزيةقيم بنية الشبكة واستقرار  استقرار

وحساب معامل  Bootstrappingعن طريق حساب حدود الثقة للمسارات بواسطة وهذا الشبكي 

 (.)الشكل رقم  يوضحه ت وهذا ماالمسارا استقرار
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 للمسارات بين البنود حدود الثقة(: .)الشكل رقم 
كل خط افقي يمثل مسار واحد من  Bootstrappedالخط الأحمر خاص بقيم العينة والمساحة الرمادية هي حدود الثقة : ملاحظة

  الشبكة

ن معامل جيدة لأ  Bootstrappingطة حدود الثقة المستخرجة بواس أن( 4)نلاحظ من الشكل رقم 

وهذا يعني أن  ،0.20من درجة القطع التي تقدر ب  أكبروهي  0.72بلغت قيمته  المسارات استقرار

 .تقديرات المسارات مستقرة ودقيقة

عن طريق حساب حدود الثقة  بقياس استقرار مؤشر المركزية المتمثل في قوة العقدكما قمنا 

وهذا ما يبينه ، وحساب معامل استقرار مؤشر القوة Bootstrappingة لمؤشرات المركزية بواسط

 (2)الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

  

 

 لمؤشر المركزية الخاص بالقوة حدود الثقة(: 0)الشكل رقم 

معامل ويمكننا تفسير النتيجة بواسطة قيمة ، هبوط الاستقرار (2)نلاحظ من الشكل رقم 

، وهذا ما 0.20من درجة القطع التي تقدر ب  أكبري وه 0.72 التي بلغت قوة المركزيةاستقرار 

 .من دقة النتائج المتحصل عليها، وبالتالي يمكننا القيام بالتفسير نطمئنيجعلنا 
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نقوم الآن بحساب معاملات ثبات الاتساق البنيوي لكل عامل : معاملات الثبات حساب .-3

 (2)وهذا ما يبينه الجدول رقم  bootstrapping من العوامل الثلاث ومدى استقرارها بواسطة طريقة

 قيم معاملات الثبات للعوامل الثلاث(: 3)الجدول رقم 
 عدد البنود التي لها اتساق بنيوي  قيمة معامل الثبات عدد البنود العامل

 6 0.720 . العامل الأول 

 9 0.9.2 9 العامل الثاني

هذا دليل على و  مقبولة ينلمعامل الثبات للعام تيبأن قيم( 2)نلاحظ من الجدول رقم 

 مما يعني أن 0.720العامل الأول ، حيث قدرت قيمة معامل الثبات ينمزيف ما ليساأنهو  همااستقرار 

أما العامل . تمتع بالاتساق البنيوي تد و بن 1 هناك من البنود تتمتع باتساق بنيوي وبالتالي 72%

 كل بنود تتمتع باتساق بنيوي وبالتاليمن ال %2..9 مما يعني أن 0.9.2 ثباتهقيمة بلغت الثاني ف

 . تمتع بالاتساق البنيوي ت العامل دو بن

يتم اختبار ثبات بنية الشبكة من خلال معرفة : ثبات بنية الشبكة بين الذكور والاناث 3-0

أولا إذا كانت المسارات بين نفس البنود مختلفة، وثانيا معرفة إذا كانت المسارات مختلفة، وثالثا 

 . مختلفة بين شبكتي الذكور والناث( القوة العامة)مجموع المسارات إذا كان 

على ، وقد أسفرت النتائج Network Comparison Testللقيام بهذا التحليل تم استخدام حزمة 

، وبالتالي هي غير دالة 0.09والقيمة الاحتمالية  0.112بلغت  أن قيمة اختبار ثبات الشبكة

، وبالتالي ...0والقيمة الاحتمالية  0.219ار ثبات القوة العامة بلغت كما أن قيمة اختب. إحصائيا

كذلك، وبالتالي نستنتج وجود ثبات بين بنية شبكة الذكور وبنية شبكة  هي غير دالة إحصائيا

 .الناث

  مناقشة النتائج -.

فرت ولقد أس. SPINهدفت هذه الدراسة إلى تقدير النموذج الشبكي لقائمة الرهاب الاجتماعي 

والبعد ( 11، 11، 10، 9، .، .، 2، 1)النتائج على وجود بعدين، البعد الأول تنتمي إليه البنود 

، والملاحظ أن البعد الأول تجمعت فيه (17، 12، .1، 12، 12 ،7، 1، 2، 2)الثاني تنتمي إليه البنود 

فرد العية حيث يكون البنود الخاصة بتجنب التفاعلات الاجتماعية مع الآخرين في المواقف الاجتما

محط انتباه وأنظار الآخرين مثل الحفلات والمناسبات الاجتماعية وإلقاء الكلمات والخطابات 

وبالنسبة للبعد الثاني تجمعت البنود الخاصة بالتضايق . والحديث مع الأشخاص في مركز السلطة

ولقد أسفرت بنية . قدمن الأعراض الفيزيولوجية والخوف من الاحراج أمام الآخرين والتعرض للن

، وبين 11و 1، وبين 11و 9، وبين .و 2، وبين 17و 12 ينالبندالشبكة على وجود علاقات قوية بين 
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لكن هناك ، وعند فحص محتوى البنود تبين أن لديها نفس المحتوى تقريبا 12و 2، وبين 10و .

البنود أظهرت  وعند حساب مؤشر المركزية الخاص بقوة. اختلاف خاصة بين التجنب والخوف

له أعلى قوة ويليه البند ( تضايقني الرجفة أو الرعشة أمام الآخرين) 17البند رقم النتائج على أن 

الخوف من الحراج ) 1ثم البند رقم ( .أتجنب النشاطات التي أكون فيها محط النتباه) 9رقم 

هم أي أن هذه البنود تمثل وهذا يعن ،(يجعلني أتجنب القيام ببعض الأشياء أو التحدث إلى الآخرين

هذا عند علاج والتركيز عليها أكثر الأعراض الخاصة بالرهاب الاجتماعي التي يجب الاهتمام بها 

، ويمكن اعتبارها من العوامل التي تؤدي إلى لأن علاجها يسمح بعلاج الأعراض الأخرى  الاضطراب

 ;Jones et al., 2018)الباحثين بعض  ما أشار إليه وهذا بقاء واستمرار المعاناة من هذا الاضطراب

Levinson et al., 2018; Wang et al., 2020).  التضايق من الأعراض  إنه بسببوبالتالي يمكننا القول

الفيزيولوجية المصاحبة لاضطراب الرهاب الاجتماعي فإن الأشخاص يتجنبون القيام بالنشاطات 

وبالتالي على المتخصصين توجيه التدخل ، همعندما يلاحظهم الآخرون لخوفهم من الحراج أمام

وللتأكد من . لأن لديها قوة مركزية عالية في بنية الشبكة خاصة العلاجي لعلاج هذه الأعراض

وحساب كل من معامل  Bootstrappingاستقرار التقديرات ودقتها تم حساب حدود الثقة بواسطة 

قوة المركزية استقرار وكذلك حساب معامل وهي قيمة مقبولة،  0.72استقرار المسارات الذي بلغ 

وهذا يدل على ، 0.20كبر من درجة القطع أنها لأكذلك وهي قيمة مقبولة  0.72الذي بلغ أيضا 

كما بلغت قيمة معامل الثبات للعامل  .مؤشر المركزية للقوةتقديرات استقرار ودقة بنية الشبكة و 

بالاتساق تدل على أن معظم البنود تتمتع وهي مقبولة و  0.9.2وللعامل الثاني  0.720الأول 

ثبات على وجود قيم غير دالة إحصائيا ل بنية الشبكةكما أسفرت نتائج ثبات . البنيوي 

قيمة اختبار ثبات القوة العامة بلغت ، وكذلك 0.09والقيمة الاحتمالية  0.112الشبكةبلغت 

بين بنية شبكة الذكور وبنية شبكة وبالتالي نستنتج وجود ثبات ، ...0والقيمة الاحتمالية  0.219

لا يوجد و  1و 9و 17وعليه فإن أهم أعراض الرهاب الاجتماعي هي نفسها الخاصة بالبنود  .الناث

فرق بين الذكور والناث عند إعداد الخطط العلاجية والتعامل مع اضطراب الرهاب الاجتماعي 

 .عندهم

 خاتمة عامة  -0

علم الباحث أول دراسة تم استخدام فيها النموذج الشبكي  تعتبر هذه الدراسة المتواضعة حسب

كما هو معلوم فإن لكل دراسة و . SPINللتحقق من الخصائص السيكومترية لقائمة الرهاب الاجتماعي 

حدودا ولعل أهم حدود دراستنا هو استخدام عينة متاحة تتكون من الطلبة الجامعيين لذلك ينصح 

حتوي على شرائح مختلفة لاستكشاف البنية الشبكية لقائمة الرهاب الباحث باستخدام عينات وطنية ت
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يضمن لنا من مختلف جهات الوطن حجم عينة كبير من اليجابيات هو استخدام  هغير أن. الاجتماعي

كما أنه علينا تفسير النتائج بحذر خاصة وأن هذه الدراسة . استقرار ودقة التقديرات للنموذج الشبكي

إلا أنه على العموم يمكننا القول أن . على الارتباطات فقط وليست دراسة تجريبية استكشافية اعتمدت

هذه الدراسة المتواضعة تقدم الضافة المرجوة خاصة بتقديم هذا الأسلوب الاحصائي المتطور المتمثل في 

النموذج الشبكي للباحثين وحثهم على استخدامه كطريقة مكملة للتحقق من صلاحية الختبارات 

المتخصصين في علم النفس العيادي وعلم النفس المرض ي لتناول حث لنفسية من جهة، وكذلك ا

هذه الاضطرابات وما يؤدي إلى بقائها وأسباب حدوثها  اتمسار الاضطرابات بطريقة أخرى من أجل معرفة 

 .من جهة أخرى ليكون اكثر فعالية للتركيز عليها أكثر عند القيام بالوقاية والعلاج 

**** 
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