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الصراع النفس ي الاجتماعي لدى تلاميذ كل من التفكير الايجابي و عن مستوى الوعي الديني وعلاقته ب الدراسة إلى الكشف هدفت :ملخص

ن تم اختيارهم بطريقة عشوائية من بين تلاميذ شعبة العلوم التجريبية م تلميذ وتلميذة 100على عينة بلغت ، التعليم الثانوي مرحلة 

 ومقاييس الوعي الديني والصراع النفس ي وبالاعتماد على المنهج الارتباطي ة قمار.ثانويتي عبد القادر الياجوري وعلية محمد بمدين

 تم التوصل الى:، وباستخدام معامل الارتباط المتعدد ومعامل الارتباط "بيرسون"، الاجتماعي والتفكير الايجابي

 تفكيرهم الايجابي والصراع النفس ي الاجتماعي *وجود علاقة ارتباطية قوية بين مستوى الوعي الديني للتلاميذ عينة الدراسة ومستوى 

  لديهم.

  *وجود علاقة ارتباطية طردية قوية بين مستوى الوعي الديني للتلاميذ عينة الدراسة ومستوى تفكيرهم الايجابي.

  جتماعي لديهم.*وجود علاقة ارتباطية عكسية قوية بين مستوى الوعي الديني للتلاميذ عينة الدراسة ومستوى الصراع النفس ي الا  

 . تلميذ الثانوي ؛ الصراع النفس ي الاجتماعي التفكير الايجابي؛؛ الوعي الديني كلمات مفتاحية:

Abstract: The study aimed to uncover the level of religious awareness and its relationship to both positive thinking and 

psychosocial conflict among high school students, on a sample of 100 male and female students who were randomly 

selected from among students of the Experimental Sciences Division from the secondary schools of Abd Alkader Al-

Yajouri and Alia Mohammed in Guemar. By relying on the relational approach and measures of religious awareness, 

psychosocial conflict and positive thinking, and by using the multiple correlation coefficient and the “Pearson” 

correlation coefficient, it was concluded: * There is a strong correlation between the level of religious awareness of the 

students in the study sample and their positive thinking level and their psychosocial conflict.  

* There is a strong positive correlation between the level of religious awareness of the students, the sample of the study, 

and their level of positive thinking. 

 * There is a strong inverse correlation between the level of religious awareness of the pupils in the study sample and 

their level of psychosocial conflict. 

Keywords : Religious awareness ; Positive thinking; Psychosocial conflict ; Secondary school pupil. 

                                                           
 asmalacheheb@hotmail.comالباحث المُرسل:  -* 

mailto:asmalacheheb@hotmail.com


  (Journal of Social and Human Science Studies) واجتماعية إنسانية دراسات لةمج
 2022 /06 /16 .03 ع 11 المجلد /02وهران امعةج

ISNN: 2253-0592 EISSN: 2588-199X / Prefix: 10.46315  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

492 
 

  مقدمة: -1

تتصعععل باحتياجعععات الفعععرد  خعععرى تسعععاى اليربيعععة إلعععى تحقيعععل: أهعععداع تتعلعععل بنقعععل المعر عععة وأ 

، تععرتبب باحتياجععات اعجتمععا الثقا يععة والاجتماعيععة والاقتصععادية تضععمن بقععاء  واسععتمراريته ثالثععةو 

ء المعععواطن المتوا عععل نفسعععيا واجتماعيعععا  تهعععدع معععن خعععلاا مبسسعععاتها وبرامجهعععا ووسعععائلها إلعععى بنعععا  هعععي

المتشععععععبا بععععععالقيم وامخععععععلاج التععععععي يععععععبمن ههععععععا اعجتمععععععا والمعيعععععع  بوطنععععععه وتاريخععععععه والقععععععادر علععععععى مواجهععععععة 

مبسسعاتها  تعمعل عرعر، الجزائر بوصفها دولة تنتمي إلى الععالمين اسسعلامي والعربعيو  .متطلبات الحياة

 بنعاء المعواطنمعن خعلاا ثلعة أساسعا  عي الشعبالم والمعراهقين  اليربويعة إلعى حمايعة طاقاتهعا البشعرية  المتم

. لذا  هي تهدع من خلاا مبسساتها اليربويعة ومعا الصالح المعي  بانتمائه الديني والقومي والحضاري 

 تحتويه من وسائب الى غرس القيم الدينية والوطنية وتنمية الوعي الديني والوطني للنشء.

والتفكيعر الايجعابي كشعكل ، حديثة  ي علم النفس بأساليب التفكيروقد اهتمت التيارات النظرية ال 

  ظهر علم النفس الايجابي بارزا  ي مواضيا الدراسات الحديثعة وبحعوا الةعحة النفسعية.، خاص

حيعععر يعععرى علمعععاء العععنفس أن العلاقعععة بعععين الةعععحة والإخصعععية لعععم تععععد  عععي حاجعععة إلعععى إثبعععات   هعععم 

إذ يجعد  ههعا الاشعباع ، ا علاقته الحميمعة معا أ عراد أسعرتهتنتج من خلا يسلمون بأن خررات الطفل

كمععا تكععون هععذ  العلاقععة ملياععة بالتجععارلم التععي يكتسععتها  ععي بدايععة حياتععه ، المرغععولم لحاجاتععه النفسععية

ثععم تأخععذ أشععكالا عديععدة لهععا تأثيرهععا الكبيععر  ععي علاقاتععه مععا أ ععراد أسععرته و ععي علاقاتععه المسععتقبلية مععا 

 الآخرين.

أنه من المتوقا أن تكون العلاقة بين الإخصية باعتبارها  Horton" هورتون "وHunt يعترر "هنت"و  

 
ً
 للحياة  ي اعجتما علاقة وثيقة جدا

ً
ن م ، التنظيم السيكولوجي للفرد والثقا ة باعتبارها أسلوبا

ولكنهما عملية واحدة ، عملية نمو الإخصية وعملية اكتسالم الثقا ة ليستا عمليتين مختلفتين

و ي اعجتمعات حسنة التكامل تعرر الإخصية عن ثقا ة ، ا على التعليممر اعتمادهمن حي

 لسمات الإخصية  ، اعجتما
ً
  .524، 2015، امنصاري بينما تكون الثقا ة تجريدا

ي وتساى هذ  الدراسة وبالاستناد إلى معطيات الدراسة الميدانية إلى الكشف عن العلاقة بين الوع 

الصراع النفس ي الاجتماعي لدى عينة من المراهقين التفكير الايجابي و و  الديني كقيمة وطنية 

 المتمدرسين  ي كعض ثانويات ولاية الوادي.

 مشكلة الدراسة:

أصبحت المشكلات النفسية والسلوكية التي يعيشها شبالم اليوم واعخاطر الناجمة عنها  

لما تشكله من تهديد على مستوى  ليس  قب، من أهم القضايا والمواضيا التي تبرج العام والخاص



  (Journal of Social and Human Science Studies) واجتماعية إنسانية دراسات لةمج
 2022 /06 /16 .03 ع 11 المجلد /02وهران امعةج

ISNN: 2253-0592 EISSN: 2588-199X / Prefix: 10.46315  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

493 
 

ورغم كل الجهود التي تبذا ، كونها تزداد تفاقما وتعقيدا يوما كعد يوملوإنما ، ام راد أو الجماعات

 للتصدي لها مازالت تشكل خطرا يهدد استمرارية مجتمعات ودوا بأكملها.

ير  حير يواجه العديد يجما الدارسون على أن الشبالم العربي يعيش اليوم أزمة ما يسمى بالتغيو  

من الظواهر السلبية التي تتعلل باعحيب الاجتماعي الذي تسود  جملة من القيم الدخيلة 

 ي عصر تي احم  يه وسائل اسعلام وشبكات ، والتناقض الثقا ي والفوض ى الاقتصادية والفقر...

وذ لنشر أ كارهم الانيرنت على بر معلومات أقل ما يقاا عنها أنها تخدم أصحالم القوة والنف

وتسويل توجهاتهم. كل هذا جعل الشالم العربي عرضة للأ كار المتناقضة التي أثرت سلبا على 

 تقاد خياراته وأولوياته مما جعله يلجأ إلى تقليد ومحاكاة نمب الحياة الغربية  ي حياته اليومية لاع

  .149، 2010، بأنه السلوك المتحضر المنشود حلس ومهدي

ل امكثر عرضة للصراعات الناجمة عن هذ  التناقضات "كسبب طبيعة ويعد المراه

كما أن الشالم المراهل يواجه بتحديات المطالب ، التغيرات النمائية  ي جوانب الإخصية اعختلفة

ومن هذ  المطالب تحقيل علاقة ناضجة ما ، امساسية الملحة التي تجعله يتعرض لضغوط نفسية

، 2010، ة القيم والمعايير الخلقية والحاجة للمركز الاجتماعي" محمدالر اج وتحقيل هويته وتنمي

 . وهو السبب الذي جعل من مرحلة المراهقة مرحلة هامة وحرجة من مراحل النمو حير 324

تتوقف الةحة النفسية للفرد إلى حد كبير على اجتياز تلك المرحلة بنجاح ودون أن تيرتب عنها 

 الشيخوخة . ، الرشد، حلها  ي مراحل النمو الموالية الشبالممشكلات  ي شخصية الفرد يصعب 

ويدخل المراهل أثناء سعيه لتكوين هويته  ي تفاعلات ما المبسسات الدينية القائمة  ي 

ويساى من خلالها للحصوا على إجابات عن تساؤلاته المتعددة حوا ذاته ، مجتمعه وثقا ته

وقد ثبت  عبادة الله أمر  طري يولد اسنسان عليه. الحاجة إلى ، كمخلوج وقدرة الخالل وعظمته

كها أن للمراهل توجها كبيرا للتدين والتفكير  ي الكثير من المسائل التي قد يصعب عليه  همها وإدرا

إذ نجد  يفكر ويتأمل كعواطف جياشة وأحاسيس مرهفة ويد عه شعور  بالذنب ، للوهلة امولى

ل كما نلحظ عطفه على الفقير والمظلوم وميله للعم، ب المغفرةإلى التوجه لله بالصلاة والدعاء وطل

وهو "ما أثبتته ملاحظة المربين ، التطوعي وكلها مظاهر تدا على ميل واضح للتدين لدى المراهل

  المراهل يحتاج إلى تكوين شعور ، وامولياء من جهة ونتائج الدراسات النفسية  ي الدوا اعختلفة

  . 39، 2004، باممن والسلام النفس ي والعقلي" العبد الكريم ديني قوي يشعر من خلاله

نتيجة ، ويتعرض المراهل أثناء تفاعله ما مجتمعه إلى صراعات نفسية واجتماعية عديدة

تعدد أدوار  والتي تبدي بدورها إلى خلل دوا ا تتطلب استجابات متعارضة  ي الكثير من 
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م حاجات المراهل ورغباته بالقيم والتقاليد إذ غالبا ما تصطد،  5، 2011، امحيان محدلم

الاجتماعية وتشتد "حاجة المراهل إلى القيم نتيجة للتناقض بين المبادئ الدينية الخلقية التي آمن 

 المراهل يحتاج إلى اكتسالم ، وبين ما يرا  ممارسا بواسطة الكبار من حوله، هها منذ الصغر

  .39، 2004، ه" العبد الكريممجموعة من القيم وامخلاج التي توجه سلوك

ألا  ما توضيح الحدود التي ينبغي، يدعو اسسلام إلى التفكير  يما يتسا له العقل البشري ، بالمقابل 

يتجاوزها. ما التسليم بأن الله لا يحاسب العبد على حدير النفس بل يحاسبه  قب عما يبديه من 

إذا أردنا أن نغير سلوكنا أو بأنه  كمسلمين سلوك. وتتفل نتائج الدراسات الحديثة ما ما نعتقد 

ايجابية  اوهذا يعني أنه يجب أن نختار أ كار ، أداءنا  يجب أن يكون ذلك من خلاا عقلنا الباطن

لبية من ام كار المتكررة ترسخ  ي العقل اللاواعي وام كار الس، ونغذيه هها مرارا وتكرارا، جديدة

ن واممنيات ع، وعي وتبدي إلى نتائج سلبية عندما تيرجم ام كارالمتكررة تبثر كشكل سلبي على اللا 

 . كما 12، 2011، يرا ڤطريقه. لذا يجب أن نقلب هذ  اممور إلى النقيض كي تتحقل نتائج ايجابية 

، والراحة، والطرلم، والفرح، إن الاعتقاد بأنه يمكننا الاعتماد على الطرج اعختصرة للسعادة

كون مبهلين لهذ  المشاعر بممارسة قدراتنا الإخصية و ضائلنا يبدي إلى والنشوة بدلا من أن ن

أن نكون مجموعة من الناس تعيش جوعا روحيا رغم الثراء الفاحش. إن المشاعر الايجابية بمعزا 

   .7، 2006، والتشاؤم  سليجمان، الزيف، عن تدريب الخلل يبدي إلى الخواء

ر ط التفكير الايجابي كعدة متغيرات التي يتبادا معها التأثوتشير العديد من الدراسات الى ارتبا 

 على التعرع التي هد ت إلى  2015"  منها دراسة "يحيى النجار" و"عبد الرؤوع الطلاع، والتأثير

 بمحا ظات امهلية بالمبسسات العاملين لدي الحياة بجودة وعلاقته اسيجابي التفكير مستويات

  209، 2015، غزة النجاروالطلاع

 الوقت نفس  ي وهي مكونات ثلاثة على اسيجابي النفس لعلم النظري  التصور  ويقوم 

 دراسة حير يتم اسيجابية المشاعر أو النقية اسيجابية الخررة  دراسة،  يه البحر مجالات

. والمستقبل والحاضر الماض ي  ي والرحمة والمودة كالحب: اسنسان حياة  ي قوية نفسية موضوعات

 الديني واسخلاص Contentment القناعة حوا  الماضية حياتنا محداا اسيجابي الانفعاا ويدور 

Religion faith والرضا Satisfaction النفس ي والصفاء Psychological serenity.2010،  معمرية ،

 وهم، جيدا يكسبون  الذين هم السعداء إن تقوا  الحكمة كانت قريب وقت وحتى  153

  .60، 2006، والمتدينون  سليجمان، جيدا والمتعلمون ، وامصحاء، بالموالش، المي وجون 

 التساؤلات التالية:عن حاوا هذ  الدراسة اسجابة ت، بناء عما سبل
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الصراع النفس ي الاجتماعي ر الايجابي و كل من التفكيهل توجد علاقة بين مستوى الوعي الديني و  -1

 لدى تلميذ مرحلة التعليم الثانوي.

لععععععدى تلميععععععذ مرحلععععععة التعلععععععيم والتفكيععععععر الايجععععععابي جععععععد علاقععععععة بععععععين مسععععععتوى الععععععوعي الععععععديني تو  هععععععل -2

 ؟الثانوي 

الصعععععراع النفسععععع ي الاجتمعععععاعي لعععععدى تلميعععععذ مرحلعععععة و توجعععععد علاقعععععة بعععععين مسعععععتوى العععععوعي العععععديني  هععععل -3

 ؟التعليم الثانوي 

  فرضيات الدراسة:

 الفرضية العامة:-

الصعراع كعل معن التفكيعر الايجعابي و ى العوعي العديني و لا توجد علاقعة ذات دلالعة إحصعائية بعين مسعتو  

 النفس ي الاجتماعي لدى تلميذ مرحلة التعليم الثانوي.

 الفرضيات الجزئية:-

لععععدى تلميعععععذ والتفكيععععر الايجععععابي مسععععتوى الععععوعي العععععديني  لا توجععععد علاقععععة ذات دلالععععة إحصعععععائية بععععين -

 مرحلة التعليم الثانوي.

اع النفسعع ي الاجتمععاعي لععدى الصععر و ة بععين مسععتوى الععوعي الععديني لا توجععد علاقععة ذات دلالععة إحصععائي -

 تلميذ مرحلة التعليم الثانوي.

 أهداف الدراسة:

 ثانويات ولاية الوادي. كعضتلاميذ الكشف عن مستوى الوعي الديني لدى عينة من  -

 ي.كعض ثانويات ولاية الوادتلاميذ لدى عينة من  التفكير الايجابيالكشف عن مستوى  -

كشعععععف ععععععن مسعععععتوى الصعععععراع النفسععععع ي الاجتمعععععاعي لعععععدى عينعععععة معععععن تلاميعععععذ كععععععض ثانويعععععات ولايعععععة ال -

 الوادي.

ن الصعععراع النفسععع ي الاجتمعععاعي لعععدى عينعععة معععو  علاقعععة العععوعي العععديني والتفكيعععر الايجععابي الكشععف ععععن -

 التلاميذ ببعض ثانويات ولاية الوادي.

غلعععب علععى مشععكلة الدراسععة المطروحعععة سععاعد علععى التتقععديم كعععض الاقيراحععات التععي معععن شععأنها أن ت -

 على ضوء النتائج المتوصل إلهها.
 أهمية الدراسة:

كونهععا تركعععز ، تكمععن أهميععة الدراسععة  ععي أهميععة الموضععوع الععذي تتناولععه والعينععة التععي تشععملها

الصععراع كععل مععن التفكيععر الايجععابي و وهععو الععوعي الععديني وعلاقتععه ب، علععى موضععوع يعترععر قضععية السععاعة
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ولكععن يعترععر تحععديا ، إذ يمثععل هععذا الموضععوع لععيس  قععب انشععغالا محليععا أو وطنيععا، مععاعيالنفسعع ي الاجت

منععععه يحععععدد طبيعععععة العلاقعععات بععععين أ ععععراد الجعععنس البشععععري ويععععرتبب مباشععععرة ، عالميعععا يهععععم كععععل البشعععرية

 بمستقبل حياتهم المشيرك على هذا الكوكب.

ترمععععي إلععععى إيجععععاد تركععععز هععععذ  الدراسععععة علععععى وجهععععة نظععععر ، ومععععن جانععععب آخععععر، هععععذا مععععن جانععععب

الحلععوا الممكنععة لهععذ  المشععكلة ععععن طريععل أحععد أهععم المبسسععات التعععي أكععدت علههععا أهععم نظريععات علعععم 

إذ يسعععتغل دور ، للتخفيعععف معععن حعععدة هعععذ  المشعععكلة العععنفس وهعععي المدرسعععة ومعععا تسعععتخدمه معععن وسعععائل

بلا معععععععا ليحسعععععععنوا التعامعععععععل حاضعععععععرا ومسعععععععتق، اليربيعععععععة  عععععععي إععععععععداد أجيعععععععاا التلاميعععععععذ أكاديميعععععععا وثقا يعععععععا

لععديهم وقععدرة علععى والتفكيععر الايجععابي ولا يتحقععل ذلععك إلا بتععو ر درجععة مععن الععوعي الععديني ، مجععتمعهم

  ك الصراعات النفسية والاجتماعية كشكل سوي.

لععدى عينعععة  والتفكيععر الايجععابي تسععهم هععذ  الدراسععة  ععي الكشععف عععن مسععتوى الععوعي الععديني

التعي تععد خاتمعة مرحلعة التعلعيم  المرحلعة الثانويعة يتتمثعل  ع، من التلاميذ  ي مرحلة دراسية جعد هامعة

وسععععععتمكن معععععن تقيععععععيم الععععععدور الععععععذي لعبتعععععه اليربيععععععة خععععععلاا مختلععععععف المراحععععععل ،  عععععي المدرسععععععة الجزائريععععععة

الحالعععععة و  مسعععععتوى التفكيعععععر الايجعععععابي الدراسعععععية  عععععي التعععععأثير علعععععى مسعععععتوى هعععععذا العععععوعي وانعكاسعععععه علعععععى

ومنعه يمكعن تحديعد التعدخلات ، السعلوك العذي يتبنعا النفسية للمراهل والتي بدورها تبدو من خلاا 

  الضرورية قدر اسمكان.
 حدود الدراسة:

 تتحدد إمكانية تعميم نتائج الدراسة بما يلي:

 .ريبيةشعبة علوم تجالثالثة ثانوي  من تلاميذ السنة   رد 100 اشتملت الدراسة على  -

 . الشهيد علية محمد بقماري وثانوية الياجور  تم إجراء الدراسة بمبسستي: متقن عبد القادر -

 .2021خلاا شهر جانفي تم تطبيل أدوات الدراسة  -

 والمنهج المعتمد. ، هها وخصائصها السيكوميريةوتتحدد الدراسة بامداة المعتمدة   -

 التعاريف الاجرائية لمفاهيم الدراسة:

 ممور دينه تلميذدى إدراك ال ي الدراسة الحالية م به ويقصد التعريف الايجابي للوعي الديني:

ليكون قادرا على العيش و قا لمعتقداته ، والتي تحدد علاقته بربه وبوسطه المادي والاجتماعي

بالدرجة الكلية التي يتحصل علهها  ويستدا عليه وقيمه والتي تظهر من خلاا أقواله وأ عاله.

 المستجيب على مقياس الوعي الديني المستخدم  ي هذ  الدراسة.
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  والذي يعر ه 2008تم تبني تعريف عبد الستار ابراهيم  التعريف الاجرائي للتفكير الايجابي:

على أنه "مجموعة من ام كار العقلانية وامتداد نشاطات وأهداع الفرد نحو اكتسالم مهارات 

 . 780، 2016، تمكنه من الممارسة الايجابية الموجهة نحو العيش بفاعلية وسعادة ورضا" السيد

 التفكير الايجابيعلى مقياس  تلميذ عينة البحربالدرجة الكلية التي يتحصل علهها  يستدا عليهو 

  ي هذ  الدراسة. تبنىالم

 بتلك "الحالة النفسية التيهذ  الدراسة  هعر ت :للصراع النفس ي الاجتماعي التعريف الاجرائي

الليبيدية وبين قوانين اعجتما يكون  هها المراهل المتمدرس نتيجة لتصادم دوا عه بين الرغبات 

ا وكذا بين سلطة الوالدين وبين الرغبة  ي الحصو ، حير يتولد لديه الشعور باملم والحيرة واليردد

بالدرجة التي يتحصل علهها تلميذ على الاستقلالية والتحرر من القيود امسرية. ويستدا عليه 

  .المعتمدالثانوي عينة الدراسة  ي المقياس 
  وطرق معالجة الموضوع: هجالمن -2

  :منهج الدراسة 

،  هو الذي يصف الظاهرة كما هي  ي الواقا، أعتمد  ي هذ  الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي 

التفكير الايجابي و  حسالم العلاقة بين درجات متغيرات الدراسة المتمثلة  ي: الوعي الدينيإذ تم 

  صراع النفس ي الاجتماعي.وال

:راسةعينة الد   

تلميذا  تم اختيارهم  46تلميذة و 54وتلميذة   تلميذ  100 تم تطبيل الدراسة امساسية على  

 بين تلاميذ السنة الثالثة ثانوي من شعبة العلوم التجريبية الذي يبلغعشوائية من  طبقية بطريقة

ولاية قمار   دائرةب وعبد القادر الياجوريالشهيد علية محمد ثانويتي   تلميذا وتلميذة ب260 

 . الجزائر .، الوادي

:أدوات جمع البيانات -3.2   

ي بندا والثان 29ويتكون من  لقياس مستوى الوعي الدينيبناء استبيانين اموا لغرض الدراسة تم  

، للإجابة بدائل 3بندا واعتمدنا  ي كلههما 25ويشمل  لقياس مستوى الصراع النفس ي الاجتماعي

ت وبالاستعانة بالمقاييس ذا  ي هذ  الدراسة ينالمعتمد يناسجرائي ينريفوذلك بالاعتماد على التع

  .العلاقة والتي تناولتها الدراسات السابقة حوا الموضوع

أما ، باستخدام طريقة المقارنة الطر ية تينامدا اتينتم حسالم صدج ه إلى جانب صدج اعحكمين 

ا طريقة تعطي تقديرا لثبات امداء على الاختبار كونه، ا  تم باستخدام طريقة إعادة الاختبارمثباته
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ارتباط  يوباستخدام معامل الارتباط  بيرسون  تحصلنا على معامل، من خلاا اتساقه عرر الزمن

  تلميذا وتلميذة 76على عينة استطلاعية مقدرة بعع  ين. وقد قنن الاستبيان0.86و 0.79: تراوحا بين

 ساسية.غير أولاك المشاركين  ي الدراسة ام 

والذي تم حسالم صدقه من خلاا  :2008مقياس التفكير الايجابي لعبد الستار كما تم تبني  

عرضه على مجموعة من الخرراء والمتخصصين  ي القياس النفس ي واليربوي وقد اعتمدت نسبة 

أما الثبات  تم التأكد منه بطريقة ،    ما  وج مبشرا على صدج العبارة%70اتفاج اعحكمين  

  طالب وطالبة من كلية اليربية للعلوم الصر ة بفارج 100ادة الاختبار على عينة تقنين بلغت  اع

، 2016،   السيد0.86وقد بلغت قيمة معامل ارتباط درجات التطبيقين  ، زمني بلغ الاسبوعين

    ردا76 . أما  ي هذ  الدراسة  قد تم اعادة تقنينه على عينة التقنين التي بلغ حجمها  785

باستخدام المقارنة الطر ية لحسالم الصدج والتجزئة النصفية للتأكد من ثباته حير بلغت قيمة 

 .0.85معامل الارتباط كعد التعديل 

:الأساليب الإحصائية -4.2   

اعتمدت الدراسة معامل الارتباط المتعدد ومعامل الارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين درجات  

ر ا امنسب لمعالجة بيانات الدراسة الكمية والتحقل من  رضياتها. ونشيوذلك لكونهم، أ راد العينة

إلى أنه تمت المعالجة اسحصائية لبيانات الدراسة باستخدام برنامج "الحزمة اسحصائية للعلوم 

 . SPSSالاجتماعية" 

 عرض ومناقشة النتائج:  -3

 عرض ومناقشة نتيجة الفرضية العامة: -1.3

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الوعي الديني " على أنه: عامةتنص الفرضية ال 

 ."الصراع النفس ي الاجتماعي لدى تلميذ مرحلة التعليم الثانوي كل من التفكير الايجابي و و 

 المتعدد أظهرت النتائج وجود ارتباط قوي بين درجات الوعي الديني وكل معامل الارتباطباستخدام  

، بي والصراع النفس ي الاجتماعي لدى تلميذ مرحلة التعليم الثانوي عينة الدراسةمن التفكير الايجا

ين ب . ورغم أن القيمة الجررية لمعامل الارتباط المتعدد تبين العلاقة القوية 0.82حير بلغت قيمته 

الا أن طبيعة العلاقات بين ، الوعي الديني وكل من التفكير الايجابي والصراع النفس ي الاجتماعي

 هذ  المتغيرات توضحها نتائج الفرضيتين الجزئيتين.

  حوا "التوجه الديني وعلاقته بمعنى 2018وهي نتيجة تتقاطا ما ما توصلت اليه دراسة عر شة  

بلغ  والتي أجريت على عينة، الحياة والتفكير اللاعقلاني لدى طلالم الجامعة بمدينة جدة"
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ة عشوائية من مختلف التخصصات الانسانية   طالب وطالبة تم اختيارهم بطريق585حجمها 

الى ، وهد ت الى الكشف عن التوجهات الدينية والتفكير العقلاني والشرعية والعلوم الطبيعية

وباتباع المنهج الارتباطي ، جانب الكشف عن طبيعة العلاقة بين معنى الحياة والتفكير اللاعقلاني

الحياة وكل من التدين المعر ي الفكري والتدين  توصلت الدراسة الى وجود علاقة طردية بين معنى

والتدين امصيل  كما وجدت علاقة طردية بين التفكير اللاعقلاني وبين كل من ، العاطفي الحماس ي

والتدين العاطفي الحماس ي.  ي حين ظهرت ، التدين المعر ي الفكري والتدين الطقوس ي المعر ي

، 2018، كبعد من أكعاد التفكير اللاعقلاني عر شة علاقة عكسية بين معنى الحياة وتصلب الرؤى

605.   

  من كون الدين يعمل 2002، بما توصلت اليه دراسة  كونيج، ويمكن تفسير هذ  النتائج 

كما خلصت الى أن التوجه نحو ، كمخطب معر ي يساعد امشخاص على التوا ل ما المشقة

صحتهم الجسمية والنفسية ويزيد من ويحسن من ، التدين يساعد ام راد على تحمل المشقة

عي  . أي أنه كلما ارتفا مستوى الو 342، 2007،  عالية التفاعل الاجتماعي الايجابي بينهم صالح

الديني لدى ام راد كان ذلك بمثابة تحصين نفس ي لهم ضد الوقوع  ريسة للاضطرابات النفسية 

والسلوكية  كونه يساعدهم على تحمل المشقة ومواجهة مختلف الصعوبات والتفاعل كشكل 

اممر الذي يساعدهم على  ك ، ايجابي و عاا ما مكونات اعحيب المادي والاجتماعي من حولهم

النفسية والاجتماعية التي يتعرضون لها كشكل ايجابي والمراهل المتمدرس كغير  من  الصراعات

 ام راد كثيرا ما يتعرض لهذ  المواقف.

يعد التفكير "عملية عقلية عليا تشير الى كيفية تنظيم الناس لخرراتهم السابقة ، بالمقابل 

 . اممر الذي 40، 2005، ة" طبيواستخدامها ما الادراكات الجارية للتعامل ما المواقف الحالي

جعل من التفكير الايجابي لا يرتبب  قب كسلامة ادراكات الفرد بل يتجاوز  الى  اعلية قراراته 

  التي أجريت 2017مطامر ونغلي  دراسة وسلوكاته كما أكدته عدة دراسات منها ما توصلت اليه

هني بولاية عين الد لى وأ ضت إلى على عينة قصدية من مستشاري التوجيه واسرشاد المدرس ي والم

 مقياس ودرجات اسيجابي التفكير مقياس درجات بين إحصائية دلالة ذات ارتباطيه علاقة وجود

  .2017، المدرس ي  مطامر ونغلي التوجيه مستشار لدى العامة الذاتية الفعالية

سلبي ومختلف ويتفل الباحثون كشكل شبه تام على وجود علاقة ارتباطية بين التفكير ال 

التي قد تنجم عن سوء استخدام هذ  الاسيراتيجيات  أي أنه ، الاضطرابات الانفعالية والسلوكية

كلما امتلك التلميذ مستوى مقبولا من الوعي الديني والتفكير الايجابي كلما مكنه ذلك من تجنب 



  (Journal of Social and Human Science Studies) واجتماعية إنسانية دراسات لةمج
 2022 /06 /16 .03 ع 11 المجلد /02وهران امعةج

ISNN: 2253-0592 EISSN: 2588-199X / Prefix: 10.46315  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

500 
 

وى المنخفض من والعكس صحيح  كثيرا ما يفشل ذوي المست، الاضطرابات الانفعالية والسلوكية

الوعي الديني وأولاك الذين يتسمون بتفكير سلبي  ي  ك صراعاتهم النفسية والاجتماعية ويقعون 

  ريسة للاضطرابات الانفعالية والسلوكية.

 الأولى: الجزئية عرض ومناقشة نتيجة الفرضية -2.3

ستوى الوعي ية بين مامولى على أنه: " لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائ الجزئية تنص الفرضية -

 لدى تلميذ مرحلة التعليم الثانوي." والتفكير الايجابي الديني 

   الارتباط الايجابي والداا0.79وتبين قيمة معامل الارتباط بيرسون المتحصل علهها والتي بلغت  

 احصائيا بين الدرجات التي تحصل علهها التلاميذ أ راد عينة الدراسة على مقياس ي الوعي الديني

والتفكير الايجابي  أي أنه كلما ارتفا مستوى الوعي الديني للتلميذ كلما كان مستوى تفكير  

 الايجابي مرتفعا.

التي هد ت الى معر ة ام كار ،  2007وهي نتيجة تتفل ما ما توصلت اليه دراسة أبو شعر  

م مقياس ي ام كار وباستخدا، اللاعقلانية لطلبة الجامعات الفلسطينية وعلاقتها بالوعي الديني

   ردا من طلبة جامعات: الازهر وامقص ى 412اللاعقلانية والوعي الديني على عينة بلغ حجمها 

وكان من أهم النتائج التي توصلت الهها الدراسة "وجود علاقة ، والجامعة الاسلامية بقطاع غزة

 التدين الحقيقي الجوهري عكسية بين الوعي الديني وام كار اللاعقلانية  بمعنى أن ام راد ذوي 

والتفكير   .609، 2018، لديهم أ كارا لاعقلانية أقل من أولاك الذين لديهم تدين ظاهري" عر شة

اذ يعرع التفكير ، الايجابي يتضمن أ كارا عقلانية ومنطقية تشكل دا عا ايجابيا للسلوك البشري 

ا  معتقداته والتحكم  هها وتوجههها تجعلى أنه "قدرة الفرد اسرادية على تقويم أ كار  و  الايجابي

ومن خلاا تكوين أنظمة وأنساج  تحقيل ما توقعه من النتائج الناجمة وتدعم حل المشكلات

  .349، 2016، عقلية منطقية ذات طاكا تفاؤلي تساى إلى الوصوا لحل المشكلة"  الهران

ما يوجد لدى كل  ي لذي يتمثل واالوعي الديني بتحليل كل من تعريفي ، ويمكن تفسير هذ  النتائج 

، مفاهيم...  وعقائدية تصورات، ام راد أو الجماعات من مظاهر واقعية نسبية إدراكية معارع

تفضيلات...  وسلوكية  علية تتصل ، اهتمامات، قيم...  وميوا انفعالية اتجاهات، قناعات، أ كار

مبادئ المعاملات ، شعائر، كانيةمقدسات زمانية وم، تصورات، بكل اعجالات الدينية  معتقدات

   .29، 1998، وامخلاج   الهمزاني

التفكير الايجابي الذي يعرع على أنه "تلك المعتقدات والآراء وامساليب المتبعة  ي كل أمور الحياة و  

والتي من شأنها حل كل ما يواجهه الفرد من مشكلات ومواضيا بصورة متفائلة ايجابية 
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" التفكير الايجابي هو مهارة تقص ي  عالة ما اعحا ظة على    780 ،2016، وناجحة" السيد

ويعني اليركي  على ، وهي اسلولم متكامل  ي الحياة، التوازن السليم  ي ادراك مختلف المشكلات

 الايجابيات  ي أي موقف بدلا من اليركي  على السلبيات وان تتبنى الاسلولم الامثل  ي الحياة"

اعداد الانسان اعدادا صالحا لمواجهة  ي أهمية التفكير اسيجابي تظهر و ،  18، 2014،  السلمي

الحلوا  ايجاد اكتسالم المهارات التي تجعله قادرا على التفكير  يو ، ظروع الحياة العملية

وينعكس ، التغير اسيجابي الذي يجريه الفرد داخلياوكل ذلك من خلاا "، واجههللمشكلات التي ت

لذا  انه من المنطقي أن يرتبب    22، 2014،  السر"صيته وجميا سلوكاتهأثر  اسيجابي على شخ

مستوى الوعي الديني لدى الفرد بمستوى تفكير  الايجابي  كلاهما يتضمن أ كار الفرد 

ومعتقداته  وهي مكونات ثابتة نسبيا تبثر على مختلف جوانب الإخصية. كما أكدت نتائج 

وعملية التفكير الايجابي كشكل ، بثر  ي التفكير كشكل عامالبحوا الميدانية وجود عدة عوامل ت

 كل تلك المشاعر والمعتقدات والمعارع انما هي  ي حقيقتها مبنية على ام كار المنبثقة من ، خاص

كانت على مستوى الشعور أو اللاشعور  وهو ما أعطى المكانة امهم لكل من  الفرد سواءذات 

  132، 2016، ومستوى البياة الثقا ية  ي محيب الفرد" علة وبوزاد"التنشاة الاجتماعية وامسرية 

 بكل ما تحمله من قيم وأعراع وتقاليد وأهمها الدين والعقيدة  ي تشكيل هويته. 

 :الجزئية الثانية عرض ومناقشة نتيجة الفرضية -3.3

ستوى الوعي مبين على أنه: " لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية  ثانيةال الجزئية تنص الفرضية -

  "الديني والصراع النفس ي الاجتماعي لدى تلميذ مرحلة التعليم الثانوي.

،  0.75 تحصلنا على قيمة دالة إحصائيا قدرت بعع _ باستخدام معامل الارتباط "بيرسون"                      

س ي الاجتماعي وتدا هذ  القيمة على وجود علاقة عكسية قوية بين الوعي الديني والصراع النف

أي أنه كلما زاد مستوى الوعي الديني للتلميذ انخفض مستوى الصراع النفس ي ، لدى التلميذ

والتي أجراها  1999الاجتماعي لديه. وتتفل هذ  النتيجة ما توصلت إليه دراسة اعحيبش سنة 

ر أكدت على حي،   طالبا بكلية اليربية بجامعة الملك  يصل بالمملكة العربية السعودية234على  

 . أي 72، 2011، وجود علاقة موجبة بين الالي ام الديني والةحة النفسية لدى الطلبة عقيلان

أنه كلما زادت درجة الالي ام الديني للطالب كلما تحسنت صحته النفسية وقلت الصراعات 

تعني  النفسية لديه وبالتالي حقل مستوى من التوا ل النفس ي والاجتماعي  الةحة النفسية "لا

أن يكون الفرد مجردا من المرض النفس ي  حسب وإنما يتمتا بةحة نفسية على قدر توا قه 

  .22، 2006، الداخلي وحسن تكيفه ما البياة اعحيطة" ناصر
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  التي أجريت على عينة من طلبة 2003وهو ما أكدته العديد من الدراسات كدراسة عبد العزيز  

، وجود أثر جوهري للتدين  ي معالجة مرض الاكتاالم النفس يوتوصلت الى ، جامعة امزهر الشريف

وقد خلصت الدراسة الى أن هناك العديد من اممراض والاضطرابات النفسية ترجا الى  قدان 

  التي هد ت 2006الوازع الديني وعدم وجود النظرة الدينية للحياة لدى المرض ى. ودراسة بركات 

 ام الديني  ي التكيف النفس ي والاجتماعي لدى طلبة جامعة للتعرع على تأثير الاتجا  نحو الالي

وأسفرت عن وجود تأثير جوهري لاتجا  ،   طالب وطالبة200وطبقت على  ، القدس المفتوحة

سنة  23والطلالم امقل من ، الطلالم نحو الالي ام الديني  ي مستوى تكيفهم النفس ي والاجتماعي

  .343-342، 2007،  صالح

بأن الدين يزود الفرد بنسل من القيم والمبادئ والمعايير واعحكات ، ذ  النتائجويمكن تفسير ه 

حير أن سلوك اسنسان لا يضطرلم لوجود القيم ، الاجتماعية التي تو ر له التكيف ما ما حوله

 وإنما يضطرلم عندما يبتعد الفرد عن هذ  المعايير، والمعايير امخلاقية الضابطة كما يدعي البعض

ته التي جبل علهها. هذ  الفطرة التي تبثر كشكل مباشر وقوي على صحته النفسية وعن  طر 

 . إذ أن تبني الفرد 4، 2006، وتمتعه بالسعادة والرضا وحسن التوا ل ما الحياة واعجتما بركات

م كار غير منطقية يد عه إلى إدانة الآخرين والميل إلى لومهم باستمرار إن هم تصر وا كشكل لا 

رتبب تلا  اأن "انفعالاتن Ellisل ما أ كار  مما يبدي به إلى الشعور كعدم الانتماء والقلل ويرى يتطاب

 امشخاص القلقون يعتقدون أ كارا غير منطقية ، ارتباطا حتميا بمشكلات تقا خارج أ كارنا

، 2009، تكون هي السبب الحقيقي لهزيمتهم الذاتية وسحساسهم بمشاعر التوتر والقلل" المشيخي

ام راد أو الجماعات من مظاهر واقعية نسبية  جوانب حياة يشمل كلالوعي الديني وكون   .51

و ي مقدمتها ، وسلوكية  علية تتصل بكل اعجالات الدينية اسسلامية وميوا انفعالية إدراكية

 التي تحدد علاقة اسنسان، مقتضيات أركان اسسلام واسيمان واسحسان والحدود واعحرمات

، المسلم بخالقه وإلهه وبذاته وبغير  من أقارلم وجيران وغيرهم من مسلمين وغير مسلمين الهمزاني

كما أنه يحدد حقوج وواجبات كل  رد أو ،    انه بذلك يحارلم ام كار غير المنطقية 29، 1998

جماعة مما يجنتها الصراعات النفسية والاجتماعية  والتي بدورها تجعلهم عرضة للقلل 

 ضطرابات النفسية. والا 

البحوا والدراسات إلى أن أهم وظيفة للدين هي تحقيل الاستقرار النفس ي للأ راد  توصلتوقد  

كونه عاملا مهما لتحقيل السكينة النفسية ، وتنظيم الحياة الانفعالية التي يعيشها اسنسان

من أثر  عاا على صحة ولقد أدرك علماء الغرلم هذا اممر وما للدين ، خاصة عند مواجهة امزمات
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وارتباط الكثير من اممراض العصبية التي تصيب الفرد نتيجة الضغوط ، اسنسان النفسية

الاجتماعية بفقدان العقيدة الدينية   اسيمان يمنح اسنسان يقينا يساعد  على مواجهة أقس ى 

  .83، 2010، المشكلات باعتبار  يجاهد  ي سبيل هدع أسمى الويفي
على    والتي أجراها1986  ومعوض 1987كما تبكد عليه دراسة كل من بيرجن وآخرون                      

للفرد ومستوى     ردا واللتين توصلتا إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين التوجه الديني663 

، القلل لديه وأن للتدين دور ايجابي  ي الحد من القلل والمعتقدات الوهمية الحجار ورضوان

2006 ،276.  

 خاتمة عامة: -4

لقد أكد علماء الاجتماع واليربية الحديثة أن الفرد  ي السنوات امولى من عمر  يقلد تلك  

السلوكات التي يلاحظها داخل نطاج امسرة من عادات وتقاليد وقيم ومعايير وأساليب التعامل ما 

 ها الطفل  ي أسرته ويتطبا هها تكون الآخرين. هذ  البنى المعر ية وامنماط السلوكية التي يكتست

اعحرك والباعر لسلوكاته ما زملائه ومعلميه  ي المدرسة  إما تساعد  على التوا ل أو تيركه 

 ريسة للصراعات والاضطرابات النفسية مما يضا المدرسة أمام مسبولية إضا ية وهي مساعدة 

جتماعي. وكون اسرشاد النفس ي يعمل التلاميذ على  ك هذ  الصراعات وبلوغ التوا ل النفس ي والا 

 إنه يسهل عملية وضا مخططات للمواجهة ، على كشف مصادر الصراعات الداخلية وأسباهها

تساعد على تعديل سلوك الفرد  ي ضوء تغيير نظرته للحياة وإدراكاته لمثيراتها  ينتهج أساليب 

 تتماسك شخصيته ويحقل ، سوية سشباع حاجته مقيربا بذلك من السواء ومتجنبا اللاسواء

 التوا ل النفس ي ويتمتا بالةحة النفسية.

"ولان العقل البشري هو عماد تقدم أي مجتما وازدهار   ان لكل مجتما أن يحقل ذلك بحسن  

 إعداد أبناء  تربويا وعلميا وثقا يا ونفسيا وذلك مرهون بالدراسات الجادة  ي اعجالات النفسية

العلاقات التي تبثر  ي الظواهر النفسية واليربوية لجيل المستقبل" واليربوية حوا تحديد أ ضل 

اكساههم وجب علينا كمربين وتربويين الاهتمام بطريقة تفكير أبناءنا و ،  158، 2008،  علوطي

 أساليب تفكير ايجابية وتنميتها.

الوعي الديني ويعد اسرشاد الديني أحد مجالات اسرشاد النفس ي والذي يهدع إلى الر ا من مستوى  

عامة والمراهقين على وجه الخصوص. كما أن تنمية المتغيرات الايجابية  ي شخصياتهم  ام راد لدى

كالتفاؤا واممل من خلاا التدريب على التفكير الايجابي من شأنه المساهمة  ي تحسين حياة 
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ي ظل ما تفرضه خاصة  ، وذلك بتجنيتهم الصراعات النفسية والاجتماعية على تنوعها، ام راد

 ات أثرت سلبا على السلم القيمي لدى الكثير من اعجتمعات.طحياتنا المعاصرة من تحديات وضغو 

خلصنا إلى ،  ي ضوء ما توصلت إليه الدراسة الحالية وتحليل الدراسات السابقة حوا الموضوع 

 نذكر أهمها  ي النقاط التالية:، كعض المقيرحات والتوصيات

جات النفسية والاجتماعية للتلاميذ  ي المدارس عن طريل إجراء البحوا *التعرع على الحا

 والاختبارات علههم.

*مساعدة المراهقين على إدراك هويتهم الةحيحة من خلاا المناهج الدراسية  لتحصينهم ضد أية 

 أ كار غريبة والتي لا يمكن عمليا السيطرة علهها أو حتى مراقبتها.

شطة الهاد ة سواء كانت صفية أو لاصفية  التي تربطهم بحياتهم *إشراك المراهقين  ي امن

 الواقعية وتعزز لديهم الشعور بالانتماء الديني والوطني.

*تو ير خلايا إصغاء ومتاكعة تهتم بمساعدة المراهقين والشبالم على حل مشاكلهم النفسية 

آليات استخدامه  ي من خلاا شرح ، والاجتماعية بالطرج السوية وتدعيم التفكير الايجابي

 المواقف المناسبة.

*الاهتمام بإعداد الررامج اسرشادية التي تساهم  ي تحسين مستوى الوعي الديني وتإجيا التفكير 

 الايجابي لدى التلاميذ.

 *الاهتمام أكثر بدور المبسسات اليربوية والاجتماعية والتكامل  يما بينها لغرس الهوية الةحيحة

 وذلك منذ مراحل عمرية صغيرة.، للمواطن الجزائري 

****** 
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