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رياضة  كز المعب فيدراسة حالة قمق المنافسة المتعدد الابعاد حسب مر 
 .كرة السمة

A case study of multidimensional competition anxiety 

according to playing position in basketball. 
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ية لـدى لاعبي اضريىدفت الدراسة الى معرفة مستوى قمق المنافسة ال :الممخص
تم ، بلاع 36حسب متغير مركز المعب، أجريت عينة عددىا  كرة السمة

استخدام المنيج الوصفي المناسب لمثل ىذه الدراسة. تم اعتماد مقياس حالة 
، ولقـد أظيرت  1990صميم "مارتنز وآخرون" قمق المنافسة الرياضية من ت

البعد  ثمالبعد المعرفي  ،  نفسالب بعد الثقةحسب الترتيب يمي: نتائج الدراسة ما
ق المنافسة الرياضية ، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ابعاد قمالبدني 

الاىتمام  ضرورة ،  اندية القسم الجيوي الغربي تعزى لمتغير مركز المعب لدى
                                                                                                                                                                        .                         ية و الاخذ بعين الاعتبار الفروق الفرد بالتحضير النفسي

.المعب زمرك؛ كرة السمة؛ قمق المنافسة لكممات المفتاحية:ا  
Abstract: The study aimed to determine the level of sports competition anxiety 

among basketball players according to the playing position variable. A sample of 36 

players was conducted. The appropriate descriptive approach was used for such a 

study. The Sports Competition Anxiety Scale, designed by Martins et al. 1990, was 

adopted. The results of the study showed the following: According to the order after 

self-confidence, the cognitive dimension, and then the physical dimension, there are 

no statistically significant differences between the dimensions of sports competition 

anxiety among the clubs of the Western Regional Division, due to For the variable 

playing position, it is necessary to pay attention to psychological preparation and 

take into account individual differences 

Key words : competition anxiety; basketball; Play center. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
ـــة التـــي تعـــرو  تطـــورا ممحوظـــا فـــي ا ونـــة كـــرة الســـمة مـــن  الرياضـــات الجماعي

الأخيرة  وازدادت شعبيتيا  باعتبارىا رياضة تنافسية استعراضية  تعرو اىتماما 
من طرو المختصين و الباحثين في المجال الرياضي  من اجـل الوصـول ا كبير 

يـة فـي تيجـة مـن خـتل تطـوير العمميـة التدريبالرياضيين الممارسـين الـى احسـن ن
الجانـب  الميـاري ، الخططـي  و البـدني  و الجانـب النفسـي  ، و يمثـل الجانــب 

فـــي تحضــــير الرياضـــيين مــــن اجـــل تحقيــــق الأدا  الــــذي  االنفســـي  دورا  أساســــي
يساىم في الفوز بالمنافسات الرياضية بمختمـو مسـتوياتيا   فاصـبل عمـم الـنفس 

يجابيـة لمرياضـين  ،  ومـن م بشـكل ايجـابي فـي تحقيـق النتـائج الاالرياضي يساى
اجـل تحقيـق نتــائج إيجابيـة اصـبل مــن الضـروري عمـى  تحضــير الرياضـيين فــي 
ىــذه المعبــة مــن جميــب الجوانــب  خاصــة منيــا الجانــب النفســي و الانفعــالي ، و 

يفيـة يعتبـر القمـق مـن اىـم الانفعـالات التـي يعيشـيا الرياضـي و عـدم معرفتـو و ك
 يعتبـر 1994الى  نتائج سمبية  ، حسن عـتوي تسييره  و التحكم فيو قد يؤدي 

)حســن عــتوي  القمــق انفعــال مركــب مــن التــوتر الــداخمي و الشــعور بــالخوو ، 
،1994  :258)   

عنـدما  نتحـدث عـن الانفعــالات الـي يعشـيا الرياضــي سـوا  كانـت إيجابيــة ام    
ي و التـــي تعتبـــر دافـــب و محفـــز مـــن اجـــل اضـــســـمبية فتعتبـــر أداة يســـتغتىا الري

 ( الــى2013المواجيــة و بــذل الجيــد لتحقيــق نتيجــة إيجابيــة فيشــير الحشــحوش )
جابيــا عنــدما تكــوم ان القــوى الدافعــة لأدا  الرياضــي يمكــن ان يكــون مصــدرىا اي

نابعــــة مـــــن الفـــــرح و الســـــعادة لمواجيــــة الموقـــــو التنافســـــي  و يمكـــــن ان تكـــــون 
كون نابعة من القمق في مواجية  نفس الموقـو التنافسـي  ت مصدرىا سمبيا عندما

و  عميــو ان المنافســة الرياضــية ىــدفيا الأساســي   (116: 2013)الحشــحوش، 
صـم،  و مـن ىنـا يمكـن ان نتسـا ل ىو تحقيق نتـائج إيجابيـة  و الفـوز عمـى الخ

   عن أىم العوامل التي تحول دون تحقيق نتائج ايجابية، و مـن بـين ىـذه العوامـل
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او قمـق ميسـرا يمعـب دور المحفـز والمسـاعد لمرياضـي القمق سوا  كان ىذا القمق 
"القمق يمكن ان يأخـذ  2011معوق يعرقل أدا  الرياضيين  ، كما يرى الرفاقي  

التـــــأثير المســـــيل أو المعيـــــق لـــــلدا   )عبـــــد الرحمـــــان الرفـــــاقي،   كـــــت الجـــــانبين
دراكو لمصدر القمـق (  21: 2011 ون القمـق معـرقت ويـؤثر كـياو  في معرفتو وا 

، لقد اىتم العديد من الباحثين بمعرفة العوامل المسـببة ية التعب سمبا عمى نفس
مصـــادر  ، أن ىنـــار أربعـــة  2008لمقمـــق لـــدى الرياضـــيين فيـــرى كامـــل راتـــب 

أساسية تسبب حدوث القمق وىي الخوو من الفشل ، الخوو من عدم الكفاية ، 
: 2008ية الفيزيولوجيــة )أســامة كامــل راتــب، لجســمفقــدان الســيطرة ،الاعــراض ا

189)                                                                  
قمـق المعرفـي ( ينـتج مـن ال1999) رو سمير عبـد القـاد وحسب مصطفى حسين

تخوو لمطالب الموقو و ىذا الإحسـاس يتميـز بـالتوجس و فقـدان الثقـة و عـدم 
يز ومن جية أخرى ينشا القمق البدني و ينتج عنو ردود الأفعال لتركالقدرة عمى ا

ني و زيــادة ضــربات القمــب .)مصــطفى الفيزيولوجيــة و مــن عتماتــو التــوتر البــد
 (86 : 1999حسين و سمير عبد القادر

ســامان محمــد ســميمان )دراســة موضــوع الدراســة مــن اىــم الدراســات التــي تناولــت 
بــين لاعبــي  (ثقــة بــالنفس –بــدني –عرفــي فســة )مدراســة حالــة قمــق المنا (2005

مـنيج الوصـفي مقيـاس قمـق المنافسـة ىجـوم خطوط المعب المختمفة دفاع وسـط و 
، دفــاع وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين مختمــو الخطــوط بالترتيــب وســط

لتعبـين برامج نفسية تؤىل ا بأعدادىجوم توصل الباحثون الى ضرورة الاىتمام 
 .والمواقلمواجية مختمو 

حالـة قمـق المنافسـة لـدى لاعبـي كـرة القـدم  (2009 ،رمزي رسمي جابر)دراسة  
( دفـــاع–ىـــدو الدراســـة التعـــرو عمـــى حالـــة قمـــق المنافســـة تبعـــا لمتغيـــر )ىجـــوم 

لاعـب  210الدرجـة الأولـى تـم اسـتخدام المـنيج الوصـفي عينـة الدرجة الممتازة و 
رتنز نتـائج الدراسـة ترتيـب ينـر مـاالبحـث مقيـاس قمـق المنافسـة راكرة القدم أدوات 
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. لا يوجـــد فـــروق ذات دلالـــة القمـــق البـــدنيالثقـــة بـــالنفس القمـــق المعرفـــي الابعـــاد 
 . إحصائية لحالة قمق المنافسة تعزى لمتغير مركز المعب

، حالة قمق المنافسة الرياضية لـدى لاعبـي كـرة  (2014 ،لخضر بوعمي)دراسة 
قمــق المنافســة الرياضــية  حالــة و الــدفاع،  القــدم فــي الجزائــر تبعــا لمتغيــر ىجــوم

الة قمق المنافسـة لدى لاعبي كرة القدم في الجزائر ىدو الدراسة التعرو عمى ح
لاعــب المــنيج  210( العينــة دفــاع–ىجــوم لــدى لاعبــي كــرة القــدم تبعــا لمتغيــر )

لا توجـد فـروق ذات  1990زمارتنالوصفي الأدوات مقياس قمق المنافسة راينر و 
 –)ىجـــوم مركــز المعـــب ة قمـــق المنافســة تعـــزى لمتغيـــر صـــائية فــي حالـــدلالــة إح

  (دفاع
فـــي أدا  بعـــض  ةمقارنـــ  (2022 اج الـــدينبـــن ىيبـــة تـــ،  قراشـــة الطيـــب)دراســـة 
اجرا  مقارنـة بـين  ،ت الأساسية لدى لاعبي كرة القدم حسب مراكز المعبالميارا

، ية لكـــرة القـــدم( فـــي أدائيـــم لـــبعض الميـــارات الأساســـاليجـــوم ،، الوســـطالـــدفاع)
 الإحصـائيةلاعـب تـم اسـتخدام المـنيج الوصـفي الأسـاليب  36العين تتكون مـن 
ــــاينالاو وســــط الحســــابي المســــتخدمة المت ــــاري تحميــــل التب ، بالنســــبة نحــــراو المعي

اختبـارات مياريـة بـين لاعبـي  ثتثـة ة إحصائية فـيلمنتائج وجود فروق ذات دلال
  .، وسط و ىجومدفاع

 –بدني –دراسة حالة قمق المنافسة )معرفي  2005سميمان  دراسة سامان محمد
ثقـــة بـــالنفس(بين لاعبـــي خطـــوط المعـــب المختمفـــة دفـــاع وســـط و ىجـــوم  مـــنيج 
الوصــفي مقيــاس قمــق المنافســـة وجــود فــروق ذات دلالـــة إحصــائية بــين مختمـــو 
الخطــوط بالترتيــب وســط ، دفــاع ىجــوم توصــل البــاحثون الــى ضــرورة الاىتمــام 

 لتعبين لمواجية مختمو المواقو .تؤىل ا نفسية برامج بأعداد
 المتشابية يتضل ان بعض الدراسات ومن ختل استعراض الدراسات السابقة و 

حالــة قمــق مقيــاس عمــى ى أخــر و مــارتنز  و مقيــاس قمــق المنافســة لراينــر اعمــدت 
و اخــرون ، كــل الدراســات تطرقــت الــى مســتوى  لمــارتنز المنافســة متعــدد الابعــاد
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كــرة كانــت فــي رياضــة متغيــر مركــز المعــب اعتمــدت عمــى   رياضــيين ،القمــق لم
 و أخــرى دفــاع ، وســطات دفــاع ، ىجــوم و فــي دراســ مــن خــتل مركــز  القــدم 

حصــائية ســبة لــلدوات  الوســائل الإىجــوم  الدراســات وفقــا لممــنيج الوصــفي بالن
راينر المتوسط الحسابي و الانحراو المعياري تم استعمال مقياس قمق المنافسة ل

ة النسخة العربية دراسة واحدة تمت بنفس المقياس لكن بالنسخ 1990و مارتنز 
بالنســـبة لنتـــائج الدراســـات كانـــت تقريبـــا متشـــابية فـــي  الجزائريـــة لمباحـــث شايشـــي

سـمان ل  دراسـة واحـدة لمركز المعب كانت  قمق المنافسة اما بالنسبةترتيب ابعاد 
مـق المنافسـة ة إحصائية فـي حالـة قوجود فروق ذات دلال  2015محمد سميمان 

لا توجـد فـروق ذات دلالـة بالنسبة لمدراسـات الأخـرى   تعزى لمتغير مركز المعب
راســات الاىتمــام دنتـائج ال لأغمبيــةبالنسـبة  إحصـائية تعــزى لمتغيـر مركــز المعــب 

 . بالتحضير النفسي لمرياضيين أقرت بضرورة الاىتمام 
ياضـية فـي القسـم عرفـة حالـة قمـق المنافسـة الر ردنا من ختل ىذه الدراسـة ماليذا 

لســـمة و تســـميط الضـــو  عمـــى واقـــب التحضـــير الجيـــوي الغربـــي فـــي رياضـــة كـــرة ا
لمشـاركة خـتل االنفسي لمرياضيين مـن جيـة و مـا ىـي أسـباب النجـاح و الفشـل 

ين الاعتبــار فــي الــدور النيــائي لبطولــة القســم الجيــوي الغربــي مــن خــتل اخــذ بعــ
ـــة و الوقـــوو امـــام  الفـــرق المشـــاركة الصـــعوبات او الأســـباب  التـــي  فـــي البطول

اركة ، مقارنـــة حالـــة قمـــق المنافســـة الرياضـــية لقمـــق المناســـبة تواجـــو الفـــرق المشـــ
 لبدني، الثقة بالنفس ( مـب نتـائج دراسـات لبعد االمتعدد الابعاد )البعد المعرفي ، ا

ـــين  ـــلمعرفـــة خصوصـــية التعب ي القســـم فـــي رياضـــة كـــرة الســـمة صـــنو اكـــابر ف
لاعبـي القسـم   الى جانب ىذا معرفة حالـة قمـق المنافسـة عنـدالجيوي الغربي  ، 

ميط الضــو  عمــى خصوصــية ســت ، ركــز المعــبالجيــوي الغربــي  حســب متغيــر م
لأىميتو في المنافسة الرياضية و التـي تقتضـي  مة سكرة ال في لعبةمركز المغب 

خاصــة عنــدما نــرى فــرق  ز المعــب  ،قيــام الرياضــيين بميــام محــددة حســب مركــ
كــل مــرة مــن تحقيــق المقــب و تتأىــل لمــدور النيــائي فــي المرتبــة الأولــى و تعجــز 
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يــد ات ممــا جعمنــا نحــاول معرفــة المز المشــاركة فــي الــدور النيــائي لمــا بــين الرابطــ
ة مب اقتراح حمول مناسبة تساعد الفرق من اتخاذ من التفاصيل عمى ىذه الظاىر 

تحقيق نتائج إيجابية ، وىذا يقودنا الى سي من اجل لجانب النفالأسباب خاصة ا
   ي  : طرح التساؤل التال

فـي لكـرة السـمة  ما ىي حالة قمـق المنافسـة لـدى لاعبـي القسـم الجيـوي الغربـي -
 ؟ ية لمبطولة الجيويةالمنافسة النيائ

عنـد ىل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي حالـة قمـق المنافسـة الرياضـية  - 
 ؟ربي تعزى لمتغير مركز المعبسم الجيوي الغلاعبي الق

 :راسةلدفرضيات ا -
كــرة الســـمة ل القســـم الجيــوي مســتوى قمــق المنافســة التعـــدد الابعــاد عنــد لاعبــي -

 .متوسط
 .ز المعب مرك في ابعاد قمق المنافسة حسب إحصائيةات دلالة يوجد فروق ذ -

  :الهدف العام من الدراسة -1

ي لكرة السمة في فسة في القسم الجيوي الغربالتعرو عمى حالة قمق المنا 
حسب متغير مركز المنافسة النيائية لمبطولة الجيوية لكرة السمة القسم الغربي 

 . المعب

المعرفي، دراسة إضافة لمتراكم العممي و العممية: نود من ختل ىذه ال الأىمية-
ديدة أو تفتل باب جديد لمبحث أكثر في ىذا الموضوع ، او تولد دراسات ج

 تكميمية عمى ىذا الموضوع .

قمق المنافسة عمى مستوى ن دراسة حالة تكمن أىمية الدراسة في كونيا تتضم
 المنافسة مستوى قمقلاعبي كرة السمة قبل خوضو المنافسات الرسمية وتحديد 

 .المتعدد الابعاد عند لاعبي القسم الجيوي الغريبي
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 حث: التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في الب -2

و يقصد بقمق المنافسة الرياضية القمق الناجم من مواقو  :قمق المنافسة الرياضية-1
المنافسة )المباراة( الرياضية و ىو نوع خاص من القمق يحدث لدى التعب الرياضي 

 (p. 90، 2013ارتباطو بموقو المنافسات الرياضية . )الحشحوش، ب

اخرون مفيوم القمق و ضي تبنى مارتنز س الريامم النففي مجال ع الابعاد:القمق المتعدد -
ىو موقو نوعي في تسير بمثير القمق و المتعدد الابعاد عمى اساس ان المنافسة الرياضية 

                                               .ثتثة أبعاد ويتضمنالمجال الرياضي 
لنشاط اىر الاعراض الجسمية يرتبط ىذا النوع من القمق بادرار مظ: : القمق الجسميلاو ا
ألام و تصبب العرق و ضربات القمب لجياز العصي لا ارادي مثل زيادة معدل التنفس و ا

                                                                             .المعدة
الادا  في من القمق بالتوقب السمببي لمستوى يرتبط ىذا النوع و : ثانيا: القمق المعرفي

في مبية غير ذلر من الافكار الستشتيت الانتباه و و التركيز  افتقارتصور الفشل و المنافسة و 
                                                           موقو المنافسة الرياضية.

  105 .، 2012)الحوري، .ىو البعد الايجابي في مواجية القمق و: : الثقة بالنفسثالثا

افسة تكون لرياضي قبل المنقمق المنافسة حالة انفعالية يعيشيا اتخمص الباحث ان سي
السمبية التي تراود الرياضي بوجود  الأفكارمركبة من ثتثة ابعاد بعد معرفي يمثل بعض 

الاعراض خطر و صعوبة الموقو و بعد بدني يمثل استجابة الجسم من ختل بعض 
التي تراود  الإيجابية الأفكاري س ىثقة بالنفال فيو د الثالثاما البعا حظتييمكن متالبدنية 

 .لرياضي و جاىزيتو لمواجية الموقوا

يقين اثنين ر تمعب كرة السمة بين ف : Basket Ball Game  لعبة كرة السمة - 2
من خمسة لاعبين ىدو كل فريق ان يسجل في سمة المنافس و يمنب الفريق الأخر من 

ل حكام الساحة و حكام الطاولة و اة كرة السمة و تقرر من قبالتسجيل  و تدار مبار 
                                             p. 15، 2010الفرطوسي، ) المراقب الفني

                                                         ب في كرة السمة :مركز المع-
مكمو بتوزيب الكرات و تنظيم المعب  : (meneur de jeu ) ابصانب الألع 01مركز -
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بالكرة لو رؤية مميزة  يتوغل بسرعة بالكرة و يقطب الكرات في  في اليجوم  يحسن التنطيط
                                                                              . فاعالد
شاقة بدنية يتحمل يتميز بالر  ىو لاعب  سريب  لو قدرات  (arrière )الخمفي 02مركز -

.          دوره الأساسي تسديد بثتثة  نقاط  و نقطتين  يقوم بالتوغل  مميزات  ىجومية
تعدد المناصب  يحسن التسديد بثتثة نقاط و ىو لاعب م: ( ailier ) الجناح 03مركز -

اع الكرات كرة يساعد التعبين داخل المنطقة المحرمة  في استرجالتوغل و الدخول بال
                                                                                     .  المرتدة

لو دور التعب المحوري و يشكل معو :   ( ailier fort )الجناح القوي 04مركز  -
خصم من الاقتراب من القطاع الداخمي دوره دفاعي بشكل أساسي ميمتو منب مياجمي ال

                                                            . المرتدةسمة  واسترجاع الكرات ال
يعتبر المحوري عموما أطول لاعب في    pivot ) : التعب المحوري 05مركز - 

الفريق ، قوي بدنيا و يمقب بالرجل الكبير دوره حماية  السمة  المنطقة المحرمة  ، يستغل 
                                       . التصديلمنب الخصم من التسديد من ختل  قوتو و بنيتو

 الىام التعبين تقسيم حسب ميالالذي يعتمد عمى التصنيو الكتسيكي  اختيارتم  
مصطمل يشير إلى  المعب  داخل  :les intérieures  لاعبي داخل المنطق- .قسمين

خارج. عادة ما يكون ىذا ىو الجناح القوي والمحوري قوس النقاط الثتث  ، بدلًا من ال
 lesلاعبي خارج المنطقة  - .03، 02، 01، مراكز شاركة الجناح أحيانًابمو الذي 

extérieures مصطمل يشير إلى المعب  خارج قوس النقاط الثتث ، عمى عكس :
 شاركة، وبمرو الظييلاعبي داخل المنطقة . عادة ما يكون ىذا ىو صانب الألعاب 

 ) (.https://fr.wikipedia.org/wiki/Position, s.d)     05، 04، مراكز الجناح

ن من اجل رياضة جماعية يتنافس فييا فريقي رياضة كرة السمة الباحث انيستخمص  
 أساسيين سمينقالى  تنقسمكرة السمة في  ينعبمراكز الت ،نقاطتسجيل أكبر عدد من ال

التصويب من مختمو الميارة و ن يتميزون بالسرعة و الذيلمنطقة و لاعبين خارج ا الأول القسم
سدية البنية الجو بطول القامة لاعبين داخل المنطقة يتميزون القسم الثاني و الوضعيات 

 .فاعيةالدة و ت اليجوميادالمرتالمعب تحت السمة  يحسنالقوية و 

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4
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  ت:دواالأالطريقة و  4-1
الذي  سةم اعتماد المنيج الوصفي المناسب ليذه الدرات: المنهج المتبع -

 .العتقة بين مكوناتياا و تحميل بياناتيظاىرة الموضوع و يصو 
تشـــــكل الدراســـــة الاســـــتطتعية الشـــــرط الضـــــروري : الاسةةةةةتط عية الدراسةةةةةة -

. لا يمكـن أن نتصـور مــن دونيـا أي مصـداقية لمعمـل العممــي ،والإلزامـي لمدراسـة
ــــو إن الدراســــة الاســــتطتعية ىــــي مترادفــــات ليــــا غايــــ ــــة لا يمكــــن وعمي ات عممي

وحرصــا منــا عمــى إضــفا  الصــتحية عمــى جمــب المعمومــات المختــارة ، تجاىميــا
      .          ( لاعبـــــــــــا22تجربـــــــــــة اســـــــــــتطتعية عمـــــــــــى عينـــــــــــة قواميـــــــــــا )قمنـــــــــــا بـــــــــــ جرا  

، وكــان 23/03/22الــى  01/03/2022مــن  الاســتطتعيةالدراســة  إجــرا  امتـد
التأكـد من ستمة اليدو من ىذه الدراسة معرفة الصعوبات التي تواجو الباحث و 

تــم خــتل ىــذه المرحمــة التواصــل مــب الييئــات أدوات الدراســة لمظــاىرة المدروســة، 
الرابطـــة الجيويـــة لكـــرة الســـمة مـــن اجـــل و المعنيــة الاتحاديـــة الجزائريـــة لكـــرة الســـمة 

اخذ كـل المعمومـات الأساسـية التـي تخـص تت و تقديم التسييتت لحضور المقاب
 . المنافسةالفرق و 

تكــون مجتمــب الدراســـة مـــن عينــة الدراســة: مجتمــب و : لعينةةو رقةةخت ارهي خ ةة ا -
ي مــن مجتمــب يتكــون مــن غربــال( لاعــب مـــن لاعبــي بطولــة القســم الجيــوي 36)

، 37,5 %فرق التي تنشط في القسم الجيوي الغربـي نسـبة 08لاعب تمثل  96
، العينــة موزعــة و ىــذا مــا يســمل بتعمــيم النتــائج عمــى بقيــة افــراد مجتمــب البحــث

 :بالشكل التالي
عـــدد  ACBT-AFFAK-WRSBAالقســـم الجيـــوي الغربـــي ثتثـــة فـــرق مـــن  -

لاعب بالنسبة لمفـرق المتأىمـة لمـدور النيـائي مـن  12كل فريق ب  36التعبين 
  .البطولة الجيوية لكرة السمة

 ل عينة البحث يمث 01ول رقم جد 
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 الفرق عدد التعبين المرتبة 
 ACBTتيغنيو            12 01

 WRSBAسيدي بمعباس     12 02
 AFAKمستغانم             12 03

 
 :مجالات الدراسة -
أكابر ذكور : لاعبي القسم الجيوي الغربي لكرة السمة صنو بشريالمجال ال -

 .36عددىم  2021/2022الموسم الرياضي 
 2022ماي  14و 13: امتدت البطولة النيائية الى يومية زمنيالمجال ال -

 .الدور النيائي اليوم الثانيو  ولالأاليوم الدور النصو نيائي 
ة وىران بمدينالدراسة في قاعة متعددة الرياضات  أجريت: المجال المكاني -

 .الغربي لكرة السمةنت نيائي البطولة الجيوية ضالتي احت
 .لبحثجراءات اإ -
 : أدوات البحث -

 :بالأدوات التاليةمن اجل تحقيق اىداو البحث استخدمنا 
 المصادر العممية المراجب و -
لقياس حالة قمق  1990 قام بتصميمو مارتينز وآخرون مقياس قمق المنافسة: 

ـــــق المنافســـــة المنافســـــة الرياضـــــية ، وتتضـــــمن القائمـــــة ثتثـــــة أبعــــــاد مرتبطـــــة بقم
، القمق البدني ، الثقة بالنفس. وقـام محمـد حســن  يالمعرف الرياضية وىي: القمق

عبارة يطمب فييا من  27تتضمن القائمة  1998يةعـتوي ب عداده لمصورة العرب
، صـفحة 1998فسة . )محمد حسن عتوي، المفحوص وصو شعوره قبل المنا

250)  
 * التصحيح:

 1/4/7/10/13/16/19/22/25أرقام عبارات بعد القمق المعرفي ىي:  -



 ، بوغالية فايزة ، بن قوة عميشهرة أمحمد
 

 
 827 

 2/5/8/11/14/17/20/23/26أرقام عبارات بعد القمق البدني ىي:  -
 3/6/9/12/15/18/21/24/24أرقام عبارات بعد الثقة بالنفس ىي:  -

فـي بعـد القمـق  14كـل بعـد مـا عـدا العبـارة رقـم  اتجـاهوجميب عبارات القائمة فـي 
 البعد، اتجاهدني فيي عكس الب

 دائما تقريبا( –غالبا -أحيانا  -تدرج المقياس )ابدا تقريبا 
 :سمم الاستجابات  
 مستوى مرتفب وما فوق  75% 
 مستوى متوسط  74%الى  47 %من  
 مستوى منخفض  %46أٌقل من  
 .مناقشة النتائجبنا  عمى ىذا السمم سيتم  

  :ختبار المقياسلاية العمم الأسس 
ــــق المنافســــةصــــدق ق : توصــــو الأداة انيــــا صــــادقة ان ىــــي قاســــت مــــا ائمــــة قم

  (264: 2020، )احمد عطا  الله ليس شيئا اخرصممت لقياسو و 
تــم عـرض المقيـاس عمــى خمسـة أسـاتذة التعمــيم العـالي تــم  :نصـدق المحكمـي - 

بالتالي تطبيقو عمى و  البيئة الجزائريةالاتفاق عمى صتحية المقياس لمدراسة في 
  الدراسة  عينة
معامـل ارتبـاط كـل محـور مـن المحـاور مـب الدرجـة  :صدق الاتسـاق الـداخمي  -

  .الكمية لممقياس
 .كمية لممقياسكل بعد مب الدرجة اليبين معامل الارتباط  02جدول رقم        

              

 
             

 
 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الابعاد 
 0701 0773 البعد المعرفي 1
 0701 0756 البعد البدني 2
 0705 0753 الثقة بالنفس 3
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ان جميب المحاور ترتبط بالدرجة الكمية  (2رقم )يتبين من ختل الجدول     

عميو فان المقياس يتمتب بدرجة  0705و  0701لممقياس عند مستوى الدلالة 
 .عالية من الاتساق الداخمي

 .درجة الكمية لممحورمعامل الارتباط بين كل عبارة مب ال-
 عبارة مب الدرجة الكمية لممحور  معامل ارتباط كل 03جدول رقم       

 الثقة بالنفس القمق البدني قمق المعرفيال
معامل  العبارة

 الارتباط
معامل  العبارة

 الارتباط
 معامل الارتباط العبارة

1 0.76 1 0.54 1 0.62 
2 0.58 2 0.67 2 0.66 
3 0.76 3 0.66 3 0.79 
4 0.57 4 0.63 4 0.72 
5 0.66 5 0.53 5 0.74 
6 0.64 6 0.66 6 0.98 
7 0.57 7 0.69 7 0.82 
8 0.78 8 0.63 8 0.84 
9 0.62 9 0.57 9 0.68 

 
، حساب معامتت الارتبـاط بـين درجـة كـل الداخمي الاتساق طريقة استخدامتم -

وجــــود عتقــــة ( 3م )يتضــــل مــــن الجــــدول رقــــ بــــين الدرجــــة الكميــــة لمبعــــدعبــــارة و 
الدرجـة الكميـة يبن درجـة كـل عبـارة و  0705ارتباطية دالة احصائيا عند المستوى 

 .محور لمبعد يشير الى وجود اتساق داخمي بين العبارات مب كل
 : ثبات المقياس -
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عــن طريــق معامــل الارتبــاط الفــا  07810تــم الحصــول عمــى معامــل ثبــات قيمتــو 
بـذلر تـم و قيـاس يتمتـب بدرجـة عاليـة مـن الثبـات ىذا يـدل عمـى ان المخ و كرو نبا

 .عينة الدراسةتطبيقو عمى 
المقيــــاس بالموضــــوعية وحيــــد الفيــــم غيــــر قابــــل  : يتميــــزالمقيــــاسموضــــوعية  -

  .بدون أي صعوبات تذكرتمت الإجابة عمى الأسئمة بكل ىدو  و لمتأويل 
 :الوسائل الإحصائية المستخدمة -

  في حساب SPSS صائيةتم استخدام برنامج الحقيبة الإح
  النسب المئويةالتكرارات و -
  الاتساق الداخمياستخدام معامل بيرسون لمصدق و  -
  استخدام معامل الارتباط الفا كرونباخ -
 T test ت   استخدام اختبار -
 :ئجتحميل النتاعرض  2 – 4

الغربــي  مــا ىــي حالــت قمــق المنافســة لــدى لاعبــي القســم الجيــوي :التســاؤل الأول
 .كرة السمةل
 :مقياس قمق المنافسة-

وفقـــا ترتيـــب كـــل بعـــد مـــن ابعـــاد قمـــق المنافســـة تبعـــا لمجمـــوع الاســـتجابات وفقـــا 
 متوسط الحسابي والانحراو المعياري والوزن النسبي 

 04جدول رقم 
مجموع  العدد الابعاد

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراو 
 المعياري

 الوزن
 النسبي

 الترتيب

 2 %53.93 3.64 19.42 699 9 عرفيالبعد الم
 3 %45.73 3.64 16.33 588 9 البعد البدني
بعد الثقة 
 بالنفس

9 951 26.42 6 .40 73.37% 1 
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أن بعد الثقة بالنفس قد احتل المرتبة الأولى بوزن نسبي ( 8)تضل من الجدول ي
و انحــراو معيــاري  26742 بمتوســط حسـابيمرتفـب و ىـو مســتوى  %)73737)

ــــوزن نســــبي ) و 6740 ــــة البعــــد المعرفــــي ب ــــة الثاني وىــــو  (% 53793فــــي المرتب
ثم جا  البعد  3764 و انحراو معياري 19742بمتوسط حسابي مستوى متوسط 

بمتوسط مستوى منخفض  )  % 45773 )البدني في المرتبة الثالثة بوزن نسبي 
 . 3746و معياري و انحرا 16742حسابي 

 :التساؤل الثاني
ذات دلالة إحصائية في ابعاد حالة قمـق المنافسـة تعـزى لمتغيـر ىل ىنار فروق 

 (خارج المنطقة –)داخل المنطقة مركز المعب 
 05الجدول رقم 

قيمت  قيمت الدلالة
 ت

الانحراو 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد  مركز المعب
 المعبين

 
 الابعاد

البعد  23 خارج المنطقة 18,68 3,67 1,82 0,07 دال
 13 داخل المنطقة 20,85 3,05 المعرفي

غير 
 دال

 البعد البدني 23 خارج المنطقة 16,26 3,68 -0,15 0,87
 13 داخل المنطقة 16,46 3,38 

غير 
 دال

بعد الثقة  23 خارج المنطقة 25,78 6,82 -0,78 0,43
 13 داخل المنطقة 27,54 68, 5 بالنفس

 
عينة   لأفراد  توسطات الحسابيةالذي يوضل الم 8الجدول رقم من ختل 

البحث حسب مركز المعب  ، بالنسبة لمبعد المعرفي المتوسط الحسابي لتعبي 
و ىو اعمى  من المتوسط الحسابي  لتعبي  20785داخل المنطقة كان ب 
 ، بالنسبة لمبعد البدني فان المتوسط الحسابي 18768 خارج المنطقة كان ب

اما بالنسبة لممتوسط الحسابي لتعبي   16746لتعبي داخل المنطقة كان ب 
ىنار تقارب في النتيجتين  ، بالنسبة لبعد الثقة  16746خارج المنطقة فكان ب 
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و اعمى من   27754بالنفس فكان المتوسط الحسابي لتعبي داخل المنطقة 
  . 25778توسط الحسابي لتعبي خارج المنطقة كان ب مال
 
 ها:مناقشة النتائج وتفسير  4-3

ترتيـــب ابعـــاد قمـــق  الأولـــىلمناقشـــة الفرضـــية بالنســـبة : الأولـــىمناقشـــة الفرضـــية 
%و ىو درجة  73737و كانت كالتالي بعد الثقة بالنفس بنسبة لمعينة المنافسة  

%مسـتوى   53739مرتفعة بالنسبة بعد القمق المعرفي فـي المرتبـة الثانيـة بنسـبة 
% مســــتوى  45773الاخيــــر ب  متوســــط امــــا البعــــد البــــدني فكــــان فــــي الترتيــــب

)امــــين،  ( 2019مـــب نتــــائج )عزيـــون محمــــد امـــين . مـــنخفض و التـــي تتناســــب
نتـائج دراسـة رمـزي اين اتصو التعبون بانخفاض مستويات القمـق و   (2019
و و الذي اسفر عمى نفـس  النتـائج  (2009)رمزي رسمي جابر،  2009جاب 

مستوى حالـة قمـق  دراسة  (2017خير الدين،  شاشيي) و دراسة ترتيب الابعاد 
المنافسة الرياضية في الجزائر لدى اندية النخبة في بعـد الثقـة بـالنفس و يختمـو 

مســـتوياتيم مرتفعـــة و الـــذي  الـــذي كـــان فـــي نتيجـــة البعـــدين المعرفـــي و البـــدني
المـدرب ، الإدارة ،  ارجعيا الباحث الى مخاوو و ضغوطات بسـبب ضـغوطات

في اندية النخبة في رياضة كـرة القـدم  بالنسـبة لأنديـة الجميور و التحكيم  وىذا 
القسم الجيوي لكـرة السـمة ىنـار ضـغط اقـل ممـا يسـيل ميمـة التعـب  ايـن نجـد 

 مستوى قمق منخفض  .
بالنسبة لممستوى المنخفض لمقمق يكون لو دور سمبي فـي بعـض الأحيـان مثممـا  

حيــث يـــرى ان (133:  2010)عبــد الســـتار جبــار الضـــمد، عبــد الســـتار يؤكــده 
محفـز او العنصـر فـالقمق يعمـل كـدافب و  . درجة معينة من القمق تعتبر ضرورية

، المنشط لذا فعمى المدرب في بعـض الأحيـان شـحن الرياضـيين لخـوض المبـاراة
ر انبثــق ( بعــد اخــ98: 2008)رمضــان ياســين،  امــا بالنســبة لمثقــة بــالنفس يــرى
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في الانفعالات الإيجابيـة و ي يظير و الذالثقة بالنفس  و ىو من القمق المعرفي
 .المثابرة و بذل الجيد

 لمفرضــية الثانيــة فيمــا يخــصبالنســبة ة : نتــائج الفرضــية الثانيــ تفســيرو مناقشــة 
ىـــذا يـــدل    1769مـــن ت الجدوليـــة  اكبـــر  1.82ت المحســـوبة  البعـــد المعرفـــي 

تغيــر تعــزى لمفــي بعــد القمــق المعرفــي  ذات دلالــة إحصــائية  فــروق توجــد  انــو 
و لصــالل التعبــين داخــل المنطقــة  داخــل المنطقــة (  -لاعبــي )خــارج المنطقــة 

فـي دراسـة مقارنـة حالـة  2005ىذا ما  يتفق مب دراسة سـممان محمـد و اخـرون 
 كانت   مااينىجوم ( -وسط   –قمق المنافسة الرياضية بين خطوط المعب )دفاع 
ـــة قمـــق ال  بـــين لاعبـــي الخطـــوط  منافســـةفـــروق  ذات دلالـــة إحصـــائية  فـــي حال

 بالنســبة لمبعــد البــدني محســوبة ت ال،  بالنســبة لمبعــد البــدني و بعــد الثقــة بــالنفس
قـــــل مـــــن ت و ىـــــي أٌ  0778-و بعـــــد الثقـــــة بـــــالنفس كانـــــت  0715-   فكانـــــت 
يتفـق مــب دراســة رمــزي ىــذا مــا و   إحصــائيةلا توجــد فــروق ذات دلالـة الجدوليـة 
لا توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة   2014و دراســـــة لخضـــــر بـــــوعمي  2009رســـــمي 

ـــر مركـــز المعـــب) دفـــاع و  ـــق  ىجـــوم (إحصـــائية لمتغي ـــة قم يـــرى الباحـــث ان حال
في البعد المعرفي يختمـو عنـد لاعبـي داخـل المنطقـة و خـارج المنطقـة  المنافسة

فـــي مســـتوى القمـــق  المعرفـــي فـــالتعبين داخـــل المنطقـــة مســـتوى القمـــق المعرفـــي 
و دورىــم الــدفاعي و لعــب المرتــدات دفاعيــة و  اعمــى نظــرا لمميــام الموكمــة الــييم

 القمق بالنسبة لمبعـدين وى تبة لمبعد البدني و الثقة بالنفس مسىجومية ، اما بالنس
( و لاعبـــي داخـــل  extérieuresختمـــو بـــين لاعبـــي خـــارج المنطقـــة ) ي لا

( بالرغم من اختتو الميام حسب مركز المعب الا انـو   intérieuresالمنطقة )
الواجبـــات قمـــق المنافســـة الرياضـــية  لا يختمـــو بـــين المركـــزين بـــالرغم مـــن حالـــة 

الا انــو يختمــو بالنســبة لمبعــد المعرفــي  بــين لاعبــي  المختمفــة بالنســبة لممركــزين
داخــــل المنطقـــــة و خرجيـــــا عممــــا ان لاعبـــــي خـــــارج المنطقــــة لاعبـــــين ميـــــاريين 

تؤكـده دراسـة و  ق يتميزون بالدقة في التسديد و السرعة في المعب و ىذا ما يتفـ
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اظيــرت  نتــائج الدراســة وجــود  حيــث 2022 قراشــة طيــب و بــن ىيبــة تــاج الــدين
فــروق ذات دلالــة إحصـــائية فــي بعـــض الميــارات  بــين التعبـــين فــي الـــدفاع  ، 

تختمــو     و بالتــالي  ميــام التعبــين حســب    مركــز المعــب لا  وســط و اليجــوم 
عتقــــة القمــــق   2021 ر كواســــلنــــذيفــــي دراســــة   ،فــــي حالــــة قمــــق المنافســــة   
التــــي كانــــت نتائجيــــا  و جــــود عتقــــة  والتمريــــر  ة المتعــــدد الابعــــاد بدقــــة ميــــار 

   التمريــر  ةارتباطيــة بــين ذات دلالــة إحصــائية بــين ابعــاد   قمــق المنافســة و ميــار 
عبــين  عتقــة بحالــة قمــق المنافســة  لــدى الت لــو  أي ان دقــة الأدا  فــي التمريــر 

المعــب   و التــي تختمــو بــين  ب لكــن ميــام و متطمبــات مركــزفــي أي مركــز لعــ
 . لاعبي  خارج المنطقة و داخل المنطقة 

  :الخاتمة -

    التالية:في ضو  الدراسة المنجزة تم الوصول إلى النتائج الاستنتاجات: 
المرتبة الأولى بنسبة  احتليتضل من نتائج الدراسة أن بعد الثقة بالنفس قد 

                                          (77772)% مستوى مرتفب مئويـة قـدرىا
 (، 52.52)%مستوى متوسط  في المرتبة الثانية البعد المعرفي بنسبة مئوية

 (.42716)%مستوى منخفض البعد البدني في المرتبة الثالثة بنسبة مئوية 

 فسة الرياضيةحالة قمق المناالبعد المعرفي لتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في 
 Intérieurs) )  ) داخل المنطقة ، خارج المنطقة (المعب  تعزى لمتغير مركز
– extérieurs  

حصائية في البعد البدني و بعد الثقة بالنفس تعزى لا توجد فروق ذات دلالة إ
 – Intérieurs) )  ، خارج المنطقة (داخل المنطقة)لمتغير مركز المعب 

extérieurs  
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 حث: من ختل ىذه النتائج ، ف نو يوصي بالتالي:توصيات البا

درجة قمق المنافسة بشكل كبير في رفب  يساىممستوى المنافسة و نوع الرياضة 
خاصة عندما تكون ضغوطات كبيرة  خارج اطار المنافسة  و المتمثل في 

ليذا من الضروري العمل عمى التركيز المدرب ، الإدارة ا، لجميور و التحكيم 
 .الظروو    التعب   في  مختمو عمى أدا

لاعتبار جانب التحضير نستخمص أىمية اخذ بعين اراسة دمن ختل نتائج ال
الجانب من بيذا بالاىتمام النفسي الرياضي من اجل تحسين أدا  الرياضيين 

العمل عمى حصرىا و جرد الموارد النفسية و ختل الاختبارات النفسية لمعرفة و 
محاولة و حالات الفي مختمو  ين أدا  الرياضيينتطويرىا لتساىم في تحس

 .                                                                                 المنافسةعمى  اكثر لمتركيزتخفيو الضغط الخارجي عمى التعبين 

قصير ىتمام بطرق الاعداد النفسي طويل و لا، مب االنفسيةلميارات طوير ات    
التدخل حسب بين التعبين و  ، مب الاخذ بعين الاعتبار الفروق الفرديةلمدىا

ليس استجابة التعبين لقمق المنافسة حتى الوصول الى قمق المنافسة ميسر و 
 .معرقل لأدا  الرياضي

لاختبارات النفسية مرافقة الرياضيين في الجانب النفسي من ختل القيام با-
التحضير النفسي مب إمكانية التدخل لإيجاد    لمعرفة حالة الرياضيين وواقب

 .الحمول المناسبة لمرياضي من الجانب النفسي

مراعات الفروق الفردية بين التعبين في التحضير النفسي بما يتناسب  -
لتعبين لمطموب تحقيق الأدا  امتطمبات الحالة لمتحكم في مختمو الانفعالات و 

ى تطوير الصفات النفسية التي تتناسب العمل عمو ميما كان مستوى المنافسة 
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الذي يتناسب مب مب مركز المعب مب الاخذ بعين الاعتبار الأدا  الرياضي 
الاعتماد عمييا في دقيقة يستطيب التعب مركز المعب في شكل ميام محددة و 

 .المنافسة ختل المناسبمختمو الظروو من اجل تقديم الأدا  

في ل الاىتمام في المنافسات الرياضية و تعويد التعبين عمى التركيز ك -
مب التحكم في الانفعالات التي مختمو الظروو التي يمكن ان تواجو الرياضي 

 .يمكن ان تؤثر في أدا  الرياضيين

توظيفو ليساىم في تقديم أدا  إيجابي و  ضبطوالتحكم في قمق المنافسة و  -
 .ت المنافسةفق متطمباو العمل عمى تحضير الرياضيين  ،ختل المنافسة

 المراجع 
https://fr.wikipedia.org/wiki/Position.)بلا تارٌخ( . 

اسس ومناهج البحث فً علوم و تقنٌات االانشطة البدنٌة و (. 0202أحمد عطاء الله . )

 الجزائر: دٌوان المطبوعات الجامعٌة . الرٌاضٌة .

القاهرة : دار  طبٌقات .علم النفس الرٌاضً المفاهٌم و الت(. 0222اسامة كامل راتب. )

 الفكر العربً .

(. دراسة مقارنة فً اداء بعض المهارات 0200الطٌب قراشة ، و تاج الدٌن بن هٌبة . )

-872، الصفحات مجلة التحديالاساسٌة لدى لاعبً كرة القدم حسب مراكز اللعب. 

821. 

العربً للنشر و  عمان : مكتبة المجتمع الرٌاضٌٌن .القلق عند (. 0282خالد الحشحوش. )

 التوزٌع .

(. دراسة مستوى حالة قلق المنافسة الرٌاضٌة للاعبً اندٌة 0287خٌر الدٌن شاٌشً. )

 .221-277، الصفحات مجلة ابحاث نفسٌة النخبة الجزائرٌة لكرة القدم . 

لاعبً كرة القدم فً  (. حالة قلق المنافسة الرٌاضٌة لدى0221رمزي رسمً جابر . )

 .12- 56، الصفحات علوم الرٌاضة مجلةفلسطٌن. 

القاهرة: دار اسامة للنشر و  علم النفس الرٌاضً .(. 0222رمضان حسنً ٌاسٌن. )

 التوزٌع.

عمان :  الذكاء الانفعالً فً علم النفس الرٌاضً .(. 0288عبد الرحمان رجب الرفاقً . )

 دار مؤمون للنشر و التوزٌع.
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 عمان : دار الخلٌج . النفس فً الرٌاضة .علم (. 0282الستار جبار الضمد. ) عبد

 عمان : دار الكتاب الثقافً . مبادئ علم النفس الرٌاضً .(. 0280عكة سلٌمان الحوري. )

القاهرة : دار الفكر العربً  القانون الدولً لكرة السلة .(. 0282علً السموم الفرطوسً. )

. 

لاعبً كرة القدم فً الجزائر  . حالة قلق المنافسة الرٌاضٌة لدى(0282لخضر بوعلً. )

 .822-21، الصفحات مجلة معارفتبعا لمتغٌر هجوم و الدفاع. 

لخضر بوعلً. )بلا تارٌخ(. حالة قاق المنافسة الرٌاضٌة لدى لاعبً كرة القدم فً الجزائر 

 تبعا لمتغٌر الهجوم و الدفاع .

ة الذهنٌة اثناء المنافسة علاقة بٌن القلق الرٌاضً و الصلاب(. ال0281محمد أمٌن عزٌون . )

 الرٌاضٌة الجماعٌة والفردٌة. مستغانم، معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة، الجزائر.

 القاهرة: دار المعارف. علم النفس الرٌاضً .(. 8112محمد حسن علاوي . )

القاهرة : مركز  ٌاضٌٌن .موسوعة الاختبارات النفسٌة للر(. 8112محمد حسن علاوي. )

 لنشر .الكتاب ل

 سٌكولوجٌة التفوق الرٌاضً.(. 8111مصطفى حسٌن باهً ، و سمٌر عبد القادر جاد. )

 القاهرة: مكتبة النهضة المصرٌة.

القاهرة : مكتبة انجلو  الصحة النفسٌة فً المجال الرٌاضً .(. 0220مصطفى باهً. )

 العربٌة .

اهرة : مكتبة انجلو الق النفسٌة فً المجال الرٌاضً . الصحة(. 0220مصطفى باهً. )

 . العربٌة
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