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 94/02/2920: الإرسالثاريخ  20/90/2924 القبول:ثاريخ  09/90/2924: النشرثاريخ 

الألعاب الحركية التمثيمية تيدف ىذه الدراسة إلى معرفة واقع تدريس  :الممخص
دراسة أجريت ببعض ) الابتدائيةالتربية البدنية والرياضية لممرحمة  بمنياج

 عمى عينة مت الدراسةت ،(، الشمف، تيارتبرج بوعريريج ات:ولايابتدائيات 
 وتم توزيع ستخدام المنيج الوصفي. تم اأستاذا 50من مكونة  عشوائية بسيطة
يف إلى أن مستوى توظ جالنتائ تتوصملمدراسة حيث كأداة  واستمارة استبياني

. توصي بتدائية كان متوسطاالمرحمة الابمنياج الألعاب الحركية التمثيمية 
درس ب الحركية التمثيمية وتضمينيا بشكل متكرر في الألعاالاىتمام ببالدراسة 

 .التربية البدنية والرياضية
؛ منياج التربية البدنية والرياضية التمثيمية؛الألعاب الحركية  الكممات المفتاحية:

 .التعميم الابتدائي
Abstract:  
   The study aims to assess the effectiveness and challenges of teaching representative 

motor games in physical and sports education at the primary level. These games 

contribute to the child's personal development, self-confidence, and physical and mental 

abilities. The study surveyed 50 primary education teachers in bba,chlef,tiaret, tower and 

used a descriptive curriculum. 

 The study found that the level of implementation of représentative motor games was 

average, the absence of these games in the curriculum posed a challenge for teachers. 

The study recommends implementing representative motor game programs in line with 

the curriculums goals. 
Key words: Representational Motor Games; Physical and Sports Education 

Curriculum; primary school. 
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 ومشكمة البحث مقدمة-1
حقق منياج التربية البدنية والرياضية إحدى الوسائل الرئيسة التي ت ديع     

عن المناىج الأخرى، إذ يعتبر طريق بيداغوجي  لا يختمف التربية البدنية، وىو
التعبير الحركي لدى طفل يعتبر حيث  رسمي لتحقيق الكفاءات المستيدفة.

حركية عفوية،  توسموكاالمرحمة الابتدائية بكل ما يتضمنو من تصرفات 
لمعب مكانة ىامة حياتو لأن اوخاصة تمك التي تكتسي صبغة المعب من صميم 

يواكب نموّه السريع ويسعى  فيو (52: 5112)الخفاف ،  في حياة الاطفال
والأفضل أن  من خلالو إلى إثبات ذاتو وتأكيدىا في المحيط الذي يعيش فيو.

يجد امتداده في إطار منظم ومييكل، تُراعى فيو خصوصياتو ومميزاتو وحتى 
ل التي تتمثل في البعد الجسدي من أجل بناء شخصية الطف إمكاناتو البدنية

 الحركي أو البعد النفس حركي والبعد العقمي المعرفي والبعد الوجداني الانفعالي
الألعاب الحركية  المنياج بمجموعةوىذا ما تضمنو  .(49: 5111)الحيمة، 

مشوّقا، ساعيا إلى تحقيق الأىداف  محفزا،التي تجعل المعمم مرافقا ومرشدا 
مجموعة حمول عبر مسالك متعدّدة، يجد فييا كل متعمم مبتغاه  المنشودة باقتراح

 ليصل إلى ما يصبوا إليو.
في دعم مسيرة التعمم لمتوجو  الحركيةلألعاب لبالغة الىمية وبالنظر إلى الأ   

نحو تعميم أفضل ويبقي أثراء كما أنيا من الوسائل التربوية الفعالة التي تسيم 
الوسائل التي  الأىداف، ومنو التعميم وتحقيق في إثارة دوافع المتعممين نح

مكاناتو ووفقا لميولو ورغباتو الذاتية،  تساعد الطفل عمى التعمم حسب قدراتو وا 
فالمعب يمثل طريقة الطفل في التفكير والتجربة والعمل والإبداع كما أن الألعاب 

سب الطفل تعد أحد استراتيجيات التربية الاجتماعية حيث يكت مثيميةالحركية الت
 .من خلاليا قواعد السموك والأخلاق والقيم والعلاقات الاجتماعية

 (562، :5111)الضبع،
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من  أصبح والاتصالات،في عصر التطور المتسارع لتكنولوجية المعمومات و    
أخذ العممية التعميمية التعممية عمى عاتقيا مراعات طموحات تالضروري ان 

 المطموبة،تمثل في تحقيق مستوى الجودة التنمية الشاممة ومتطمبات التي ت
 وقدراتو،لطاقاتو  االمتعمم. تحفيز فظيرت اتجاىات تعميمية متعددة تتمركز حول 

ليتسنى  التعمم،بعيدا عن التعميم المباشر لمحتوى  لديو،وتنمية ميارات التفكير 
 بسيولة ويسيرلو اكتساب المعمومات والحقائق والميارات والقيم والاتجاىات 

اقرانو. وتراعي الفروق الفردية بينو وبين  وميولو،أساليب تدريسية تناسب قدراتو ب
لأن التعمم يشكل الأساس النظري لمممارسات التعميمية التي يمارسيا التلاميذ 

 محتوى المناىجظل تزايد  يوف (63: 5114جابر، )في المواقف الصفية 
تدريسية جديدة  وطرقأساليب من الضروري البحث عن  أصبحفقد  الدراسية،

مدخل المسرحي الذي يساىم في النظام التعميمي كمتواكب النظرة الحديثة ل
ويساعد المتعمم في اكتساب المعارف والميارات والقيم  أىدافيا،توصيل 
ويثير رغبة  بالمناىج،المسرحية المتعمقة  خلال الانشطةمن  فييا،المتضمنة 

)النواصرة،  محببة.تعميمية بطريقة مواقف  ودمجيم فيالتلاميذ في التعمم 
ويرى كل من الغرير والنوايسة حتمية تضمين الألعاب التمثمية  (11: 5119

فييا الطفل نفسو، ويستكشف حدود  الحصص ليتحدىالحركية في ىذه 
من خلال  ىذه الألعاب ويتجمى ىذا النوع من الألعاب في تقمص  إمكانياتو

ليبيم الحياتية التي يراىا الطفل وينفعل بيا شخصيات الكبار مقمدا سموكيم وأسا
التمثيمية تمرينات عمى  أن التمرينات اكم (15: 5114الغرير و النوايسة، )

التي يمكن استخداميا عند تعميم الميارات الحركية  وىي الأساليب شكل ألعاب
وىي تصمح للأطفال حتى سن الثالثة، وتحدد لخيال الطفل صورة من صور 

 (112: 5112)الخفاف،  .وتقميدىابأدائيا  الحياة يقوم
ويواجو المدرسون في مرحمة التعميم الابتدائي بعض الصعوبات في تحقيق    

أىداف حصة التربية البدنية والرياضية وىذا راجع إلى خصوصية تلاميذ ىذه 
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المرحمة )النفسية، الحركية، البدنية....( مما يستوجب إدخال آليات وأساليب 
حسين الأداء البيداغوجي، بالرغم ما يحتويو منياج التربية البدنية جديدة في ت

والرياضية من تنوع في ىذه الأساليب مثل الألعاب الحركية التمثمية، والتي من 
خلاليا يسعى الباحثون  في ىذه الدراسة إلى إبراز أىميتيا في توظيفيا.وىذا ما 

 والتي تؤكد عمى (5153)طهراوي، بن عبد الرحمن، أشارت إليو دراسة 
الأساتذة، مختمف الصعوبات والعوائق التي تحول دون تطبيقيا من طرف 

لا يطبقون برامج القصة الحركية مع التلاميذ في حصة بالإضافة إلى أنيم 
التربية البدنية والرياضية وانعدام التكوين في التربية البدنية والرياضية لأساتذة 

 تضمنتنرى كباحثين أنو من الواجب أن وبناء عمى ذلك . الطور الابتدائي
 .تمارين وألعاب حركية تمثيميةحصص التربية البدنية والرياضية 

 :الآتيالتساؤل ومن خلال ما تقدم نطرح  وعميو 
الألعاب الحركية التمثيمية بمنياج التربية  فيظتو واقع  وى ما التساؤل العام: -

 ؟الابتدائي التعميم البدنية والرياضية في
تدريس الألعاب تتوفر الظروف الملائمة بشكل متوسط ل لفرضية العامة:ا -

 الابتدائي. التعميم الحركية التمثيمية بمنياج التربية البدنية والرياضية في
الألعاب الحركية التمثيمية بمنياج التربية  توظيفواقع معرفة الهدف العام:  -

 .الابتدائي التعميم البدنية والرياضية في
اىمية في بمورة البحث ومساره ومناقشة  لمدراسات السابقة ت السابقة:الدراسا
لذا  (112: 5155)محمد، الوصابي عبد العزيز، باقي، و بممامون ،  نتائجو

 اعتمدنا عمى الدراسات الاتية:
 (:5153) بن عبد الرحمان سيد عمي طهراوي،دراسة محمد الدراسة الأولى: 

واقع استخدام القصة الحركية في حصة التربية البدنية والرياضية بالمرحمة 
 .الابتدائية

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/223587#231756
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/223587#231756
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معرفة واقع استخدام القصة الحركية في حصة التربية  إلى ىدفت الدراسة     
والعوائق البدنية والرياضية في المرحمة الابتدائية ومعرفة مختمف الصعوبات 

التي تحول دون تطبيقيا من طرف الاساتذة، وتم اجراء الدراسة عمى عينة 
رقم ( أستاذ من أساتذة التعميم الابتدائي بالمقاطعة التربوية )20مكونة من )

المنيج الوصفي لملائمتو خصائص الباحث  ( بولاية البويرة واستخدم11
ن. وتوصل الباحث من خلال الدراسة، وقد تم جمع البيانات باستخدام الاستبيا

دراستو الى أن أساتذة التعميم الابتدائي لا يطبقون برامج القصة الحركية مع 
التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية وانعدام التكوين في التربية البدنية 
والرياضية لأساتذة الطور الابتدائي يصعب ويعيق ميمة الاستاذ في تطبيق 

حصة التربية البدنية والرياضية وعميو أوصى الباحث  القصة الحركية في
بضرورة الاىتمام بتطبيق برامج القصة الحركية في حصة التربية البدنية 
 .والرياضية باعتبارىا من الاساليب التعميمية الميمة في مرحمة الطفولة

  (.5153)طهراوي ،بن عبد الرحمان ،
فاف بتول كريم جاسم دراسة إيمان عباس عمي الخ الدراسة الثانية:

نامج تعميمي مستند عمى المعب التمثيمي في تنمية بر  (: أثر5112الموزاني)
 التعاطف لدى أطفال الروضة

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى أثر برنامج تعميمي مستند عمى المعب    
التمثيمي في تنمية التعاطف لدى أطفال الروضة وتكونت عينة البحث من 

، وقد تم اختيار المجموعتين بالطريقة العشوائية البسيطة، ( طفلا وطفمة40)
واستعممت الباحثة التصميم التجريبي لممجموعتين التجريبية والضابطة ذي 
الاختبار القبمي والبعدي. وتم تحميل البيانات ومعالجتيا إحصائيا وتوصل 

 يوجد فرق ذو دلالة إحصائية في متوسط درجات :الآتيةالبحث إلى النتائج 
 .المجموعة التجريبية عمى اختبار التعاطف قبل تطبيق البرنامج التعميمي وبعده

يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطات درجات اختبار التعاطف الأطفال 
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المجموعة التجريبية الذين تعرضوا لمبرنامج التعميمي وأطفال المجموعة 
لا  .المجموعة التجريبية الضابطة الذين لم يتعرضوا لمبرنامج التعميمي ولصالح

يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطات درجات اختبار التعاطف الأطفال 
 إناث( –المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي بحسب متغير الجنس )ذكور 

  (512: 5112 واخرون) الخفاف، 
مثيمي المعب الت ر(: أث5111دراسة خميل ابراهيم العامري) - الدراسة الثالثة: 

 :عمى قدرات التفكير الابتكاري لدى أطفال الرياض
استيدفت الدراسة التعرف عمى أثر المعب التمثيمي عمى قدرات التفكير  

الابتكاري لدى أطفال الرياض ولتحقيق ىذا اليدف وضعت الباحثة عددا من 
( طفلا وطفمة موزعين عمى 30الفرضيات وتكونت عينة الدراسة من )

( طفلا وطفمة لكل مجموعة واستخدمت الباحثة التصميم 15ع )مجموعتين وبواق
 التجريبيةالتجريبي الخاص بالمجموعتين التجريبية والضابطة ودربت المجموعة 

عمى أسموب المعب التمثيمي، أما المجموعة الضابطة فقد بقيت بدون تدريب 
موعة ( جمسات في الأسبوع لممج5( أسابيع بواقع )4واستمر تقديم البرنامج )

 التجريبية. ولتحميل النتائج إحصائيا استخدم الاختبار التائي لعينتين مستقمتين
t-test وتوصمت الدراسة إلى النتائج الآتية: لقد حققت المجموعة التجريبية ،

زيادة ممحوظة في جميع قدرات التفكير الابتكاري، وكان الفرق دال إحصائيا 
تجريبية حققت زيادة ممحوظة في المجموعة ال.نستنتج أن 0.05عند دلالة 

  .جميع قدرات التفكير الابتكاري
  :الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث التحديد-3

بو الطفل أو أكثر  حركي يقوم نشاط تمثيميىي  التمثيمية:الألعاب الحركية 
بمعب الأدوار المختمفة ,وقد يتصل بالآخرين لغويا أو غير لغوي ضمن لعب 

خدم الأدوات في وظيفتيا الأساسية أو في غير وظيفتيا الأساسية, الأدوار, ويست
أو وما يصدر عن الطفل من سموك لا يشترط أن يسبقو الكبار  و إنما يتوقعو 
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  (Dansky1980).الطفل بناء عمى ما يفيمو من خلال  البيئة المحيطة بو ويتخيم
 .الشديد لتقميد كل ما يحيط بو من الخيال لمطفل وميمو ان ىذا النوع من القصص يعتمد كثيرا

عداد يسبق مرحمة  (35: 5111)شرف، وتعتبر كتمييد ملائم لبرامج التربية الرياضية وا 
     (552: 1441حسين، ) الألعابالتخصص في رياضة بذاتيا من رياضات 

أن الألعاب الحركية التمثيمية ىي الألعاب التي يتم من ويستخمص الباحثون 
لمتعمم تقميد )تمثيل( أو تقمص أو لعب دور من ادوار خلاليا الطمب من ا
 او انسان(. )حيوانشخصية معينة حركيا 

التربوية  تعرفيا الدمرداش سرحان عمى أنو مجموعة الخبرا :نهاجالم-
والثقافية والاجتماعية والرياضية والفنية التي تييؤىا المدرسة لمتلاميذ داخل 

النمو الشامل في جميع النواحي  حدودىا أو خارجيا بقصد مساعدتيم عمى
 (95: 5111)الخولي وجمال الدين،  وتعديل سموكيم طبقا للأىداف التربوية.

مجموعة من الذي يحتوي عمى منياج ىو ال ويستخمص الباحثون ان     
/ والمحتوى التعميميوالوسائل البيداغوجية وعمميات التقويم  الطرائق والأساليب

عاب الحركية التمثمية التي تساعد وتعين الأستاذ التعممي المتمثل في الأل
  الدولة.لموصول إلى الأىداف المنشودة من طرف 

 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة:-9
 الطريقة والأدوات: 9-1
 طبيعة الدراسة. تونظرا لملائم المنيجون الباحث مالبحث: استخد منيج-
 الابتدائيعمى أساتذة التعميم  باحثالدراسة من قبل ال تأجري الدراسة:عينة -

 50برج بوعريريج والشمف وتيارت، حيث كان عددىم الذين يدرسون بولاية 
 استمارة. 50تم توزيع  عشوائية،وقد تم اختيارىم بطريقة  أستاذا،
 الاستمارات المسترجعة والغير مسترجعة. د: عد1الجدول 
 استمارات غير المسترجعة رجعةالاستمارات المست مجموع الاستمارات الكمي العدد

50 50 11 
 % 11 %100 %100 لنسبة  
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 مجالات الدراسة. -
 المدرسة الابتدائية أساتذة البشري: المجال  -
 .تعريريج، الشمف، تيار بو ولاية برج  المكاني: المجال -
 .2023أفريلالزماني: شير  المجال -
السابقة  الدراسات وبعضالأدب النظري  عمى اطلاعنا ضوء في البحث: أداة-

 كأداة تصميم الاستبيان تم (5153)طهراوي، بن عبد الرحمان،مثل دراسة 
 التمثميةواقع تدريس الألعاب الحركية  إلى دراسة ىدفت والتي الحالية، الدراسة

 لمرحمة التعميم الابتدائي.بمنياج التربية البدنية والرياضية 
( بعد 1988ة محمد حسن علاوي )تم تنقيط الاستبيان معتمدا عمى طريق  

قراءة الاستبيان يجيب الأستاذ عمى بنود المحاور ضمن ميزان ثلاثي 
إذا كانت العبارة سمبية  3-2-1نعم( حيث يقابل بالتنقيط -أحيانا-التدرج)لا

 إذا كانت العبارة ايجابية في الاستبيان الخاص بالإجابات.  1-2-3و
 (1411)علاوي، 

 ة المتبعة في الدراسة:المنهجي الإجراءات-9
 الطريقة والأدوات: 9-1
 الاستبانة باستخدام المسحي الوصفي المنيج الباحث مالبحث: استخد منيج-

 البحث نظرا لملائمتيا لأغراض وذلك البيانات لجمع كأداة
الذين يدرسون  الابتدائيعمى أساتذة التعميم الدراسة  تأجري الدراسة:عينة -

وقد تم  أستاذا، 50، حيث كان عددىم الشمف وتيارتو  برج بوعريريجبولاية 
 استمارة. 50تم توزيع  عشوائية،اختيارىم بطريقة 
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 .والغير مسترجعةالاستمارات المسترجعة  د: عد1الجدول 
مجموع  العدد

الاستمارات 

 الكلي

الاستمارات 

 المسترجعة

الاستمارات 

غير 

 المسترجعة

05 05 00 

 % 00 %055 %055 النسبة  

 مجالات الدراسة. -
 المدرسة الابتدائية أساتذة البشري: المجال  -
 توعريريج، الشمف، تيار بولاية برج  المكاني: المجال -
 .2023أفريلشير  الزماني: المجال -

 :للأداةالأسس العممية 
 الثبات: -

 يوضح ثبات الاستبيان بطريقة الفا كرونباخ. :2الجدول 

 
 الثبات بطريقة الفا كرونباخ:

( وىي 238.0نجد ان قيمة الفا كرونباخ تساوي ) (:20من خلال الجدول رقم )
فع لممحور يسمح باستخدامو في جمع ( مما يدل عمى ثبات مرت230أكبر من )
 البيانات.

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:-
 ثبات الاستبيان بطريقة التجزئة النصفية. يوضح- :33الجدول 

عدد  الاستبٌان

 العبارات

حجم 

 العٌنة 

قٌمة الفا 

 كرونباخ

القرار 

 الاحصائً

وظٌف ت واقع

الألعاب الحركٌة 

التمثٌلٌة بمنهاج 

 التعلٌم الابتدائً

 ثابت 53810 05 01
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نجد ان قيمة تصحيح الطول بمعادلة سيبرمان براون لمعامل  (:.2من خلال الجدول رقم )
( مما يدل عمى ثبات مرتفع 230( وىي أكبر من )23808ارتباط التجزئة النصفية تساوي )

 لممحور يسمح باستخدامو في جمع البيانات.

 الصدق: -
 صدق الاختبار أو الاستبيان يشير إلى الدرجة التي يمتد الييا في قياس ما وضع من أجمو

الاختبار أو الاستبيان الصادق ىو الذي يقيس  بأن محمد صبحي حسانين وىذا ما وضحو
 .(1442)حسانين،   .بدقة كافة الظاىرة التي صمم لقياسو

  المحكمين:صدق -
دراسة الاستطلاعية عمى مجموعة من أساتذة جامعة بال والبنود الخاصةعرضت المحاور 

محكمين ( 07عددىم ) وقد بمغتتوفر فييم الشروط المناسبة لمدراسة  والمسيمة الذينمستغانم 
 معاىد التربية البدنية والرياضية. من

التزم الباحث  والتعميقات التيوبعد الاطلاع عمى الاستبيان تم ابداء جممة من الملاحظات 
 ما اتفق عميو أغمبية المحكمين.                   الاحقا. وىذ بتعديميا

 الصدق البنائي:-
واقع تدريس الألعاب الحركية التمثيمية يوضح الصدق البنائي للاستبيان ) (34جدول رقم )ال

 (.بمنياج التربية البدنية والرياضية من قبل معممي المدرسة الابتدائية

معامل  الاستبٌان

ارتباط 

التجزئة 

 النصفٌة

تصحٌح 

الطول 

بمعادلة 

سٌبرمان 

 براون

القرار 
 الاحصائي

 تدرٌس واقع

الألعاب الحركٌة 

بمنهاج  التمثٌلٌة

 التعلٌم الابتدائً

 ثابت 53878 53781
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درجة  الاستبيان

الارتباط 

 تبيانبالاس

(R) 

درجة 

 المعنوية

(Sig) 

القرار 

 الاحصائي

توظٌف الألعاب  واقع

التمثٌلٌة بمنهاج  الحركٌة

 539.5** التعلٌم الابتدائً

 دال 0.000

واقع تدريس الألعاب الحركية الاستبيان ) ( نجد ان جميع فقرات20من خلال الجدول رقم )
.( عمى درجة ل معممي المدرسة الابتدائيةالتمثيمية بمنياج التربية البدنية والرياضية من قب

ارتباط موجبة دالة احصائيا بالدرجة الكمية للاستبيان مما يدل عمى صدق بنائي قوي 
 للاستبيان يسمح باستخدامو في جمع البيانات.

 الصدق الذاتي: -2-3

 الصدق الذاتي = 

 وعميو كانت نتائج الصدق الذاتي كالتالي:
 يوضح نتائج الصدق الذاتي للاستبيان. (30جدول رقم )ال

 
معامل  الاستبيان

 الثبات
الصدق 
 الذاتي 

توظيف الألعاب الحركية  واقع
 التمثيمية بمنياج التعميم الابتدائي

238.0 239.0 

 
 عرض وتحميل النتائج:

 أولا: الخصائص الديمغرافية لعينة الدراسة:
 عينة الدراسة حسب الجنس: توزيع-1
 توزيع عينة الدراسة حسب الجنس. : يوضح(30قم )دول ر الج 
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 النسبة المئوية العدد الجنس

 %36 18 ذكر

 %64 32 أنثى

 % 000 05 المجموع

 الجنس. يوضح توزيع عينة الدراسة حسب (:31شكل رقم )

 
 توزيع عينة الدراسة حسب الرتبة: -
 يوضح توزيع عينة الدراسة حسب الرتبة. (30جدول رقم )ال

 النسبة المئوية العدد ةالرتب

 %24 12 أستاذ

 %38 19 أستاذ رئٌسً

 %38 19 أستاذ مكون

 % 000 05 المجموع

 

واقع 
 توظيف
 الألعاب

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
الحسابي 

 المرجح

 الاتجاه
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  يوضح الوصف الاحصائي لنتائج المحور الأول )واقع توظيف الألعاب  :(30الجدول رقم) 
 الحركية التمثيمية بمنياج التعميم الابتدائي(.

: يوضح توزيع عينة الدراسة حسب (32الشكل رقم )
الرتبة.

 
 عرض وتحميل النتائج: -

التربية البدنية والرياضية مية بمنياج يتوظيف الألعاب الحركية التمثمستوى  -
 متوسط. الابتدائيفي التعميم 

( نجد ان اتجاه إجابات افراد العينة عمى 29من خلال الجدول رقم )     
المحور الأول )واقع توظيف الألعاب الحركية التمثيمية بمنياج التعميم الابتدائي( 

سط الفرضي ذىبت في اتجاه )أحيانا(، مع تقارب بين المتوسط الحسابي والمتو 
ما يدل عمى اتجاه متوسط للإجابات، وسنتأكد من دلالة ىاتو النتائج باستخدام 

 اختبار ستيودنت لعينة واحدة.

ركية حلا
 التمثيلية
 بمنهاج
 لتعليم

 الابتدائي
..37

0 
730

0 

 احٌانا 0395 0.



    لتعميم افي مرحمة الألعاب الحركية التمثيمية بمنهاج التربية البدنية والرياضية تدريس واقع 
 الابتدائي

 

 
 808 

المتوسط  العبارة
 الحسابي
 المرجح

الانحراف 
 المعياري

اتجاه 
الإجا
 بة 

منياج التربية  نايتوفر لدي
البدنية والوثيقة المرافقة لو 

 1,00691 1,92 .داخل المؤسسة

 أحيانا

بالاطلاع عمى منياج  قمنا
 0,95704 1,68 .التربية البدنية

 أحيانا

لألعاب ليوجد استخدام 
التمثيمية في حصة التربية 

وفقا  البدنية والرياضية
 0,81039 1,58 لممنياج.

 لا

الألعاب الحركية  نوظف
 ناالتمثيمية أثناء تقديم

 0,67763 1,5 تبعا لممنياج. لمحصة

 لا

عن محتوى جيدة  لدي دراية
منياج التربية البدنية 

 1,00691 1,92 .والوثيقة المرافقة

 أحيانا

الألعاب بالمنياج  ييتم
 0,94242 1,64 التمثيمة.الحركية 

 لا

شير المنياج إلى استخدام ي
الألعاب الحركية التمثيمية 
كوسيمة فعالة لتحقيق 

 0,91003 1,78 .الأىداف

 أحيانا

كية عتبر أن الألعاب الحر ن
 0,82214 2,24التمثمية بالمنياج ميمة 

 أحيانا
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والرياضية في التعميم  ةالتربية البدنيمستوى توظيف الألعاب الحركية التمثيمية بمنهاج  
 الابتدائي باستخدام اختبار ستيودنت لعينة واحدة.

مية بمنياج يتوظيف الألعاب الحركية التمثمستوى يوضح  (:13جدول رقم )ال
باستخدام اختبار ستيودنت لعينة الابتدائي والرياضية في التعميم  التربية البدنية

 .واحدة

 .لتلاميذ ىذا الطور
الألعاب المدرجة في 
المنياج تحوي في 
مضمونيا العاب حركية 

 0,88733 1,78 .تمثيمية

 أحيانا

لحصة  زيأثناء انجا أىتم
التربية البدنية والرياضية 

 0,87225 2,12 .تمثيميةالحركية العاب لالأب

 أحيانا

ن منياج التربية بأ أرى
البدنية يكرس مبدأ التمميذ 

 0,85332 2,08 .محور العممية التربوية

 أحيانا

الألعاب الحركية  أرى بأن
توافق مع تالتمثيمية بالمنياج 

مكانيات التلاميذ  قدرات وا 
 1,00691 1,92 .في ىاتو المرحمة

 أحيانا

أن الألعاب الحركية  أرى
راعي تالتمثيمية بالمنياج 

 0,82214 2,24 .الفردية بين التلاميذ الفروق

 أحيانا

الفرضية 
 االعامة

المتوسط 
 الفرضي

 اختبار ستيودنت لعين واحدة

One-Sample Test 
القرار 

 الاحصائي
مستوى 
توظٌف 

 قٌمةالاختبار 0.

(T) 

 درجة الحرٌة

(DF) 

 درجة المعنوٌة

(Sig)  المتوسط
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( -0.877( تساوي )T( نجد ان قيمة الاختبار )10من خلال الجدول رقم ) 
( وىي أكبر من مستوى 0.388( تساوي )Sigودرجة المعنوية للاختبار )

ومنو لا توجد دلالة إحصائية للاختبار وبالتالي لا توجد فروق  (0.05الدلالة )
مستوى ذات دلالة إحصائية بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي في 

توظيف الألعاب الحركية التمثيمية بمنياج التربية البدنية والرياضية في التعميم 
و فان الفرضية أي ان إجابات افراد العينة تذىب في اتجاه الوسط ومنالابتدائي

مستوى توظيف الألعاب الحركية التمثيمية بمنياج التربية البدنية والرياضية في )
 التعميم الابتدائي متوسط( محققة.
  :وىذا ما يوضحو الشكل التالي

يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لنتائج : (11الجدول رقم )
حركية التمثيمية بمنياج التعميم الاول )واقع توظيف الألعاب ال رعبارات المحو 

 الابتدائي(
( نجد ان متوسط الإجابات عن عبارات المحور ..من خلال الجدول رقم )

الأول )واقع توظيف الألعاب الحركية التمثيمية بمنياج التعميم الابتدائي( تراوحت 
بين )لا( و )أحيانا( مما يدل اتجاه متوسط للأستاذة في اتجاىيم نحو واقع 

الألعاب الحركية التمثيمية بمنياج التعميم الابتدائي كما ان انو يميل  توظيف
 لمسمبية في بعض المعايير.

الألعاب 
الحركٌة 
التمثٌلٌة 
بمنهاج 
التربٌة 
البدنٌة 

والرٌاضٌة 
فً التعلٌم 

الابتدائً 
 3متوسط

 الحسابً

..370 

غير  53188 7. -53877
 دال
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: يوضح الفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي في (33الشكل رقم )
مية بمنياج التربية البدنية والرياضية في يتوظيف الألعاب الحركية التمثمستوى 
 الابتدائي.التعميم 

 
 

( نجد انو لا توجد فروق بين المتوسط الحسابي .2من خلال الشكل رقم )
مية بمنياج التربية يتوظيف الألعاب الحركية التمثمستوى والمتوسط الفرضي في 

أي ان إجابات افراد العينة تذىب في  الابتدائيالبدنية والرياضية في التعميم 
مية بمنياج يحركية التمثتوظيف الألعاب المستوى الاتجاه المتوسط ومنو فان 

 متوسط. الابتدائيالتربية البدنية والرياضية في التعميم 
 الى النتائج التالية: النتائج توصمنابعد تحميل 

مية بمنياج التربية البدنية والرياضية في يتوظيف الألعاب الحركية التمث إن -
 الابتدائي متوسط.التعميم 

 
 
 

 مناقشة النتائج وتفسيرها: 9-3
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تتوفر الظروف الملائمة بشكل متوسط يتضح من خلال نتائج الفرضية انو     
لتدريس الألعاب الحركية التمثيمية بمنياج التربية البدنية والرياضية في التعميم 

مية لعدم يالتمثويعزو الباحثون عدم توظيف الأستاذة الألعاب الحركية  الابتدائي
عدم تمقييم تكويننا يسمح لوين اطلاعيم عمى محتوى المناىج بحكم نقص التك

 دراسة ما تؤكده الحديثة في التدريس وىذا الأساليبمثل ىذه  باستخدامليم 
مستند عمى التعميمي النامج الايجابي لمبر  للأثر (5111،واخرونإيمان عباس )

 وكما تؤكد دراسة .المعب التمثيمي في تنمية التعاطف لدى أطفال الروضة
 المعب التمثيمي عمى قدرات رأث أىميةعمى  (5111،العامري إبراهيمخميل )

)طهراوي و بن عبد الرحمان  دراسةكما اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع  التلاميذ.
الذي أوصى بضرورة الاىتمام بتطبيق برامج القصة الحركية  (5153، 

)الألعاب الحركية التمثيمية( في حصة التربية البدنية والرياضية باعتبارىا من 
كل من الغرير والنوايسة  فالطفولة. ويضياليب التعميمية الميمة في مرحمة الاس

فييا  الحصص ليتحدىالحركية في ىذه  ةالتمثيميعمى حتمية تضمين الألعاب 
 (5119) اسعد، دراسة كذلك تؤكد  .(5114)الغرير، النوايسة،  نفسهالطفل 

 للأطفالكير الإبداعي إلى أن الألعاب التمثيمية ليا تأثير كبير في تطوير التف
المساىمة   خمصت الى  التي (5111فرماوي، ) دعمتو دراسةىذا ما 

الواضحة لموحدة التعميمية التي تعتمد استراتيجيتي القصة ولعب الدور في تنمية 
 .طفالالأالتفكير الإبداعي لدى 
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ما كما أن لكفاءة المدرس أثر ايجابي لتعميمية التربية البدنية والرياضية وىذا 
بـأنو يوجد مستوى مبول في درجات كل  (5153)حجاج واخرون،أكدتو دراسة 

 وتعميمية المادة عند أساتذة التعميم الابتدائيمن الكفاءة الأدائية 

التعميم  عمى الميتمين وخصوصا أساتذةأنو لزاما وجب  ونالباحث وعميو يرى    
في حصة  يةحركية التمثيمالألعاب الا لاحتضان برامج الابتدائي أن يولوا اىتمام

التربية البدنية والرياضية، وذلك بيدف تعزيز تنمية القدرات الاجتماعية لدى 
الأطفال. كما يوصى بتوفير التكوين اللازم لأساتذة التعميم الابتدائي بحيث 

تلاميذ خاصة ل فعال وملائم لاحتياجات اليتمكنوا من تطبيق ىذه البرامج بشك
الطمبة المتخرجين من معاىد التربية البدنية نحو مينة  عندما نرى أن اتجاىات

وختاما،  (5155)عمي حبيب اخرون،التدريس  مرتفع و ىذا ما أكدتو دراسة 
يتعين عمى الباحثين في المستقبل إجراء مزيد من الدراسات لتوسيع فيمنا لتأثير 

 .برامج القصة الحركية عمى التنمية الاجتماعية والعاطفية لدى الأطفال

بعد تحميل العمل المنجز من خلال نتائج الدراسة ومن خلال  :الخاتمة -
التحميل الاحصائي للاستبيان توصل الباحث الى انو تتوفر الظروف الملائمة 

تدريس الألعاب الحركية التمثيمية بمنياج التربية البدنية بشكل متوسط ل
 .الشمف، تيارت، برج بوعريريج :الابتدائي بولاية التعميم والرياضية في

ج اتبين أن الألعاب الحركية التمثيمية لم تكن مدرجة بشكل كافٍ في المنيحيث 
. اساتذة المدرسة الابتدائيةبالاىتمام الكافي من قبل أنيا لم تحظ وذلك  الحالي،

بنقص الخمفية النظرية عن مثل  الأسباب الرئيسية وراء ذلك تتعمقكما تبين أن 
ارد المتاحة، والتركيز الأكبر عمى النشاطات الرياضية وقمة المو  الالعاب،ىذه 

 .التقميدية
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الألعاب الحركية التمثيمية وتضمينيا الباحث ب الاىتمام ب : يوصىالتوصيات
ة ويجب الابتدائي مرحمةبية البدنية والرياضية في الالتر درس بشكل متكرر في 

يفية ه الألعاب وكحول فوائد ىذ ساتذةزيد من التكوين والتدريب للأالم توفير
ا توفير المزيد من الموارد والمعدات المطموبة تنفيذىا بشكل فعال. يجب أيض
ون ىناك بالإضافة إلى ذلك، يجب أن تك .لتنفيذ الألعاب الحركية التمثيمية

دار  ساتذةجيود مشتركة بين الأ لمترويج لفائدة ىذه الألعاب  رساالمد اتوا 
عمى دمج الألعاب  ساتذةيضا تشجيع الأصيص وقت كافٍ لتنفيذىا. يمكن أوتخ

 .الحركية التمثيمية في النشاطات اليومية للأطفال بما يتعمق بالرياضة والتمثيل
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