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كفاءة أساتذة التربية البدنية ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة أىمية  :الممخص
والرياضية في تحقيق الصحة النفسية لمتلاميذ في الوسط المدرسي، واستخدمنا 
في دراستنا المنيج الوصفي لأنو يلائم طبيعة الدراسة، واعتمدنا عمى الاستبيان 
كأداة لجمع المعمومات والبيانات ،وتوصمنا في دراستنا عمى مجموعة من النتائج 

متكوين الجامعي في ميدان عموم وتقنيات النشاطات دور كبير في أن ل منيا
تنمية الكفاءة المعرفية والميارية والوجدانية والتي تنعكس بدورىا عمى تحقيق 

 الصحة النفسية لمتلاميذ
 .الصحة النفسية ؛أستاذ التربية البدنية والرياضية؛ الكفاءة  الكممات المفتاحية:

Abstract: 
This study aimed to find out the importance of the competence of teachers of physical 

education and sports in achieving the psychological health of students in the school 

environment. In our study, we used the descriptive approach because it suits the nature of 

the study, and we relied on the questionnaire as a tool for collecting information and 

data. In our study, we reached a set of results, including that university training in... The 

field of science and technology activities has a major role in developing cognitive, skill, 

and emotional competence, which in turn is reflected in achieving students’ mental  

Key words: efficiency; Professor of Physical Education and Sports; 

Psychological health.  
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 :إشكالية البحث مقدمة و

تعتبر التربية البدنية جزء لا يتجزأ من النظام التربوي التعميمي كذلك تمعب دور  
الوسيط التربوي في إعداد التمميذ نفسيا وبدنيا وعقميا ويتجمى ىذا الإعداد في 

البدنية من أجل صحة جسدية أفضل  إكساب الميارات الحركية والعناية بالمياقة
السموك نحو مختمف الرياضات  كذلك تيدف إلى إيصال المعارف وتنمية

والأنشطة التي تعتبر عامل ميم في تكوين شخصية التمميذ وتجعل ىذا الأخير 
 (.0202يتصف بمظاىر الصحة النفسية )العرباوي ،

دون أن ننسى الدور الكبير الذي تمعبو كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية   
 قيقيا.في إنجاح الحصة والوصول للأىداف المراد تح

تمعب كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية دورا أساسيا في إنجاح العممية  
التعميمية ،وأىم شخصية في حياة التمميذ لما يتركو في نفوس التلاميذ حتى في 
بعض المواقف التي يقف لا يفعل شيئا من الوجية السيكولوجية ،إلا أنو في 

 .واقع فعل شيئاال

حيويا في حياة التلاميذ فيو يؤثر في شخصياتيم ويعزز فالأستاذ يمعب دورا 
الصحة النفسية لدييم ،لذلك فالأستاذ لو دور ميم في التخفيف من الاضطرابات 
النفسية ورسم معالم الشخصية والانفعالية، فالأستاذ الذي يشعر بالاستقرار 

وجية النفسي عادة ما ينقل ىذا الإحساس إلى تلاميذه فيكسبيم الاتجاىات الم
 (.20)بوعروري ،ص نحوه، بعكس الأستاذ القمق المضطرب

ومن ىنا يبدأ الارتباط بين التمميذ والأستاذ، فالأستاذ الكفء لا يقتصر دوره   
في تزويد طلابو بالمعمومات والخبرات المعرفية فقط ،بل يعد نفسو مسؤول كل 

لاجتماعي لنفسي واالمسؤولية عمى أن يحقق لتلاميذه مستوى من التوافق ا
 .  والصحة النفسية
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 : ت تناولت مثل ىاتو المواضيع منياحيث أن ىناك عدة دراسا 

بعنوان :العلاقة بين أستاذ  2023دراسة سمطاني أسامة، زواغي إدريس
التربية البدنية والرياضية وتلاميذ الثانوي وانعكاساتيا عمى صحتيم النفسية 

الضوء عمى دور أستاذ التربية البدنية وحالتيم الاجتماعية ،ىدفت إلى تسميط 
والرياضية وكيفية حل المشاكل النفسية لدى تلاميذ الثانوية ومحاولة نقمو من 
حالة الانفعال إلى حالة التوازن والراحة النفسية ،واستخدم الباحثان في ىذه 
الدراسة المنيج الوصفي ،واستعملا أداة الاستبيان من أجل جمع المعمومات 

ت ،وكانت النتائج كالتالي :لا يزال إدماج التربية البدنية غير كاف في والبيانا
المنظومة التربوية من حيث المدة الزمنية لكل حصة وكذلك من حيث عدد 
الحصص في كل أسبوع ،كما أن معامل المادة القميل يجعل التلاميذ لا يكترثون 

 من ناحية النتائج المدرسية.

دور النشاط البدني الرياضي التربوي في  :2020دراسة العرباوي سحنون  
تحقيق الصحة النفسية لتلاميذ السنة الرابعة متوسط ،ىدفت إلى الوصول 
بتلاميذ المرحمة النيائية الى مستوى من الصحة النفسية تجعمو يقدر ذاتو 
وقدراتو العامة ،وتنمية وتوطيد علاقات مع أقرانو لتفادي العزلة والانطواء داخل 

معرفة دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية وتحقيق الثقة المدرسة و 
بالنفس لتلاميذ السنة الرابعة ،ولأجل ذلك استخدم الباحث المنيج الوصفي، 
وبعد المعالجة الاحصائية وتحميمييا وتفسيرىا ،توصمت إلى النتائج التالية 

فسية لتلاميذ :نجاعة النشاط البدني الرياضي التربوي في تحقيق الصحة الن
السنة الرابعة ،زيادة ثقة التلاميذ بأنفسيم من خلال توطيد العلاقات مع أقرانيم 

 .ل حصة التربية البدنية والرياضيةخلا
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:بعنوان أثر سمات شخصية أستاذ التربية 2012دراسة جعفر بوعروري  
البدنية والرياضية وكفاءتو التربوية عمى تحسين الصحة النفسية لممسعف 

مدرس ، أطروحة مقدمة لنيل شيادة دكتوراه العموم في نظرية ومنيجية المت
،ىدفت إلى التعرف عمى أثر 20التربية البدنية والرياضية جامعة الجزائر 

شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية في تحقيق الصحة النفسية وىل لأستاذ 
تخدم الباحث المنيج التربية البدنية الكفاءة اللازمة لذلك ،وبيدف الدراسة اس

الوصفي التحميمي، واستعمل مقياس الصحة النفسية عمى الاطفال المسعفين 
ومقياس الكفاءة التربوية عمى الاساتذة ،وكانت النتائج كالتالي :لسمات شخصية 
أستاذ التربية البدنية تأثير إيجابي عمى مستوى الصحة النفسية لمتلاميذ 

تاذ التربية البدنية والرياضية أثر إيجابي عمى المسعفين في الجزائر، لكفاءة أس
 مستوى الصحة النفسية لمتلاميذ المسعفين في الجزائر.

بعنوان واقع  :2012دراسة شريفي محمد أمين ،نافع سفيان ،بن الدين كمال 
في المؤسسات التربوية المدرسية ،ىدفت ىاتو الدراسة عن النفسية الصحة 

مدرسية ومدى توفرىا من أجل تحقيق الصحة التعرف عن قرب عمى العوامل ال
،بالإضافة إلى العلاقات الاجتماعية في المدرسة وتأثيرىا عمى الصحة  نفسية ال
لمتمميذ ،ودور المعمم في تحقيق الصحة النفسية ،مع التشخيص الفعمي  نفسيةال

لأىم المشكلات السموكية التي يمكن أن تواجو التلاميذ ،وكانت نتائج الدراسة 
ايمي :الاىتمام بالصحة النفسية لمتمميذ ضعيف جدا إن لم نقل منعدمة وأن كم

الذي يتم بصور جماعية دور الأخصائيين يقتصر عمى عممية الإرشاد والتوجيو 
)شريفي ،الأخصائي ينتقل إلى الأقسام من أجل التوجيو  حيث أن دور

 . (02،ص

خلال ما سبق يتبادر إلى أذىاننا مجموعة من الأسئمة نحاول الإجابة  من    
 عمييا من خلال بحثنا.
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 :التساؤل العام لمدراسة

ىل لكفاءة أستاذ التربية البدنية دور في تحقيق الصحة النفسية لمتلاميذ في 
 الوسط المدرسي ؟

 :التساؤلات الجزئية

والرياضية دور فعال في تحقيق  ىل لمتكوين المعرفي لأستاذ التربية البدنية-
 الصحة النفسية لمتلاميذ في الوسط المدرسي ؟

ىل لمتكوين المياري  لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور فعال في تحقيق  -
 الصحة النفسية لمتلاميذ في الوسط المدرسي؟

ق لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور فعال في تحقيىل لمتكوين الوجداني  -
 الصحة النفسية لمتلاميذ في الوسط المدرسي؟

 :الفرضية العامة

لكفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية دور فعال في تحقيق الصحة النفسية 
 لمتلاميذ في الوسط المدرسي.

 الفرضيات الجزئية:

  لمتكوين المعرفي لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور فعال في تحقيق
 .لمتلاميذ في الوسط المدرسيالصحة النفسية 

  لأستاذ التربية البدنية والرياضية دورا فعالا في تحقيق  المياريلمتكوين
 الصحة النفسية لمتلاميذ في الوسط المدرسي.
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   لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور فعال في تحقيق  الوجدانيلمتكوين
 .الصحة النفسية لمتلاميذ في الوسط المدرسي

 :العام من الدراسة اليدف -02

يكمن اليدف من الدراسة معرفة العلاقة بين كفاءة استاذ التربية البدنية   
 والرياضية والصحة النفسية لمتلاميذ في المؤسسات التربوية ،من خلال إبراز
دور التكوين المعرفي للأستاذ في تحقيق الصحة النفسية لمتلاميذ، وكذا مساىمة 

في تحقيق التوافق النفسي لمتمميذ ،والتعرف عمى الشخصية المتزنة للأستاذ 
 مستوى كفاءة الأستاذ في التعامل مع المشاكل النفسية لمتلاميذ.

 :أىمية الدراسة -

 :أ/ الأىمية النظرية 

ىذه الدراسة أىميتيا في موضوعيا الذي تتناولو ومن المشكمة التي  تستمد    
ة النفسية وعلاقتيا بكفاءة وىي التعرف عمى الصح الدراسة،تم تحديدىا في 

 :يمي الدراسة بما اىتمت ،المدرسيالأستاذ في الوسط 

 التعريف بأىمية ممارسة النشاط البدني بيدف تحيق الصحة النفسية.-

 اىتمت الدراسة بطبيعة الارتباط بين كفاءة الأستاذ والصحة النفسية.-

 والتأثر. خلال التأثيرإبراز العلاقة بين الأستاذ والتمميذ من -

 :ب/ الأىمية التطبيقية

 :اسة يمكن الاستفادة منيا فيمايميفي ضوء ما ستسفر عنو نتائج الدر 
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قد تفيد الدراسة في إعادة النظر في المقاييس التي يجب إدراجيا في تكوين -
 .ة والرياضيةاساتذة التربية البدني

لصحة  توصيات الدراسة قد تفيد في تحسين البيئة المدرسية بيدف تحيق-
 المدرسية .

 إعطاء حافز لمتلاميذ بضرورة ممارسة النشاط البدني الرياضي.-

 :التحديد الإجرائي لممفاىيم الواردة في البحث-3

ىي عبارة عن مجموعة من الميارات والقدرات النفسية والبدنية الكفاءة :
واء والمعرفية والعقمية التي يمتمكيا الفرد في جميع المجالات أو مجال معين س

أكانت مكتسبة أو وراثية من أجل وضع حمول لمشكمة أو وضعية تستدعي 
 إيجاد الحمول ليا .

أن لمكفاءة ثلاث دلالات في معناىا البسيط تدل الرحيم الياروشي  ويعرفيا عبد
عمى امتلاك المعرفة أو المعرفة الميارية المعترف بيا في مجال معين ،ويقول 

يكون قادرا عمى أن يبرىن أدائيا عمى امتلاكو  أن الفرد الكفء ىو الفرد الذي
لمعرفة تطبيقية نظرية تجعل منو خبيرا في مجال معين ،وىي كذلك ما يمكن 

 .(20،ص 0222أن يكون الفرد قادرا عمى إنجازه )محمد بوعلاق ،

:ىو صاحب الدور الفعال في العممية التعميمية ،يقع عمى عاتقو اختيار  الأستاذ
 لتحقيق الأىداف المسطرة.أوجو النشاط 

أستاذ التربية البدنية والرياضية بأنو الشخص الذي أمين أنور الخولي ويعرفو 
يحقق أدوارا مثالية في علاقاتو بالطالب والثقافة والمجتمع ومجال التربية البدنية 
والرياضية ،ويتوقف ىذا عمى بصيرة مدرس التربية البدنية والرياضية ونظرتو 
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كاديمي ومينتو وكما يتوقف كذلك عمى السياقات التربوية حول نظامو الأ
 (.521،ص0222والمناخ التربوي المدرسي )الخولي 

ىي امتلاك الكفاءات والميارات التي تمكن الشخص من : ةالصحة النفسي
 مجابية التحديات بالشكل الصحيح.

دافو ىي قدرة الفرد عمى أن يعيش مع الناس ويختار حاجاتو واى شوبن ويعرفيا
شباعيا ،بسموكيات تتفق مع معايير وثقافة  دون أن يثير سخطيم عميو وا 

 (. 50،ص5012مجتمعو.)القوصي 

 : الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة-4

 الأدوات: الطريقة و 4-1

طبيعة الموضوع المعالج ىي التي تحدد نوع المنيج الذي المنيج المتبع : 
وأغراض الدراسة اعتمد الباحثان عمى المنيج يتبعو الباحث ،ولتحقيق أىداف 

الوصفي كونو الملائم لطبيعة البحث ،حيث يعرف بأنو أحد أشكال التحميل 
والتفسير العممي المنظم لوصف ظاىرة ،أو مشكمة محددة وتصويرىا كميا عن 
طريق جمع البيانات ،ومعمومات مقننة عن الظاىرة أو المشكمة وتصنيفيا 

خضاعيا  (.065،ص0250لمدراسة الدقيقة .)ممحم ، وتحميميا وا 

 الدراسة الاستطلاعية: 

تعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة المبنة الأساسية في عمل الباحث ،كونيا  
تميد الطريق وتبين لو معالم بحثو من خلال إمداده بالعديد من المعمومات حول 
موضوع الدراسة ،التي لم يكن لو عمم بيا من قبل ،وىذا في نقاط عدة ،كما 

من خلال الاحتكاك بالميدان  تمكن الباحث من اكتشاف البيئة البحثية التطبيقية
والاطلاع عمى كل العراقيل التي بإمكانيا أن تعترض سبيمة ،ومن ثم محاولة 
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تذليل كل ىذه الصعوبات ،وكذا الاطلاع عمى عينة البحث وكيفية الوصول 
يفائيا  إلييا ،كما تمكن كذلك من التأكد من أدوات البحث ومدى صلاحيتيا وا 

لي عمى العينة الاستطلاعية وبالتالي يتمكن لمغرض من خلال التطبيق الأو 
الباحث من الضبط الجيد لأدوات البحث من حيث سلامتيا وصحتيا 
ووضوحيا. حيث مكننا ىذا من أخذ صورة عامة حول كفاءة الأستاذ 
وانعكاساتيا عمى التلاميذ ،وكذلك كان الغرض من ىذه الدراسة ىو الإجابة 

 :راستنا ىاتو والمتمثمة فيا عند دعمى التساؤلات التي راودتن

 .اتذة التربية البدنية والرياضية *التعرف عمى كفاءات أس

 *انعكاس كفاءة الأستاذ عمى الصحة النفسية لمتلاميذ.

 .*علاقة الكفاءة بالتكوين الجامعي

 :ومن خلاليا التمسنا الآتي

 ة .*لممقاييس المدرجة دور فعال في تنمية الكفاءات المرتبطة بالصحة النفسي

 التمميذ. *ىناك علاقة تأثير وتأثر ما بين الأستاذ و

أستاذ وزع عمييم الاستبيان  06تتمثل عينة الدراسة في العينة وطرق اختيارىا :
نفسية لمتلاميذ في الوسط بغرض معرفة دور كفاءة الاستاذ في تحقيق الصحة ال

 .المدرسي

كاني لإجراء الدراسة يقصد بو النطاق الممجال الدراسة :المجال الجغرافي :-
، وقد قنا بإجراء دراستنا عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية لدائرة بني سميمان

 .ولاية المدية

 البحث:وىو الوقت المستغرق في إنجاز  الزماني:المجال 
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:تم ضبط الإشكالية بعد الاطلاع عمى الدراسات السابقة مرحمة الجانب النظري 
بداء 22النظري في غضون وتم إنجاز الجانب   أشير بعد إطلاع الأستاذ وا 

 .الملاحظات وتصحيح بعض التعديلات

: وتضمنت كيفية تصميم أداة البحث ،بعد وضع مرحمة الجانب التطبيقي 
 .دئي والمناقشة مع الأستاذ المشرفتصور مب

 :إجراءات البحث /الدراسة

 المتغير المستقل:  -
الباحث قياس مدى تأثيره في الظاىرة المدروسة وىو العامل الذي يريد        

: ريبي ، ويتمثل في دراستنا ىذه فيوعامة يعرف باسم المتغير أو العامل التج
 ". أستاذ التربية البدنية والرياضية"كفاءة 

 :  المتغير التابع -
 :ىووفي دراستنا ىذه  الظاىرة،ىو نتاج تأثير العامل المستقل في        

 "الصحة النفسية ".
  :الأداة/الأدوات-

 :الاستبيان

 :الأسس العممية للأداة

صدق الاستبيان يعني التأكد من أنو يقيس ما أعد لقياسو ،كما يقصد الصدق: 
بالصدق "شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحميل من 

مفيومة لكل من  ناحية ،ووضوح فقرتو ومفرداتو من ناحية أخرى بحيث تكون
 يستخدمو)صابر(.

 



 مباني كريم والعموي عبد الحفيظ
 

 
 707 

 الثبات :

لقياس مدى ثبات أداة الدراسة )الاستبيان( استخدم الباحث )معامل ألفا 
 فرد. 06كرونباخ( عمى عينة دراسة مكونة من 

 ( يوضح معاملات ثبات الدراسة.25والجدول رقم )

 (: معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة25جدول )
 ثبات المحور العبارات عدد المحاور

 33700 5 المحور الأول

 33700 5 المحور الثاني

 24 0.8 5 المحور الثالث

 33707 05 الثبات العام للاستبيان

 spss v26 برنامج  عمى بالاعتماد الباحث إعداد المصدر: من

تم حساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخمي باستخدام معامل ألفا 
( معامل الثبات ألفا كرونباخ حيث بمغت قيمة 25ويمثل الجدول رقم )كرونباخ، 

في حين كان قيم معاملات الثبات لممحاور: الأول،  0.830الثبات الكمية 
عمى التوالي، واعتبرت  0.837و  0.731،   0.033الثاني، والثالث تساوي 

 ىذه القيم ملائمة و مقبولة لغايات الدراسة.

 ميزان تقديري وفقا لمقياس ليكرت الثلاثي.تم الاعتماد عمى 

 

 



التربية البدنية والرياضية ودورىا في تحقيق الصحة النفسية لمتلاميذ في الوسط كفاءة أستاذ 
 .المدرسي

 
 708 

 .الثلاثي ليكرت( ميزان تقديري وفقا لمقياس 20جدول رقم)
 الاتجاه العام المتوسط المرجح الاستجابة

 عدم الموافقة 0311إلى  0من  لا أوافق

 المحايدة 3300إلى  0317من  محايد

 الموافقة 0إلى  3302من  أوافق

 من إعداد الباحث
 :وتحميل النتائجعرض 

 تم عرض النتائج كالآتي:

أولا: المحور الأول: ىل لمتكوين المعرفي لأستاذ التربية البدنية دورا فعالا في 
 تحقيق الصحة النفسية لمتلاميذ في الوسط المدرسي؟

ت عينة (: التكرارات والنسب المئوية والانحراف المعياري لإجابا20جدول رقم )
 ولالدراسة حول المحور الأ

مضمون 

 العبارة

المتوسط  أوافق محايد لا أوافق

 المرجح

الانحراف 

 المعياري

الاتجاه 

 % ت % ت % ت العام

 أوافق 33177 3315 7137 33 0035 0 0035 0 1

 أوافق 33073 3373 7133 35 3 3 037 0 2

 أوافق 33177 3317 7337 30 737 3 0035 0 3

 أوافق 33777 3305 5037 02 3137 7 0733 5 4

 أوافق 33732 3307 5737 05 3030 1 0733 5 5

المتوسط 

 المرجح

 أوافق 33370 331

 spss v26برنامج  ى المصدر: من إعداد الباحث بالاعتماد عم
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( نلاحظ أن المتوسط المرجح 20من خلال النتائج الموضحة في الجدول )
يشير إلى وجود موافقة عينة الدراسة عمى  وىذا 0.00و  0.01تراوح ما بين 

،  كما نلاحظ أن الاتجاه 1إلى  5معظم الأبعاد المتضمنة في الفقرات من 
ففي العبارة (،2.025( مع انحراف معياري )0.6العام المتوسط العام يساوي )

ىل ساعدك التكوين بميدان عموم وتقنيات النشاطات  الثانية والتي كانت
 06.0عمى نسبة  ة عمى الالمام بالشخصية وعلاقتيا بالأداءالبدنية والرياضي

ولقد ،2.000 و انحراف معياري ب0.00وىي أكبر نسبة وبمتوسط مرجح ب
ىل أنت عمى إطلاع بنظريات عمم النفس والتي تنص  20تحصمت العبارة رقم 

وجاءت في المرتبة الثانية، أما العبارة  22عمى نسبة  وطرق العلاج النفسي
في التعرف  stapsىل ساعدك التكوين بميدان والتي تنص عمى : 25رقم 

،في حين أن 06.0، فجاءت بنسبة عمى عمم النفس الرياضي واىم اتجاىاتو
ىل ساىم تكوينك الجامعي عمى في تطوير قدراتك والتي تنص : 21العبارة رقم 

ي جاءت ف 22،أما العبارة رقم 10.0بنسبة  في تنمية الدافعية لدى التلاميذ
ىل ساعدك التكوين في التعرف والتي تنص عمى : 10.2المركز الأخير بنسبة 

وىو يؤكد وجود ميل في وجية نظر عمى خصائص ومميزات المرشد النفساني،
عينة الدراسة إلى الموافقة بأن لمتكوين المعرفي لأستاذ التربية البدنية دورا فعالا 

 مدرسي.في تحقيق الصحة النفسية لمتلاميذ في الوسط ال
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ثانيا: المحور الثاني: ىل لمتكوين المياري لأستاذ التربية البدنية والرياضية 
 دورا فعالا في تحقيق الصحة النفسية لمتلاميذ في الوسط المدرسي؟

عينة  (: التكرارات والنسب المئوية والانحراف المعياري لإجابات22جدول رقم)
 .الدراسة حول المحور الثاني

 
 مضمون

 العبارة

الانحراف  المتوسط أوافق محايد لا أوافق

 المعياري

الاتجاه 

 % ت % ت % ت العام

 أوافق 33737 335 1035 01 3137 7 0035 0 6

 أوافق 33757 3357 7030 07 0035 0 0532 2 7

8 0 0035 2 0532 07 73.1 
 

 أوافق 33177 3313

 أوافق 33117 3370 84.6 33 037 0 0035 0 9

 أوافق 33577 3377 84.6 33 737 3 737 3 11

 المتوسط

 المرجح

 أوافق 33022  3310
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( نلاحظ أن المتوسط المرجح 22من خلال النتائج الموضحة في الجدول )
يشير إلى وجود موافقة عينة الدراسة عمى  وىذا 0.00و  0.1تراوح ما بين 

،  كما نلاحظ أن الاتجاه 52إلى  6معظم الأبعاد المتضمنة في الفقرات من 
فنجد  (،2.022( مع انحراف معياري )0.60العام المتوسط العام يساوي )

 22.6تحصلا عمى أعمى نسبة والمقدرة ب 52والعبارة رقم  20العبارة رقم 
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ىل ساعدك التكوين بميدان عموم وتقنيات توالي: والتني تنصان عمى ال
النشاطات البدنية والرياضية في بناء أىداف حصة التربية البدنية والرياضية 

ىل لك الكفاءة في استعمال الميارات ، وفق الأسس النفسية لبناء الأىداف
، في النفسية )استرخاء، تصور ذىني، تركيز الانتباه(قبل وأثناء وبعد الحصة

وىو يؤكد   00.5كانت بنفس النسبة والمقدرة ب  22و 20أن العبارة رقم حين 
وجود ميل في وجية نظر عينة الدراسة إلى الموافقة بأن لمتكوين الميارى 
لأستاذ التربية البدنية والرياضية دورا فعالا في تحقيق الصحة النفسية لمتلاميذ 

 في الوسط المدرسي.

تاذ التربية البدنية والرياضية دورا فعالا في ثالثا: ىل لمتكوين الوجداني لأس
 تحقيق الصحة النفسية لمتلاميذ في الوسط المدرسي؟

(: التكرارات والنسب المئوية والانحراف المعياري لإجابات عينة 21) جدول رقم
 .الدراسة حول المحور الثالث

مضمون 

 العبارة

الانحراف  المتوسط أوافق محايد لا أوافق

 المعياري

الاتجاه 

 العام
 % ت % ت % ت

 أوافق 33073 3373 7133 35 3 3 037 0 11

 أوافق 33200 3377 7330 32 037 0 037 0 12

 أوافق 33520 3375 7330 32 3 3 737 3 13

14 3 7.7 2 053

2 

 أوافق 33107 3317 7137 33

 أوافق 33200 3377 7330 32 037 0 037 0 15

المتوسط 

 المرجح

337

5 

 أوافق 33355 
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 spss v26برنامج  ى المصدر: من إعداد الباحث بالاعتماد عم

( نلاحظ أن المتوسط المرجح 21من خلال النتائج الموضحة في الجدول )
يشير إلى وجود موافقة عينة الدراسة عمى  وىذا 0.00و  0.21تراوح ما بين 

،  كما نلاحظ أن الاتجاه 52إلى  6معظم الأبعاد المتضمنة في الفقرات من 
فنجد  (،2.011( مع انحراف معياري )0.21العام المتوسط العام يساوي )

والتي كان  06.0تحصمت عمى أعمى نسبة والمقدرة ب 55العبارة رقم
ساىمت برامج عمم النفس الرياضي في إكسابك الثقة بالنفس  ىل مضمونيا:

تحصمت عمى  51و  50و 50، في حين أن العبارة رقم في مجال تخصصك 
 ىل أكسبكوالتي كانت مضمونيا عمى التوالي :  00.0نفس النسبة والمقدرة ب 

التكوين بميدان عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية الشخصية 
والمتزنة ،ىل أصبحت مقتنعا بأىمية عمم النفس الرياضي في المتكاممة 

ميدان عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ،ىل ساىم تكوينك الجامعي 
وىو يؤكد وجود ميل في وجية نظر عينة  في إكسابك السموكيات السوية،

ياضية دورا الدراسة إلى الموافقة بأن لمتكوين الوجداني لأستاذ التربية البدنية والر 
 فعالا في تحقيق الصحة النفسية لمتلاميذ في الوسط المدرسي.

 تفسيرىا: ومناقشة النتائج  4-3

بعد المعالجة الإحصائية للاستبيان المتعمق بكفاءة استاذ التربية البدنية   
والرياضية ودوره في تحقيق الصحة النفسية لمتلاميذ في الوسط المدرسي، والتي 
أسفرت عمى مجموعة من النتائج والتي يمكننا إجراء مقارنة بينيا وبين 

 الفرضيات التي تم طرحيا سابقا.

لمتكوين المعرفي لأستاذ التربية البدنية :  ءت كالتاليالفرضية الأولى جا
 والرياضية دور فعال في تحقيق الصحة النفسية لمتلاميذ في الوسط المدرسي.
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وبعد المعالجة الاحصائية لممحور الخاص بالتكوين المعرفي للأساتذة ،وعند 
إيجابي تحميل النتائج تبين أن لمتكوين المعرفي لأساتذة التربية البدنية دور 
 وفعال في الرفع من كفاءة الأستاذ التي تحقق الصحة المدرسية لمتلاميذ.

: لمتكوين المياري  لأستاذ التربية البدنية الفرضية الثانية جاءت كالتالي 
 والرياضية دور فعال في تحقيق الصحة النفسية لمتلاميذ في الوسط المدرسي.

،وعند  ستاذوين المياري للأوبعد المعالجة الاحصائية لممحور الخاص بالتك
تحميل النتائج تبين أن لمتكوين المياري لأساتذة التربية البدنية دور إيجابي 

 وفعال في الرفع من كفاءة الأستاذ التي تحقق الصحة المدرسية لمتلاميذ

:ىل لمتكوين الوجداني  لأستاذ التربية البدنية  الفرضية الثالثة جاءت كالتالي
 ل في تحقيق الصحة النفسية لمتلاميذ في الوسط المدرسيوالرياضية دور فعا

وبعد المعالجة الاحصائية لممحور الخاص بالتكوين الوجداني  للأساتذة ،وعند 
تحميل النتائج تبين أن لمتكوين الوجداني لأساتذة التربية البدنية دور إيجابي 

 لمتلاميذ.وفعال في الرفع من كفاءة الأستاذ التي تحقق الصحة المدرسية 

: من خلال فرضية البحث الرئيسية والتي كان مفادىا مناقشة الفرضية العامة 
لكفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية دور فعال في تحقيق الصحة النفسية 

 .لمتلاميذ في الوسط المدرسي

أشارت نتائج الفرضية الأولى أن لمتكوين المعرفي للأستاذ دور في تحقيق 
سية  لمتلاميذ، وكذا نتائج الفرضية الثانية أن لمتكوين المياري دور الصحة المدر 

في تحقيق الصحة النفسية لمتلاميذ في الوسط المدرسي ،وىو ما تحقق في 
في تحقيق الصحة النفسية الفرضية الثالثة عمى أن لمتكوين الوجداني دور فعال 

 .لمتلاميذ
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ذا الموضوع فنجد دراسة أما ما تعمق بالدراسات التي تناولت جوانب من ى
جعفر بوعروري تتوافق مع دراستنا الحالية من حيث أن لكفاءة أستاذ التربية 
البدنية والرياضية دور كبير وفعال في تحقيق الصحة المدرسية، وأن التكوين 
الجامعي ساىم في شكل كبير في الرفع من المستوى المعرفي والسموكي للأستاذ 

الشخصية المتكاممة المتزنة التي تساعده في تحقيق من أكسبو الزاد المعرفي و 
الصحة المدرسية لمتلاميذ من خلال  حصة التربية البدنية ،وىو ما يتوافق أيضا 

النشاط البدني الرياضي   التي أسفرت عمى نجاعة العرباوي سحنونمع دراسة 
بالنفس،  في تحقيق الصحة النفسية لتلاميذ السنة الرابعة، واكسابيم الثقة التربوي

وىو ما يؤكد حرصنا والتزامنا بضرورة رفع معامل وعدد حصص التربية البدنية 
في المؤسسات التربوية وكذا اىتمام جل الفاعمين عمى توفير كامل الامكانيات 

 والوسائل الضرورية من أجل بموغ الأىداف المنشودة.

 الخاتمة: 

ريس مادة التربية البدنية ما نستطيع قولو في ختام دراستنا ىاتو ،أن تد      
والرياضية تساىم في تنمية الجوانب الشخصية من تحصيل معمومات وتنمية 
القدرات وتكوين عادات وصفات إيجابية، فأستاذ التربية البدنية والرياضية من 
خلال تدريسو لياتو المادة يعتبر من أىم الأشخاص تأثيرا في الوسط المدرسي، 

حداث الأثر من ما إذ نجده الإطار الكفء ال قادر عمى تغيير سموك التمميذ وا 
 ىو موجود إلى السموك المرغوب.

لقد حاولنا قدر المستطاع  في دراستنا ىاتو ، ومن كافة الجوانب إلى إظيار   
عطاء نظرة شاممة حول كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية ودورىا في  وا 

المدرسي ،وقد أوضحت النتائج عمى تحقيق الصحة النفسية لمتلاميذ في الوسط 
نما  تقانيا وا  أن أستاذ التربية البدنية لا يقتصر دوره في تعميم الميارات الحركية وا 
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لو دور كبير وفعال في تحقيق الصحة النفسية لمتلاميذ ، وان التكوين الجامعي 
في ميدان عموم وتقنيات النشاطات دور كبير في تنمية الكفاءة المعرفية 

ية والوجدانية والتي تنعكس بدورىا عمى تحقيق الصحة النفسية لمتلاميذ. والميار 
 من خلال ىذه النتائج نقدم مجموعة من الآراء والاقتراحات تتمثل فيمايمي :

 *إجراء دراسات أعمق في ىذا الموضوع. 

 *ضرورة التكوين المستمر للأساتذة مما يعزز قدراتيم وكفاءاتيم.

البدنية والرياضية من مختمف الجوانب والعمل عمى  *الاىتمام بمادة التربية
 ترقيتيا داخل المجتمع.

 برمجة فعاليات رياضية تروج لمتواصل الاجتماعي .*

اعتماد أساليب تدريس إيجابية بيدف تعزيز الثقة بالنفس وزيادة  دافعية *
 الممارسة.

النفسية التواصل مع الأولياء بيدف معرفة تأثير النشاط البدني عمى الصحة *
 لمتمميذ.

*ضرورة في وجود أخصائي نفساني يعمل بالتنسيق مع أستاذ التربية البدنية 
 والرياضية بغية الوصول لفرد سوي من الناحية العقمية والنفسية والجسدية .

*مسايرة برامج التكوين الجامعي في ميدان عموم وتقنيات النشاطات البدنية 
 النفس. والرياضية  لمنظريات الحديثة لعمم

لمؤسسات التربوية ولجميع *رفع عدد حصص التربية البدنية والرياضية في ا
 .الأطوار



التربية البدنية والرياضية ودورىا في تحقيق الصحة النفسية لمتلاميذ في الوسط كفاءة أستاذ 
 .المدرسي
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 اقتراح برامج تكوينية لمرفع من كفاءة الأساتذة في مختمف الجوانب. *

 . *نشر ثقافة الصحة النفسية لكل القائمين عمى المؤسسات التربوية

تحقيق الصحة النفسية  ى*تييئة الظروف والبيئة التعميمية التي تيدف ال
 .والمدرسية

 

قائمة المراجع: -5  

 الكتب :

،دار الفكر أصول التربية البدنية والرياضية ،الطبعة الأولى (،0222.أمين أنور الخولي )5
 العربي، القاىرة ،مصر .

،قصر الكتب ،الجزائر .مدخل لمقاربة التعمم بالكفاءات (،0222.محمد بوعلاق )0  

،القاىرة، مصر . أسس الصحة النفسية ،النيضة المعرفية(،5012القوصي ).عبد العزيز 0  

،الطبعة التاسعة ،دار  مناىج البحث في التربية وعمم النفس(،0250.سامي محمد ممحم )2
 الميسرة ،عمان .

 المجلات والدوريات و الصحف:

ة في (،واقع الصحة النفسي0250.شريفي محمد أمين ،نافع سفيان ،بن الدين كمال )1
ض ،معيد التربية البدنية والرياضية البيض يالمؤسسات التربوية ،العدد السابع ماي )الب

.02-02،صمجمة تفوق في عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية،الجزائر :  

(،الغلاقة بين أستاذ التربية البدنية والرياضية 0200.سمطاني أسامة ،زواغي إدريس ،)6
، العدد 22وتلاميذ الثانوي وانعكاساتيا عمى صحتيم النفسية وحالتيم الاجتماعية، مجمد رقم 



 مباني كريم والعموي عبد الحفيظ
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مجمة تفوق في عموم ض ،معيد التربية البدنية والرياضية البيض ،الجزائر :يالأول ، )الب
.5110-5106،صنشاطات البدنية والرياضيةوتقنيات ال  

دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تحقيق  (،0202.العرباوي سحنون )0
مكرر ،جزء  20، مجمد رقم الصحة النفسية لتلاميذ السنة الرابعة متوسط

 مجمة الإبداع الرياضيعيد التربية البدنية والرياضية ،المسيمة ،الجزائر :،)م20
.521-25.ص  

 

  الدكتوراه: رسائل الماجستير و

أثر سمات شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية (، 0250.جعفر بوعروري)2
رسالة ،  وكفاءتو التربوية عمى تحسين الصحة النفسية لممسعف المتمدرس

 .20جامعة الجزائر،دكتوراه عموم في نظرية ومنيجية التربية البدنية والرياضية 
 

 

 

 


