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  :الممخص
تيدف الدراسة الى معرفة تأثير احدى الميارات النفسية والمتمثمة في 
التحكم في قمق المنافسة عمى أداء عدائي المسافات النصف الطويمة المشاركين 

، واستخدمنا المنيج الوصفي 2022في البطولة الوطنية المفتوحة لدورة أوت 
مدرب، وأسفرت النتائج الى أن  10عداء و  20التحميمي عمى عينة تشمل 

طبيعة المنافسة تؤثر عمى شدة قمق المنافسة، وأن المدرب لا يكمن لوحده ان 
 يضمن عممية التحضير النفسي وفق الأسس العممية.

.الطويمة النصف المسافات ؛الأداء ؛العدائين ؛المنافسة قمق الكممات المفتاحية:  
Abstract:  

The study aims to find out the effect of one of the psychological skills 

represented in controlling competition anxiety on the performance of the half-

distance (middle distance) runners participating in the National Open 

Championship for the August 2022 session. We used the descriptive analytical 

approach on a sample of 20 runners and 10 coaches, and the results revealed that 

the nature of the competition affects the intensity of competition anxiety, and 

according to scientific foundations the coach cannot alone guarantee the 

psychological preparation process. 

Keywords: competition anxiety; runners; performance; middle distances 
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 مقدمة ومشكمة البحث: -1
يعتبر قمق المنافسة حالة طبيعية يعيشيا أي رياضيي خي ل المنافسية لكين  

بنسييبة متفاوتيية بييين الرياضيييين وىييذا مييا ييينعكس بالسييمب وا ي يياب عمييى ت ييدير 
ذاتييييييم ،ف يييييدان الث ييييية فيييييي أنفسييييييم أو كسيييييبيا با ضيييييافة إليييييى الكفييييياءات البدنيييييية 

  أن رياضييييييييي  Weineckييييييييذكر  والمياريييييييية وكيييييييذلك إدراك ن ييييييياحيم، حييييييييث 
المسيتويات الرياضيية العاليية تنتيابيم در ية معينيية مين التيوتر وقبيل اشيتراكيم فييي 
المنافسة وتختمف ديناميكيية حيالتيم النفسيية أثنياء المبارييات، ولكيل لاعيب در ية 
معينة وغير ثابتة ومست رة مين التيوتر وال ميق وتعيد مناسيبة ليو كيي يظيير أحسين 

ء ويح ييق أقصييى مييا يسييتطيو ميين مسييتوى، ويطمييق عمييييا در يية ميا يمكيين ميين أدا
، 2013)محميود،  التوتر أو در ة ال ميق الم ئمية ولكيل لاعيب در ية قميق مثميى

 (.80.81صفحة 
إذ أن التفييييوق الرياضييييي أصييييبم يتفييييوق عمييييى مييييدى اسييييتفادة ال عبييييين ميييين 

لنفسيييية قيييدراتيم النفسيييية عميييى نحيييو لا ي يييل عييين الاسيييتفادة مييين قيييدراتيم البدنيييية، ا
تساعد الأفراد عمى تعبئة قيدراتيم وطاقياتيم البدنيية لتح ييق أفضيل أداء رياضيي، 

، صيييفحة 2004كميييال، )خاصييية ويمكييين تطويرىيييا مييين خييي ل تيييدريبات وبيييرامج 
)حسين، وفي ىذا الصدد تم ت سيم قمق المنافسة إلى نوعين معيق ومسيير ، (04

 (.276-275، الصفحات 1997
( أن ال مق من أىم الانفعيالات 2009ة وآخرون )يرى إبراىيم عبد ربو خميف

التيييييي توا يييييو الرياضييييييين سيييييواء فيييييي حيييييياتيم اليوميييييية أو فيييييي مواقيييييف المنافسييييية 
الرياضييية ولا تكيياد تخمييو الحييياة اليومييية ميين التعييرض لم مييق نظييرا لو ييود بعييض 

 مشك ت التي يصعب حميا، كما أن مواقف المنافسة الرياضية 
ت المسييببة لم مييق وتتعييدد أعييراض مثييل: الشييعور مميئيية بالعديييد ميين المشييك 

بيييالخوف، عيييدم الراحييية بالاسيييتثارة الشيييديدة لأي مثيييير، عيييدم ال يييدرة عميييى تركييييز 
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الانتبييياه، زييييادة ضيييربات ال ميييب، زييييادة عيييدد ميييرات التييينفس، ارتفييياع ضييي ط اليييدم 
 (2009)خميفة، 

هللل يللقثر قمللق  التييالي:وفييي ظييل مييا ذكيير كمييو رأى الباحييث طييرح التسيياؤل 
نافسة عمى أداء عدائي المسافات النصف الطويمة المشلاركين فلي البطوللة الم

 ؟ 2222الوطنية المفتوحة 
 التساقلات الجزئية:

عيدائي المسيافات النصيف  ليدىىل طبيعة المنافسية تزييد مين شيدة ال ميق  -
 ؟2022المشاركين في البطولة الوطنية المفتوحة أوت  الطويمة
لدى عدائي المسيافات من قمق المنافسة  لوحده أن ي ملمدرب يمكن لمىل -

 ؟ 2022الطويمة المشاركين في البطولة الوطنية المفتوحة 
 فرضيات الدراسة:-2
 العامة: الفرضية-1.2
يييييييؤثر قمييييييق المنافسيييييية عمييييييى أداء عييييييدائي المسييييييافات النصييييييف الطويميييييية  -

 .2022المشاركين في البطولة الوطنية المفتوحة 
 الجزئية: الفرضيات-2.2
عيييدائي المسيييافات النصيييف  ليييدىعييية المنافسييية تزييييد مييين شيييدة ال ميييق طبي -
 .2022المشاركين في البطولة الوطنية المفتوحة أوت  الطويمة
الميييييدرب لوحيييييده لا يسيييييتطيو ان ي ميييييل مييييين قميييييق المنافسييييية ليييييدى عيييييدائي  -

المسيييييافات النصيييييف الطويمييييية المشييييياركين فيييييي البطولييييية الوطنيييييية المفتوحييييية اوت 
2022. 
 سة:أهداف الدرا -3 
عمييى أداء رياضيييي المسييافات النصييف  ةمعرفيية مييدى تييأثير قمييق المنافسيي -

 طويمة في منافسة ذات طابو وطني.
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معرفيية ميييدى تييأثير طبيعييية المنافسييية عمييى مسيييتويات قمييق المنافسييية ليييدى  -
 عدائي المسافات النصف الطويمة. 

ابراز اىمية الاستعانة بمختص في عمم النفس الرياضي لتحضير النخبة  -
 لوطنية لممسافات النصف طويمة.ا

 تحديد المفاهيم والمصطمحات:-4 
 :المنافسة الرياضية قمق-1.4

المييييل  دراك المواقيييف التنافسيييية والاسيييت ابة لييييا بمشييياعر  وىييي اصلللط:حا:
الخشية والتوتر ويتكون م ياس قمق المباراة الرياضية حسب ما أشيار إلييو محميد 

ل ميييق المعرفيييي، ال ميييق البيييدني، والانفعاليييية حسييين العييي وي مييين الأبعييياد التاليييية: ا
 )سرعة وسيولة الانفعال(

 :ةالنصف الطويم المسافات-2.4
ىي تضم سباقات متوسطة معنياه كيل السيباقات التيي ت يو ميا اصط:حا:  -

بييييين المسييييافات ال صيييييرة والمسييييافات الطويميييية وىييييي ميييين السييييباقات التييييي تييييرتبط 
 بعنصر التحمل ارتباطا كبيرا. 

م 1500م،800تضييم المسييافات النصييف الطويميية الأولمبييية  يوىيي إجرائيللا:
 م موانو.3000و

 :الأداء-3.4
يعرفيو عصيام عبيد الخييالق انيو عبيارة عين انعكاسيات ال ييدرات ط:حا: اصل -

ودوافو لكل فرد لأفضل سموك ممكن نتي ة لتأثيرات متبادلة لم وة الداخمية وغالبا 
يصيل إليى نتي ية كميا ىيو الم يياس ما يؤدى بصورة فردية، وىو نشاط أو سموك 

اليذي ت ياس نتيائج الييتعمم، وىيو وسييمة لمتعبيير عيين عمميية اليتعمم تعبييرا سييموكيا ) 
 (1997أ.ك راتب،
 ىي النتائج التي يح  يا الرياضي خ ل المنافسات الرياضية. إجرائيا: -
 السابقة والمشابهة: الدراسات-5
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(،" القملق النفسلي 2212الدولات وخويملة واللدولات ومسلاعدة، دراسية )  -
، ىيدفت التعيرف لدى لاعبلي الريشلة الطلائرة وع:قتلس بمسلتوى الانجلاز"

إلييى مسييتوى ال مييق النفسييي لييدى لاعبييي الريشيية الطييائرة وع قتييو بمسييتوى 
الان يييييياز تبعيييييياً لمت يييييييرات )ال يييييينس، العميييييير، المؤىييييييل العممييييييي، مسييييييتوى 

ان كيأداة ل ميو ال عب(، وقد اسيتخدم البياحثون المينيج الوصيفي والاسيتبي
البيانييات، وتكونييت عينيية الدراسيية ميين  ميييو أفييراد م تمييو الدراسيية والبييال  

( لاعبياً ولاعبية المسي مين فيي اتحياد الريشية الطيائرة الأردنيي، 50عددىم )
وقيييد أظييييرت نتيييائج الدراسييية بيييأن مسيييتوى ال ميييق عنيييد عينييية الدراسييية  ييياء 

سيييتوى ال ميييق بدر ييية متوسيييطة، وو يييود فيييروق ذات دلالييية إحصيييائية بيييين م
لمييذكور وا نيياث ولصييالم الييذكور حيييث كييان منخفضيياً لييدييم، وعييدم و ييود 
فييييروق ذات دلاليييية إحصييييائية تعييييزى لممت يييييرات الأخييييرى، وو ييييود ع قيييية 

 ارتباطية إي ابية بين مستوى انخفاض مستوى ال مق ومستوى ا ن از.
(" الع:قلة بلين 2225حسام أحمد خميفلة، يوسلف محملد كاملل دراسية  -

دافعيللة الانجللاز ومسللتوى قمللق المنافسللة لللدى لاعبللي بعلل  مسللتوى 
، والتيي ىيدفت الفرق المشاركة في أسبوع شباب الجامعلات المصلرية"

إلييى التعيييرف عمييى الع قييية بيييين مسييتوى دافعيييية الان يياز ومسيييتوى قميييق 
المنافسييييية ليييييدى لاعبيييييي بعيييييض الفييييييرق المشييييياركة فيييييي أسيييييبوع شييييييباب 

يج الوصييفي حيييث اشييتمل ال امعييات المصييرية، واسييتخدم الباحييث الميين
لاعبيا 123 امعية مين  امعيات مصير ممثمية  14م تمو البحث عمى 

و ياءت أىيم النتيائج فيي و يود فيروق دالية إحصيائيا فيي مسيتوى دافعيية 
الان يياز بييين لاعبييي منتخبييات  امعييات مصيير لصييالم  امعيية حمييوان 
وال ييياىرة والمراكيييز المت دمييية، وو يييود فيييروق دالييية إحصيييائيا بيييين دافعيييية 

 ييياز الرياضيييي بأبعييياده وفييياق المنافسييية الرياضيييية بأبعادىيييا اليييث ث الان
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لصيييالم المنتخبيييات التيييي حصيييمت عميييى المراكيييز الأربعييية الأوليييى عميييى 
 الترتيب. 

(" الع:قة بين الذكاء الانفعالي 2212نشأت محمد منصور  دراسة - 
وحالللة قمللق المنافسللة الرياضللية ونتللائل البطللولات لناشللئي الجمبللاز"، 

فت إلى التعرف عميى الع قية بيين اليذكاء الانفعيالي وحالية قميق والتي ىد
المنافسيية الرياضييية ونتييائج البطييولات لناشييئي ال مبيياز واسييتخدم الباحييث 

ناشيئا مين ناشيئي  93المنيج الوصفي حيث اشتممت عينية البحيث عم يى
إنييياث، و ييياءت أىيييم النتيييائج فيييي و يييود  40ذكيييور و 53ال مبييياز مييينيم 

إحصييييائيا بييييين الييييذكاء الانفعييييالي وقمييييق المنافسيييية ع قيييية ارتباطييييية داليييية 
الرياضييييية ونتييييائج البطييييولات لناشييييئي ال مبيييياز، و ييييود ع قيييية ارتباطييييية 
طردييية داليية إحصييائيا بييين ال مييق المعرفييي وال مييق البييدني وذلييك لناشييئي 

 سنة.13ال مباز تحت 
 . المنهل المتبع في الدراسة:5

عد والأسس التي يتم وصفيا المنيج في البحث العممي ىو م موعة من ال وا
من ا ل الوصول إلى الح ي ة، وعبر عنو عمار بوحوش وآخرون عمى انو: 
 الطري ة التي يتبعيا الباحثون في دراسة المشكمة لاكتشاف الح ي ة )بوحوش 

 (.99، صفحة 6991والذنيبات، 
وباعتبار أن منيج البحث يختمف باخت ف المواضيو العممية المعال ة  
سة ا شكال المطروح في بحثنا ىذا، اقتضى عمينا اختيار المنيج فإن درا

الوصفي التحميمي، حيث ل أ الباحث إلى استعمال م ياس قمق المنافسة 
لممرتينيز با ضافة إلى استبيان مو و الى مدربي عدائي المسافات النصف 
ذا كان المنيج الوصفي ينطمق من وصف الظاىرة كما ىي في  الطويمة، وا 
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قو، فانو لا يتوقف عند ىذا الحد، حيث ي ول محمد شفيق  الدراسة الوصفية الوا
لا ت ف عند م رد  مو البيانات والح ائق بل تت و إلى تصنيف ىذه الح ائق 
والبيانات وتحميميا وتفسيرىا، كميا وكيفيا بيدف الوصول إلى نتائج نيائية يمكن 

 (.609، صفحة 6999شفيق، تعميميا  )
 لاستط:عية:. الدراسة ا7
أول خطوة قمنا بيا سيب ت الدراسية الميدانيية ىيو ال ييام بدراسية اسيتط عية  

حيث كان اليدف منيا ىو التأكد من توفير أفراد العينة )عينة البحث( والتعريف 
عمى أىم الفروض التي يمكن إخضاعيا لمبحث العمميي وقيد تيم ذليك نتي ية عيدة 

وعميييى ىيييذا ، م موعييية مييين العيييدائين اضيييية وىيييذا ميييوم ييياب ت فيييي النيييوادي الري
 5الأسيياس قمنييا بييإ راء دراسيية اسييتط عية عمييى عينيية ميين العييدائين الم ييدرة ب 

ل يييييرض التأكيييييد مييييين الخصيييييائص  ، فيييييي بعيييييض نيييييوادي ال زائييييير وسيييييطئينعيييييدا
 .لم ياس ال مق وتعديل أسئمة الاستبيان المو و لممدربين ةالسيكومتري
 البحث: متغيرات-8
 المستقل: المتغير-1.8

وىو العاميل اليذي يفيرض الباحيث أن ييؤثر فيي المت يير التيابو وىيو يعيرف  
أيضا باسم المت ير الت ريبي وفي دراسيتنا ىيذه فيإن المت يير المسيت ل يتمثيل قميق 

 المنافسة.
 التابع:  المتغير-2.8

وىييو عبييارة عيين نتي يية الحاصييمة عيين و ييود المسييت ل. والمت ييير التييابو فييي  
 المسافات النصف الطويمة. ىذه دراسة ىو أداء عدائي

 البحث: أدوات-12
 مقياس قمق المنافسة الرياضية: -1.12
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 competitionاسيم  تحيت Rayner Martinez  زميارتينيصيممو راينير 
anxiety scale  ي بحثنييا ىييذا متييون ميين ثيي ث أبعييادوالم ييياس المسييتعمل فيي 

ل بعيد متكيون مين البعد المعرفي، البعد ال سمي  البيدني  وبعيد الث ية بيالنفس( كي)
مييى عبييارات ل ييياس قمييق المنافسيية الرياضييية، حيييث ي ييوم الرياضييي با  ابيية ع 9

 ) دائما، غالبا، أحيانا، أبدا(  در ات 4 ميو العبارات طب ا لم ياس 
 وفق ما يمي: وتفسير النتائج

 مستوى القمق الدرجة الفئة
 خالي من ال مق در ة 27 1
 قمق طبيعي  54در ة إلى 28 2
 قمق فوق المتوسط 81در ة الى 55 3
 قمق شديد 108در ة الى 82 4

 طريقة تنقيط مقياس القمق لمارتينيز: -1.1.12
 بالنسبة لتن يط العبارات ن د عبارات سالبة ومو بة:

 أبدا أحيانا  غالبا  دائما  العبارات
 1 2 3 4 السالبة 
 4 3 2 1 الموجبة
 الاستبيان: -2.12

ئل البحث العممي التي تسيتعمل عميى نطياق واسيو يعتبر الاستبيان أحد وسا
من ا ل الحصول عمى بيانيات أو معموميات تتعميق بيأحوال النياس أو مييوليم أو 

 ات اىاتيم ودوافعيم أو معت داتيم.
 والاستبيان ىو وسيمة من وسائل البحث المسحي في التربية الرياضية وعرفو 

مو البيانات، وتعتمد أساسا  مال زكي و السيد ياسين بأنو وسيمة من وسائل  
عمى استمارة تتكون من م موعة من الأسئمة ترسل بواسطة البريد، أو تسمم إلى 
الأشخاص الذين تم اختيارىم لموضوع الدراسة، لي وموا بتس يل إ اباتيم عمى 
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عادتو ثانية، ويتم ذلك بدون مساعدة الباحث للأفراد سواء  الأسئمة الواردة بيا، وا 
 (.99، صفحة 6999مة أو تس يل ا  ابات عمييا )إبراىيم: في فيم الأسئ

وقد تم تصميم الاستبيان وتحديد عناصره من خ ل آراء عيدد مين الأسياتذة 
والمختصييين فييي م ييال التييدريب الرياضييي، وقييد تييم اعتميياده ميين طييرف الأسييتاذ 

 المشرف بعد عرضو عمى بعض الأساتذة المحكمين
 مجتمع وعينة البحث: -11
وث المعاصرة لا تعتمد عمى طري ة المسم الشامل لم تمو البحيث، إن البح

بيل تعتميد عميى دراسية العينية المختيارة أو المحسيوبة مين م تميو البحيث. والعينية 
ىيييي  يييزء مييين الم تميييو أو م موعييية  زئيييية مييين المفيييردات الداخمييية فيييي تركييييب 
رة الم تمو الذي ي ري عمييا البحيث، وتعيرف عميى أنييا  يزء مين م تميو الظياى

قييييد الدراسييية تيييزمن بطري ييية معينييية بحييييث تكيييون ممثمييية تمثييييل صيييحيحا لمم تميييو 
 ب صد التعرف عمى خصائص ىذا الم تمو.

 العينة وكيفية اختيارها:-1.11
إن م تمييو البحييث ىييو الم تمييو الكمييي الييذي تختييار منييو العينيية فييي دراسييتنا 

وقيييد تيييم  الحاليييية، حييييث و يييدنا صيييعوبة لمحصيييول عميييى العيييدد الح ي يييي لمعيييدائين
اختيييار عينيية الدراسيية أي العييدائين بطري يية قصييدية حيييث أنيييم ينتمييون إلييى أندييية 

 20الم يييدرة ب 2022ال زائيير وسييط المشيياركين فيييي البطوليية الوطنييية المفتوحيية 
 عداء، وعينة المدربين كان الاختيار م صود كذلك.

 البحث: لاتامج-12
 المجال الزمني: -1.12

ير  ييوان إلييى شييير أكتييوبر فييي الموسييم ل ييد تمييت دراسيية موضييوعنا ميين شيي
 .2021/ 2022الدراسي 
 المجال المكاني: -2.12
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ل ييييد تيييييم بحيييييث موضييييوعنا ودراسيييييتنا الميدانيييييية فييييي بعيييييض نيييييوادي ال زائييييير 
 العاصمة وسط.
 الإحصائية المستعممة: الطرق-13
 . المعالجة الإحصائية: 1. 13

ييييييات ىيييييي عبيييييارة عييييين م موعييييية مييييين الأسييييياليب المسيييييتعممة ل ميييييو المعط
ا حصييائية وتحميميييا رياضيييا ل ييرض إظيييار الاسييتدلالات العممييية التييي قييد تبييدو 
فييي ال الييب غييير واضييحة وعمييى الباحييث أن يكييون مممييا بالت نيييات الخاصيية وان 
يكييييون مييييدركا بأصييييل ىييييذه المعطيييييات وكيييييف أخييييذت حتييييى يمكنييييو أن يسييييت ميا 

 .(24، صفحة 1994)حممي،  است  لا عمميا.
ا حصائية وصفية تحميميية لعيرض المعطييات تسيمم وقد صممت إ راءات 

 بدراسة أىميتيا بالنسبة إلى ما نريد التح ق منو.
 المعالجة التحميمية: -
 النسبة المئوية-
 (²قانون الكاف تربيو )ك-
 المتوسط الحسابي-
 الانحراف المعياري-
 الخصائص السيكو مترية لممقياس: -14
 الثبات:-1.14

بات لمم ياس والذي يعبر عنو ب درة الم ياس عمى بصدد معرفة خاصية الث 
قيييياس مت ييييرا إذا ميييا أعييييد تكيييراره العينييية وتكيييراره عيييدة ميييرات عميييى نفيييس العينييية 
عيييادة التطبييييق عميييى طري ييية  وي ييياس بطيييرق منييييا الصيييورة المتكافئييية والتطبييييق وا 
الت زئييية النصيييفية وذليييك بكيييون البطولييية ت يييرى ميييرة واحيييدة فيييي السييينة وليييم يسيييعنا 

اختبار ثاني حيث تم توزيو الم ياس عمى عينة البحث، حيث تم توزيعيا تطبيق 
مييد الباحييث أثنيياء توزيييو الم ييياس بطري يية عشييوائية لتفييادي عامييل التحيييز وقييد اعت
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عمى كتابة عنوان الم ياس لتكون ا  ابات نابعة من ذاتية المتعمم وليس تصنعا 
لميييا يوافيييق عنيييوان الم يييياس وتيييم حسيييابو عييين طرييييق معاميييل ألفيييا كرونبييياخ وقيييد 

 تحصمنا عمى النتائج التالية:
 

 0.7 معامل الثبات
 :الصدق-2.14

الثبيات وىيو الدر ية أو الميدى اليذي ييؤدي يساوي ال يذر التربيعيي لمعاميل  
فيييو اختبييار الفييرض الييذي وضييو ميين أ مييو، كمييا أن الصييدق ىييو صييدق الت ربيية 
ل ختبيييار بالنسيييبة لمدر يييية الح ي يييية التييييي حصيييمت فيييي الم ييييياس وبيييذلك تصييييبم 

 الدر ات الح ي ية الاختبار.
 2.816 معامل الصدق

 المضمون: صدق-3.14
حتوى عمى حصر وتحميل بعيض الدراسيات اعتمد الباحث لمعرفة صدق الم

السيياب ة حيييث ثبييت ميين خيي ل نتييائج الدراسييات التييي تناولييت الم ييياس إلييى تييوفير 
 المعايير العممية ليذه الأداة وبالتالي اطمأن الباحث إلى صدق مضمونو. 

 عر ، تحميل ومناقشة نتائل الدراسة: -15
مثميية فييي توزيييو م ييياس قمييق بعييد الانتييياء ميين ا  ييراءات الميدانييية لمبحييث والمت 

والاستبيان عيل الميدربين، تيم الحصيول عميى  لرياضية عمى الرياضيينالمنافسة ا
 النتائج ثم عرضيا وتحميميا 

 نتائل مقياس قمق المنافسة لمارتينيز: عر -1.15

 

 المقياس الموزع عمى الرياضيين ل: نتائ21الجدول رقم
نتيجللللللة مقشللللللر  متوسللللللللللللللللللللللط  النسللللللللللللللللللبة  المجمللو  البعللللللد  البعلللد  العينة 1البعد
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  الرياضيين( 2 3 ع مئويةال الحسابي القمق
 1 15 18 14 47 %44 15,6 قمق طبيعي

قملللللللللللق فلللللللللللوق 
 2 20 26 19 65 %60 21,6 المتوسط 
 3 15 12 11 38 %35 12,6 قمق طبيعي
 4 22 29 21 52 %48 17,3 قمق طبيعي
 5 15 17 18 50 %46 16,6 قمق طبيعي
 6 17 20 17 54 %50 18 قمق طبيعي
 7 10 11 16 37 %34 12,3 قمق طبيعي

قملللللللللللق فلللللللللللوق 
 8 26 18 29 73 %68 24,3 المتوسط 

قملللللللللللق فلللللللللللوق 
 9 17 21 20 58 %54 19,3 المتوسط 
 10 11 15 16 42 %39 14 قمق طبيعي
 11 10 15 15 40 %37 13,3 قمق طبيعي

قملللللللللللق فلللللللللللوق 
 12 18 28 18 64 %59 21,3 المتوسط 
 13 16 18 14 48 %44 16 قمق طبيعي
 14 15 18 13 46 %43 15,3 قمق طبيعي
 15 13 23 15 51 %47 17 قمق طبيعي

قملللللللللللق فلللللللللللوق 
 16 18 27 19 64 %59 31,3 المتوسط 
 17 15 20 17 52 %48 17,3 قمق طبيعي

قملللللللللللق فلللللللللللوق 
 18 21 19 15 55 %51 18,3 المتوسط 

قملللللللللللق فلللللللللللوق 
 19 19 18 35 72 %67 24 المتوسط 

قملللللللللللق فلللللللللللوق 
 20 18 23 17 58 %54 19,3 المتوسط 

    
18,1 19, المتوسللللللللللللللط  16,4
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 الحسابي  5

    
5,47 

4,9
9 4,00 

الانحللللللللللللللراف 
 المعياري

ن حييظ ميين خيي ل ال ييدول أعيي ه أن النتييائج المتحصييل عمييييا مختمفيية بييين 
العييدائين، فكييل رياضييي يتمتييو بال ييدرة عمييى الييتحكم فييي قمييق المنافسيية الرياضييية 

 ي يياب وىييذا مييا يظييير لنييا ميين خيي ل النتييائج التيييي وتحويميييا نحييو السييمب أو ا
تحصمنا عمييا من طرف عدائي المسيافات النصيف الطويمية صينف أكيابر اليذين 

 سنوات. 10سنة كأقصى حد بخبرة تزيد عن  30إلى  20تتراوح أعمارىم من 
فمييييين خييييي ل النتيييييائج تبيييييين أن ىنييييياك فيييييروق ذات دلالييييية إحصيييييائية بيييييين  

المعرفيي، ال سيمي والث ية بيالنفس(، فينج أن  ال مق)ث ثة الالرياضيين في الأبعاد 
در يية دلاليية  54ميين العييدائين كييان م مييوع أبعيياد كييل واحييد ميينيم لا يتعييدى  12

فكان م موع  8أما بالنسبة لب ية العدائين  المنافسة؛عمى و ود قمق طبيعي قبل 
 در يية دلاليية عمييى و ييود قمييق فييوق المتوسييط قبييل 54در ييات الأبعيياد أكثيير ميين 

 الرياضية.المنافسة 
در ييية وىيييو  37كيييذلك يبيييين ال يييدول أن أقيييل م ميييوع در يييات الأبعييياد كيييان 

مؤشيير  يييد أي أن العييداء يتمتييو ب مييق طبيعييي قبييل المنافسيية أمييا بالنسييبة لأكبيير 
 در ة وىذا يدل عمى أنو مؤشر غير  يد وم مق.  72در ة كانت 

راف المعييييياري كييييذلك يبييييين ال ييييدول أن بالنسييييبة لممتوسييييط الحسييييابي والانحيييي
عميى  4و 16.4المعرفيي  1ل ميو الرياضيين الخاص بكل بعيد و يدنا فيي البعيد

عمى  4.99و 19.5المتمثل في البعد  سمي و دنا  2التوالي أما بالنسبة لمبعد 
 4.47و 18.1التييوالي وفييي البعييد الأخييير المتمثييل فييي الث يية فييي اليينفس و ييدنا 

 عمى التوالي.
ج أن البعد ال سمي البدني و دنا فيو م موع در ات ومن خ ل ما رأيناه نستنت 

مرتفيييو بالنسيييبة للأبعييياد الأخيييرى أي انيييو ييييؤثر بشيييكل كبيييير عميييى العيييدائين قبيييل 
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المنافسيية وأقييل الييدر ات كييان فييي البعييد المعرفييي أي أن العييدائين يتحكمييون فيييو 
 بشكل  يد.

 عر  نتائل الاستبيان الموجس لممدربين:-2.15 
 ل الاستبيان الموزع عمى المدربين: نتائ22الجدول رقم

( من الميدربين أ يابوا ب  نعيم   أي 4( ن حظ أن )02من خ ل ال دول رقم ) 
؛  3و1،2عميى السيؤال  %60من المدربين ب  لا  أي بنسيبة  6و %40بنسبة 

 لا  مين المييدربين ب  2و %80مين المييدربين ب  نعيم   أي بنسييبة 8كميا أ ييابوا 
؛ با ضيافة إليى إ ابية الميدربين عميى السيؤال 6و5عميى السيؤال %20أي بنسبة 

 عمى التوالي. % 90و %10لا أي بنسبة  9نعم و 1كانت ب  4
بالنسيبة 3.33المحسيوبة التيي قيدرت ب  ²وقد بينت نتائج ال دول أن نسيبة ك 

ينميييا   ب3بالنسيييبة لمسيييؤال  3.66 كيييذلك 2بالنسيييبة لمسيييؤال  13.33  و1لمسيييؤال  
ول د س مت فروق ذات دلالية إحصيائية عنيد مسيتوى دلالية  6.63ال د ولية  ²ك

 النسبة التكرار الأجوبة
 المئوية

 مستوى الدلالة ²ك
 الدلالة

درجلللللة 
 الجدولية المحسوبة الحرية

 لا نعم لا نعم

 دال 6.63 3.33 62 42 6 4 1
 

 
 

2.25 

 
 
 دال 3.33 62 42 6 4 2 1

 دال 3.33 62 42 6 4 3

يللللللللر غ 13.33 92 12 9 1 4
 دال

 دال 3.66 22 82 2 8 5

 دال 3.66 22 82 2 8 6
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مييييا يييييدفعنا إلييييى الاسييييتنتاج بييييأن أغمييييب المييييدربين لا ي ومييييون بالتحضييييير  0.01
النفسييي ميين طييرف الأخصييائي الييذي لا يييراف يم حتييى فييي المنافسييات ال ارييية بييل 

مسيييبق. كميييا انيييو يميمونيييو، حتيييى أنييييم لا يدر ونيييو ضيييمن التخطييييط المني يييي ال
 عنصر أساسي لتح يق التتويج في المنافسات ال ارية.

 مناقشة الفرضيات:-3.15
من خ ل غرض وتحمييل النتيائج تمكنيا مين مناقشية الفرضييات عميى النحيو 

 التالي:
 الفرضية الجزئية الأولى:-1.3.15

من خ ل عرض وتحميل النتائج التي تحصمنا عمييا والذي يشمل الفرضية 
المتمثمييية فيييي  نعيييم، طبيعييية المنافسييية تزييييد مييين شيييدة ال ميييق عنيييد عيييدائي الأوليييى 

 المسافات النصف الطويمة .
فمين خي ل العبيارات التيي أ ياب عمييييا العيدائين فيي م يياس قميق المنافسيية  

)ال مييق المعرفييي، ال مييق ال سييمي، الث يية بييالنفس( عمييى  3الرياضييية عمييى الأبعيياد 
تبييياين  ي( أ16.4/19.5/18.1بعيييد ) الترتييييب و يييدنا المتوسيييط الحسيييابي لكيييل

واخييت ف فييي نتييائج العييدائين فييي الأبعيياد الييث ث حيييث و ييدنا أن البعييد ال سييمي 
وبعد الث ية بيالنفس ييؤثر بشيكل كبيير عميى الرياضيي قبيل المنافسية مميا يزييد مين 
شدة ال مق حيث أن معظم أسئمة ىذا البعدين كانت حول طبيعية المنافسية وحالية 

 نافسة وتأثيراىما الرياضي قبل الم
إلى أن ال مق ينشيأ كسيائر الانفعيالات مين منبيو  1986يشير وليم الخولي  

بمثابييية ف يييدان السييييطرة والتيييوازن والاسيييت رار. كميييا ذكييير مصيييطفى محميييود حسييين 
بيياىي فيمييا يخييص ا  ييراءات الوقائييية الحيوييية لمصييحة العاميية بمييا فييييا النفسييية 

إليى أفضيل مسيتوى لنيوع النشياط الرياضيي إلى تييئة البيئة الصالحة التي تيؤدي 
الممارس لضمان م اومة ض وط الحياة. وساند ىذا ال يول عيزت محميود كاشيف 

ن يييي  عيييين  ميييياركوف  حيييييث ي ييييول إن عييييدم التعييييود فييييي التييييدريب عمييييى  1991
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الظييييروف الشيييياقة وال ييييير مناسييييبة قييييد يتسييييبب فييييي تييييدني وىبييييوط بعييييض  وانييييب 
ال يييدرة عميييى إبيييراز أقصيييى قيييوة لمفيييرد  ا عيييداد النفسيييي ل عيييب ليييذلك ي يييب تنميييية

الرياضي أثناء ال ري، الوثب والرمي، وذلك في ظيروف تتطميب بيذل  ييد أكبير 
 من المعتاد وفي ظل الظروف الصعبة.

ويضييييف محميييود كاشيييف أن الحالييية النفسيييية ل عيييب قبيييل المنافسييية تتيييأثر  
لمسياب ة بم موعتين من الظروف المحيطة منيا الحالة المناخيية وطبيعية مكيان ا

ميييث  أليييوان خضيييراء، شييياطا البحييير لييييا اثييير عميييى اسيييترخاء ال يييياز العصيييبي 
 لمرياضي.

انط قيييا مميييا سيييبق ذكيييره يمكننيييا ال يييول أن الفرضيييية الأوليييى يمكننيييا قبولييييا، 
 فإنيا تح  ت
 الفرضية الجزئية الثانية:-2.3.15

ميييين خيييي ل عييييرض وتحميييييل النتييييائج التييييي تحصييييمنا عمييييييا والتييييي تشييييمل  
الثانية المتمثمة في  لا، المدرب لا ي وم بالت ميل من قميق المنافسية نظيرا الفرضية 

 لتأثيره عمى أداء العدائين  .
(، ن حييظ أن المييدربين 02ميين خيي ل المعال يية ا حصييائية لم ييدول رقييم ) 

ي ومييون بالاىتمييام بم ييال عمييم اليينفس الرياضييي وال انييب النفسييي قبييل المنافسيية 
ي ابييية عمييى الرياضييي كمييا انييو تمعييب دور خاصيية لمييل لييو ميين تييأثيرات سييم بية وا 

 المرغوبة.كبير في تح يق النتائج 
( عمييى 1،2،3،4،5،6فميين خيي ل العبييارات التييي أ يياب عمييييا المييدربين ) 

% مييييين الميييييدربين لا يعتميييييدون عميييييى ا عيييييداد النفسيييييي 60الترتييييييب و يييييدنا أن 
المني ييييي  لمرياضيييييين لمت ميييييل ميييين قمييييق المنافسيييية ولا يعتمييييدون عمييييى التخطيييييط

المسيييبق لعمميييية التحضيييير النفسيييي قصيييير الميييدى  عيييداد المنافسيييات، كميييا أنييييم 
يعتمدون عمى أنفسيم لا عمى المحضر النفسي في عممية التحضير النفسي قبل 

 المنافسة 



  خمول غنيةد.  ،مريم حارك
 

3 
 

كميييا اسيييتنت نا أن أغمييييب الميييدربين الييييذي لا ييييراف يم الأخصييييائي حتيييى فييييي 
 يدر ونيو ضيمن التخطييط المني يي المنافسات ال ارية بل ييممونو، حتيى أنييم لا

المسبق. كما انو عنصير أساسيي لتح ييق التتيويج فيي المنافسيات ال اريية وأصيبم 
العامل الفاصل بين العدائين فيي المنافسيات العالميية لتح ييق التتيويج وىيذا را يو 

 لت ارب مستوى الرياضيين المشاركين في بطولات العالم والألعاب الاولمبية .
در ة قمق المنافسة الرياضية لعدة مصادر أىميا الخوف من  ير و ارتفاع 

الفشل والذي يعتبر من أىم الأسباب التي ت عيل الرياضييون يشيعرون بالعصيبية 
وال ميييق، فتيييأثير الخيييوف مييين ضيييعف الأداء أثنييياء المنافسييية يسيييبب زييييادة التيييوتر 

ي ة وال مق لدى الرياضي حيث أن ىنالك عدة أنواع من المخاوف تكون عادة نت
اسيييتعداد عمييييق بعيييدم الشيييعور بالأميييان ليييدى الرياضيييي لمفيوميييو لذاتيييو أو ت يييديره 
لذاتو كما أنو من بين أىيم مصيادر زييادة ال ميق ليدى الرياضييين ىيو الخيوف مين 
عييدم كفاييية قييدرتيم عمييى إكمييال السييباق كمييا ىييو مرغييوب وذلييك عنييد إدراكيييم أن 

ني أو اليذىني فيي موا يية ىناك ن صا معينا في استعداده سواء من ال انيب البيد
المنييافس أو المسيياب ة. كميييا تعييزى الزيييادة فيييي ال مييق يييوم المنافسييية لعامييل ف يييدان 
السييطرة عميى الأحييداث التيي تمييز المنافسيية المشيتركة فيييا وعييدم قيدرة الرياضييي 
في السيطرة عمى العوامل الخار ية والعوامل الداخمية مين عاميل البيئية المحيطية 

م موعة الأفكار والمشياعر والانفعيالات التيي تحيدث داخيل  بظروف إ رائيا إلى
( 1975الرياضييي نفسييو. أن عممييية المنافسيية بحييد ذاتيييا حسييب نمييوذج )مييارتينز

ميين خيي ل الموقييف الموضييعي ليييا والمييرتبط ب ميييو المثيييرات المرتبطيية بموقييف 
  الفرد.المنافسة تعتبر بمثابة موقف ت ويمي ل درات 

كننا ال ول أن الفرضية الثانية يمكننا قبوليا، فإنيا انط قا مما سبق ذكره يم
 تح  ت
 العام: الاستنتاج-16
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انط قا من صحة الفرضية ال زئية الأولى، والفرضية ال زئية الثانية، ينتج 
فييييييي ضييييييوء حييييييدود عينيييييية البحييييييث ، و نتي يييييية حتمييييييية صييييييحة الفرضييييييية العامييييييةك

متبيييو أمكييين لنيييا وخصائصييييا، والميييزج المسيييتخدم وأسيييموب التحمييييل ا حصيييائي ال
 التوصل إلى الاستنتا ات التالية:

التحضييييير النفسييييي يمعيييييب دورا كبيييييرا فيييييي تح يييييق الن ييييياح خاصيييية قبيييييل  -
المنافسيية الرياضييية، حيييث ي ييب عمييى المييدرب ان يضييو برنييامج خيياص لأىميتييو 

 في تطوير الرياضي.
ضيرورة المتابعيية النفسيية لمرياضيييين خاصيية مين  انييب قميق المنافسيية ميين -

 ائيين.طرف أخص
تزويييد المييدربين بال واعييد الأساسييية لم وانييب النفسييية فييي حاليية عييدم قييدرة  -

الرياضييييين لمتابعيييية أخصييييائي نفسيييي خاصيييية كيفييييية الت مييييل ميييين قمييييق المنافسيييية 
 الرياضية.
 :الاقتراحات-17

 في ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة ن ترح ما يمي:
الرياضييية مييو بعييض السييمات إ ييراء دراسييات حييول ع قيية قمييق المنافسيية -

 مو متطمبات الرياضة الممارسة  ام ءمتيوالأنماط الشخصية ومدى 
الاىتمييييام الخيييياص ببييييرامج ا عييييداد النفسييييي مصيييياحبا با عييييداد المييييياري -

 والبدني ت نبا لأثر شدة المنافسة عمى الحالة النفسية والمعنوية لمرياضيين.
عنييد الرياضيييين وت ييميييا  ضيرورة م حظيية المييدرب مظيياىر قمييق المنافسيية-

 من أ ل الت ميل منيا .
ضرورة تعمم ا  راءات الخاصة بكيفية توظيف ال ميق كعاميل اي يابي فيي -

 رفو مستوى الأداء الرياضي.
 :خاتمة-18
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انط قييا ميين أىمييية الموضييوع تييأثير قمييق المنافسيية الرياضييية ولمييا ليييا ميين  
ل الرياضييي ككييل، ن ييد أن انعكاسييات سييمبية خطيييرة عمييى أداء الرياضييي والم ييا

المييييدربين يفت يييييرون مييييين حييييييث ال انيييييب المعرفيييييي إليييييى أىميييييية ا عيييييداد النفسيييييي 
وانعكاسييييياتو عميييييى النتيييييائج الرياضيييييية المتمثمييييية فيييييي الأداء فمييييين خييييي ل خبرتنيييييا 
المتواضييعة فييي الميييدان ومضييمار ألعيياب ال ييوى لاحظنييا الكثييير ميين الرياضيييين 

أثنييياء المنافسيييات الراضيييية عميييى  يصيييابون بنكيييوس وانخفييياض فيييي مسيييتوى الأداء
عكس ما يظير لدييم من أداء أثنياء التيدريبات لاميت كيم قيدرات عاليية مياريية، 
بدنية والخططية وىيذا ميا  عمنيا نختيار موضيوع دراسياتنا ىيذه المتمثمية فيي تيأثير 

 قمق المنافسة عمى أداء عدائي المسافات النصف الطويمة.
افسيية يحتيياج إلييى دراسييات أخييرى معم يية ولازال ىييذا الموضييوع أي قمييق المن 

وكذلك ابتكار بعض الأساليب التي تساعد الخفض منو وعمى ىيذا الأسياس فيان 
 الدراسة ما تزال مستمرة في م ال ال مق لدى الرياضيين

بعييد ال يييام بالدراسيية توصييل الباحييث إلييى أن قمييق المنافسيية بعييد واحييد ميين  
فييي المنافسييات أييين أصييبم الاىتمييام العوامييل المييؤثرة عمييى مسييتوى أداء العييدائين 

 باستخدام الم اييس التي تحدد ال مق في المواقف الخاصة
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