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اتزان مقترح باستخدام الألعاب الشعبية عمى تنمية ميارة برنامج  تأثير
 ( سنوات6-5أطفال ما قبل المدرسة ) وثبات الجسم لدى

The impact of a suggested program using popular games in 

developing body balance and stability in children of pre-

scholar stage (5-6) years  

 .عمارة توفيق

 amara.toufik2015@gmail.com، (الجزائر) 3جامعة الجزائر 

 09/90/4942: الإرسالثاريخ  30/95/4942  القبول:ثاريخ  09/96/4942 :شرنالثاريخ 

الألعاب الشعبية أثناء حصة التربية  التعرؼ عمى أثرإلى  تيدؼ دراستنا:الممخص
المنيج  داـستخاوذلؾ بتنمية ميارتي التوازف الثابت والحركي،  عمىالحركية 

كمجموعة  منيـ 04، طفؿ 04لدراسة عمى عينة قواميا طبقت ا التجريبي كما
أسابيع و يحتوي عمى  6والذي داـ  برنامج الألعاب الشعبية اطبؽ عميي تجريبية

طفلا  04 الشعبية، ومجموعة تماريف وألعاب تقميدية مثؿ التي تمارس في الأحياء 
وجود النتائج أظيرت  وقد ،امج العاديالبرن طبؽ عمييا كمجموعة ضابطةأخر 

فروؽ ذات دلالة إحصائية ولصالح العينة التجريبية في اختبارات ميارتي التوازف 
 الثابت والحركي .

 التحضيرية. التوازف؛ المرحمةميارة  الألعاب الشعبية؛؛ برنامجال المفتاحية:الكممات 
Abstract:  
This study aims to identify the impact of popular games during the motor 

education class in developing static and motor balance, we have used the 

experimental method, the study was applied to a sample of 40 children, 20 of 

them as an experimental group the popular games program was applied to it 

which lasted 6 weeks and contains a group of exercises and traditional games 

such as those practiced in neighborhoods , and 20 other children as a control 

group applied the regular program, the results showed that there are statistically 

significant differences in favor of the experimental sample in the tests of static 

and motor balance skills . 

Key word: program; popular games; balance skill; preparatory stage. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
و الاجتماعي لكؿ الموروث الثقافي والشعبي جزء ىاما مف الالعاب الشعبية  دتع

ف ىذه ا يرى البعض، قد المجتمعات والثقافات المختمفة باختلاؼ عاداتيا وتقاليدىا 
قضػػػاء وقػػػت الفػػػراغ لمتخفيػػػؼ مػػػف قسػػػوة الحيػػػاة وصػػػعوباتيا لمجػػػرد وسػػػيمة  الالعػػػاب

، الا أف الحقيقػػػة أف ىػػػذه الالعػػػاب تحمػػػؿ معػػػاني وقػػػيـ عميقػػػة والترفيػػػو عػػػف الػػػنفس
لاجتماعيػػة لكػػؿ منطقػػة بارثيػػا التػػارخي راسػػخة تعبػػر عػػف اليويػػة الثقافيػػة و ا سػػامية

تنميػة شخصػية الطفػؿ  تساىـ في أزيد مف ىذا فيي ، بؿ المتوارث جيلا عبر جيؿ 
 ...الاجتماعيػػػػة والانفعاليػػػػة والتربويػػػػة والتعميميػػػػة الحركيػػػػة و  فػػػػي مختمػػػػؼ الجوانػػػػب 

مسػػػتوحاة مػػػف الثقافػػػة  ألعػػػاب بسػػػيطة كونيػػػاالالعػػػاب الشػػػعبية  تعريػػػؼيمكػػػف  وعميػػػو
وبػدوف  ةتمقائيػماعية السائدة في مجتمع ما ،يتـ توارثيا عبر الأجيػاؿ  بطريقػة الاجت

الحفاظ اجبارية  تطويرىا مع  والحفاظ عمييا  مف الواجبىذه الالعاب  ،تعميـ منظـ
، وحتػى الاف لا تػزاؿ ىػذه الالعػاب الذي يعكس ىويتنػا الثقافيػةعمى طابعيا الشعبي 

، حيػػػث تعكػػػس الطػػػابع الثقػػػافي لتمػػػؾ البيئػػػة تمػػػارس فػػػي مختمػػػؼ البيئػػػات والامػػػاكف 
ميمػػة لخدمػػة  ة تربويػػةمكانػػ حتػػؿجعمتيػػا ت خصػػائصالالعػػاب الشػػعبية بعػػده  متػػازوت

العديد مف الباحثيف فػي مجػاؿ التربيػة الحركيػة العممية التربوية والتعميمية ، مما دفع 
د مػػػف فػػػي تنميػػػة العديػػػ عنيػػػا وعػػػف أىػػػدافيا وأىميتيػػػا ميط الضػػػوءوالتربػػػوييف الػػػى تسػػػ

 الميارات الحركية الأساسية بما فييا ميارة اتزاف وثبات الجسـ
تعتبر ميارة اتزاف وثبات الجسـ مف بيف الميارات الحركيةالاساسية  التي يسعى 
مػػف خلاليػػا برنػػامج التربيػػة الحركيػػة تحقيقيػػا باسػػتعماؿ الألعػػاب الشػػعبية التقميديػػة ، 

مػػف الصػػعب أداء حركػػات الانتقػػاؿ فػػالتوازف عنصػػر أساسػػي لػػتعمـ الحركػػة ودونيػػا ف
والتحػػػػػرؾ وحركػػػػػات الػػػػػتحكـ، وعمومػػػػػا فػػػػػاف طفػػػػػؿ المرحمػػػػػة التحضػػػػػيرية والابتدائيػػػػػة 
الممارسػػيف لمختمػػؼ الانشػػطة الحركيػػة بمػػا فييػػا الالعػػاب التربويػػة والصػػ يرة والقصػػة 
الحركيػػػػة والالعػػػػاب الشػػػػعبية تسػػػػاىـ بشػػػػكؿ فعػػػػاؿ فػػػػي تكػػػػويف شخصػػػػية الطفػػػػؿ فػػػػي 

 الاجتماعية والانفعالية والمعرفية والحركية ......مختمؼ الجوانب منيا 
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وعميو فمف خلاؿ دراستنا ىذه أردنا تسميط الضوء عمى مدى تأثير الألعاب  
الشعبية التقميدية  بتركيبتيا الثقافية عمى تنمية ميارة اتزاف وثبات الجسـ لدى طفؿ 

 ( سنوات.6 -5ماقبؿ المدرسة )

 التساؤل العام: 

في أقساـ المرحمة  المطبؽ التقميدية الالعاب الشعبية مج المبني وفؽالبرنا يساىـ ىؿ
لدى  اتزاف وثبات الجسـميارة في تنمية  الممحقة بالمدرسة الابتدائية التحضيرية

 ؟ الممحقة بالمدرسة الابتدائية أطفاؿ المرحمة التحضيرية

 التساؤلات الجزئية : 

ميارة اتزاف تنمية  فيلقبمي والبعدي ا القياسيفبيف  ااحصائي دالة.ىؿ ىناؾ فروؽ 1
 الخاصة بالعينة الضابطة المطبؽ عمييا البرنامج العادي  ؟ وثبات الجسـ

ميارة اتزاف في تنمية  القبمي والبعدي القياسيفبيف  ااحصائي دالة.ىؿ ىناؾ فروؽ 0
 الخاصة بالعينة التجريبية المطبؽ عمييا برنامج الألعاب الشعبية ؟ وثبات الجسـ

البعدية لممجموعة الضابطة  القياساتبيف  اإحصائي دالةىؿ ىناؾ فروؽ  .3
 ؟ ميارة اتزاف وثبات الجسـوالتجريبية فيما يخص تنمية 

 فرضيات الدراسة:

 الفرضية العامة: 

في أقساـ المرحمة  المطبؽ التقميدية الالعاب الشعبية يساىـ البرنامج المبني وفؽ -
لدى  اتزاف وثبات الجسـميارة في تنمية  لابتدائيةالممحقة بالمدرسة ا التحضيرية

 . الممحقة بالمدرسة الابتدائية أطفاؿ المرحمة التحضيرية
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 الفرضيات الجزئية :

ميارة اتزاف تنمية  فيالقبمي والبعدي  القياسيفبيف  ااحصائي دالة.عدـ وجود فروؽ 1
 لعادي  . الخاصة بالعينة الضابطة المطبؽ عمييا البرنامج ا وثبات الجسـ

ميارة اتزاف القبمي والبعدي  في تنمية  القياسيفبيف  ااحصائي دالة. ىناؾ فروؽ 0
 الخاصة بالعينة التجريبية المطبؽ عمييا برنامج الألعاب الشعبية. وثبات الجسـ

البعدية لممجموعة الضابطة والتجريبية  القياساتبيف  اإحصائي دالة. ىناؾ فروؽ 3
 ولصالح العينة التجريبية. اتزاف وثبات الجسـميارة فيما يخص تنمية 

 أىداف الدراسة :-2

 .التوازف الثابت  في تنمية ميارة التقميدية ابراز تأثير الألعاب الشعبية -

 .التوازف الثابت  التقميدية في تنمية ميارة ابراز تأثير الألعاب الشعبية -

طة في تنمية ميارتي التوازف الفروقات بيف المجموعتيف التجريبية والضاب أىـ إبراز-
 .  نتيجة تطبيؽ البرنامج الخاص بالالعاب الشعبية والتقميدية الثابت والحركي

 أىمية الدراسة : -3

بصفة  المرحمة التحضيريةالطفؿ بصفة عامة وطفؿ  تربيةإفادة الميتميف بمجاؿ  -
في تنمية أىمية المعب بصفة عامة والألعاب الشعبية التقميدية بصفة خاصة  خاصة

 مختمؼ جوانب شخصية الطفؿ بما فييا اتزازنوثبات الجسـ .

ما مقننا ومحكما لأطفاؿ  الشعبيةالألعاب  مقترح مبني وفؽبرنامج  استخلاص -
يمكف الاعتماد عميو مف طرؼ أساتذة التربية الحركية في المرحمة  قبؿ المدرسة

 درسة. الابتدائية وكذا الميتميف بالبحث في مرحمة ما قبؿ الم
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 :تحديد المفاىيم و المصطمحات .4

والاساليب المعتمدة داخؿ القسـ لتزويد الأطفاؿ  ،ىو جممة الطرؽ البرنامج: 1.4
 .(70 ص، 0415، ىاروف)المحتوى التعميمي المسطر مف قبؿ المربي  

 ذلؾ المحتوى التعميمي الحركي بو في دراستنا نعنيالتعريف الإجرائي لمبرنامج: 
الالعاب الشعبية التقميدية المراد مف خلالو تنمية ميارات اتزاف وثبات  المبني وفؽ

 .الجسـ

البيئة الاجتماعية مف  ىي مجموعة العاب بسيطة :التقميدية الألعاب الشعبية 4.4
الألعاب  تعتبر ارث شعبي متوارثة جيلا بعد جيؿ، ىذه ،التي يتنتمي الييا الطفؿ

)مخموؼ،   ثقافة المجتمعشكؿ جزءا مف و ت المجتمع وعادات بمقومات مرتبطة
0418). 

مجموعة الألعاب الحركية ذات الطابع  الإجرائي للألعاب الشعبية: ىي التعريف
والتي نحاوؿ  مف البيئةمستوحاة الشعبي الموروث تحتاج في تنفيذىا لوسائؿ بسيطة 

 .الجسـ  في دراستنا تطبيقيا في المرحمة التحضيرية بيدؼ تنمية ميارة اتزاف وثبات

ليظؿ الاحتفاظ بوضع الجسـ في الثبات واثناء الحركة ىو القدرة عمى :التوازن 4.4
  ىناؾ وانما لا يكوف في حالة ثبات فقطالاتزاف للأجساـ ، ف قائما فلا يميؿ ولا يسقط

عند حركة انتقالية مستقيما أو دورانيا بسرعة ثابتة وباتزاف عالي  متحرؾالاتزاف ال
و عندما يكوف مجموع القوى المؤثرة فيو ليتحرؾ انتقاليا ثابتا أو وىذا يمكف حدوث

 (57 ص، 0441، محجوب) عزوـ الدوراف تكوف ثابتة عند حركتو دورانيا

كؿ ىذه  في دراستو بميارة التوازفالباحث  يعني :التوازن لميارة التعريف الإجرائي
( 6-5لتحضيرية)طفؿ المرحمة االخاصة ب التوازف الثابت والتوازف الحركيمف 

 سنوات
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مرحمة تعميمية نظامية بعد  يبمغىو الطفؿ الذي لـ  طفل ما قبل المدرسة: 5.4 
 ( 81، 1998، مفتي)لمدولة التي يعيش فييا  المقررالتعميمي  السمـ ضمف تندرج

( 45خمس )يبمغ مف العمر طفؿ  التعريف الإجرائي لطفل ما قبل المدرسة: ىو
 ة التحضيرية الممحقة بالمدرسة الابتدائية.التربي قسـ يدرس فيسنوات 

  .الدراسات السابقة والمشابية:5
( بعنواف أثر برنامج مقترح بالمعاب 0419دراسة أحمد عماد الديف يونس ) 1.5

 (سنوات 7-6الحركية في تنميةالادراؾ الحسي الحركي لتلاميذ السنةالأولى ابتدائي )

ية بيف القياسيف البعدي والقبمي وجود فروؽ ذات دلالةاحصائ افترض الباحث
لممجموعة التجريبية في الادراؾ الحسي الحركي لدى تلاميذ السنةالاولى ابتدائي 
عمى مقياس ىايود، كما افترض وجود فروؽ دالةاحصائيا بيف القياسات البعدية 
ولصالح العينة التجريبية المطبؽ عمييا برنامج الالعاب الحركية في الادراؾ الحسي 

 .كي لتلاميذ السنة الاولىابتدائي عمى مقياس ىايود   الحر 

 القبمي القياسيف بيف احصائيا دلالة وجود بعد التحميؿ الاحصائي لمنتائج تـ اقرار ا
ولصالح القياس البعدي في مقياس ىايود للادراؾ  البحث مت يرات في والبعدي

ية في القياسات الحسي ،كما تـ اثبات الفرضية الثانية بوجود فروؽ دالة احصائ
التجريبية في مقياس ىايود للادراؾ الحسي  البعدية ولصالح العينة

 ( 0419الحركي)يونس،

فعالية برنامج مقترح باستخداـ  بعنواف( 0400دراسة قرومي عمي وآخروف ) 0.5
الألعاب الموجية لتنمية القدرات التوافقية )التوازف الثابت( لدى أطفاؿ التحضيري 

 ( سنوات5-6)

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي  وجود ترض الباحثاف
 لصالح الاختبار البعدي لقدرة التوازف الثابت.   
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الأطفاؿ  تمقيفأىمية المعب في عممية  توصؿ الباحث الى اقرار تحميؿ النتائجوبعد 
ة خاص لتنمي تربية حركية اقتراح برنامج اضافة الى ،مختمؼ جوانب شخصيتيـ

 المرحمةالتربوية في  المناىجب بضرورة الاىتماـميارة التوازف الثابت وكذا التوصية 
لممارسة ىوايتيـ الفطرية ألا الوسائؿ والتجييزات البيداغوجية وتوفير  التحضيرية

توصمت إلى  إف الدراسةالتربية الحركية، وأخيرا يمكف القوؿ  وىي المعب عبر حصة
 ستخداـ الألعاب الموجية لتنمية ميارة التوازف الثابت.البرنامج المقترح با نجاعة

( بعنواف دور الالعاب الشعبية في 0403دراسة مزنة ناصر حمد الزمامي )3.5
 تنمية بعض الميارات الحركية مف وجية نظر معممات الطفولة المبكرة .

افترضت الباحثة فاعمية الالعاب الشعبية فيرتف مية بعض الميارات الحركية 
 115فقرة عمى عينة قواميا  05ساسية ، استخدمت الباحثة استبانة مكونة مف الا

كما بينت النتائج مساىمة الالعاب الشعبية في تنميةميارات المشي والجري معممة 
والوثب والحجؿ والتوازف بدرجة كبيرة ، وفي الاخير أوصت الباحثة بوجوب 

بية وتطويره وعصرنتو بما المحافظة عمى ارثنا الشعبي مف خلاؿ الالعاب الشع
  (0403يتناسب مع المناىج التربوية الحالية )الزمامي ،

( اثػػػػػر برنػػػػػامج التربيػػػػػة التحضػػػػػيرية فػػػػػي تنميػػػػػة 0418دراسػػػػػة عمػػػػػارة توفيػػػػػؽ ) 0.5
الميػػػػػػػػػػارات الحركيػػػػػػػػػػة الاساسػػػػػػػػػػية لػػػػػػػػػػدى اطفػػػػػػػػػػاؿ المرحمػػػػػػػػػػة التحضػػػػػػػػػػيرية الممحقػػػػػػػػػػة 

 بالمدرسةالابتدائية

احصػػائيا بػػيف القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي فػػي وجػػود فػػروؽ دالػػة  افتػػرض الباحػػث عػػدـ
وثبػػػػات  والتنػػػػاوؿ، اتػػػػزاف تنميػػػػة الميػػػػارات الحركيػػػػة الاساسػػػػية ) الانتقاليػػػػة، المعالجػػػػة

فػػػي  والوسػػػائؿ والتجييػػػزات البيداغوجيػػػة الجسػػػـ( نظػػػرا لعػػػدـ تػػػوفر المربػػػي المخػػػتص
 المرحمة التحضيرية .
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فػروؽ بػيف القياسػيف القبمػي ال دلالػةوبعد التحميؿ الاحصائي تـ اثبػات الفرضػية بعػدـ 
 والبعدي وىػذا راجػع لػنقص المربػي المتخصػص اولا لمتربيػة التحضػيرية وثانيػاالمكوف
في مجاؿ التربية الحركية القادر عمى تسطير البرنامج الملائـ لتطبيؽ حصة التربيػة 

 الحركية و نقص الوسائؿ والتجييزات البيداغوجية الملائمة .

( بعنػػػواف أثػػػر الالعػػػاب 0419و عبػػػد المالمػػػؾ واخػػػروف)بشػػػطيط الباحػػػث دراسػػػة5.5
 سنة.10الشعبية في تنمية بعض القدرات التوافقية لدى تلاميذ 

افتػػرض الباحػػث وجػػود فػػروؽ دالػػة احصػػائيا بػػيف القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي ولصػػالح 
العينة التجريبية المطبؽ عمييا برنامج الالعاب الشػعبية عمػى مسػتوى بعػض القػدرات 

يػػػة ) التػػػوازف ، رد الفعػػػؿ ، الايقػػػاع الحركػػػي ( ،وبعػػػد التحميػػػؿ الاحصػػػائي تػػػـ  التوافق
إثبػات الفرضػػية بنجاعػة البرنػػامج الػػذي سػاىـ بشػػكؿ كبيػػر فػي تنميةالقػػدرات التوافقيػػة 

 (0419) بشطيطو واخروف ،سنة 10لدى تلاميذ 

ي ( فاعميػة برنػامج تعميمػ0403دراسة الباحث الشػاؿ اسػامة سػعد عبػد الواحػد ) 6.5
باسػػتخداـ الالعػػاب الشػػعبية فػػي تنميػػة بعػػض الميػػارات الحركيػػةوالجوانب الاجتماعيػػة 

 بدرس التربية الرياضية

افتػػرض الباحػػث تػػأثير البرنػػامج التعميمػػي باسػػتخداـ الالعػػاب الشػػعبية  تػػأثير ايجػػابي 
داؿ احصػػائيا عمػػى تنميػػة الميػػارات الحركيػػة فػػي الكػػرة الطػػائرة والجوانػػب الاجتماعيػػة 

 عينة التجريبية .لدى ال

وبعػد التحميػؿ الاحصػػائي اسػفرت النتػائج وجػػود فػروؽ دالػة احصػػائيا ولصػالح العينػػة 
التجريبيػػة المطبػػؽ عمييػػا برنػػامج الالعػػاب الشػػعبية مقارنػػة بالعينػػة الضػػابطة المطبػػؽ 

 ( 0403عمييا البرنامج العادي  )الشاؿ،
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 الدراسات السابقة: التعقيب عمى

أف أغمبية لاحظنا  اسفرت عنيا التي و النتائج لسابقةالدراسات اعرض مف خلاؿ 
داـ الالعاب الشعبية أو البرامج المطبقة سواءا باستخ الدراسات توصمت الى فعالية

الحركية لكف اختمفت المرحمة السنية والمت ير التابع في أغمب الاحياف ، اضافة الى 
 لحركية، أما فيما يخصدراسة عمارة ومزر المتاف كانتا مف أجؿ تقييـ التربية ا

أردنا مف خلاليا تطبيؽ برنامج تربية حركية باستخداـ الألعاب الشعبية  ىذه دراستنا
لدى أطفاؿ المرحمة  ميارتي التوازف الثابت والحركيعمى تنمية  معرفة اثرهالتقميدية و 

 . التحضيرية الممحقة بالمدرسة الابتدائية 

جراءاتو الميدانية:.6    منيجية البحث وا 

في دراستنا ىذه اعتمدنا عمى المنيج التجريبي لملائمتو مع :  البحثمنيج  1.6
  البحثطبيعة 

مع بعض أساتذة  0400بداية شير نوفمبر  قمنا بيا الدراسة الاستطلاعية: 6.6
لولاية بومرداس، حيث ناقشنا واقع التربية  والمديريف أقساـ المرحمة التحضيرية

  .تطبيقيا معوقاتالحركية، وكذا أىـ 

 0140قسـ تحضيري بمجموع  76مجتمع دراستنا اشتمؿ : البحثمجتمع  4.6
طفؿ موزعيف عمى مستوى ثلاث مقاطعات بولاية بومرداس )الثنية، بومرداس، بود 

 0403-0400 لمسنة الدراسية واو(

 التي احتوت عمىقصدية ال العينة استعممنا اختيارىا:وكيفية  البحثعينة  4.6
في  الممحقة بالمدرسة الابتدائية باقساـ المرحمة التحضيريةسنوات  (6-5أطفاؿ )
عينتيف  اعتمدنا عمىحيث إبراىيـ بوشو )بني عمراف( بولاية بومرداس،  ابتدائية
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 ،تمميذ خضعوا لبرنامج الألعاب الشعبية التقميدية 04احداىما تجريبية وشممت 
 امج العاديتمميذ مف القسـ ب خضعوا لمبرن 04وعينة ضابطة شممت 

 متغيرات الدراسة: 5.6

 . والتقميدية برنامج الألعاب الشعبية  يشمؿ المتغير المستقل: -
 . ميارتي التوازف الثابت والحركيتنمية   يشمؿالمتغير التابع:  -
عمى بطارية اختبارات تقيس الميارات في دراستنا  اعتمدناأدوات الدراسة:  6.6

، اعتمدنا عمى (0419)عمارة، الباحث  طرؼمف الحركية الأساسية المعتمدة 
( أما فيما الثابت اختبار التوازفو المتحرؾ اختبار التوازف ) لمتوازف اختباريف منيا

عند مستوى الدلالة  4790إلى  4776يخص ثبات الاختبارات فقد تراوحت بيف 
يمثؿ الاختبارات  1الممحؽ   4797إلى  4787بيف  صدؽ مام، وبالنسبة ل 4741

 عتمدة في دراستنا . الم
مجموعة ألعاب شعبية عمى برنامج يشمؿ  استعممنا برنامج الألعاب الشعبية: 7.6
جمعيا انطلاقا مف مجموعة مقالات منشورة وأراء العديد مف كبار السف مف تتـ 

مختمؼ المناطؽ وخبرة طفولتنا ومخرجات اليوـ الدراسي بقسـ عموـ وتقنيات 
تحت عنواف "الألعاب الشعبية التقميدية ، الرياضة  الأنشطة البدنية والرياضية

في  الباحثيف، تـ عرضيا عمى العديد مف 0418مارس  04واليوية الوطنية يوـ 
وحدات تعميمية  16مجاؿ تربية الطفولة المبكرة بجامعة بومرداس وتطبيقيا عبر 

 ميارتي التوازف الثابت والحركي .تشمؿ عمى أنشطة تخدـ تنمية 

المتوسط الحسابي  لتحميؿ النتائجاستعممنا  التحميل الإحصائي: وسائل 8.6
وكانت معالجة النتائج بالبرنامج  ستيودنت -اختبار ت الانحراؼ المعياري،

 .SPSS 28 الإحصائي

 



 عمارة توفيق 
 

3 
 

 النتائج: ومناقشة. عرض وتحميل 7

 :عرض وتحميل النتائج 1.7

 دالةوجود فروؽ عدـ  :التي مفادىا تحميل نتائج الفرضية الأولىو  ،عرض1.1.7
 وثبات الجسـ ميارة اتزافالقبمي والبعدي فيما يخص تنمية  القياسفبيف  ااحصائي

  الخاصة بالعينة الضابطة المطبؽ عمييا البرنامج العادي.

 لممجموعة الضابطة   يبيف دلالة الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية (1الجدول رقم )

 

 الاختبارات

 T  SIG لانحراف المعياريا المتوسط الحسابي

 

 القرار 

 البعدي القبمي البعدي القبمي

  7.57 -7.68 1.66 1.46 7.97 7.97 التوازن الثابت

 7.16 1.68 1265 1.44 11.75 11.97 التوازن الحركي غير دال

 spss 28مف إعداد الباحث باستخداـ  المصدر:

ئج الاختبار القبمي والبعدي لمعينة ( الذي يبيف مقارنة نتا1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
بيف  اإحصائي دالةفروؽ  عدـ وجودوالتي تبيف  التوازفالضابطة في اختبارات 

( وىي غير 1.68،  -4.68)( تساوي Tالقبمي والبعدي، حيث أف قيـ ) القياسيف
 Sig =4.54وىذا لأف قيمة ) (،19( ودرجة حرية )4.45)دلالةالدالة عند مستوى 

المتوسط الحسابي والانحراؼ ونتائج  (.4.45مف مستوى الدلالة ) أكبر (4.10 ،
 . ذلؾ تؤكده اعلاالمعياري 
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 دالةوجود فروؽ  :التي مفادىا عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية 6.1.7
 ميارة اتزاف وثبات الجسـالقبمي والبعدي فيما يخص تنمية  القياسيفبيف  ااحصائي

 بؽ عمييا برنامج الألعاب الشعبية التقميدية الخاصة بالعينة التجريبية المط

 التجريبية .لممجموعة  يبيف دلالة الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية (6الجدول رقم )

 

 الاختبارات

الانحراف  المتوسط الحسابي
 المعياري

T  SIG  القرار 

 البعدي القبمي البعدي القبمي

 دال 7.771 -11.41 1.64 1.45 17.56 7.44 التوازن الثابت

 7.771 11.78 7.67 7.84 9.15 11.64 التوازن الحركي 

 spss 28مف إعداد الباحث باستخداـ  المصدر:

( الذي يبيف مقارنة نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمعينة 0مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 دالةوؽ فر  توضح وجودوالتي  ميارات اتزاف وثبات الجسـالتجريبية في اختبارات 

إحصائية بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي، حيث أف قيـ 
(T( تساوي )وىي دالة إحصائيا عند مستوى 11.78،  -11.01 )( 4.45دلالة )ال

أص ر مف مستوى  (Sig =4.441، 4.441لأف قيمة ) (، وىذا19ودرجة حرية )
المتوسط الحسابي والانحراؼ  تائجن أعلاهومما يؤكد النتائج  (.4.45الدلالة )

 .اختباري التوازف الثابت والحركيالمعياري للاختباريف القبمي والبعدي لكؿ مف 
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 دالةىناؾ فروؽ  :التي مفادىا عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالث 4.1.7
بيف الإختبارات البعدية لممجموعة الضابطة والتجريبية فيما يخص تنمية  اإحصائي

  ولصالح العينة التجريبية. وثبات الجسـ ميارة اتزاف

 يبيف دلالة الفروؽ للاختبارات البعدية بيف العينتيف الضابطة والتجريبية . (4الجدول رقم )

 

 الاختبارات

الانحراف  المتوسط الحسابي
 المعياري

T  SIG  القرار 

 ت ض ت ض

التوازن 
 الثابت

 دال 7.771 -6.96 1.64 1.66 1756 7.97

 
وازن الت

 الحركي
11.75 9.15 1.65 7.67 7.69 7.771 

 spss 28مف إعداد الباحث باستخداـ  المصدر:

( الذي يبيف مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لمعينتيف 3مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
فروؽ  وجودوالتي تبيف  التوازف الثابت والمتحرؾالتجريبية والضابطة في اختبارات 

بيف العينتيف ولصالح العينة التجريبية المطبؽ عمييا برنامج  إحصائية دالة جوىرية
( وىي دالة 7.09 ،-6.90( تساوي )Tالألعاب الشعبية التقميدية، حيث أف قيـ )

= Sigلأف قيمة ) ، وىذا (19( ودرجة حرية )4.45دلالة )الإحصائيا عند مستوى 
 أعلاهنتائج ومما يؤكد ال (.4.45أص ر مف مستوى الدلالة ) (4.441 ،4.441

ف المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري للاختباريف القبمي والبعدي لكؿ مف نتائج
  اختباري التوازف الثابت والحركي.
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 مناقشة النتائج: 6.7

الألعاب برنامج  أف( 4،6،1) وتفسير نتائج الجداوؿ ،تحميؿيتبيف لنا مف خلاؿ 
تي التوازف الثابت والحركي وىذا تنمية ميار  ساىـ بشكؿ كبير في المقترح الشعبية

القبمي والبعدي ولصالح  القياسيفبيف  دالة إحصائياما أدى إلى إقرار وجود فروؽ 
مقارنة بالعينة الضابطة التي اعتمدت عمى البرنامج  البعدي لمعينة التجريبية القياس
 . العادي

ب الشعبية الألعاوفؽ  البرنامج المقترح  غنى  إلى الباحث ىذه النتائج يرجع 
والألعاب  الانشطةيضـ مجموعة مف  ، والذيالسنيةخصيصا ليذه المرحمة  المحدد

مختمؼ الميارات الحركية بتنمية تيتـ  التي استخمصت مف بيئة وعالـ الطفؿ
وفي ىذا  ،جري ووثب وتصويب واستلاـ( توازف ثابت وحركي الأساسية )مف

ورة الاختيار الامثؿ لمحتوى ضر  عمىيؤكد   0415 جبار سعد الله فراتالمجاؿ 
الى  ، اضافة المناسبةالبرنامج الحركي الملائـ لممرحمة السنية وتوفير الوسائؿ 

  (56، صفحة0415)فرات،السنية والاسموب الذي يتناسب والمرحمة مراعاة الطريقة
خصوصيات جيدا مراعاة  تكوينا والمكوّفالواعي معمـ المرحمة التحضيرية فعمى 
لبموغ تنمية  ميـ كوسيط بمختمؼ انواعوالمعب  والاعتماد عمى باتو،رغ، و الطفؿ

و)مزنة (0418)عمارة ، كؿ مف دراسة  بووىذا ما أوصت  الميارات الحركية
تفعيؿ نشاط التربية البدنية في التحضيري واسنادىا لممربي بضرورة  (0403،

ب رض  يدانياالتخطيط الامثؿ لأجرأة الاىداؼ وتنفيذىا معمى  القادر المتخصص
بضرورة  دعواكما  بما فييا اتزاف وثبات الجسـ تنميةمختمؼ جوانب شخصية الطفؿ

 .توفير الوسائؿ التربوية الملائمة 

و ( 0419)يونس، و (0400، واخروف )قروميتتفؽ دراستنا مع كؿ مف دراسة 
البرنامج المسطر وفؽ المعب   فعالية توصمت الى  التي (0419، بشططو)
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توفير المربي  اجباريةوركزت عمى  التوازف لالعاب الشعبية لتنميةالحركي وا
ومما سبؽ يمكف درس التربية الحركية ، والوسائؿ البيداغوجية الملائمة لتطبيؽ 

 .3و0و1ات تأكيد صحة الفرضي

 الاستنتاج العام: 

 وقد تـ التوصؿ إلى النتائج التالية:

ميارة تنمية  بمي والبعدي فيالق القياسيفبيف  ااحصائي دالةعدـ وجود فروؽ  -
عمييا البرنامج  التي طبؽالضابطة  التي تخص العينة اتزاف وثبات الجسـ

 .4.45دلالة عند مستوى  العادي
ميارة  تنمية  القبمي والبعدي في القياسيفبيف  اياحصائ دالةوجود فروؽ  -

التجريبية المطبؽ عمييا برنامج  العينة التي تخص اتزاف وثبات الجسـ
 .4.45 دلالة عند مستوى لعاب الشعبيةالأ

البعدية لممجموعة الضابطة  القياساتبيف  اإحصائي دالةفروؽ  وجود -
عند  ولصالح العينة التجريبية ميارة اتزاف وثبات الجسـتنمية  فيوالتجريبية 

 .4.45مستوى دلالة 
 .التوصيات:8

 يوصي الباحث بما يمي: مف خلاؿ النتائج المتوصؿ الييا

التربية الحركية  درس في والتقميدية أسموب الألعاب الشعبية ة تطبيؽمحاول -
  مختمؼ جوانب الشخصية تنمية في ايجابي تأثير مف اوالتركيز عمييا لما لي

 والوسائؿ البيداغوجية الملائمة لتطبيقيا. مربي مختص لممرحمة التحضيريةتوفير  -

  أخرى ولكلا الجنسيف. كيةات حر وميار  ،فئات عمريةل مستقبمية دراسات إجراء -
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  المراجع:. قائمة 9

  :الكتب

. القػاىرة: المركػز القػومي 1ط(. التربية الحركية في ريػاض الأطفػاؿ. 0446دلاؿ فتحي عيد. ). 1
 لمبحوث التربوية والتنمية.

(.البرنػػػػػػػػػػػامج التربػػػػػػػػػػػوي الفػػػػػػػػػػػردي فػػػػػػػػػػػي مجػػػػػػػػػػػاؿ التربيػػػػػػػػػػػة 0415صػػػػػػػػػػػالح عبػػػػػػػػػػػد الله ىػػػػػػػػػػػاروف.). 0
 الزىراء لمنشر والتوزيع ..الرياض: دار 5الخاصة.ط

.عمػػػاف:دار الرضػػػواف لمنشػػػر 1(.أساسػػػيات فػػػي الػػػتعمـ الحركػػػي.ط0415فػػػرات جبػػػار سػػػعد الله.). 3
 والتوزيع 

. القػاىرة: 1(.التربية الحركية وتطبيقاتيػا فػي ريػاض الاطفػاؿ والابتدائيػة.ط1998مفتي ابراىيـ.). 0
 مؤسسة المختار لمنشر والتوزيع

.دار وائػػؿ لمطباعػػة والنشػػر : 1.نظريػػات الػػتعمـ والتطػػور الحركػػي .ط(0441وجيػػو محجػػوب .). 5
 عماف

ت  :والصحف والدوريات المجلاا

(.أثر برنامج مقترح بالالعاب الحركية عمى تنمية الادراؾ 0419أحمد عماد الديف يونس.). 6
: مجمة عموـ 0.العدد3( سنوات.المجمد7-6الحسي الحركي لتلاميذ السنة الاولى ابتدائي )

 لرياضة والتدريب .ا
(. أثر برنامج التربية التحضيرية في تنمية الميارات 0418توفيؽ عمارة، و سفياف نافع . ). 7

( سنوات. 6-5الحركية الأساسية لدى أطفاؿ المرحمة التحضيرية الممحقة بالمدرسة الابتدائية )
 والإيقاعية. رياضية. الجزائر: مجمة عموـ وتطبيقات الأنشطة البدنية وال0. العدد  7المجمد

(.فاعميػة برنػامج تعميمػي باسػتخداـ الألعػاب الشػعبية فػي 0403الشاؿ أسامة سعد عبد الواحد.). 8
تنميػػػػػػػػػػػػػة بعػػػػػػػػػػػػػض الميػػػػػػػػػػػػػارات الحركيػػػػػػػػػػػػػة والجوانػػػػػػػػػػػػػب الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػدرس التربيةالرياضػػػػػػػػػػػػػية 

 :مجمة كمية التربية الرياضية بنيف بالاسكندرية .117.العدد9.المجمد

(. فعالية برنامج باستخداـ الألعاب 0400بف قويدر، و أسامة مرزوقي. )عمي قرومي، أحمد . 9
( سنوات.المجمد 6-5الموجية لتنمية القدرات التوافقية ) التوازف الثابت ( لدى أطفاؿ التحضيري )

 .: المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية1.العدد01 .



 عمارة توفيق 
 

3 
 

الشعبية في تنمية بعض الميارات (.دور الالعاب 0403مزنة ناصر حمد الزمامي .). 14
:مجمة عربية اقميمية رابطة 0.العدد34الحركية مف وجية نظر معممات الطفولة المبكرة .المجمد

 .التربوييف العرب
 المؤتمرات والندوات والممتقيات:

(. دور الألعاب الشعبية التقميدية في تنمية الذكاء الحركي 0418.أوسماعيؿ مخموؼ. )مارس11
 بومرداس، جامعة بومرداس، الجزائر. يوـ دراسي..لدى الطفؿ

 رسائل الماجستير والدكتوراه:
(.أثر الالعاب الشبو رياضية في تنميةبعض القدرات التوافقية 0419بشططو عبد المالؾ .).10

 سنوات.مذكرة ماستر.قسـ التربية البدنية والرياضية باـ بواقي . الجزائر  10لدى تلاميذ 
(. مساىمة برنامج التربية التحضيرية عمى تنمية الميارات الحركية 0419)توفيؽ عمارة. . 13

( سنوات.أطروحة 6-5الأساسية لدى أطفاؿ المرحمة التحضيرية الممحقة بالمدرسة الأساسية )
 (، الجزائر.3دكتوراه. معيد التربية البدنية والرياضية ) جامعة الجزائر 

 الملاحق: .17

 ييـ ميارة اتزاف وثبات الجسـتق اختبارات يبيف(: 1جدول)

الميارة 
 الحركية

اليدف من  الاختبار
 الاختبار

وحدة  كيفية التسجيل
 القياس 

حركات اتزان 
 وثبات الجسم 

اختبار التوازف 
الثابت عمى قدـ 

 واحدة 

قياس التوازف 
 الثابت

الزمف الذي استطاع 
الطفؿ خلالو الاحتفاظ 

 عمى توازنو

 الزمف )ثا(

زف اختبار التوا
المتحرؾ عمى 
عارضة طوليا 

 ـ5

قياس التوازف 
 المتحرؾ

الزمف الذي است رقو 
الطفؿ في المشي عمى 

العارضة مف البداية حتى 
 النياية

 

 (134، ص 0419)عمارة،  المصدر:
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 الجسم:بروتوكولات اختبارات اتزان وثبات 

 اختبار التوازن الثابت عمى قدم واحدة: -1

 زف الثابت.قياس التواالغرض من الاختبار: 

 الأداء:مواصفات 

 يعطى المختبر للأطفاؿ نموذجا لكيفية أداء الميارة. -

يتخذ التمميذ وضع الوقوؼ عمى احدى القدميف ويفضؿ أف تكوف قدـ الارتقاء ثـ يقوـ بوضع  -
 الرجؿ الحرة عمى الجانب الداخمي لركبة الرجؿ التي يقؼ عمييا ويضع اليديف في الوسط. 

يقوـ الطفؿ برفع كعبو عف الأرض ويحتفظ بتوازنو لأطوؿ فترة ممكنة عند إعطاء الإشارة  -
 الأرض.دوف تحريؾ لأطراؼ قدمو عف موضعو أو يممس عقبو 

 التسجيؿ.أوراؽ  صافرة، مستوية،أرض  المستعممة:الأدوات 

 تقييم وتنقيط الاختبار:

 ادرة قدمو يسجؿ لمطفؿ الزمف الذي استطاع خلالو الاحتفاظ بتوازنو، وذلؾ مف لحظة م -
 الحرة للأرض وحتى لمس الأرض أو تحريؾ يديو مف عمى وسطو. 

 .قياس قدرة التوازف الحركي اختبار التوازن المتحرك:  -6

 مواصفات الأداء:

 يعطى المختبر للأطفاؿ نموذجا لكيفية أداء الميارة  -

 راعيو.سـ مستخدما ذ 04سـ وارتفاعيا15ـ وعرضيا5مشي عمى عارضة توازف طوليايالطفؿ  -

 عارضة توازف، ميقاتي، صافرة، أوراؽ التسجيؿ. الأدوات المستعممة:

يسجؿ لمطفؿ الزمف الذي استطاع خلالو الاحتفاظ بتوازنو فوؽ الموحة  تقييم وتنقيط الاختبار:
 وذلؾ مف بداية المشي فوؽ الموحة حتى نياية العارضة.


