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The effect of sports activity on mental health among a sample 
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 عينة لدى النفسية الصحة في الفروؽ عف الكشؼ إلى الدراسة ىدفت :الممخص
ريض مف م 40تكونت مف حيث ,السيمياؾ المصابيف بمرض الراشديف مف

 لمنشاط ممارس مريض 20 متساويتيف مجموعتيف عمى يتوزعوف والاناث رالذكو 
 ينقسموف ممارس غير مريض 20و إناث 07ذكر و 13ينقسموف الى الرياضي

 فيما المقارف، الوصفي المنيج عمى الباحثاف اعتمد ,إناث 06ذكر و 14الى 
 نتائجال توصمت بند، 18المعدؿ النفسية الصحة مقياس في الدراسة أداة تمثمت

 الى وجود فروؽ في الصحة النفسية بيف الممارسيف وغير الممارسيف.
 .الراشديف ؛السيمياؾ ؛النفسية الصحة ؛ الرياضي النشاط المفتاحية: الكممات

Abstract: The study aimed to reveal differences in mental health among a sample 

of adults with celiac disease, It consisted of 40 male and female patients distributed 

into two equal groups 20 patients practicing sports activity, divided into 13 males 

and 07 females, and 20 non-practicing patients, divided into 14 males and 06 

females, It was adopted, The researchers used the comparative descriptive approach, 

while the study tool was a modified mental health scale with 18 items, The results 

showed that there were differences in mental health between practitioners and non-

practitioners. 

Key words  : Sports Activity; Mental health ;Celiac deseas; Adults . 
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  :البحث ومشكمة مقدمة -1
مف المواقؼ الصعبة التي تتضمف  ديواجو الانساف عمى مر حياتو العدي

ف الامراض أغير مرغوب فييا تيدد صحتو النفسية، ولا شؾ و خبرات مؤلمة 
مف أكثر المواقؼ التي تعرض صحة الانساف لمخطر مف الناحية الجسدية 

مراض طويمة الأمد التي تفرض تى الاجتماعية منيا، خاصة الأوالنفسية وح
، الذي يعد منيا مرض السيمياؾو عمى المريض نمط عيش معيف مدى الحياة 

مراض المناعة الذاتية المزمنة التي تفرض العديد مف القيود قد تكوف أمف 
الانشطة التي يستمتع بيا الانساف وأبرزىا  بعض التوقؼ عف ممارسةو مرىقة 

لنشاط الرياضي، فيناؾ مف يرى أف ممارسة النشاط الرياضي غير مفيد ا
ضرر  في بعض الاحياف ىناؾ مف يراه مخاطرة أولمرضى السيمياؾ و 

وجاءت ىذه الدراسة كمحاولة لتوضيح الفرؽ بيف الراشديف المصابيف ، لممريض
ممارسيف والتعرؼ عمى وغير ال بمرض السيمياؾ الممارسيف لمنشاط الرياضي

الصحة النفسية لدييـ، كذلؾ نقص الدراسات التي تناولت ىذه الفئة  لفروؽ فيا
في المجاؿ الرياضي وىو الأمر الذي حفز الباحثاف بمحاولة تسميط الضوء 

مف الاثار الايجابية  اواستفادتي أىمية في المجتمع، ليا التي عمى ىذه الفئة
لصحة النفسية والخروج نشاط الرياضي في نفوس المرضى والارتقاء بمستوى الم

 .مف دائرة المرض و اعبائو
 :البحث اشكالية -

يعيش مرضى السيمياؾ في تحديات كبيرة بعد اكتشافيـ الإصابة بالمرض فقد 
تتحوؿ حياة المصابيف بيف عشية وضحاىا إلى دوراف في حمقة مفرغة بيف 

ت تبعات المرض الذي يتسبب في متاعب صحية متنوعة وبيف غلاء المنتوجا
مما ينعكس سمبا عمى حالتيـ النفسية )الإذاعة ، الغذائية الخالية مف الغموتيف

 .(17/03:  2016الجزائرية، 
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 أجؿ مف ولكف فقط المنافسة أجؿ مف ليست الرياضية الممارسة أصبحت
 ،البدنيةو  والاجتماعية النفسية الجوانب جميع مف الصحي المستوى ورفع ةالصح
 نتيجة نفسية فعؿ ردود لديو يخمؽ مزمنة حالة يف المريض الإنساف أف حيث

منيا مرض  معيا والتأقمـ معايشتيا عميو ويصعب الحياة مدى تستمر أمراض
 اشباع لو يضمف حياة اسموب تباعإ الذي يفرض عمى المريض السيمياؾ
 فاستقرار بنفسو، حياتو جودة صناعة وبالتالي بيا الاستمتاع ومحاولة حاجاتو
 مف فكثير والجسدية البدنية الصحة تدعيـ عمى الفرد تساعد النفسية الصحة

 حالة عمى تؤثر اضطرابات شكؿ عمى تظير النفسية الاضطرابات
 (.24ص :1999)شاذلي،الفرد

 أف مرضى السيمياؾ (Joelson ،2018) منيا دراسة عدة أبحاثثبتت أ
تباع الحمي ة الغذائية يواجيوف تحديات كبيرة في حياتيـ اليومية بسبب العلاج وا 
مر الذي الصارمة بذلؾ يصبح المريض يعاني الصعوبة في إشباع حاجاتو، الأ

لديو، الذي يظير مف  جودة الحياةو  يتسبب في تدني مستوى الصحة النفسية
خلاؿ عدـ تقبؿ المرض في المرحمة الاولى والقمؽ مف المضاعفات والأعراض 

، لمزاج المتعكر والاكتئابمما يجعمو يؤدي الى الشعور المتكرر بالإحباط وا
الرياضية في تحسيف جودة الحياة والصحة  ةوفي ظؿ الأىمية البالغة لمممارس

 بالإضافةالنفسية ودورىا الحاسـ في الحفاظ عمى الصحة والوقاية مف الأمراض 
ثار الايجابية التي تتركيا عمى الشخص الممارس لمنشاط الرياضي إلى الأ

 بيف الراشديف المصابيف في الصحة النفسية روؽف توجدىؿ  :يمكننا التساؤؿ
  ؟لمنشاط الرياضي وغير الممارسيف  الممارسيف بمرض السيمياؾ

 نذكر والمشابية السابقة الدراسات بعض الى التطرؽ ماسبؽ يمكننا خلاؿ مف
 منيا:

  : والمشابهة السابقة الدراسات -
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 الرياضي البدني النشاط فعالية عنواف'' تحت (1111) حسام بشير دراسة -
دماج النفسية الصحة تحقيؽ في الترويحي  الدراسة ىذه ىدفت حركيا'' المعاؽ وا 

 و النفسية الصحة تحقيؽ في دور لو الرياضي النشاط أف اثبات محاولة غمى
 تفاعمية وحساسية اكتئاب و قمؽ مف النفسية الصحة سمات بعض دور فحص

 دراستو في الباحث اعتمد ،ضغطلم يتعرض المعاؽ تجعؿ سيكولوجية كمتغيرات
 مقياس استخدـ كما الدراسة، في متبع كمنيج المقارف الوصفي المنيج عمى

 الاطفاؿ مف تتكوف عيف عمى الدراسة أقيمت، )الفوبيا( الخواؼ النفسية الصحة
 الرياضي النشاط يمارسوف (90) معاؽ 180 مف وتتكوف حركيا المعاقيف
 بطريقة العينة واختيرت الرياضي شاطلمن ممارسيف غير (90) الترويحي
 دلالة ذات فروؽ ىناؾ أف الدراسة إلييا خمصت التي النتائج ،مقصودة

 لمنشاط حركيا المعاقيف الاطفاؿ مف ممارسيف والغير الممارسيف بيف حصائيةإ
 الاكتئاب،و  القمؽ أعراض جميع مف التخمص يخص فيما الترويحي الرياضي
 الوسواس ،الجسمانية الاعراض التفاعمية، يةالحساس ،الجسمانية الاعراض
) بشير الرياضي لمنشاط الممارسيف الاطفاؿ لصالح فوكا القيري
 .(2011حساـ،

بعنواف "جودة الحياة عند الأطفاؿ المصابيف  djafari (1117)دراسة  -
ىدفت ىذه الدراسة الى مقارنة  ،ضطرابات اليضمية: دراسة مقطعية"بمرض الا

عند الاطفاؿ المصابيف بمرض الاضطرابات اليضمية والذيف  في جودة الحياة
يتبعوف نظاما غذائيا خاليا مف الغموتيف لمدة عاـ عمى الاقؿ مع الاطفاؿ الغير 
مصابيف ، واستخدـ في ىذه الدراسة استبياف جودة الحياة والقمؽ والاكتئاب ، 

القمؽ بيف  وكانت مف ابز نتائجيا وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف درجات
المرضى والاصحاء لصالح الاصحاء وكذلؾ درجات الاكتئاب ، حيث كاف 
متوسط الدرجة الكمية لنوعية الحياة مختمؼ بيف المجموعتيف ولكف في محور 

 النشاط الرياضي كانت نوعية الحياة افضؿ .
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 اسبوع 12 لمدة تدريبي برنامج "بعنواف :(1112وآخرون) Dowd دراسة -
 اليدؼ كاف ،" اليضمية الاضطرابات بمرض المصابيف نشطيف يرالغ لمبالغيف
 عمى وجودتيا الحياة لنمط صحي بروتكوؿ ىوتطبيؽ الدراسة ىذه مف الاساسي

 مرض في والتمريف والحيوية الأمعاء ميكروبولجيا بيف العلاقة فيـ كذلؾو  عينة
 واحيالن عمى المطبؽ البرنامج رثأ اكتشاؼ خلاؿ مف اليضمية، الاضطرابات
 المصابيف البالغيف لممرضى والنفسية والاجتماعية والسموكية الفيسيولوجية

 وتماريف رياضية تماريف عمى البرنامج يحتوي ،اليضمية الاضطرابات بمرض
 عددىا كاف عشوائي بأسموب العينة ختيرتا ،الحياة جودة عمى تدريبية تعميمية

 التدريبي البرنامج في طالانخرا أف النتائج خمصت ،البرنامج في مشارؾ 60
 والاجتماعية الفيسيولوجية النواحي مف المرضى الحياة جودة تحسيف لىإ يؤدي

 (.  Dowd Et ALL, 2019) والسموكية

 أسبوعًا 12تأثيربعنواف" :(1111)وآخرون Martínez Rodrígue دراسة -
 وتكويف الحياة جودة عمى الغموتيف مف الخالي الغذائي والنظاـ القوة تدريبات مف

 ىذه ىدفت ،اليضمية" الاضطرابات بمرض المصابات النساء لدى والقوة الجسـ
 الرياضة وممارسة الغموتيف مف خالي غذائي نظاـ إتباع تأثير تقييـ الى الدراسة

 سبانيةإ امرأة 28 مشاركة في الدراسة عينة تمثمت النساء لدى القوة( )تدريبات
 يحتوي اسبوع 12 لمدة برنامج في ااركو ش واكثر عاـ 40 بيف اعمارىـ تتراوح
 في استخدـ ،رياضية تماريف ممارسة مع الغموتيف مف خالية تغذية خطة عمى
 الى النتاج وتوصمت النفسية الصحة قياس وـ الحياة جودة مقياس الدراسة ىذه

 ) القوة اختبار نتائج و النفسية والصحة الحياة جودة بيف بيف ايجابية علاقة
Rodríguez Et ALL ,2021 .) 



 أحمد كرارمة بلاؿ، ريمعم

3 
 

 لمخيمات المحتممة الفوائد بعنواف" :(1111وآخرون) shani دراسة -
 وتقبؿ الاجتماعي الدعـ عمى البطني بالداء المصابيف والمراىقيف الأطفاؿ
 كانت إذا ما الدراسة ذهى تناولت بالصحة" المتعمقة الحياة نوعية و المرض
 مرتبطة البطني بالداء بيفالمصا والمراىقيف الأطفاؿ مخيمات في المشاركة
 اعمارىـ تتراوح ومراىؽ طفؿ 165 الدراسة ىذه في شارؾ أعمى، الحياة بنوعية

 ترفييية انشطة عمى يحتوي الذي لممخيـ حضر فرد 48 سنة 22 -14 فبي ما
 والرحلات السياحية المعالـ مشاىدة فييا بما المشتركة التخييـ وأنشطة ورحلات

 عمى ترتكز أنشطة عمى إضافة الرياضية، شطةالان وممارسة الطبيعة في
 الحياة جودة ياسمق الدراسة ىذه في الباحثوف استخدـ ،غموتيف بدوف الطيي

 علاقة بوجود النتائج أظيرت ،العاـ الصحي الرضى ومقياس بالصحة المرتبطة
 المشاركيف بيف والاجتماعية النفسية والمتغيرات المخيـ في المشاركة بيف إيجابية

 غير مع مقارنة المرض تقبؿ مف أعمى درجات المشاركيف لدى أظيرت كما
 القمؽ في منخفضة درجات المشاركيف لدى كاف ذلؾ عمى علاوة ،المشاركيف
 Shani Et)واجتماعيا نفسيا تكيفا المخيـ في المشاركوف أظير بالإضافة

All,2022). 
 التالي: التساؤؿ طرح يمكننا سبؽ ما خلاؿ ومف 
 بيف النفسية الصحة في حصائيةإ دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ :عامال التساؤل -

 الرياضي؟ لمنشاط ممارسيفال وغير الممارسيف بالسيمياؾ المصابيف الراشديف
  الآتي: النحو عمى الفرعية الأسئمة تندرج التساؤؿ ىذا تحت و 
 الراشديف لدى بالاكتئاب الشعور في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -

 الرياضي؟ لمنشاط ممارسيفال وغير الممارسيف بالسيمياؾ بيفالمصا
 الراشديف لدى بالقمؽ الشعور في حصائيةإ دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ -

 الرياضي؟ لمنشاط ممارسيفال وغير الممارسيف بالسيمياؾ المصابيف
 التالية: الفرضيات اقتراح يمكننا تالتساؤلا ىذه خلاؿ مف
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 بيف النفسية الصحة في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجدلا  العامة: الفرضية
 .الرياضي لمنشاط الممارسيف وغير الممارسيف بالسيمياؾ المصابيف الراشديف

 الجزئية: الفرضيات
 الراشديف لدى بالاكتئاب الشعور في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا -

 .الرياضي لمنشاط الممارسيف وغير الممارسيف بالسيمياؾ المصابيف
 الراشديف لدى بالقمؽ الشعور في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا -

 .الرياضي لمنشاط الممارسيف وغير الممارسيف بالسيمياؾ المصابيف
  :الدراسة من العام الهدف -1

 نتيجة النفسية الصحة في الفروؽ عف الكشؼ ىو الدراسة ىذه مف العاـ اليدؼ
 بالاكتئاب الشعور مستوى عمى المريض في السيمياؾ مرض يتركيا التي الاثار
  .ممارسة الغير والمجموعة الرياضي لمنشاط الممارسة المجموعة بيف والقمؽ
 في وأبحاث سابقة لدراسات استكمالا كونيا خلاؿ مف ىذه دراستنا أىمية تتجمى
 ،بالسيمياؾ المريض نفسية فيـ لمحاولة النفسية والصحة الرياضي المجاؿ

 الأمراض ذوي برعاية والمتعمقة المعاصرة للاتجاىات يرتيامسا الى بالإضافة
 المنتظمة الرياضية الممارسة بيا تعود التي الأىمية توضيح ومحاولة المزمنة
 الحياةف ع والابتعاد العزلة سموكيات مف والتخمص المريض نفسية عمى

  .والاكتئاب بالقمؽ والشعور
 مرضى فئة تناولت التي لدراساتا أوؿ مف كونيا الدراسة ىذه ىميةأ فتكم كما

 المرضى بيف الفروؽ توضيح خلاؿ مف الرياضي، المجاؿ في السيمياؾ
 يمارسوف لا والذيف نواعوأ بمختمؼ الرياضي النشاط يمارسوف الذيف الراشديف

  طلاقا.إ
  البحث: في الواردة لممفاهيم الإجرائي التحديد -3

 الأنشطة مف عديدة وأشكاؿ مختمفة رمظاى ىو )1992 )الشاطني، الرياضي: النشاط-
 الفرد تساعد وخارجية، داخمية بصورة تمارس العامة التربية مف جزء وىي منظمة الحركية
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 عمى قادرا وتجعمو مجتمعو مع يتكيؼ أف مف تمكنو كثيرة وميارات واسعة خبرات الممارس
 )الشاطني، "جتماعيةوالا والبدنية النفسية النواحي جميع مف ونموه وتطوره حياتو يشكؿ أف

1992: 10.) 
 التربية عف منبثقة المختمفة النشاط مف أوجو ىو الرياضي النشاط فأ الباحثاف ويستخمص

 تمكنو وميارات خبرات اكتساب في الفرد مساعد عمى تعمؿ مختمفة بطرؽ تمارس العامة،
 شخصيتو. وتطوير الاخريف معو  نفسو مع التكيؼ مف
 الجسمية الوظائؼ بيف التاـ التوافؽ "بأنيا (2010 ،عبدالله سـقا)عرفيا :النفسية الصحة-

 والإحساس بالإنساف المحيطة والتغيرات الصعوبات مواجية عمى القدرة مع المختمفة،
 كؿ أف أي المختمفة، الجسمية الوظائؼ بيف التاـ لتوافؽو  والحيوية والقوة بالنشاط الإيجابي
 أو زيادة دوف الأخرى الأعضاء حاجة خدـت سميمة بطريقة بوظيفتو الجسـ في عضو

 . (19-18 :2010 ، )قاسـ نقصاف"
 والاجتماعية النفسية الجوانب بيف التوافؽ ىي النفسية الصحة فأ افالباحث ويستخمص

 والاجتماعي. النفسي والارتياح بالرضا شعورالو 
 ابالتي ىو (CD) البطني "الداء (Barkre & Liu،2008) يعرفو السيمياك: مرض -

 بروتينات تناوؿ يؤدي الدقيقة، الأمعاء الزلاقي داء يصيب ومزمف وراثيا محدد ذاتي مناعي
 أف يمكف ويمكف المخاطي وتحت المخاطي الغشاء و الدقيقة الأمعاء التياب إلى الغموتيف
 أف يمكف أو أخرى، أمراض مف الأعراض تحاكي أف يمكف كما ،كلاسيكية الأعراض تكوف
  (.Barkre & Liu, 2008 :365-349) تماما" أعراض بدوف المرض يكوف

 ضمور بوجود يتميز وراثي أو جيني استعداد ىو السيمياؾ مرض فأ الباحثاف ويستخمص
 والجاودار. والشعير القمح في الموجودة الغموتيف مكونات بسبب الدقيقة الامعاء في زغبي

 لمباشرة ىميةالأ كامؿ وفويك العقمية بقواه متمتع شخص ىو الراشد الشخص الراشدين:
 . كاممة سنة (19الرشد) وسف حقوقو

 ؿو مسؤ  ويصبح كاممة سنة 19 سف بمغ الذي ىو الراشد الشخص أف الباحثاف ويستخمص
 و كثرأو  سنة 19 سف البالغيف المرضى ىـ دراستنا عينة ومنو واجبات وعميو حقوؽ لوو 

 السيمياؾ. بمرض مصابيف
  الدراسة: في ةالمتبع المنهجية الإجراءات -4
 والادوات: الطريقة 4-1
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 على عتمادالا تم فقد الحالي الدراسة موضوع من انطلاقا المتبع: المنهج -
  المقارن الوصفي المنهج

 في الاستطلاعية الدراسة داةأ بتطبيؽ الباحثاف قاـ :الاستطلاعية الدراسة - 
 خارج رضىم 06الاستطلاعية الدراسة عينة شممت حيث ،2023 جانفي بداية

  الحالية. الدراسة داةأ وثبات صدؽ مف لمتأكد ساسيةالأ العينة فرادأ
 المصابيف الراشديف في الحالية الدراسة عينة تمثمت :ختيارهاا وطرق لعينةا - 

 عددىـ بمغ الذيف الرياضي لمنشاط ممارسيف والغير الممارسيف السيمياؾ بمرض
 تـ ،ممارسيف غير 20و فممارسي 20 مجموعتيف لىإ ينقسموف ،مريض 40

 .قصدية بطريقة اختيارىـ
 الدراسة عينة خصائص يوضح :11 جدول

 السن الجنس العينة

 ممارسين
 %52 02-02 %56 ذكور

 %02 56-02 %56 اناث

 ممارسين غير
 %66 02-02 %22 ذكور

 %06 56-02 %52 اناث

 :الدراسة مجالات -
 الى وينتسبوف بالسيمياؾ مصابيفال الراشديف)ذكور/اناث( البشري: المجال -

 الجمفة. بولاية السيمياؾ مرضى جمعية
 مرضى لمساعدة الولائية الجمعية في الدراسة أجريت المكاني: المجال -

 الجمفة. بولاية السيمياؾ
 غاية الى 01/02/2023 خلاؿ الدراسة ىذه اعداد تـ الزماني: المجال -

 الدراسة عينة عمى المقياس يعتوز  عممية الفترة ىذه وتخممت 10/09/2023
 مف وغيرىا النتائج مناقشة لىإ بالإضافة وتحميميا البيانات جمع وعممية

 إجراءات.
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 البحث: إجراءات -
 الدراسة: متغيرات -
 .الرياضي النشاط ىو المستقؿ دراستنا في المتغير المستقل: المتغير -
 النفسية. ةالصح ىو دراستنا في التابع المتغير :التابع المتغير -
 :الدراسة في المستعممة الأداة -
 ديروجيتس ر. ليونارد المقياس بوضع قاـ :المعدل النفسية الصحة مقياس -

 العزيز عبد د. قاـ ثـ ،Brief Symptom Inventory–18: عنواف تحت
 مف المقياس يتكوف الفمسطينية، البيئة عمي وتقنينو المقياس، بتعريب ثابت
 الجسمانية الأعراض ) كالآتي: موزعة وىي أبعاد ثلاثة تحت تندرج عبارة 18
 عمـ في مختصيف اساتذة عمى مقياسال طرح بعد ،القمؽ( – الاكتئاب -

 بعد) وىو ىذه دراستنا في لتناوليـ اساسييف لبعديف اختيارنا وقع النفس
 . القمؽ( و الاكتئاب

 لآتيةا الخيارات بأحد الاجابة المفحوص مف يطمب :التصحيح مفتاح -
 عمى التقديرات ىذه نأخذ حيث ( مطمقا -نادرا -احيانا -غالبا –)دائما

 0 يضع مطمقا عميو تنطبؽ لا التي العبارة مثلا (، 0 -1-2- 3 -4الترتيب)
 .وىكذا

  :للأداة العلمية الأسس -

 الاتساؽ حساب طريؽ عف النفسية الصحة مقياس صدؽ مف التأكد تـ :الصدق
 بطريقتيف: الداخمي

 الذي لمبعد الكمية الدرجة مع عبارة كؿ ارتباط معامؿ حساب الأولى: الطريقة -
 ذلؾ: يوضح التالي والجدوؿ اليو تنتمي

 عبارات تمثؿ بينما الاكتئاب بعد (1-2-3-4-5-6 ) رقـ عبارات تمثؿ -
 المقمؽ. بعد (7-8-9-10-11-12) رقـ
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 النفسية الصحة مقياس تعبارا بين بيرسون الارتباط معاملات يمثل (02) رقم جدول
 الاكتئاب( القمق، ) بعد لكل الكمية والدرجة

 البعد تالفقرا الارتباط معامل الاحتمالية القيمة

 10 حولك بما الاهتمام بعدم الشعور 202.2 20222**

 10 والعزلة بالوحدة الشعور 20622 20222**

 10 الانقباض و بالحزن الشعور 205.2 20222**

 10 الأهمية عديم بأنك الشعور 20620 20222**

 10 المستقبل في الأمل فقدان 202.0 20222**

 10 حياتك إنهاء في التفكير 2200 20222**

 10 داخلية ورعشية العصبية .2020 20222**

 10 والاستثارة المضايقة بسرعة الشعور 20500 20222**

 10 سبب بدون المفاجئ والرعب الخوف 20550 20222**

 01 سبب بدون الفزع من نوبات .2000 20222**

 00 والهدوء الاستقرار بعدم الشعور 20200 20222**

 00 المستقبل من بالخوف الشعور 20505 20222**

Correlation is significant at the 0.01 level (2-taile ( 
 الكمية الدرجة مع المقياس عبارات ارتباط نلاحظ (02) رقـ الجدوؿ خلاؿ مف 

 دالة جاءت الإرتباط معاملات قيـ أف النتائج وأبرزت اليو تنتمي الذي لمبعد
 . (0.01) الدلالة مستوى عند إحصائيا

 الكمية الدرجة مع بعد كؿ إرتباط معامؿ حساب في تمثمت الثانية: الطريقة-
 . لممقياس
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 الفرعية وأبعاده لممقياس الكمية الدرجة بين الارتباطية العلاقة يوضح :03 الجدول

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed( 
 أعلاه الجدوؿ في spss الاحصائية الحزـ لبرنامج الموضحة البيانات تشير

 عُذ إحصبئَب دانة انُفضَة انصحة لأثعبد الارتباط معاملات قيـ جميع أف

 فٌ انذاخهٌ والاجضبق انحجبَش يذى ٍؤكذ يب وهزا (،0.01) انذلانة يضحوى

 . انُفضَة انصحة يمَبس

 الثبات: -
 النفسية الصحة لمقياس خنبا كرو الفا معامل يوضح :14 الجدول

 
 العباراتعدد  معامل الفا كرونباخ ابعاد المقياس والدرجة الكلية

 25 2025 الإكتئاب

 25 .200 القلق

 0. 2002 الدرجة الكلية 

 نًمَبس كشوَجبخ انفب يعبيم ٍوضح انزً (04سلى) انجذول َحبئج خلال يٍ

 حَث لوً، ثجبت ثًعبيم جبءت كشوَجبخ انفب يعبيلات جًَع اٌ َلاحظ انذساصة

 كشوَجبخ انفب يمنًعب وثبنُضجة ،(0.81) انمهك وثعذ (0.76الاكحئبة) ثعذ ثهغ

 فٌ نحطجَمه صبنحب وٍعحجش ثجبجه عهي ٍذل يًب (0.87) ثهغ نهًمَبس انكهٌ

 . انذساصة

 والاصبنَت انطشق ثبصحعًبل الإحصبئَة انًعبنجة جًث الإحصائية: الأدوات -

 ،انحضبثٌ انًحوصط ،كشوَجبخ انفب اخحجبس ثَشصوٌ، الاسججبط يعبيم انحبنَة:

 يضحمهحٍَ نعَُحٍَ (t test) انًحوصطبت ثٍَ انفشوق ساخحجب ،انًعَبسً الاَحشاف

 .spss الاحصبئَة انحزو ثشَبيج ثبصحخذاو انجَبَبت يعبنجة فٌ انجبحثبٌ ولبو

 الدلالة مستوى الإرتباط معامل الكلية والدرجة المقياس ابعاد

 20222** 20026 بالإكتئا

 20222** 20.25 القلق
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 النتائج: وتحليل عرض4-1

 دلانة رات فشوق جوجذلا  :الاولى بالفرضية المتعلقة النتائج وتحليل عرض-

 انشاشذٍٍ ثٍَ كحئبةثبلا انشعوس فٌ انشٍبضٌ انُشبط نحأثَش حصبئَةإ

 .انشٍبضٌ نهُشبط ًًبسصٍَان وغَش انًًبسصٍَ

 متوسطات بين لمفروق الإحصائية دلالتها و t test اختبار نتائج يوضح :15الجدول
 الاكتئاب محور في الرياضي لمنشاط ممارسين والغير الممارسين درجات

 العينة المتغير
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 ت قيمة

 حسوبةالم

 مستوى
 الدلالة

 القرار

 الإكتئاب
 50.5 0022 ممارسين

 دال 20222 0002
 0000 0050. غيرممارسين

 ثٍَ نهفشوق )ت( خحجبسا َحبئج ٍجٍَ انزً (05) سلى انجذول َحبئج خلال يٍ

 انشاشذٍٍ انضَهَبن يشضي نذى الاكحئبة فٌ فشوق وجود َلاحظ انًحوصطبت

 المتوسط قيمة بمغت حيث ،الرياضي لمنشاط ممارسيف والغير الممارسيف
 الحسابي متوسط مف قؿأ قيمة وىي (8.07) الممارسة لممجموعة الحسابي
 (14.32) قدره بمغ متوسط بأعمى جاءت التي ممارسة الغير لممجموعة
وتظير ، (0.05) الدلالة مستوى مف صغرأ وىي (0.000) دلالة بمستوى

بأنيا أكبر مف مستوى الدلالة المعنوية، ( 4.80قيمة )ت( المحسوبة المقدرة بػػ)
 دالة فيي ولذلؾ ،ى وجود فروؽ دالة بيف المجموعتيفإلوبالتالي دلالة 

 الفرض وقبوؿ ورفضيا الصفرية الفرضية تحقؽ عدـ عمى يدؿ مما إحصائيا،
 وغير الممارسيف الراشديف بيف الاكتئاب أثار في فروؽ بوجود يقر الذي البديؿ

 .ممارسيف الغير لصالح الرياضي شاطلمن ممارسيفال
 دلالة ذات فروؽ توجد لا :الثانية بالفرضية المتعمقة النتائج وتحميل عرض -
 الممارسيف الراشديف بيف بالقمؽ الشعور في الرياضي النشاط لتأثير حصائيةإ

 الرياضي. لمنشاط ممارسيفال وغير
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 متوسطات بين لمفروق ئيةالإحصا دلالتها و t test اختبار نتائج يوضح :16الجدول
 القمق في الرياضي لمنشاط ممارسين والغير الممارسين درجات

 العينة المتغير
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 تقيمة  
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 القرار

 القلق

 0062 .2200 ممارسين
 دال 20225 50.0

 .600 50.2. ممارسين غير

 بيف لمفروؽ )ت( ختبارا نتائج يبيف الذي (06) رقـ الجدوؿ نتائج خلاؿ مف
 الراشديف السيمياؾ مرضى لدى القمؽ في فروؽ وجود نلاحظ ،المتوسطات
 المتوسط قيمة بمغت حيث الرياضي، لمنشاط ممارسيف والغير الممارسيف
 الحسابي متوسط مف قؿأ قيمة وىي (07.89) الممارسة لممجموعة الحسابي
 (،13.10) قدره بمغ متوسط بأعمى جاءت التي سةممار  الغير لممجموعة
 دالة وىي (0.05) الدلالة مستوى مف صغرأ وىي (0.003) دلالة بمستوى

( بأنيا أكبر مف مستوى 3.14وتظير قيمة )ت( المحسوبة المقدرة بػػ) إحصائيا،
 يؤكد مما الدلالة المعنوية، وبالتالي دلالة إلى وجود فروؽ دالة بيف المجموعتيف

 يقر الذي البديؿ الفرض وقبوؿ ورفضيا الصفرية الفرضية تحقؽ عدـ عمى
 ممارسيفال وغير الممارسيف الراشديف بيف بالقمؽ الشعور في فروؽ بوجود
 ممارسيف. الغير لصالح الرياضي لمنشاط

 دلالة ذات فروؽ توجد لا :العامة بالفرضية المتعمقة النتائج وتحميل عرض -
 الممارسيف الراشديف لدى النفسية الصحة عمى لرياضيا النشاط لتأثير إحصائية

 الرياضي. لمنشاط ممارسيفال وغير
 متوسطات بين لمفروق الإحصائية دلالتها و t test اختبار نتائج يوضح (17الجدول)

 النفسية الصحة الرياضي لمنشاط ممارسين والغير الممارسين درجات
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 المتوسط العينة المتغير
 الحسابي

 الانحراف
 معياريال

 تقيمة  
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 القرار

 الصحة
 النفسية

 065. .0200 ممارسين

 دال 20220 0002
غير 

 ممارسين
50025 .5000 

 وجود يتضح )ت(، اختبار نتائج يبيف الذي (08) رقـ الجدوؿ نتائج خلاؿ مف
 اطلمنش ممارسيف والغير الممارسيف الراشديف بيف النفسية الصحة في فروؽ

 (27.81) ارسيفملمم الحسابي المتوسط بمغ حيث العينة أفراد لكؿ الرياضي
بمغت  الذي ممارسة الغير لمعينة الحسابي المتوسط مف أقؿ قيمة وىي

تظير قيمة )ت( ، في حيف (0.008) دلالة مستوى عند (38.06قيمتو)
وبالتالي ( بأنيا أكبر مف مستوى الدلالة المعنوية، 2.80المحسوبة المقدرة بػػ)

 الدلالة مستوى مف صغرأ وىي دلالة إلى وجود فروؽ دالة بيف المجموعتيف،
، مما يؤكد عمى عدـ تحقؽ الفرضية الصفرية إحصائيا دالة وىي (0.05)

ورفضيا وقبوؿ الفرض البديؿ الذي يقر بوجود فروؽ في الصحة النفسية بيف 
 صالح الغير ممارسيف.ممارسيف لمنشاط الرياضي لالالراشديف الممارسيف وغير 

 مناقشة النتائج وتفسيرها: 4-3
 لتأثير  لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية مناقشة الفرضية الجزئية الأولى:-

النشاط الرياضي في الشعور بالاكتئاب بيف الراشديف الممارسيف وغير 
 ممارسيف لمنشاط الرياضي.ال

 في حصائيةإ دلالة ذات فروؽ وجود نستنتج (05) الجدوؿ نتائج خلاؿ مف
 ىذه ممارسيف، والغير الرياضي لمنشاط الممارسيف الراشديف بيف الاكتئاب
 و shani(2022) دراسة و (2011حساـ) بشير دراسة مع تتفؽ النتائج
 الرياضي النشاط أف عمى الأخيرة ىذه أكدت حيثDowd (2019 )دراسة
 كدتوأ ام وىذا ،لممريض الاكتئاب درجات مف التقميؿ في كبير بشكؿ يساىـ
 مف عدد منع في الرياضية التماريف ممارسة في djafari(2017) دراسة
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 في تساعد أف يمكف كما والبدنية النفسية الفوائد وتحقيؽ الصحية المشكلات
 الحياة جودة وتحسيف والاكتئاب بالقمؽ الشعور وتقمؿ المزاجية الحالة تحسيف
 السيمياؾ. مرضى لدى
لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية  :الثانية الجزئية يةالفرض نتائج مناقشة -

لتأثير النشاط الرياضي في الشعور بالقمؽ بيف الراشديف الممارسيف وغير 
 ممارسيف لمنشاط الرياضي.ال

 في احصائية دلالة ذات فروؽ وجود نستنتج (06) الجدوؿ نتائج خلاؿ مف
 ونفسر ممارسيف، الغيرو  الرياضي لمنشاط الممارسيف الراشديف بيف الاكتئاب

 لمفرد المزاجية عمى وانعكاسو الرياضي النشاط ىميةأ مف انطلاقا النتائج ىذه
 اثبتت المرض، دائرة مف الخروج في كبير دور يمعب فيو العادي او المريض
 أف   إلى السيمياؾ مرضى عمى أُجريت التي الدراسات بعض عممية دراسات
 ىذه ربطت حيث والقمؽ الاكتئاب شاكؿم بعض مف يعانوف قد السيمياؾ مرضى

 أىـ ضمف ومف السيمياؾ مريض لدى والقمؽ بالاكتئاب الإصابة بيف الدراسات
 الامتصاص سوء بسبب السيمياؾ مريض لدى تقؿ التي الغذائية العناصر ىذه
 نفسو السيمياؾ مرض أف أيضا الدراسات ىذه وجدت وقد باء" "فيتاميف ىو لديو
 لذلؾ و"القمؽ" "الاكتئاب" العرضيف: ىذيف ويسبب باشرةم الدماغ عمى يؤث ر

 السمبية الحالة التخمص مف كبير بشكؿ تساىـ الرياضي النشاط فممارسة
 دراسة مع تتفؽ النتائج ىذه دراسة نتائج مع النتائج ىذه وتتفؽ الاكتئاب لشعور
 حيثDowd (2019)ودراسةshani  (2022 ) دراسة و (2011حساـ) بشير
 مف التقميؿ في كبير بشكؿ يساىـ الرياضي النشاط أف عمى الأخيرة ىذه أكدت

  .لممريض الاكتئاب درجات
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لتأثير  : العامة الفرضية نتائج مناقشة -

النشاط الرياضي عمى الصحة النفسية لدى الراشديف الممارسيف وغير 
 الممارسيف لمنشاط الرياضي.
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 دلالة ذات فروؽ وجود (07رقـ) الجدوؿ نتائج لاطلاعا خلاؿ مف يتضح
 لمنشاط ممارسيف والغير الممارسيف الراشديف بيف النفسية الصحة في إحصائية
 الممارسيف الأفراد لصالح النفسية الصحة في ككؿ العينة أفراد لدى الرياضي
 الصحة في عالية درجة لدييـ الممارسيف الافراد أف أي الرياضي لمنشاط

 أىمية تظير وىنا ،الرياضي لمنشاط ممارسيف الغير بالأفراد مقارنة فسيةالن
 والاكتئاب القمؽ أعراض مف والتخمص النفسية الصحة عمى الرياضي النشاط
 التي Dowd(2019) دراسة و (2011) حساـ بشير دراسة مع يتفؽ ما وىذا

 ةالصح تحقيؽ في دور لو الرياضي النشاط أف إثبات محاولة إلى ىدفت
 إلى يؤدي اكتئاب و قمؽ مف النفسية الصحة سمات بعض دور وفحص النفسية
 والسموكية والاجتماعية الفيسيولوجية النواحي مف المرضى الحياة جودة تحسيف
 والبدنية الرياضية الانشطة ممارسة أف " رشدي عادؿ الطب أستاذ ويقوؿ
 الخامميف فالأفراد بيةإيجا تأثيرات طياتيا في تحملاف البدنية المياقة وارتفاع

 أي مع التعايش عمى قدرة قؿأ ويصبحوف والعقمي الجسمي لمتوتر معرضوف
 البدنية لمصحة ضروري الرياضة مف قدرا ممارسة فإف لذلؾ مرض
  (.14 :1997،رشدي)والعقمية
 :الخاتمة

 في الفروؽ معرفة منيا اليدؼ كاف التي الييا المتوصؿ النتائج خلاؿ مف
 الممارسيف المرضى لدى النفسية الصحة عمى السيمياؾ رضم تأثير درجات
 التي القمؽ(، الاساسييف)الاكتئاب، بعديو في الرياضي لمنشاط ممارسيف والغير
 عمى المرض لتأثير قميمة درجات ليـ الممارسيف المرضى أف عمى دلت

 عمى المرض تأثير درجات كانت الذيف الممارسيف الغير عكس النفسية صحتيـ
 الرياضي النشاط ممارسة أىمية النتائج ىذه تبرز كما عالية، النفسية صحتيـ

 عمى تنعكس التي المرض أعباء مف والتخمص الصحة بمستوى الارتقاء في
 المريض. لدى الحياة جودة انخفاض وبالتالي النفسية



 أحمد كرارمة بلاؿ، ريمعم

3 
 

 واقتراحات: توصيات
 عفاتالمضا لتجنب الغذائية الحمية حتراـإ بالسيمياؾ مريض كؿ عمى يجب -

 يفي لا وحده الرياضي النشاط ممارسة ،لأف العامة الصحة عمى تأثر التي
 الغموتيف. مف خالية غذائية بحمية يتبع أف بد فلا بالغرض

 الرياضية النوادي في والراشديف والمراىقيف الأطفاؿ طرؼ مف الانخراط -
 المرض. درجة تقدير يمكنو الذي الوحيد ىو الطبيب طرؼ بموافقة

 طرؼ مف الفئة بيذه خاصة مكيفة ترويحية رياضية برامج وضع ةأىمي -
 قدرة تناسب النفسانييف والأخصائييف والأطباء الرياضي المجاؿ في المختصيف
  المرضى.

 أنشطة تحتوي ورحلات مخيمات بتنظيـ السيمياؾ مرضى جمعيات قياـ -
 التعريؼ ةمحاول و المرض دائرة مف المصابيف تخرج ورياضية ترفييية ترويحية

 . المختمفة الأنشطة خلاؿ مف بالمرض أكثر
  :البحث في المستخدمة المراجع
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