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 إدماف في الوقاية مف الرياضة المدرسيةدور  إبراز إلى البحث ييدؼ مخص:الم
التربية البدنية  أساتذة تطبيؽالتعرؼ عمى مدى و  المخدرات لدى تلاميذ الطور الثانوي

حيث فييا،وتشجيع التلاميذ عمى الانخراط داخؿ الصؼ  لمرياضة المدرسيةوالرياضية 
( مربي في التربية البدنية 20نة البحث )استخدـ الباحث المنيج الوصفي، شممت عي

النتيجة  كانت ،ث استخدـ الباحث استمارة استبيافالرياضية بولاية بسكرة، أدوات البحو 
كما أف أساتذة التربية  ،الوقاية مف إدماف المخدراتدور في  مرياضة المدرسيةل أف

يعيـ عمى البدنية والرياضية ليـ دور ىاـ عمى مرافقة ومساعدة التلاميذ وتشج
 التي تجنبيـ بدورىا إدماف المخدرات بأنواعيا.راط في الأنشطة الرياضية الانخ

 .المخدرات الإدماف، ،الرياضة المدرسية الكممات المفتاحية: 
 Abstract:  

The research aims to identify the role of school sports in preventing drug 

addiction among secondary school students and to identify the extent to 

which physical education and sports teachers apply school sports in the 

classroom and encourage students to engage in it. The researcher used the 

descriptive approach. The research sample included (20) educators. In 

physical education and sports in the state of Biskra, the research tools: The 

researcher used a questionnaire. The result was that school sports have a role 

in preventing drug addiction, and physical education and sports teachers 

have an important role in accompanying and assisting students and 

encouraging them to engage in sports activities, which in turn prevents them 

from addiction. Drugs of all kinds. 

Keywords: school sports, addiction, drugs. 
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شكالية الدراسة:  مقدمة وا 
ي حياة الإنساف إذ تعد مف أىـ مراحؿ تكتسي مرحمة المراىقة أىمية بالغة ف    

حياة الإنساف ،لأنيا السف الذي يتحدد فييا مستقبمو إلى حد كبير وىي الفترة 
التي يمر فيو بكثير مف الصعوبات أو يعاني مف الصراعات و القمؽ ويمكف أف 
ينحرؼ الفرد في ىذا السف إذا لـ يجد مف يأخذ بيده ويساعده عمى تخطي ىاتو 

 العقبات.
يث تعد مرحمة المراىقة أخطر منعطؼ يمر بو الفرد وقد تصؿ بالمراىؽ إلى ح

استخداـ المخدرات كملاذ لميروب مف المشكلات النفسية والاجتماعية التي يمر 
بيا والتي تساعده عمى تحقيؽ ذاتو ، فالمجوء إلى تعاطي المخدرات قد تحقؽ لو 

 نوع مف السعادة.
الحساسة جدا لما تسببو مف مشاكؿ وما إف موضوع المخدرات مف المواضيع 

تخمقو مف عواقب تظير سمبياتيا عمى المتعاطي خاصة في مرحمة المراىقة 
 والتي تصؿ إلى درجة الانحراؼ.

وكذلؾ نجد أف دخوؿ المخدرات لممدارس في السنوات الأخيرة زاد مف خطورة  
ذ فقط ، المشكمة فأصبحت تؤثر عمى النظاـ المدرسي ككؿ وليس عمى التلامي

حيث ىناؾ عوامؿ عدة لدخوؿ المخدرات عمى مختمؼ أصنافيا الحرـ المدرسي 
،تختمؼ باختلاؼ المجتمعات نفسيا لاكف النتيجة واحدة وىي تأثيرىا السيئ 

 الدراسي ككؿ. عمى التلاميذ أنفسيـ ،وتأثيرىا السمبي عمى المحيط والنظاـ
سة الأنشطة الرياضية مف أىـ ولموقاية مف ىاتو الآفة الاجتماعية نجد أف ممار 

الوسائؿ التي تيدؼ إلى بناء الجانب البدني والنفسي والاجتماعي والأخلاقي 
 والقيمي والجمالي لدى التلاميذ.

ومف بيف الأنشطة التي ليا إقباؿ واسع مف طرؼ التلاميذ داخؿ المؤسسات 
ثؿ مجالا التربوية بالإضافة للأنشطة الصفية نجد الأنشطة اللاصفية والتي تم

خصبا مف خلاؿ الدور الفعاؿ في تطوير القدرات والإمكانات الميارية لمفرد 
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والتي يعبر فييا الممارس عف قدراتو وميولو واتجاىاتو والتي تنعكس بشكؿ 
إيجابي عمى بث روح التماسؾ والتعاوف ،كما تساعده عمى التخمي عمى 

ذا ما تأكده بعض ى لو سموكات جديد تصرفاتو وسموكاتو الخاطئة وتكويف
بف عبد الرحماف سيد عمي وآخروف سنة )الدراسات السابقة نذكر منيا دراسة:

ىدفت إلى مجمة القبس لمدراسات النفسية والاجتماعية منشورة في  (2023
المؤسسات التربوية في التخفيؼ معرفة دور الأنشطة الرياضية المبرمجة في 

والتقميؿ مف ظاىرة تعاطي مختمؼ أنواع المخدرات في وسط المراىقيف ،وقد 
( 18استخدموا المنيج الوصفي في دراستيـ وتـ تطبيقيا عمى عينة مقدرة ب)

أستاذا لمتربية البدنية والرياضية بالمرحمة الثانوية، مستخدميف الاستبياف كأداة 
وامؿ تائج الدراسة إلى أف النشاط الرياضي يعد مف أىـ علمدراسة، وخمصت ن

 .الوقاية مف تعاطي المخدرات
منشورة في مجمة الإبداع  (2019وآخروف سنة  حويش عمي )دراسةكما نجد  

طة البدنية الرياضية والترويحية الرياضي تيدؼ إلى معرفة مدى مساىمة الأنش
في محاربة آفة المخدرات لدى الوسط الشبابي ودور الأنشطة البدنية الرياضية 
والترويحية في خمؽ التوازف النفسي والاجتماعي، وقد استخدموا المنيج الوصفي 

مف الشباب تـ التواصؿ معيـ مف خلاؿ بيت الشباب  05عمى عينة قواميا 
لمسيمة، واستخدموا الاستبياف والمقابمة كأدوات في بحثيـ، المتواجدة بمدينة ا

ومف خلاؿ نتائج الدراسة توصموا إلى أف للأنشطة البدنية الرياضية والترويحية 
مساىمة فعالة في محاربة آفة المخدرات لدى الوسط الشبابي، واف نقص 

  .دراتالمراكز والمرافؽ الترويحية مف الأسباب التي تؤدي الى تفشي آفة المخ
وآخروف تـ زبشي نور الديف ، بوعزيز محمد )مشابية :دراسة  كذلؾ نجد

حيث ،( 2019مجمة تفوؽ في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نشرىا
دور ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي في تيدؼ إلى التعرؼ عمى 

تنمية بعض الميارات الحياتية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية. وكاف فرض الدراسة 

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/724
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/104096#114221
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/104096#114221
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/106163#102333
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/106163#116515
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/106163#116515
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/208
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اضي دور في تنمية بعض الميارات الحياتية لدى تلاميذ أف لمنشاط البدني الري
انويات ( تمميذا مف بعض الث45المرحمة الثانوية، حيث اختيرت عينة قدرت ب )

ولاية مستغانـ، حيث تـ استخدـ استبياف الميارات الحياتية، كما استخدـ بػ
في  نشاط البدني الرياضي دورتوصؿ لمنتائج التالية: لمقد المنيج الوصفي ، و 

ة ميارة الاتصاؿ والتواصؿ و ميارات اتخاذ القرار وحؿ المشكلاتٍ كما تنمي
 .ينمي أيضا الميارات الدراسية )الأكاديمية( لدى تلاميذ المرحمة الثانوية

مجمة تفوؽ في عموـ تـ نشرىا فنوش ناصر  .حماني وليد )دراسة  كذالؾ 
الاىتماـ إلى حيث تيدؼ  (2024لسنة  وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

بميداف عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية مف خلاؿ ما يقدمو ىذا 
السميـ  الإعداد إلىاعية و اقتصادية لمفرد و المجتمع, الميداف مف فوائد اجتم

الجسمية و الصحية أثناء تحقيؽ  ,لمناشئ مف الناحية الاجتماعية, النفسية
أىداؼ النشاط البدني الرياضي المدرسي الذي يؤطره الأستاذ المكوف مف معاىد 

المنيج الوصفي عمى تحميؿ مضموف كمي و نوعي  حيث استخدمواالرياضة, 
ؿ حيثيات و جزئيات برنامج التكويف لشعبة النشاط البدني الرياضي التربوي لك

و تحميؿ ارتباط  ,في ميداف عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
المقاييس العممية بالصحة المدرسية مف صحة جسدية, نفسية و اجتماعية, 

ية عمى الصحة الآفاؽ المستقبمية لمرياضة التربو  الأخيرحيث استنتجوا في 
           . المدرسية في المؤسسات التعميمية

في الوقاية مف إدماف المخدرات لدى  الرياضة المدرسيةأىمية  معرفةومف أجؿ 
 التساؤؿ التالي: سنطرحتلاميذ الطور الثانوي 

دور في الوقاية مف الإدماف عمى المخدرات لدى تلاميذ  لمرياضة المدرسية *ىؿ
 الطور الثانوي؟

 
 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/236467#243314
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/236467#243315
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/236467#243315
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 التساؤلات الفرعية:
مف إدماف المخدرات لفئة تلاميذ  الوقايةفي الرياضة المدرسية *كيؼ تساىـ 
 الطور الثانوي؟

 الصفية و *ىؿ يمتزـ أستاذ التربية البدنية والرياضية بتنظيـ الأنشطة الرياضية
اللاصفية ويشجع التلاميذ عمى الانخراط فييا لموقاية مف الإدماف عمى 

 المخدرات؟
 رضيات الدراسة:ف-
 الفرضية العامة-
ليا دور في الوقاية مف الإدماف عمى المخدرات الرياضة المدرسية ممارسة *

 لدى تلاميذ الطور الثانوي.
 الفرضيات الجزئية-
في الوقاية مف إدماف المخدرات لتلاميذ الطور الرياضة المدرسية تساىـ *

 الثانوي
 الصفية و ة بتنظيـ الأنشطة الرياضية* يمتزـ أستاذ التربية البدنية والرياضي

اللاصفية ويشجع التلاميذ عمى الانخراط فييا لموقاية مف الإدماف عمى 
 المخدرات.

   أىداف الدراسة:-1
 في الوقاية مف إدماف المخدرات لدىالرياضة المدرسية تساىـ  معرؼ كيؼ*

 تلاميذ الطور الثانوي 
 الرياضيةلبدنية والرياضية للأنشطة التربية ا أساتذة تطبيؽالتعرؼ عمى مدى * 

  فييا.اللاصفية وتشجيع التلاميذ عمى الانخراط  الصفية و
 أىمية الدراسة:-2

في الوقاية مف آفة الرياضة المدرسية دور تيدؼ ىاتو الدراسة إلى إبراز      
المخدرات لدى التلاميذ المتمدرسيف في الطور الثانوي، عمى مستوى ثانويات 
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فانخراط الطمبة في ممارسة الأنشطة الرياضية في أوقات الفراغ ة، ولاية بسكر 
تساعدىـ عمى التخمص مف التوتر والقمؽ والاكتئاب والأمراض النفسية التي 
تصاحب خلاؿ سنوات الدراسة والاشتراؾ في النشاط الرياضي يعزز بداخميـ 
 طرؽ الحوار الصحيحة واليادئة،كما يساعدىـ عمى التخمص مف الطاقات

 السمبية والعصبية وبالتالي يتجنبوف الإدماف عمى المخدرات .
 التحديد الإجرائي لممفاىيم الواردة في البحث: -3
  :الرياضة المدرسية3-1
كذلؾ  .في المؤسسات التربوية تحت إشراؼ أستاذ مختصىي كؿ نشاط رياضي يمارس     

آخر ىي مجموع الفعاليات  ىي تنمية وصقؿ الميارات الرياضية لممتعمميف ،وىناؾ تعريؼ
 ا عضميا أو فكريا لدى المتعمميف التي تتطمب نشاط

كذلؾ ىي مجموع الوسائؿ اليادفة لتكويف وتربية الناشئة ،كما تعد فرصة لمتواصؿ والاندماج 
الاجتماعي وتبادؿ الخبرات وتعمـ عادات صحية مفيدة لتحقيؽ التوازف النفسي والوجداني 

،فيعود عمييـ بالمنفعة التي بدورىا تساعدىـ عمى الرفع  عية والانحراؼيجنبيـ الآفات الاجتما
 مف مستوى التحصيؿ الدراسي والرياضي فيصبحوف مواطنيف صالحيف في المجتمع.

 (4صب ت ،)آدـ،محمد،
 الادمان عمى المخدرات:3-2

الإدماف عمى المخدرات يجعؿ الشخص في حالة تسمـ مزمنة ناتجة عف استعماؿ متكرر 
تضافرت ادة المخدرة فتصبح الحاجة ممحة عمى المستوييف النفسي والفسيولوجي، ولقد لمم

لتجعؿ مف المخدرات خطرا ييدد العالـ  الاقتصادية والاجتماعية،عديد مف العوامؿ السياسية
مف البشر ،كما أف شبابنا لا شؾ أنيـ مستيدفوف مف قوى البشر ،بيد أف لدينا القدرة والمرجع 

 حنيؼ ولنذكر جميعا قولو تعالى :*ولا تمقوا بأيديكـ إلى التيمكة*في ديننا ال
 (95، ص2018، )بورجة عبد المالؾ

 الدراسة النظرية:-4
 الرياضية الداخمية)الصفية(  بالمدرسة: الأنشطة-4-1
 :التعريف الاصطلاحي -
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قات ىي تمؾ الممارسات الرياضية الاختيارية المنظمة واليادفة والتي تطبؽ في أو      
الحصة المدرسية ويشترؾ فييا تلاميذ المدرسة الواحدة سواء بمفردىـ أو بالاشتراؾ مع ىيئة 

 التدريس بالمدرسة وأولياء الأمور.
 (241، ص1998،  ) ناىد محمود سعد،نبممي رمزي فييـ

 :التعريف الإجرائي-
 ىي كؿ نشاط رياضي يكوف ضمف الدواـ المدرسي حسب البرنامج المسطر لمحصة أي

 داخؿ الصؼ الواحد.
 الأنشطة الرياضية الخارجية)اللاصفية( بالمدرسة:-4-2
 التعريف الاصطلاحي: -

ىي ممارسات رياضية اختيارية منظمة وىادفة، تطبؽ في المدرسة أو خارجيا بعد      
انتياء الدواـ الدراسي ويشارؾ فييا التلاميذ بغض النظر عف مستواىـ الرياضي قصد توسيع 

اولة الأنشطة الرياضية وتحقيؽ الأىداؼ المعرفية الحسي حركية والوجدانية قاعدة مز 
 لمتلاميذ.

 (، مرجع سابؽ ) ناىد محمود سعد،نبممي رمزي فييـ
 التعريف الإجرائي: -

ىي كؿ نشاط ينظـ مف طرؼ الأستاذ خارج الدواـ المدرسي ،سواء بتنظيـ منافسات     
ا بيف الأقساـ أو منافسات مابيف المؤسسات رياضية بيف الصؼ الواحد أو منافسات م

 التربوية. 
 تعريف الإدمان:-4-3
 الفعؿ أدمف مصدره إدماف ،مداومة فعؿ الشيء وعدـ الإقلاع عنو.لغة:-

 (47)المعجـ العربي ،دار الكتاب المصري،القاىرة،ص
شار إليو يعرؼ الإدماف بأنو عبودية العادة السمبية في تعاطي العقار المخدر ،وياصطلاحا:-

باصطلاح إدماف العقاقير إضافة إلى أنو ،ىو تعاطي عقار طبيعي أو مركب تركيبا عمميا 
ينتج عنو حالة تسمـ دورية أو مزمنة لمفرد ويصبح مدمنا نتيجة عدـ القدرة عمى الاستغناء 
عنو ،وقد يكوف الإدماف سمبيا كالحالة  السابؽ ذكرىا ،وقد يكوف نافعا لمفرد والمجتمع 

 الايجابي. والبحث والدراسة،وىذا ما يعرؼ بالإدماف تياد الشخص عمى المطالعة،كاع
 (8،ص2001)فتحي دردار ،

 لقد تعددت تصنيفات الإدماف نذكر منيا :تصنيف الإدمان:-



 هواورة مولود، قميحة محمد
 

 
 

471 

صنفت ىذه المدرسة الإدماف إلى أربعة تصنيفات وىي:إدماف مدرسة سانت انيبارس :-
دماف ثانوي إدماف علاجي و إدم  اف المزمف.أولي وا 

ىو إدماف مرتبط ببداية التسمـ مع ظاىرة الاعتماد تبدأ بالمراىقة،إذ تبدأ الإدمان الأولي:-ا
 بتعاطي مخدر القنب و الكحوؿ و الميدئات.

يظير ىذا الإدماف متأخرا،ويكوف ىذا الصنؼ عند الشخصية المريضة الإدمان الثانوي :-ب
 و الاكتئابيةالمتميزة بالاضطرابات العصبية الارتكاسية 

 (59)رشاد احمد عبد المطيؼ ،مرجع سابؽ ،ص 
سنة وىو  15يتميز ىذا الصنؼ باضطرابات متطورة،لمدة قد تفوؽ الإدمان المزمن :-ج

أعمى قمة في الإدماف،إذ أف المدمنيف قد مروا بعدة أنواع مختمفة مف المواد المخدرة،وىـ 
معروفوف بالتجارة فييا وحتى الاعتقاؿ بسببيا ،وتؤدي بيـ غالبا إلى الموت كما يصعب عمى 

 الكثير منيـ التوقؼ عمى الإدماف 
 (60نفس المرجع ص)
حيث يعتبر في بادئ الأمر كحؿ علاجي وىو الإدماف عمى نوع مف الإدمان العلاجي:-د

المواد المخدرة واتخاذىا كوسيمة شفائية تستعمؿ كباقي الأدوية لإزالة الألـ ، ومف ىنا يصبح 
 الموضوع إسراؼ في التعاطي.  

 تعريف المخدرات:-4-4
ت مشتقة مف الفعؿ خدر الذي يعني كؿ ما يؤدي إلى كممة المخدرا التعريف المغوي :-

الكسؿ والاسترخاء و الضعؼ و النعاس و الثقؿ في الأعضاء وقد يمنع الألـ وقد تؤدي 
 أيضا إلى النشاط.

 التعريف الاصطلاحي:-
ىي كؿ العقاقير المستخمصة مف النباتات أو الحيوانات أو التعريف العممي لممخدرات :-ا

الكيميائية و المشروبات الكحولية التي تؤثر سمبا أو إيجابا عمى الكائف  مركب مف المركبات
الحي بالإضافة إلى الأدوية الممنوعة أو أدوية العلاج المسموحة وىذه العقاقير تغير حالة 
الإنساف المزاجية ويعتمد عمييا في حياتو بسبب خاصيتيا المخدرة وىذه المواد قد تكوف 

ثؿ الكوكاييف أو المثبطة ليا مثؿ المنومات والأفيوف ومشتقاتو ميموسة ومنبية للأعصاب م
 .وىي تسكف الألـ أو تمغيو تماما وتسبب النعاس أو النوـ أو غياب الوعي الكامؿ

 (16،ص2001)جميؿ وديع شكور ،
 
 أصناف المخدرات:-
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 نظرا لمتنوع الكبير لممخدرات وتعدد التعاريؼ بيا صنفت المواد المخدرة إلى أكثر مف
 تنصيؼ ،ومف أىـ التصنيفات:

 وىي ىنا تنحصر في ثلاثة أقساـ: من حيث أصميا )طبيعتيا(:-
المخدرات الطبيعية: ىي في الأصؿ نبات يزرع في التربة عرفو الإنساف قديما ،وتحتوي -ا

زىاره أو ثماره عمى مادة مخدرة وأىميا القنب أو الحشيش ،ويعتبر القات مف  أوراقو وا 
ية وىو عبارة عف نبات عرؼ قديما وتنتشر زراعتو ببعض مناطؽ شرؽ المخدرات الطبيع

 إفريقيا. 
 (28، ص 1999)د.حسف صادؽ المرصفاوي ،

ىي مواد مخدرة مصنعة ،وتستخرج مف عصارة نبات الخشخاش المخدرات التصنيعية : -
ؿ ،ليا مفعوؿ مسكف للألـ وتضعؼ التنفس وتسبب النعاس والاسترخاء و الشعور بالنشوة مث

 (21-20،ص1983المورفيف و الكودييف و الييرويف وغيره )عصاـ احمد محمد، 
ىي مواد يتـ تصنيعيا في المعامؿ نتيجة تفاعلات كيميائية المواد المخدرات التخميقية :-

   الكيميائية أولية وتتمثؿ ىذه المخدرات في الميموسات،الامفيتامينات،الككبتاجوف،الباربيتورات.
 ( 47، ص 2007قبة ،)محمد احمد مشا

:وتبعا لذلؾ تصنؼ المواد من حيث تأثير المادة المخدرة عمى المخ والجياز العصبي-
 المخدرة كما يمي :

ميبطات طبيعية أىميا الأفيوف،ميبطات نصؼ مصنعة أىميا  الميبطات)المثبطات(:-ا
 .الييرويف المنومات الميدئات 

 (104،صؼ 2005)عبد الرحماف العيسوي
منشطات طبيعية وأشيرىا الكوكاييف والقات،منشطات مصنعة ومف أىميا ت :المنشطا-ب

 الامفيتامينات 
  .ومف أىـ صوره :الحشيش،الماريجوانا،البانجوالحشيش: -ج

 (78-76)بورجة عبد المالؾ،مرجع سابؽ ،ص
 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -5
 المنيج المستخدم:-5-1

 وصفي لملائمتو لطبيعة البحث.أستخدـ الباحث المنيج ال
 مجتمع البحث:-5-2
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ثانوية  49( أستاذ تربية بدنية يدرسوف في 108مكوف مف )مجتمع البحث: -
 بولاية بسكرة

( أستاذ تربية بدنية في التعميـ الثانوي 20تتكوف العينة مف )عينة البحث:-
 يدرسوف بولاية بسكرة

 أدوات البحث:-5-3
رة الحقيقية لموضوع الدراسة قاـ الباحث ليدؼ التمكف مف إيضاح الصو 

باستخداـ أداة الاستبياف التي يعرفيا )غرافتر(عمى أنيا وسيمة أساسية بيف 
 الباحث والمبحوث ،ويتضمف سمسمة مف الأسئمة المتعمقة بالمشاكؿ التي حوليا

(Gravetez ,1984,P736) : 
 الصدق:-

ما وضعت لقياسو،لذا  يقصد بصدؽ أداة الدراسة،أف تقيس فقرات الاستبياف
ولتأكد مف الصدؽ الظاىري عرضنا الاستبياف عمى مجموعة مف المحكميف 

 .الذيف اقترحوا عمينا بعض التعديلات قمنا بتعديميا لتحسيف أداة الاستبياف
 الثبات:-

لتحقؽ مف ثبات الاستبياف قاـ الباحث بتوزيعو عمى عينة استطلاعية متكونة 
ة يدرسوف عمى مستوى ثانويات ولاية بسكرة تـ (أساتذة تربية بدني08مف )

 استبعادىـ مف بعد ،وفؽ معامؿ ألفا كرونباخ.
 الوسائل الإحصائية المستعممة:

 t.test-الانحراؼ المعياري  –المتوسط الحسابي  –النسبة المئوية 
 عرض وتحميل النتائج عمى ضوء الفرضيات:-6
الرياضة  تساىـ عمى أن: تحميل ومناقشة الفرضية الأولى  والتي تنص-6-1

 في الوقاية مف إدماف المخدرات لتلاميذ الطور الثانوي.المدرسية 
 (:يحدد التحميل الكمي لممحور الأول:11الجدول رقم )-
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رقـ 
 أحيانا موافؽ السؤاؿ

غير 
 موافؽ

المتوسط 
 t test النسبة الانحراؼ الحسابي

إتجاه 
 العينة

رتبة 
 السؤاؿ

 1 موافؽ 0,40 88,33 7,23 2,65 2 3 15 3

 2 موافؽ 0,42 86,67 6,43 2,60 2 4 14 4

 3 موافؽ 0,41 83,33 5,51 2,50 3 4 13 2

 4 أحيانا 0,39 70,00 1,15 2,10 6 6 8 1

T):2.093المحسوبة( 
 (0.66=1/2-3)تحديد اتجاه العينة :

 التحميل الكيفي لممحور الأول:-
بأف لمرياضة المدرسية دور  توافؽ ( والذي يتمثؿ في :)ىؿ3السؤاؿ رقـ )-1

( نرى بأف أفراد عمى المخدرات لتلاميذ الطور الثانوي الإدماففي الوقاية مف 
بأف لمرياضة (  %88.33عينة الدراسة قد أجابوا بأنيـ موافقيف بنسبة )

المدرسية دور في الوقاية مف الإدماف عمى المخدرات لتلاميذ الطور الثانوي 
الأمر  7.23وانحراؼ معياري قدره  2.65وي وذلؾ في متوسط حسابي يسا

 .بأف ىناؾ دلالة إحصائية في استجابة المبحوثيف  tالذي أكده اختبار 
التلاميذ يشتركوف في ممارسة  ( والذي يتمثؿ في :) ىؿ4السؤاؿ رقـ )-2

( نرى بأف أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنيـ الرياضة المدرسية مف تمقاء نفسيـ؟
التلاميذ يشتركوف في ممارسة الرياضة  ( بأف %86.67سبة )موافقيف بن

وانحراؼ معياري  2.60وذلؾ بمتوسط حسابي يساوي المدرسية مف تمقاء نفسيـ 
بأف ىناؾ دلالة إحصائية في استجابة  tالأمر الذي أكده اختبار  6.43قدره 

 المبحوثيف.
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شاكؿ نفسية ( والذي يتمثؿ في :) التلاميذ الذيف ليـ م2قـ )السؤاؿ ر -3
( نرى بأف أفراد عينة الدراسة قد واجتماعية أكثر عرضة لتعاطي المخدرات  

التلاميذ الذيف ليـ مشاكؿ نفسية بأف (  %88.33أجابوا بأنيـ موافقيف بنسبة )
وذلؾ في متوسط حسابي يساوي واجتماعية أكثر عرضة لتعاطي المخدرات 

بأف ىناؾ دلالة  tكده اختبار الأمر الذي أ 5.51وانحراؼ معياري قدره  2.50
 إحصائية في استجابة المبحوثيف.

تمتزـ بتنفيذ برامج المنياج سواء  ( والذي يتمثؿ في :) ىؿ1السؤاؿ رقـ )-4
قد كانت إجابتيـ  ( نرى بأف أفراد عينة الدراسةكانت أنشطة صفية أو اللاصفية

واء كانت أنشطة يمتزموف بتنفيذ برامج المنياج س يـبأن(  %70أحيانا بنسبة )
وانحراؼ معياري  2.10وذلؾ في متوسط حسابي يساوي صفية أو اللاصفية 

بأف ىناؾ دلالة إحصائية في استجابة  tالأمر الذي أكده اختبار  1.15قدره 
 المبحوثيف.

يمتزـ أستاذ   والتي تنص عمى أنو: ةتحميل ومناقشة الفرضية الثاني-6-2
اللاصفية ويشجع  الصفية و الأنشطة الرياضية التربية البدنية والرياضية بتنظيـ

 التلاميذ عمى الانخراط فييا لموقاية مف الإدماف عمى المخدرات.
 (:يحدد التحميل الكمي لممحور الثاني:12الجدول رقم )

رقم 
 أحيانا موافق السؤال

غير 
 موافق

المتوسط 
 t test النسبة الانحراف الحسابي

إتجاه 
 العينة

رتبة 
 السؤال

 1 موافؽ 0,41 83,33 5,51 2,5 3 4 13 2

 2 موافؽ 0,45 78,33 3,51 2,35 3 7 10 1

 3 غير موافق 0,44- 56,67 3,06 1,7 10 6 4 3
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 4 غير موافق 0,39- 43,33 8,08 1,3 16 2 2 4

 
 )2.093المحسوبة:

 (0.66=1/2-3)تحديد اتجاه العينة :
 التحميل الكيفي لممحور الأول:

تمتزـ بتنفيذ أنشطة رياضية صفية لذي يتمثؿ في :) ىؿ ( وا2السؤاؿ رقـ )-1
 ؟( نرى بأف أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنيـ موافقيف بنسبةداخؿ المؤسسة 

وذلؾ يمتزموف بتنفيذ أنشطة رياضية صفية داخؿ المؤسسة بأنيـ (  83.33%)
الأمر الذي  5.51وانحراؼ معياري قدره  2.50في متوسط حسابي يساوي 

 بأف ىناؾ دلالة إحصائية في استجابة المبحوثيف. tإخبار  أكده
( والذي يتمثؿ في :) ىؿ تمتزـ بتنظيـ أنشطة رياضية 1السؤاؿ رقـ )-2

اللاصفية داخؿ المؤسسة وخارجيا؟( نرى بأف أفراد عينة الدراسة قد أجابوا بأنيـ 
فية متزموف بتنظيـ أنشطة رياضية اللاصي( بأنيـ  %78.33موافقيف بنسبة )

وانحراؼ معياري  2.35داخؿ المؤسسة وخارجيا وذلؾ بمتوسط حسابي يساوي 
بأف ىناؾ دلالة إحصائية في استجابة  tالأمر الذي أكده اختبار 3.51قدره 

 المبحوثيف.
( والذي يتمثؿ في :)ىؿ تقترح عميؾ إدارة مؤسستؾ تنظيـ 3السؤاؿ رقـ )-3

نرى بأف أفراد عينة الدراسة قد أنشطة رياضية خارج الصؼ وفي أوقات الفراغ( 
بأف إدارة المؤسسة تقترح عميو (  %56.67بنسبة ) غير موافقوفكانت إجابتيـ 

اغ وذلؾ في متوسط حسابي تنظيـ أنشطة رياضية خارج الصؼ وفي أوقات الفر 
بأف ىناؾ  tالأمر الذي أكده اختبار 3.06وانحراؼ معياري قدره  1.5يساوي 

 بة المبحوثيف.دلالة إحصائية في استجا
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يشجع الأولياء أبنائيـ عمى ممارسة  ( والذي يتمثؿ في :) ىؿ4السؤاؿ رقـ )-4
 غير موافقوف؟( نرى بأف أفراد عينة الدراسة قد كانت إجابتيـ الأنشطة الرياضية

الأولياء يشجعوف أبنائيـ عمى ممارسة الأنشطة بأف (  %43.33بنسبة )
 8.08وانحراؼ معياري قدره  1.3وي وذلؾ في متوسط حسابي يسا الرياضية( 

 بأف ىناؾ دلالة إحصائية في استجابة المبحوثيف. tالأمر الذي أكده إخبار 
 الاستنتاجات والتوصيات:-7
مف خلاؿ دراستنا إلى ىذا البحث الذي ييدؼ إلى إبراز  الاستنتاجات:-7-1

المخدرات دور الرياضة المدرسية في الوقاية مف آفة خطيرة ألا وىي آفة إدماف 
بعد ما قاـ  وبشتى أنواعيا لفئة ميمة في المجتمع الا وىي فئة المراىقيف 

الباحث بعرض وتحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف المحوريف سواء كانت كميا 
 أو كيفيا ومقارنتيا مع الدراسات السابقة نستنتج أف:

لؾ مف لمرياضة المدرسية دور في الوقاية مف الإدماف عمى المخدرات ،وذ-
خلاؿ مشاركتيـ الفعمية في جميع الأنشطة الرياضية التي تنظميا المؤسسة 
التربوية سواء كانت الصفية أـ اللاصفية ،فيصبح التمميذ عوض أف يدمف عمى 

نشاطو الرياضي المفضؿ سواء كاف  تعاطي المخدرات ..يدمف عمى ممارسة
بقة التي تـ الاطلاع نشاط رياضي جماعي أـ فردي ىذا ما أكدتو الدراسات السا

 عمييا.

كذالؾ نجد أف للأستاذ دور ميـ في برمجة أنشطة رياضية وتحفيز التلاميذ 
 عمى المشاركة فييا .

نرى أيضا مف خلاؿ النتائج أف الإدارة لا تقوـ باقتراح برامج رياضية اللاصفية 
 وتشجيع الأستاذ عمى تنظيـ أنشطة رياضية خاصة اللاصفية في وقت الفراغ.

ذلؾ نجد أف الأولياء لا يقوموف بتشجيع أبنائيـ عمى ممارسة الأنشطة ك
 الرياضية خاصة المدرسية. 

 التوصيات:-7-2
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 مف خلاؿ ما توصمنا إليو مف نتائج نقترح :
عمى الإدارة الوصية "الرابطة الولائية لمرياضة المدرسية"الاىتماـ أكثر برياضة -

منيا الثانويات باعتبارىا تضـ أكثر المدرسية داخؿ المؤسسات التربوية خاصة 
فئة معرضة لخطر الإدماف ألا وىي فئة المراىقيف مف خلاؿ إضافة حصص 

 الأنشطةإضافية في المنياج الدراسي حتى ينغمس التمميذ أكثر في ممارسة 
  لممخدرات بأنواعيا. إدمانوالرياضية ويتجنب 

مف التلاميذ والتعرؼ عمى التقرب أكثر  عمى أستاذ التربية البدنية والرياضية-
نحو ممارسة  ـوتوجييي ـالنفسية والاجتماعية ،ومحاولة مرافقتي ـكميامش

 إدماف المخدرات. ـالأنشطة الرياضية التي قد تكوف سبب في تجنبي
يستطيع مدير المؤسسة والطاقـ الإداري أف يكونوا سببا في وقاية التمميذ مف -

الصفية شجيع البرامج الرياضية إدماف المخدرات وذلؾ مف خلاؿ دعـ وت
 اللاصفية سواء الداخمية أـ الخارجية ماديا ومعنويا.و 
الاىتماـ أكثر بأبنائيـ مف خلاؿ مراقبتيـ وتشجيعيـ  الأموروجب عمى أولياء -

يكوف ىناؾ وقت فراغ  الرياضية المدرسية حتى لا الأنشطةعمى ممارسة 
صدقاء السوء في التأثير عمى يستدرجيـ لإدماف المخدرات ،ولا تترؾ فرصة لأ

 أبنائيـ.
 المراجع:-8
ناىد محمود سعد،نبممي رمزي فييـ،طرؽ التدريس في التربية الرياضية،  -1
 .241، ص1998القاىرة، مصر، مركز الكتاب لمنشر،  ،1ط
 محمد آدـ،أحمد محمد،الرياضة المدرسية وأثرىا في تحقيؽ السمـ المجتمعي،-2

 مية التربية البدنية والرياضية.جامعة السوداف لمعموـ،ك
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