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استخدام وحدات تعميمية بالأسموب التعاوني عمى تعمم مهارات الدفع 
 الخمفي لفعالية الجمة لدى تلاميذ المرحمة الثانوية 

Using educational units in a cooperative manner to learn the 

skills of back pushing in the shot put event among secondary 

school students 

 1*ميشة العيدبن س
 l.bensemicha@cu-elbayadh.dz، (الجزائر) المركز الجامعي نور البشير، البيض 1

 17/14/4142: الإرسالثاريخ  04/15/4142ثاريخ القبول: 01/16/4142: النشرثاريخ 

  :الممخص
ىدفت الدراسة التعرف إلى استخدام وحدات تعميمية بالأسموب التعاوني       

ت الدفع الخمفي لفعالية الجمة لدى تلاميذ المرحمة الثانوية، عمى تعمم ميارا
( تمميذا 24استخدم الباحث المنيج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من )

وتمميذة من السنة الثانية ثانوي بثانوية قديري خالد بالسوقر، وقد تم جمع 
ء الفني البيانات من خلال القياس القبمي والبعدي بفضل تطبيق اختبار الأدا

 .وبطاقة ملاحظة مقترحة
وأسفرت النتائج عمى أن استخدام وحدات تعميمية بالأسموب التعاوني كان       

  .ليا تأثيرا إيجابيا في التحصيل عمى تعمم ميارات الدفع الخمفي لفعالية الجمة
 .فعالية دفع الجمة الأسموب التعاوني؛ وحدات تعميمية؛ الكممات المفتاحية:

Abstract:  
     The study aimed to identify the use of educational units in a cooperative manner to 

learn the skills of the back push for the shot put event among secondary school students. 

The researcher used the experimental method, and the study sample consisted of (24) 

male and female students from the second year of secondary school at Qadiri Khalid 

Secondary School in Sougueur. The data was collected through Pre and post 

measurement thanks to the technical performance test application and a suggested note 

card. 

        The results showed that the use of educational units in a cooperative manner had a 

positive impact on the achievement of learning the skills of the back push for the shot put 

event. 

Key words : educational units; cooperative method; shot putevent. 
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  :الدراسةومشكمة  مقدمة-1
التربية البدنية والرياضية مادة أكاديمية ليا أسسيا وقواعدىا، ويجب أن     

تحظى بالتطور خصوصا في طرق واستراتيجيات التعميم، وفي تعمم الميارات 
الحركية ونشاط ألعاب القوى والتي تساعد الممارسين ليا عمى النمو المتكامل، 

حتوييا المنياج المدرسي للأطوار الثلاثة المختمفة، وىي من الأنشطة التي ي
وأيضا تعد من المقررات الدراسية لمعاىد عموم وتقنيات النشاطات البدنية 

، Siedne top ،1998والرياضية حيث تمتاز بعدة فعاليات صعبة ومركبة )
 (02صفحة 

خدم والخبراء والباحثون في ىذا المجال يسعون إلى إيجاد استراتيجيات ت    
الألعاب والفعاليات الرياضية كافة، بما يتناسب مع إمكانات واستعدادات 
التلاميذ بما ينعكس عمى فيم مراحل انجاز الميارات الحركية المتنوعة 

لياس ) ( أن استراتيجية التدريس مختمفة ولا 0202ومكوناتيا، وأشار مطرود وا 
يتيا وأن الموقف يمكننا تفضي واحد عن الأخرى، فكل استراتيجية ليا أىم

لياس،  ، صفحة 0202التدريسي يحتم عمينا اختيار الوحدة التدريسية )مطرود وا 
050.) 
ولقد لقيت استراتيجيات التدريس تطورا كبيرا في تمقين مادة التربية البدنية     

والرياضية، إذ أن اختلاف القدرات البدنية والميارية والميول والرغبات لدى 
ر الذي فرض عمينا استخدام استراتيجيات تدريس مختمفة التلاميذ، ىو الأم

 (.021، صفحة 0222تتماشى مع ىذه المتغيرات )النداف وأبوزمع، 
والتعميم بالأسموب التعاوني أحد أساليب التدريس التي لقي اىتماما في      

السنوات الأخيرة، بفضل نتائجو الايجابية والفعالة في عممية التدريس التي تعتمد 
مى زيادة دور وفاعمية التلاميذ أثناء عممية التعمم من خلال تجاوبو مع زملائو ع

في اتخاذ القرارات لموصول إلى حل المشكلات جماعيا وبالتعاون، وىذا 
الأسموب يعتمد عمى الحوار والنقاش وتبادل الآراء والأفكار المتعمقة بالميارة 
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، 0222يح )الحايك، التي يتضمنيا موضوع الدرس، وكيفية الأداء الصح
 (.011صفحة 

( أن الأسموب التعاوني يمكن 0221" )et, al,Dermitrakiوأشار "      
استخدامو في كافة الموضوعات الدراسية، وأيضا بمختمف المستويات الدراسية 
وبأنماط المدارس ككل، حيث يعمل التلاميذ يساعدون بعضيم البعض  

(Dermitzaki, et,al ،2006 وأشار"220، صفحة ،)Dysen( "0220 أن )
جل العمماء أوضحوا أن أساتذة التربية البدنية والرياضية ينتيجون الأسموب 
التعاوني في عممية التدريس في تنفيذ الدرس، نظرا لدوره الكبير في تمقين 

، صفحة 0202التلاميذ لمنتاجات المعرفية والوجدانية والنفس الحركية )نزار، 
20.) 
 ،ت التدريس بالأسموب التعاوني والتي يتبعيا التلاميذ معااستراتيجياو     

بإشراف وتوجيو من الأستاذ، فيي عبارة عن قيام مجموعة من التلاميذ 
يتعاونون لتحقيق النتاجات التربوية في إطار اكتساب اجتماعي أو تعميمي 
تكسبيم فوائد تربوية وتعميمية متنوعة، والتعمم التعاوني قد بات أحد أشير 

 .لاستراتيجيات التعميمية وأكثرىا تأثيرا وأوسعيا انتشاراا
ويرى الباحث أن تعميم الميارات الرياضية من الأمور المعقدة، فيي      

تتطمب قدرة لفظية وقدرة جسمية من المدرس، وبيذا يجب عميو امتلاك كفايات 
تعميمي، تعميمية أساسية، وتمكنو من اختيار طريقة التدريس المناسبة لمموقف ال

والأستاذ الكفء ىو الذي يمكنو أن يقدم المثير باستمرار ويدرك الكثير عن 
أساليب التدريس المباشرة وغير المباشرة، والتي تؤثر عمى موقف المتعمم 
بالإيجاب وتجعمو نشيطا وفعالا ويوفر فرص كثير لمتغذية الراجعة، وفي الوقت 

تخدام عقل الأستاذ كمخزن الراىن فالعممية التدريسية لا تعتمد عمى اس
لممعمومات، ولا تعتمد عمى التمقين بل تتجاوزه، فالتمميذ أصبح مشاركا في كل 
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ما يحدث، فتخطيط الأستاذ لممواقف التعميمية يكسبو تفاعلا إيجابيا لموصول 
 إلى تعمم أفضل، وبالتالي الوصول إلى الأىداف المنتظرة لمعممية التعميمية.

وى من الفعاليات الرياضية التي تحتاج ممارستيا أداء ميارات ونشاط ألعاب الق    
وفعاليات ذات مواصفات محددة وتكنيك دقيق، فضلا عن امتلاك التمميذ قدرات 
وميارات بدنية عالية، ويتطمب إمكانيات حركية ومتطمبات خاصة لأداء 

ميذ مياراتيا، ولذلك عند التخطيط لتعميميا لا بد أن يراعى توجيو نشاط التلا
الفكري والحركي بشكل دقيق، مع شرح جميع أجزاء الميارات المراد تعميميا، 
وأن يوجو وينظم ويراقب الأستاذ باستمرار طريقة وكيفية انجاز التلاميذ لمفعالية 

، 0202مع الحرص عمى المشاركة الايجابية خلال العممية التعميمية )نزار، 
 (. 22صفحة 

دث الدراسات المتعمقة باستخدام الأسموب وبعد اطلاع الباحث إلى أح   
فعالية دفع الجمة، نجد دراسة نزار  لتعميم الأداء المياري، خصوصا فيالتعاوني 

( والتي أوضحت نتائجيا فاعمية استخدام استراتيجية التدريب 0202محمد خير )
ن التعاوني عمى تعمم الأداء المياري لنشاط الجمة لدى طمبة التربية الرياضية، وأ

ضافة إلى دراسة بن ثابت محمد شريف ) ( التي 0205لو تأثيرا ايجابيا، وا 
أشارت إلى أن التدريس بأسموب التعمم التعاوني أفضل من الأسموب المعتاد في 

 تطوير مستوى أداء تلاميذ السنة الرابعة متوسط في نشاط دفع الجمة.
رياضية في المرحمة ومن خلال مراجعة الباحث لمنياج التربية البدنية وال     

الثانوية، وبحكم الإمكانات والأدوات المتوفرة بالمؤسسات التعميمية، فقد لاحظ 
أن الاستراتيجية التقميدية ىي الأكثر شيوعا واستخداما، كما لاحظ عدم الاىتمام 
بالتجديد في تنفيذ الدرس بطرق وأساليب حديثة تساير التطور التكنولوجي في 

 العممية التعميمية.
كما يرى الباحث أن العمل بالطرق التقميدية يجعل الأستاذ يرىق نفسو       

نتيجة لقيامو بعمميات متعددة ومتعبة كالشرح والعرض إضافة إلى الإشراف 
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والتوجيو والمتابعة والتغذية الراجعة الخارجية من أجل تصحيح الأخطاء 
ن فرصة المشاركة لمجموعة كبيرة من التلاميذ، الأمر الذي يحرم لمتلاميذ م

الايجابية أثناء التعميم، وكذلك عدم قدرة ىذا الأسموب عمى استثارة وزيادة دافعية 
 التلاميذ في المشاركة بإيجابية وفاعمية أثناء تنفيذ الدرس. 

ومن ىنا دعت الضرورة لمعرفة استخدام وحدات تعميمية بالأسموب      
الية الجمة لدى تلاميذ المرحمة التعاوني عمى تعمم ميارات الدفع الخمفي لفع

 الثانوية، للإجابة عن الأسئمة الأتية:
ىل يوجد اختلاف في درجات متوسطات القياسات القبمية والبعدية عمى -     

مستوى أداء ميارات الدفع الخمفي لفعالية الجمة لدى تلاميذ المرحمة الثانوية 
 لممجموعة الضابطة؟

ات القياسات القبمية والبعدية عمى في ىل يوجد اختلاف في درجات متوسط-
مستوى أداء ميارات الدفع الخمفي لفعالية الجمة لدى تلاميذ المرحمة الثانوية 

 لممجموعة التجريبية؟
ىل يوجد اختلاف في درجات متوسطات القياسات البعدية لدى مجموعتي -

لاميذ الدراسة عمى في مستوى أداء ميارات الدفع الخمفي لفعالية الجمة لدى ت
 المرحمة الثانوية؟

 فرضيات الدراسة: - 
يوجد اختلاف في درجات متوسطات القياسات القبمية والبعدية عمى مستوى -

أداء ميارات الدفع الخمفي لفعالية الجمة لدى تلاميذ المرحمة الثانوية لممجموعة 
 الضابطة.

توى يوجد اختلاف في درجات متوسطات القياسات القبمية والبعدية عمى مس-
أداء ميارات الدفع الخمفي لفعالية الجمة لدى تلاميذ المرحمة الثانوية لممجموعة 

 التجريبية. 
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يوجد اختلاف في درجات متوسطات القياسات البعدية لدى مجموعتي الدراسة -
في مستوى أداء ميارات الدفع الخمفي لفعالية الجمة لدى تلاميذ المرحمة 

 الثانوية.
  :راسةالعام من الد الهدف-2

معرفة تأثير استخدام وحدات تعميمية بالأسموب التعاوني عمى تعمم          
الوصول إلى و  ،ميارات الدفع الخمفي لفعالية الجمة لدى تلاميذ المرحمة الثانوية

 مقترحات في ضوء نتائج الدراسة.
 : دراسةالإجرائي لممفاهيم الواردة في ال التحديد-3

  :الوحدات التعميمية -
عدد من الحصص التعميمية مصنفة بطريقة عممية تيدف إلى تحسين         

 .الأداء الفني لدفع الجمة وفق مستوى المتعمم )تعريف إجرائي(
  :الأسموب التقميدي -

وفيو يعتمد الأستاذ عمى اتخاذ قرارات خاصة تتعمق بعممية التعميم والتعمم       
رض الأستاذ الميارة الحركية في أىميا التخطيط والتنفيذ والتقويم، حيث يع

صورة نموذج، والتمميذ يتقيد بالتنفيذ في جميع القرارات التي يتخذىا الأستاذ 
تقان الميارة التعميمية )تعريف إجرائي(  .بغرض أداء وا 

  :الأسموب التعاوني -
نموذج تعميمي يتبع التلاميذ فيو عممية الحوار، والعمل في مجموعة أثناء        
الوحدة التعميمية، وأن يساندون بعضيم البعض، من أجل تنمية مياراتيم تنفيذ 

 .الاجتماعية والشخصية )تعريف إجرائي(
   :فاعمية دفع الجمة -

ىي نشاط من ألعاب القوى وىي من أنشطة الرمي، وتشمل عمى مجموعة        
ف، من المراحل والخطوات الفنية )مرحمة الاستعداد وحمل الجمة، مرحمة الزح

      مرحمة الدوران، مرحمة الدفع، مرحمة المتابعة والاتزان( )تعريف إجرائي(
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  :الأداء المهاري-
درجة التلاميذ في السموك الحركي الناتجة عن عممية الأداء الحركي         

تقان حركات الفعالية الممارسة شريطة أن تنجز بطريقة انسيابية  لإكساب وا 
جاوب عند التلاميذ لأحراز أعمى النتائج بدون تعب دقيقة ودرجة عالية من الت

 زائد )تعريف إجرائي(.

  المنهجٌة المتبعة فً الدراسة: الإجراءات-4

  دوات:الأالطريقة و  4-1
الباحث المنيج التجريبي بتصميم المجموعتين  استخدم الدراسة: جمنه -   

 سة.الملاءمتو لأىداف الدر  والضابطةالتجريبية 

شمل مجتمع الدراسة التلاميذ المتمدرسين بالطور  نة الدراسة:وعي عمجتم - 
( تمميذا وتمميذة من تلاميذ السنة الثانية ثانوي 24الثانوي، وعينة الدراسة بمغت )

بثانوية قديري خالد بالسوقر، وتم اختيارىا بالطريقة العشوائية المنتظمة، لمموسم 
 .2022/2023الدراسي 

 ة والتجريبية:تكافؤ المجموعتين الضابط -
دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً الطول ٌبٌن (: 10جدول رقم )- 

 والوزن والسن.

قٌمة )ت(  التجرٌبٌة مجموعة ال الضابطة مجموعة ال المتغٌرات
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائٌة

 ع س ع س

غير دال  1,,1 1,60 06,01 0,,1 06,71 السن
 إحصائيا

غير دال  ,,,1 0,67 070,60 ,0,7 070,0 لالطو
 إحصائيا

غير دال  1,07 20,, 0,,70 2,,, 61,,7 الوزن
 إحصائيا

   17,,( =2,( وتحت درجة الحرية )1,10قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )

 ، الدراسة المٌدانٌة(0102المصدر: )بن سمٌشة العٌد، 
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مهارات الدفع الخلفً لفعالٌة الجلة لدى د العٌنة فً ن خصائص أفرابٌ(: 10ٌجدول رقم )-
 . تلامٌذ المرحلة الثانوٌة

المجموعة  المتغٌرات
 الضابطة

المجموعة 
 التجرٌبٌة

قٌمة )ت( 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائٌة

 ع س ع س

 غير دال  0,51- 0,76 2,41 0,69 2,30 مسك وحمل الجلة

 غير دال  2,24 1,02 1,65 0,94 1,72 الاستعداد والتحفز

 غير دال  0,83 0,39 1,76 0,57 1,88 الزحف والدوران

 غير دال  0,64- 0,91 1,49 0,77 1,33 الدفع والتخلص

 غير دال  1,22 1,01 2,28 1,09 2,66 المتابعة والاتزان

 غير دال  0,18 0,95 1,85 0,88 1,90 التقٌٌم الكلً

 17,,( =2,( وتحت درجة الحرية )1,10) قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة

 ، الدراسة المٌدانٌة(0102المصدر: )بن سمٌشة العٌد، 

  الدراسة: تمجالا -

المرحمذة الثانويذة مسذتوى الثانيذة ثذانوي بذدائرة السذوقر  تلاميذذ البشرري:المجال  -
 .(2023-2022والمسجمين لمعام الدراسي )ولاية تيارت، 

 ولاية تيارت. بدائرة السوقر قاديري خالدثانوية  المجال المكاني: -
 2022نذوفمبرتم إجراء الدراسذة فذي المذدة الممتذدة مذن شذير  المجال الزماني: -

 .2023 أفريلإلى شير 
 : الدراسة جمع بيانات أدوات -
 المراجع العممية وبعض الدراسات السابقة التي ليا علاقة بموضع الدراسة. -
ى أداء التلاميذ في دفع الجمة قبل وبعد تطبيق بطاقة الملاحظة لمعرفة مستو  -

 .الوحدات التعميمية بأسموب التعمم التعاوني لأفراد المجموعة التجريبية
واعتمد الباحث في إعداد ىذه البطاقة عمى محتوى منياج المادة المقررة       

رياضية، لمتعميم الثانوي، إضافة إلى الوثيقة المرافقة بتعميمية الأنشطة البدنية وال
كما لجأ إلى بطاقة تقييم الأداء الفني لمراحل وخطوات نشاط دفع الجمة، و 

 مقابمة المختصين في الرياضات الفردية(.
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 الوحدات تعميمية بأسموب التعمم التعاوني: -
قام الباحث بجمع عبارات الوحدات تعميمية بالأسموب التعاوني لأداء       

مة بالرجوع إلى محتوى منياج المادة المقرر ميارات الدفع الخمفي لنشاط الج
لمطور الثانوي، وقد تم توظيف مستمزمات أسموب التعمم التعاوني عمى جميع 

 مواقف أجزاء وأقسام الدرس.
( حصص تعميمية بواقع حصة 8حيث شممت الوحدات التعميمية المقترحة )     

مجموعة من  دا عن( دقيقة، بعدما قام الباحث بتحكيمي60في كل أسبوع ولمدة )
المختصين من مفتشين لممادة أىل التخصص لمرياضات الفردية ودكاترة من 

 ذوي الخبرة في التدريب الرياضي.
  :الاستطلاعية ةالدراس -

مستوى تلاميذ المرحمة الثانوية الباحث باختيار عينة استطلاعية من  مقا     
الأصمية ومشابية دراسة المن غير عينة تلاميذ  (08قواميا )، الثانية ثانوي

 اومناسبتي ةالمعدالاختبارات تماما مع العينة الأصمية لمتأكد من مدى ملائمة 
، ، وتذليل أي عقبات يمكن أن تواجو المفحوصينوالأداءمن حيث الوضوح 

 ( يوضح ذلك.03والجدول رقم )
 لنشاطمهارات الدفع الخلفً (: ٌبٌن درجات الصدق والثبات للاختبارات 12جدول رقم )

 المطبقة على أفراد العٌنة.الجلة 

حجم  الاختبارات
 العٌنة

معامل الارتباط 
 المحسوب

معامل الصدق 
 الذاتً

 1,07 1,60 6 مرحلة مسك وحمل الجلة

 2,,1 1,06 مرحلة الاستعداد والتحفز

 1,,1 ,1,0 مرحلة الزحف والدوران

 ,,,1 1,,1 مرحلة الدفع والتخلص

 2,,1 1,00 مرحلة المتابعة والاتزان

 ,1,6 ( =1,10قيمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة )

 ، الدراسة الميدانية(0202المصدر: )بن سميشة العيد، 
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 : المستخدمة في الدراسة الإحصائيةالمعالجات  -

     .ةالمعياري اتالانحراف -           .الحسابية اتالمتوسط -
 النسبة المئوية. -                        .(اختبار )ت -
 معامل الصدق الذاتي. -      معامل بيرسون البسيط. -
 عرض وتحميل النتائج:  4-2
 عرض وتحميل ومناقشة الفرضية الأولى:-
 ةوالبعدٌ ةالقبلٌ اتلفروق بٌن القٌاس(: ٌبٌن نتائج اختبار )ت( لدلالة ا10جدول رقم )-

 . الدراسةعلى متغٌرات  ابطةالمجموعة الضلأفراد 

 المتغٌرات
  

قٌمة )ت(  القٌاس القبلً القٌاس البعدي
 المحسوبة 

الدلالة 
 الإحصائٌة

نسبة 
 ع س ع س التحسن

مسك وحمل 
 الجلة

دال  0,,2 ,1,7 21,, 0,02 2,70
 إحصائيا

60,00
% 

الاستعداد 
 والتحفز

دال  27,, ,,,1 ,0,6 ,0,0 01,,
 إحصائيا

62,79
% 

حف الز
 والدوران

دال  ,0,, 1,06 0,00 ,0,0 0,,,
 إحصائيا

56,91
% 

الدفع 
 والتخلص

دال  02,, 1,66 0,22 2,,1 20,,
 إحصائيا

76,79
% 

المتابعة 
 والاتزان

دال  2,,, ,0,1 77,, 0,06 2,62
 إحصائيا

40,22
% 

التقٌٌم 
 الكلً

دال  00,, 1,00 1,,0 0,,1 ,,,,
 إحصائيا

53,68
% 

 1,,,( =00( وتحت درجة الحرية )1,10عند مستوى الدلالة )قيمة )ت( الجدولية 

 ، الدراسة المٌدانٌة(0102المصدر: )بن سمٌشة العٌد، 
القياسات  ( نستنج أنو اختلاف في درجات04من خلال الجدول رقم )     

عمى مستوى أداء ميارات الدفع الخمفي لفعالية الجمة لدى تلاميذ القبمية والبعدية 
انوية لممجموعة الضابطة، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة لمتقييم المرحمة الث

 الكمي للاختبارات أكبر من قيمة )ت( الجدولية ولصالح القياس البعدي.
 مسكفي جميعيا )مرحمة فإنو توجد فروق  أما بالنسبة لمتغيرات الدراسة      

 ة الدفع، مرحمالزحف والدوران، مرحمة الاستعداد والتحفزوحمل الجمة، مرحمة 
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، مرحمة المتابعة والاتزان( حيث جاءت قيم )ت( المحسوبة أكبر من والتخمص
 القياسات البعدية.لصالح )ت( الجدولية و 

حيث كانت نسب التحسن المئوية عمى متغيرات الدراسة كالآتي )مرحمة        
(، مرحمة %62,79) الاستعداد والتحفز(، مرحمة %60,00وحمل الجمة ) مسك

(، مرحمة %76,79) والتخمص (، مرحمة الدفع%56,91) لدورانالزحف وا
 ((.%40,22المتابعة والاتزان )

ويعزو الباحث أن استخدام التدريس بالأسموب الاعتيادي والتقميدي في       
تعمم ميارات الدفع الخمفي لفعالية الجمة لدى تلاميذ المرحمة الثانوية أعطى 

 نتائج لكن بنسب مئوية محدودة.
 ض وتحميل ومناقشة الفرضية الثانية:عر -
 ةوالبعدٌ ةالقبلٌ اتٌبٌن نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بٌن القٌاس (:10جدول رقم )-

 . الدراسةعلى متغٌرات  المجموعة التجرٌبٌةلأفراد 

 المتغٌرات
  

 قٌمة )ت( القٌاس القبلً القٌاس البعدي
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائٌة

نسبة 
 ع س ع س التحسن

مسك وحمل 
 الجلة

دال  2,,, 1,67 0,,, ,0,2 76,,
 إحصائيا

,2,66
% 

الاستعداد 
 والتحفز

دال  0,,, ,0,1 0,70 6,,0 2,60
 إحصائيا

0,6,6
, % 

الزحف 
 والدوران

دال  0,10 ,1,2 0,67 0,,0 2,70
 إحصائيا

01,,1
,% 

الدفع 
 والتخلص

دال  ,,,2 0,,1 ,,,0 ,0,2 2,01
 إحصائيا

010,1
0% 

المتابعة 
 والاتزان

دال  ,7,, 0,10 0,,, ,,,0 01,,
 إحصائيا

,6,27
% 

التقٌٌم 
 الكلً

دال  02,, 0,,1 0,00 0,10 2,00
 إحصائيا

01,,6
,% 

 1,,,( = 00( وتحت درجة الحرية )1,10قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )

 ، الدراسة المٌدانٌة(0102المصدر: )بن سمٌشة العٌد، 
( يتبين أنو يوجد اختلاف في درجات 05خلال الجدول رقم )من        

عمى مستوى تعمم ميارات الدفع الخمفي القياسات القبمية والبعدية  متوسطات
لفعالية الجمة لدى تلاميذ المرحمة الثانوية لممجموعة التجريبية، حيث أن قيمة 
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ية ولصالح )ت( المحسوبة لمتقييم الكمي للاختبارات أكبر من قيمة )ت( الجدول
 القياس البعدي.

 مسكفي جميعيا )مرحمة فإنو توجد فروق  أما بالنسبة لمتغيرات الدراسة     
 ، مرحمة الدفعالزحف والدوران، مرحمة الاستعداد والتحفزوحمل الجمة، مرحمة 

، مرحمة المتابعة والاتزان( حيث جاءت قيم )ت( المحسوبة أكبر من والتخمص
 قياسات البعدية.اللصالح )ت( الجدولية و 

حيث كانت نسب التحسن المئوية عمى متغيرات الدراسة كالآتي )مرحمة     
(، %127,72) الاستعداد والتحفز(، مرحمة %93,77وحمل الجمة ) مسك

(، %108,05) والتخمص (، مرحمة الدفع%109,09) الزحف والدورانمرحمة 
 (.%97,36)مرحمة المتابعة والاتزان 

ذلك إلى العمل بالأسموب التعاوني والذي يشجع عمى  ويعزو الباحث     
العمل الجماعي والمساندة داخل الفوج، في تنفيذ المواقف المنوطة بيم، مما 

يوفر جو من الدافعية والمشاركة الفعمية بين تلاميذ الفوج الواحد، لأن التلاميذ 
ون يشارك في أسموب التعاون يعممون بشكل فريق متكامل، ويجعل التلاميذ

العممية التدريسية، ويتمثل ذلك في الدور الإيجابي في تنفيذ في  بنشاط وحماس
 توظيفيا ضمنالخبرة السابقة، و  الاستفادة منالمعمومات، وتنظيميا، و توظيف 

في إطار العمل الجماعي، وبذل الجيد،  الانسجاملخبرات، والمواقف الجديدة، و ا
 .أثناء التعممفي لمزملاء  قديم المساعدةتو 

، بن (2018نزار )وتوافقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كل من        
 (،2011(، حمدان )2014(، عبد العزيز )2015(، القرعان )2015ثابت )

 الأستاذمن يتطمب التدريس التعاوني انتياج أن والتي بينت  (2004الحايك )
ىنا ىو ضابط  ستاذفالأ ،يختمف عن الدور الذي يقوم بو التعميم التقميدي ادور 

 اوقت الحاجة ومزود لمتمميذ مساعدالممجموعات التي يتقسم الصف إلييا، و 
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لعممية المشاركة الجماعية في  مشجعابالتغذية الراجعة وقت الضرورة، و 
من خلال تعاونيم التلاميذ ايجابيا لدى  يكون وسيطاالمجموعات الصغيرة، كما 

، وأن التدريس بالأسموب المطموبة منيم نجاز الميمات التعميميةإومشاركتيم في 
 التعاوني لو اسياما بارزا في تطوير الميارات والفعاليات الرياضية المختمفة.

 عرض وتحميل ومناقشة الفرضية الثالثة:-
(: ٌبٌن نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق فً القٌاس البعدي لأفراد 10جدول رقم )-

 . الدراسةلى متغٌرات عالضابطة، التجرٌبٌة( المجموعتٌن )

 المتغٌرات

  

 القٌاس البعدي

المجموعة 

 التجرٌبٌة

 القٌاس البعدي

المجموعة 

 الضابطة

قٌمة )ت( 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائٌة

 ع س ع س

 دال إحصائيا 60,, 0,02 2,70 ,0,2 76,, مسك وحمل الجلة

 دال إحصائيا 72,, ,0,0 01,, 6,,0 2,60 الاستعداد والتحفز

لزحف والدورانا  دال إحصائيا ,0,, ,0,0 0,,, 0,,0 2,70 

 دال إحصائيا 07,, 2,,1 20,, ,0,2 2,01 الدفع والتخلص

 دال إحصائيا ,0,, 0,06 2,62 ,,,0 01,, المتابعة والاتزان

 دال إحصائيا 1,,, 0,,1 ,,,, 0,10 2,00 التقٌٌم الكلً

 17,,( =2,تحت درجة الحرية )( و1,10قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )

 ، الدراسة المٌدانٌة(0102)بن سمٌشة العٌد، المصدر: 
 ( يتضح أنو يوجد اختلاف في درجات06من خلال الجدول رقم )      

الضابطة، التجريبية( عمى مستوى أداء القياسات البعدية لأفراد المجموعتين )
مرحمة الثانوية، حيث أن قيمة ميارات الدفع الخمفي لفعالية الجمة لدى تلاميذ ال

)ت( المحسوبة لمتقييم الكمي للاختبارات ىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية 
 ولصالح المجموعة التجريبية.

 مسكفي جميعيا )مرحمة فإنو توجد فروق  أما بالنسبة لمتغيرات الدراسة     
 الدفع ، مرحمةالزحف والدوران، مرحمة الاستعداد والتحفزوحمل الجمة، مرحمة 

، مرحمة المتابعة والاتزان( حيث جاءت قيم )ت( المحسوبة أكبر من والتخمص
 أفراد المجموعة التجريبية.لصالح )ت( الجدولية و 
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ويعزو الباحث تقدم أداء أفراد المجموعة التجريبية عمى أداء أفراد      
مية المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية عمى تعمم الأداء المياري لفاع
دفع الجمة لجميع مراحميا إلى أنو من الأىداف المباشرة لمعمل بالأسموب 

وزيادة عاطفة ودافعية أفراد الفوج  ،كسب تقدير الذات لدى التلاميذيالتعاوني 
نحو أيضا الواحد والأفواج الأخرى، كما ينمي اتجاىات التلاميذ نحو أنفسيم و 

نة مع التعميم الاعتيادي كان لو زملائيم، وأن العمل بالأسموب التعاوني مقار 
عمى رفع مستوى الأداء المياري لنشاط  دفع الجمة، وحقق أيضا استغلال  اتأثير 

تقان أدائيا.   أقل فترة زمنية لتطبيق الميارة أثناء تحسينيا وا 
 Manning and( 1991وتوافقت ىذه النتيجة مع دراسة كل من )     

Lucking ( 2005(، خمف )2004، الحايك)( القرعان 2013، عمي ،)
( والتي أشارت أن التمميذ من خلال ىذا الأسموب يقوم 2018(، نزار )2015)

باتخاذ القرار أثناء الأداء وفقا لقدراتو، الأمر الذي في النياية يضمن لو أفضل 
 انجاز لمميارة المسطرة.

لأفراد، إضافة أن ىذه الاستراتيجية تسيم في مراعاة الفروق الفردية بين ا     
يس إضافة إلى الاستثمار الجيد في الأداء لغرض مساندة الآخرين، وأن التدر 

ي وضروري في التعميم، وذات فائدة كبيرة في تعمم الميارة بيذا الأسموب حتم
 خصوصا في المرحمة الأولى من الأداء.

والتلاميذ يمجؤون إليو في إدراك النقاط اليامة بعد كل حصة تعميمية     
ىم عمى تصحيح الأداء الفني، وىو يساعد في تنمية السموك التفاعمي لتساعد

، ما يممكون من مياراتكل  تقديمإمكانية  كما يجدونبين التلاميذ أنفسيم، 
 العممية في بالدور الايجابي شعورىمزيادة إلى  حكام،الأ إصدارإضافة إلى 

 يؤدي الذي مرالأ ما، بدرجة أنفسيمتعميم  عمى فضلا عن مقدرتيم ،التعميمية
 أفضل. تعمم إلى
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  :خاتمة -
وفعالية دفع الجمة من الأنشطة الرياضية الفردية المدرجة ضمن منياج        

التربية البدنية والرياضية، والتي تدرس لتلاميذ المرحمة الثانوية وتشمل عمى 
حث العديد من التقنيات كتقنية الدفع الخمفي وتقنية الدوران ومن خلال خبرة البا
رأى صعوبة في أداء التلاميذ لميارة الدفع الخمفي، ليذا لا بد من استخدام 

بعض الأساليب الحديثة في عممية التعميم، ومسايرة التطور الحاصل الذي ظير 
 .عمى الساحة التعميمية

وجاءت ىذه الدراسة التي تيدف إلى التعرف عمى فاعمية برنامج مقترح      
بالأسموب التعاوني عمى تعمم ميارات الدفع الخمفي باستخدام وحدات تعميمية 

لفعالية الجمة لدى تلاميذ المرحمة الثانوية، وطبقت الدراسة عمى تلاميذ السنة 
الثانية ثانوي، وأسفرت النتائج عمى فاعمية البرنامج المقترح باستخدام وحدات 

مفي تعميمية بالأسموب التعاوني في التحصيل عمى تعمم ميارات الدفع الخ
 .لفعالية الجمة

وأوصى الباحث بالعمل بالأسموب التعاوني في تعمم الأداء المياري لنشاط     
دفع الجمة، بسبب فاعميتو الايجابية عمى مستوى الأداء وتحسين عمميتي التعميم 
والتعمم، فضلا عن العمل بالأساليب الحديثة في تدريس أنشطة ألعاب القوى، 

الممموس أثناء التعمم، إضافة إلى ضرورة اىتمام أساتذة نظرا لتأثيرىا الايجابي و 
التربية البدنية والرياضية بأساليب تدريس متنوعة لتعميم وتدريس الميارات 

 الرياضية المختمفة.
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  :دراسةالمستخدمة في ال المراجع
م أثر استخدام التعمم التعاوني في تدريب كرة السمة عمى مفيو ( 2004الحايك، الصادق ) -

، مؤتمر التربية الرياضية، الرياضة الذات واتجاىات طمبة كمية التربية الرياضية عند العامة
 187-174ص  نموذج الحياة المعاصرة، عدد خاص، عمان، الأردن ص

دراسة تحميمية لأىم عناصر التدريس الفعال لممواد ( 2003النداف، عبد السلام أبو زمع ) -
كمية عموم الرياضة، جامعة مؤتة، مجمة مؤتة لمدراسات  ،العممية في التربية الرياضية

 .132-105 ص ص (،1)8والبحوث، 
أثر التدريس بأسموب التعمم التعاوني عمى مستوى الأداء ( 2015محمد شريف ) ،بن ثابت -

 .77-65( ص ص 17، مجمة الإبداع الرياضي، العدد )والاتجاه نحو نشاط رمي الجمة
أسموب التعمم التعاوني والتعمم للإتقان عمى مستوى الأداء تأثير ( 2005خمف، محمد) -

، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة حموان، المياري في تنس الطاولة
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