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اثر برنامج تعميمي مقترح باستخدام الأسموب  يهدف البحث إلى معرفة :الممخص
تلاميذ الالصد في الكرة الطائرة لدى و  حقمهارتي الس أداءالتدريبي عمى التدريسي 

عينة  عمى المجموعتينالمنهج التجريبي ذو الباحثون حيث استخدم .سنة(14-15)
، 2022/2023من الموسم الدراسي تمميذا  13تمميذا وعينة ضابطة  13 تجريبية
توصل  لنتائجا تحميلو  ةر ة الطائر الكب والصدالسحق  تير ت مهاار تبااخ تطبيق وبعد
تأثير إيجابي  التدريبي التدريسي عميمي باستخدام الأسموبمبرنامج التل أن ون إلىثالباح
مع وجود  عينة البحث.لدى الصد في الكرة الطائرة و  حقمهارتي الس أداء عمى

في بالعينة الضابطة  ةمقارن يبيةر معينة التجل لبعدياالقياس  نتائج في أفضمية
 .الاختبارات قيد البحث

الكرة ؛ الصد ةمهار ؛ حقالس ةمهار ؛ أسموب تدريبي ؛برنامج تعميمي الكممات المفتاحية:
 .الطائرة

Abstract: The research aims to determine the effect of a proposed educational 

program using the training style on the performance of the spiking and blocking 

skills in volleyball for students (41-15years). The researchers used experimental 

approach an experimental sample of 13 students and a control sample of 13 students 

from the 2022/2023 school season. Skill tests were applied (spiking skill and 

blocking skill). After statistical processing of the raw results, the researchers 

concluded that the educational program using the training style had a positive impact 

on the level of performance of the spiking and blocking skills in volleyball among 
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the research sample. With an advantage in the post-test results of the experimental 

sample compared to the control sample in the tests under study. 
Key words: educational program; training style; spiking skill; blocking 

skill; volleyball.  

 :ومشكمة البحث مقدمة -1
أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية مما يتيح لممدرس  تنوعت

استخدام أكثر من أسموب لتوصيل المعمومات إلى الطلاب مع مراعاة الفروق 
ن  المدرسين في توصيل  ساعد ساليبالأالتنوع في هذا الفردية بينهم، وا 

كسابهم الطريقة الملائمة لمحصول  عمى المعمومة وتوضيح الفكرة لمطلاب وا 
أساليب ف(، 1998خبرات وترتقي بعمل المدرس لمستوى أفضل)عبد الكريم،

 ، حيثالتدريس التي يستخدمها المدرس تعتبر من أهم جوانب العممية التعميمية
كل أسموب له دور معين في إعداد المتعممين من الناحية المعرفية، ان 

عمى أسموب واحد في المهارية، البدنية والانفعالية، حيث أن اعتماد المدرس 
التعمم ليس بالضرورة أن يؤدي إلى تعمم جميع المتعممين بنفس المستوى، ومن 

 د من أساليب التعمم من أجل توفيرهنا يجب عمى المعمم أن يستخدم العدي
  .(2007)الشحات،مواقف تعميمية متنوعة ومناسبة لأكبر عدد من المتعممين 

لأي لعبة أو فعالية رياضية، فإن أحد  ومن أجل الارتقاء بالتدريس والتدريب
 ار م بالطمبة بأن يكون لهم دو المطالب الرئيسة في العممية التعميمية والاهتما

ت. ويأتي هذا في عممية التعمم، ويجعمهم أكثر استقلالية في اتخاذ القرارا عالاف
تنويع أساليب التدريس، واختيار الأسموب التدريسي الذي كمه عن طريق 

وهنا يشير  (.2017)كاظم وحسين،ع الفعالية المراد تعممها لمطمبةمع نو يتناسب 
مع  يتلاءمالتدريسي الذي  سموبالأ اختيارإلى أهمية ( 2002)الكاظمي

المهارات الحركية المطموب تعممها من جهة ومع الأهداف الرئيسية من جهة 
  أخرى من أجل الوصول إلى مستوى التعمم الفعال والتدريس المؤثر.

مننن أكثننر الأسنناليب  رالننذي يعتبننالأسننموب التنندريبي نجنند  التنندريس أسنناليبومننن 
لنندرس التربيننة البدنيننة والرياضننية، فهننناك فننري كثيننرة لتنندريس  السننائدة والملائمننة
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هننذا الأسننموب مننن التنندريس بننبع   حات لعنندد كبيننر مننن الطمبننة. كمننا يسننمالمهنار 
المنننندرس يتخننننذ القننننرارات  فنننني حننننين لا يننننزال مبننننةالحريننننة أثننننناء مرحمننننة التنفيننننذ لمط

والأوامننر لمصنننف قبنننل الأداء والممارسنننة ولكنننن حننين يتجنننه الطنننلاب نحنننو مرحمنننة 
تهننناء مننننه بيننند الطنننلاب التنفينننذ أي اعمنننل والأداء يكنننون القنننرار بننندء العمنننل والان

( 1994( نقننلا عننن موسننتن )2010ويضننيف الننذيابات) (.72: 1989)عنندنان،
Mosstan عبننارة عننن مهمننات يقننوم مننن  الأسننموب التدريسنني التنندريبي هننو بننأن

المهمننات والتنني يكننون منندرج عميهننا الأداء عمننى خلالننه المننتعمم بننالتعرف بإيجنناز 
الفننننني والتمرينننننات البدنيننننة والمهاريننننة ويقننننوم بإعننننداد  المنننندرس لمسنننناعدة الطمبننننة 

ئيسنني المتعممننين بإنجنناز مهمننات المحاضننرة بكافننة أشننكالها مننن جننزء إعنندادي ور 
  وختامي وتحت إشراف المدرس.

اليب التدريسنننية بعننن  الدراسنننات السنننابقة إلنننى اسنننتخدام احننند الأسننن عمننندت وعمينننه
 الأساليبنة ببع  ر مقا في تعميم المهارات الحركية التدريبي لأسموبكاالمباشرة 

 اسنةر داسات نجند ر ومن هذ  الد ، التبادلي والتضميني،الامري كالأسموب ىر الاخ
بي، يالتنندر (تننأثير اسننتخدام أسنناليب التنندريس  موضننوعها (2010محمنند ) المحمنند
دراسة صدام  ،الطائرةفي تعمم مهارة الضرب الساحق بالكرة ن( والتضمي التبادلي

تأثير بع  أساليب التدريس والتمنرين فني تعمنم ( موضوعها 2006محمد فريد )
إبننراهيم  دراسننةو  ،مهننارتي الضننرب السنناحق المواجننه وحننائط الصنند بننالكرة الطننائرة

أثنننر اسنننتخدام أسنننموبين )الامنننري والتننندريبي( فننني تننندريس عنننن  (2004سنننلامة )
بع  مهارات كرة الطاولة بمستنوى تعمنم طمبنة المرحمنة الأساسينة، حيث أسنفرت 

 المسنننتخدمة نتنننائج هنننذ  الدراسنننات عنننن وجنننود أثنننر ايجنننابي ل سننناليب التدريسنننية
تقان مختمنف المهنارات وخاصة الأسموب التدريبي في تع  ياضنيةالر كينة و ر الحمم وا 

 بالألعاب الرياضية الفردية والجماعية.
الميدانية لمباحثين في مجال تدريس التلاميذ في نشاط الكرة  الزيارات ومن خلال

لوحظ  ،البدنية والرياضية بمرحمة التعميم المتوسط الأنشطةالطائرة في دروس 
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في عممية التعميم  المدرسينلدى التدريس  ساليبأن نقي في التنويع والمزج بي
 الأسموبتطبيقا هو  الأساليب رأكث أنحيث  ،الوحدات التعميمية ضمن
لم تستخدم في التدريس تؤدي إلى  متعددة أساليبمن وجود  غمر بال ير الام

 هوتشبع حاجات لديه في الممارسة تعمم المهارات لدى المتعمم وتبعث الرغبة
بالنسبة لمتلاميذ  أما .المرجوة تحقيق الأهدافعمى  ، زيادةوالبدنيةالنفسية 
ات ر مهامثل  ةر ة الطائر الك في لعبة ير المها الأداءفي ضعف لديهم  لوحظ 

برنامج تعميمي باستخدام  تطبيقارتأى الباحثون ومنه ، بالمعبة الهجوم والدفاع
الصد في الكرة و  حقالسمهارتي  أداءعمى   ر فة أثر ومعالتدريبي  الأسموب

 ح التساؤل التالي:ر تم ط منهالطائرة لدى تلاميذ الطور المتوسط، و 
 أداءالتدريبي عمى  التدريسي الأسموبتعميمي باستخدام الهل يؤثر البرنامج  -

 ؟سنة( 15-14تلاميذ )الالصد في الكرة الطائرة لدى و  مهارتي السحق
 الفرضيات -
لدى أفراد العينة  القياس القبمي والقياس البعدي توجد فروق دالة إحصائيا بين -

 .في الكرة الطائرة حق والصدالستي ر مها في أداء التجريبية
توجد فروق دالة إحصائيا بين العينة التجريبية والعينة الضابطة في القياس  -

 حق والصد في الكرة الطائرة.الستي ر مها أداء فيالبعدي 
  :الهدف العام من الدراسة -2

لتحسين التدريبي  التدريسي برنامج تعميمي مقترح باستخدام الأسموب تطبيق -
بالتعميم تلاميذ الالصد في الكرة الطائرة لدى و  حقالسمهارتي  أداء مستوى

 .سنة(15-14) المتوسط
 وتكمن أهمية البحث في إظهار أهمية التنويع والمزج بين أساليب التدريس

لتعمم واكتساب  من الأساليب الأخرى التدريبي( وغيرها )الامري، الملائمة
بالألعاب الرياضية لدى التلاميذ ضمن  الخاصةالمهارات الحركية والرياضية 

 البرامج التعميمية وفقا لمستوى المراحل التعميمية كمرحمة التعميم المتوسط.
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 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
كي بأقصى درجة من الإتقان مع بذل اقل ر أداء واجب حعمى د ر ة الفر مقد هي :ةرالمها -

 (104: 2001ل زمن ممكن )مفتي حماد،من الطاقة في اق رقد
 المطموب.حركي الواجب الفي أداء  التلاميذعمى مدى كفاءة تدل  أنها ويستخمي الباحث

  في ر كي الضروري الذي يهدف إلى تحقيق غر أنها ذلك الأداء الح :ة الرياضيةرهاالم -
 (104: 2001الرياضة التخصصية وفقا لقواعد التنافس )مفتي حماد،

ة قيد ر ة الطائر تي الكر مها أداءالذي يهدف إلى  الحركي الإنجازذلك  أنها ويستخمي الباحث
 البحث.

تعد مهارة حائط الصد من المهارات الدفاعية الهجومية في إن واحد، وتعرف  مهارة الصد: -
العممية التي يقوم بها لاعب أو اثنان أو ثلاثة لاعبين معا من مهارة حائط الصد بأنها 

المنطقة الأمامية باتجا  الشبكة أو قريبا منها وذلك بالوثب مع مد الذراع أو الذراعين 
)عمي مصطفى لاعترا  الكرة المضروبة ساحقا من ممعب المنافس فوق الحافة العميا لمشبكة

 (931: 9111طه،
وذلك  المنطقة الأمامية مواجها لمشبكةب تتمعممية ة الصد هي ر الباحثون أن مها ويستخمي

ممعب الفريق في بالقفز ل عمى مع مد الذراع أو الذراعين لاعترا  الكرة من فوق لمشبكة 
 أو اثنان أو ثلاثة لاعبين معا واحد لاعبب ويكون .المنافس

يستخدمها  من أهم وأقوى طرق الهجوم التي )السحق( يعد الضرب الساحق :حقمهارة الس -
الفريق خلال المعب وتعد المهارة الأولى في ترتيب المهارات من حيث تأثيرها عمى سير 

ضرب الكرة بإحدى  المباراة فهي وسيمة إحراز النقاط من الفريق المنافس، وهي عبارة عن
عب الفريق المنافس بطريقة اليدين بقوة لتعديتها بالكامل من فوق الشبكة وتوجيهها إلى مم

 (.21: 2012ون،ر وآخعمي سبهان ) قانونية
ضرب الكرة بإحدى اليدين بقوة من فوق الشبكة هي  مهارة السحق أن ويستخمي الباحثون

 نحو ممعب الفريق المنافس.
  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأالطريقة و 4-1

 البحث. وفقا لأهدافالمنهج التجريبي  الباحثوناستخدم  المنهج المتبع:
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السنة الرابعة متوسط من من تلاميذ  تكون مجتمع البحث: مجتمع البحث
 42والبالغ عددهم  ،مارس الواقعة ببمدية بوتميميس ولاية وهران 19متوسطة 
 .2022/2023 الدراسيتمميذة خلال الموسم  49تمميذا و

 عشوائية بطريقةتمميذا، تم اختيارهم  42من تتكون عينة البحث :عينة البحث
وكمهم ذكور،  سنة(15-14) تتراوح أعمارهم ،بوتميميسمن متوسطة  منتظمة
 ،تمميذا أيضا 13العينة التجريبية من و  تمميذا 13العينة الضابطة  ضمتحيث 

 تلاميذ. 10أما عينة التجربة الاستطلاعية تتكون من 
 مجالات البحث
 حمة التعميم المتوسط ر م تلاميذ : المجال البشري
 ولاية وهران. -مارس ببمدية بوتميميس 19متوسطة  : المجال المكاني
 .2023-2022 موسمماي من  إلى رنوفمب ربداية من شه :المجال الزمني

 الاختبارات المستعممة  مواصفات
 اختبار مهارة الضرب الساحق ) الضرب المستقيم (.  -

 م  4.5× م  3 : (2الهدف رقم )، م  3× م  3 : (1الهدف رقم )
 (.                     2) محاولة ( لمهدف رقم 15) -( 1محاولة ( لمهدف رقم ) 15) -

 .محاولة ( 30عدد المحاولات الصحيحة من مجموع ) : التسجيل
 ملاحظات

 محاولات. 5ثانية بعد كل  30يعطى اللاعب فترة راحة  -
 تحتسب الكرة السهمة المسقطة في أي منطقة.                                                      لا -
 محاولة المدرب بقدر الإمكان تثبيت ارتفاع وقوس وبعد الكرة عن الشبكة -
 .(2كن أداء نفس الاختبار من مركز)يم -

 اختبار مهارة الضرب الساحق ) الضرب المستقيم ( :1 الشكل
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 ،لمدرب في الكرة الطائرةدليل ا (،1111، )احمد عبد الدايم وعمي مصطفى طه: المصدر

 30ص ،الفكر العربي
 اختبار مهارة حائط الصد  -

في النصف الآخر ختبر في منتصف احد نصفي الممعب و يقف الم: الأداء
معه المدرب للإعداد لماهرين في مهارة الضرب الساحق و يتواجد احد اللاعبين ا

 4-3-2 مس مرات الضرب الساحق من المركز عمى اللاعب أداء الجيد.
 عمى المختبر صد تمك الكرات.و 

 بصدها.يأخذ اللاعب درجة عدد الكرات التي قام  :التسجيل
المدرب فوق منضدة لكي يعطي الوضع الطبيعي لأداء الضرب  يقف :ملاحظة
 الساحق.

  ( محاولات5كل ) ثانية بعد 30تعطى فترة راحة  -
 اختبار مهارة حائط الصد الهجومي :2شكلال

 
 ،(، دليل المدرب في الكرة الطائرة1111: احمد عبد الدايم وعمي مصطفى طه، )المصدر

 .33الفكر العربي، ص
 الأسس العممية للاختبارات

عادة يقة طر  الباحثون معامل الثبات استخدم لحساب :الثبات تطبيق الاختبار وا 
عمى عينة بمغ  18/12/2022و 11/2022/12يومي (Test–Retest) هتطبيق
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تم استبعادهم من عينة الدراسة الأساسية، وتم حساب  حيثتلاميذ  10قوامها 
 معامل الثبات باستخدام معامل الارتباط لبيرسون.

 : يبين معامل الثبات للاختبارات المهارية 1الجدول 
 معامل الثبات الاختبارات

 98.0 )الصد( ة حائط الصدرمها

 98.0 )السحق( ب الساحقرة الضرمها

 ر: من إعداد الباحثينصدالم
معامل الثبات للاختبارات المستخدمة في  نلاحظ أن قيم( 1من خلال الجدول)

ما يدل من القيمة الجدولية م روهي اكب 0.87، 0.89حيث بمغت  عاليةالبحث 
 .لاختبارات المطبقةل العالي ثباتالعمى 

حق والصد( قيد البحث عمى ية )السرالمهاتم عر  الاختبارات : الموضوعية 
محكمين من جامعة مستغانم لإبداء الرأي حول مدى مناسبتها لمدراسة  7

المناسبة  حيث اختيرت مجموعة من الاختبارات السهمة والواضحةالحالية،
ل فراد  توضيح الهدف من القياسعمى  ، زيادةلمستوى المختبرين

مفصل لكل اختبار، وعميه تمت الموافقة  المختبرين مع عر  نموذجي
عمى ملائمة الاختبارات قيد البحث تبعا لمتغيرات الدراسة وبالتالي فهي 

 جيدة. ذات موضوعية ومصداقية
 البرنامج التعميمي المقترح 

الباحثون بتصميم البرنامج التعميمي المقترح من خلال التعرف عمى  قام
الخطوات المتبعة في إعداد برامج التربية البدنية والرياضية، وفي ضوء 

 من البرنامج واختيار الأسس التالية كمعيار لمبرنامج: ةالأهداف المرجو 
 ةر الطائ ةر لعبة الكالمستخدمة في البرنامج من  ينات البدنيةر التمأن تشتق  -
 معرفة مبدأ التوزيع الزمني المناسب لمبرنامج التعميمي المقترح . -
 ةر ة الطائر ات الكر مهاتوافر الأدوات والأجهزة والإمكانات الخاصة بتعمم  -
 الصعوبة. إلىيبات من السهولة ر في التد التدرجمراعاة مبدأ  -
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 يبات وفقا لارتفاعات الشبكة المستخدمةر التدرج في التد -
 وضع البرنامج التعميمي: أسس

 .المركب ىالصعب ومن البسيط إل ىالتدرج من السهل إل -
 .مراعاة مبدأ الفروق الفردية بين أفراد عينة البحث -
 .استخدام أسموب التشجيع  والإثابة لإثارة الحماس بين أفراد العينة -
 التنويع في استخدام الأدوات أثناء البرنامج التعميمي.  -
 .المقترح وفقا ل سموب التدريبي البرنامج التعميميأن يكون تطبيق  مراعاة -
 التغيير في ارتفاع الشبكة )التنويع في ارتفاع الشبكة( -

 محتوي البرنامج: 
 د 60إلى 55زمن كل وحدة تعميمية  ،تعميمية اتوحد 8 ىاشتمل البرنامج عم

 قسمتأسابيع بواقع وحدة تعميمية في الأسبوع الواحد. حيث  08 ىموزعة عم
 أقسام يتفق محتواها ومضمونها مع الأهداف المسطرة.3إلى الحصي التعميمية

 :التعميمي بع  التمرينات البدنية المستخدمة بالبرنامج
 تمرينات الوثب -
 تمرينات الحجل -
  القفز، الخطو والقفز(تمرينات مركبة )الجري و  -
 ة السحقر لمهاالأداء الفني ينات ر تم -
 ة الصد ر الفني لمها الأداءينات ر تم -

 التجربة الرئيسية:  
أجل ضمان مصداقية البحث قام الباحثون بإتباع أسموب مبسط مستعملا من  

حيث  ،الفنية لممهارات قيد البحث الأسموب العممي الحديث في تعمم الخطوات
 تعميمية وتدريبية في نفس الوقت، حيث تم أولا القيام يحص 8أعطيت 

وبعد انتهاء  ،بالاختبارات القبمية عمى المجموعة التجريبية )الأسموب التدريبي(
 .تطبيق الحصي المبرمجة المتعمقة بالبحث ثم إجراء الاختبارات البعدية
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البدنية  بيةر س التر اف مدر س تحت اشر العينة الضابطة كانت تد أنمع العمم 
يبية ر لدى العينة التج الأهدافمة التعميم المتوسط. وتطبق نفس حر ياضية بمر وال

 تي السحق والصد(. ر )تعمم مها
 التعميمي وفقا لما يمي: والبرنامجت راما يخي تنفيذ الاختبافي
 .08/01/2023 يوم :الاختبار القبمي -
 .5/03/2023 إلى 15/01/2023 من :التعميميتطبيق البرنامج  -
 .12/03/2023يوم  :الاختبار البعدي -

 الوسائل الإحصائية:
تمت معالجة بيانات الدراسة الميدانية باستخدام البرنامج الإحصائي الخاي  

)المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل  spss22بالعموم الاجتماعية 
 الارتباط بيرسون، ت ستيودنت، نسبة التحسن(.

 وتحليل النتائج: عرض  4-2
الضابطة والتجريبية في  عرض نتائج الفروق بين العينتين -4-2-1

 المهارية القبمية الاختبارات
 الفروق بين العينتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المهارية القبمية :3الجدول 

 
 اختبارات

قيمة ت  التجريبية الضابطة
 المحسوبة

الدلالة 
 1ع 1س 1ع 1س الإحصائية

 غير دال 0.2 ..34 4.9. 34.1 9.80 ة حائط الصدرمها

 غير دال 181 .341 439. 3491 14.9 ة الضرب الساحقرمها

 من إعداد الباحثينالمصدر: 
ت المحسوبة بين نتائج العينتين الضابطة  نلاحظ أن قيم (3)من خلال الجدول

أقل من قيمة وهي  1.2و 0.2بمغت والتجريبية في الاختبارات المهارية القبمية 
 وهذا ما يدل 24ودرجة حرية  0.05الدلالة  عند مستوى 1.81ت الجدولية 

في  بين نتائج العينتين الضابطة والتجريبية إحصائيادالة عمى عدم وجود فروق 
 .الاختبارات المهارية القبمية
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عرض نتائج الفروق بين نتائج الاختبارات المهارية القبمية  -4-2-2
 لمعينة التجريبية والبعدية

 المهارية القبمية والبعدية لمعينة التجريبية الفروق بين نتائج الاختبارات :4الجدول 
 

 اختبارات
قيمة ت  القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة
نسبة 
 التقدم

 1ع 1س 1ع 1س

 28.28% *3804 ..34 .3.4 ..34 .4. مهارة حائط الصد

 36.58% *0899 34.1 45. .341 43. مهارة الضرب الساحق

 من إعداد الباحثينالمصدر: 
ت المحسوبة بين نتائج الاختبارات  نلاحظ أن قيم (4)من خلال الجدول

عمى التوالي أكبر من قيمة ت  6و 4.93بمغتالمهارية القبمية والبعدية 
وهذا ما يدل عمى  12ودرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.16الجدولية 

بين نتائج الاختبارات المهارية القبمية والبعدية لصالح  إحصائيادالة وجود فروق 
المطبق والذي كان  التعميميلمبرنامج  ذلك الباحثون يويعز  .الاختبار البعدي
 التجريبية.البحث  عينة مهارتي الصد والسحق لدى  فعالا في تنمية

المهارية القبمية  نتائج الاختباراتعرض نتائج الفروق بين  -4-2-3
 والبعدية لمعينة الضابطة

 الفروق بين نتائج الاختبارات المهارية القبمية والبعدية لمعينة الضابطة: 5الجدول 
 

 اختبارات
قيمة ت  القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة
نسبة 
 1ع 1س 1ع 1س التقدم

 7.14% 1811 .345 10.5 34.1 9.80 ة حائط الصدرمها

 %18.2 9834 34.5 1459 3491 14.9 ة الضرب الساحقرمها

 من إعداد الباحثينالمصدر: 
نلاحظ أن قيمة ت المحسوبة بين نتائج الاختبارات  (5)من خلال الجدول

عمى التوالي أقل من قيمة ت  1.21،0.43بمغتالمهارية القبمية والبعدية 
عمى وهذا ما يدل  12ودرجة حرية  0.05مستوى الدلالة  عند 2.16الجدولية 

 ،بين نتائج الاختبارات المهارية القبمية والبعدية إحصائيادالة عدم وجود فروق 
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ات من خلال نسب التقدم ر ولكن نلاحظ تحسن طفيف في مستوى هذ  المها
 .%7.14و  %2.85بين  التي تراوحت

الضابطة والتجريبية في  عرض نتائج الفروق بين العينتين -4-2-4
 المهارية البعدية الاختبارات
 البعدية المهارية : الفروق بين العينتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات6الجدول 

 
 اختبارات

قيمة ت  العينة التجريبية العينة الضابطة
 المحسوبة

 
 الدلالة

 1ع 1س 1ع 1س

 دال *3.49 ..34 .3.4 .345 10.5 ة حائط الصدرمها

 دال *4833 34.1 45. 34.5 1459 ة الضرب الساحقرمها

 من إعداد الباحثينالمصدر: 
ت المحسوبة بين العينتين الضابطة والتجريبية  نلاحظ أن قيم (6)الجدولمن 

أكبر من قيمة ت  وهي 3.44و 3.60 بمغت ات المهارية البعديةفي الاختبار 
عمى  وهذا ما يدل 24ودرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.06الجدولية 

بين نتائج العينتين الضابطة والتجريبية في  إحصائيادالة  وجود فروق
إلى أفضمية  ذلك يعزىو  .الاختبارات المهارية البعدية لصالح العينة التجريبية

 الضابطة(. ي )العينةر ( مقارنة بالأسموب الامالعينة التجريبية)يبير التد الأسموب

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3

ية ( التي يبين الفرق بين المتوسطات الحساب4)من خلال نتائج الجدول
الح هي لص حق والصدالسي التجريبية في اختبار  القبمية والبعدية لعينة البحث

 %38.58و %28.28اوحت بين ر نلاحظ وجود نسب تقدم تكما  ،القياسات البعدية
أداء مستوى الاهتمام بتحسين  إلىذلك ويعزي الباحثون  ات،ر في هذ  المها

هذا  كون ،تطبيق الأسموب التدريسي التدريبي بعد تي السحق والصدرمها
 اتيعتمد عمى تكرار المحاولات والتدريب المستمر عمى أداء المهار  الأسموب

 كير حإلى مرحمة التوافق ال بحيث يصل المتعمم ،داخل الوحدات التعميمية
الأثر الايجابي له لأسموب هذا ال أن ىر ون. ويكون الأداء المهاري بشكل أفضل
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لهم هذا إذ يمنح  لممتعممين ةر ة الطائر ي في الكر مهاالفي تحسين مستوى الأداء 
وتتفق  ،الوقت الكافي لممارسة المهارة والتدرب عميهاو  سموب حرية الحركةالأ

 المحمد اسةر د ،(2016)عكور احمد أمين اسةر د المتوصل إليها مع النتائج
حيث توصمت هذ  ( 2006دراسة صدام محمد فريد ) ،(2010محمد )

الدراسات بعد تطبيق الأسموب التدريسي التدريبي خاصة عند مقارنتها بالأسموب 
ة قيد البحث كالصد ر ة الطائر ات الكر تعمم مهاوجود اثر ايجابي في  لىإ التقميدي

 والسحق. 
وجود فروق دالة إحصائيا لدى العينة عدم ( عمى 5)الجدولنتائج وقد أسفرت 

غم من ذلك نلاحظ وجود ر بال ،ة قيد البحثر ة الطائر ات الكر مهاالضابطة في 
مستوى تدل عمى تحسن  %7.14و %2.85اوحت بين ر طفيفة ت تحسننسب 

 تأثير له ير الام الأسموب أن إلى ويرجع  الباحثون هذ  النتائج ات،ر هذ  المها
 بالشرح وقيامه المعمم وجود البحث، من خلال قيد المهارات تعمم عمى إيجابي
عطاء الأداء أثناء المتعممين ومتابعة القرارات جميع واتخاذ النموذج وأداء  وا 

 من مجموعة تقديم إلى إضافة .واحد وقت في جميعا لهم الراجعة التغذية
 والتكرارات المناسبة لصعب،ا إلى السهل من المتدرجة التعميمية الخطوات
 يؤثر مما لمتعمم فرصا ذلك يتيح حيث الأخطاء الشائعة، وتصحيح لممتعمم
ر اهمية تكر لأ (2000) وجيه محجوب رهنا أشاو المهارى.  الأداء عمى إيجابيا

عمى تعمم  همأمام المتعممين يساعد واستخدام النماذج الحركية الأداء المهاري
 .المهارة وتثبيتها

العينة الضابطة في و العينة التجريبية بين  وقر الفتبين ( 6)الجدولنتائج وجاءت 
 المطبقة في القياس البعدي وهي لصالح العينة التجريبية في اختبارات اتر المها
التركيز عمى إتقان  من خلالويرجع ذلك الباحثون  ات السحق والصد،ر مها
اد الطريقة الكمية والجزئية بالإشارة إلى تفاصيل الأداء باعتمات المطموبة ر المها

في التعمم، وتوظيف التغذية الراجعة الفردية والجماعية في عممية تصحيح 
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 يسمح بإعطاء وقت كاف حيث أن الأسموب التدريسي التدريبي  .الأخطاء
فان الهدف من استخدام هذا الأسموب  مم ليؤدى ويمارس عملا فرديا ولذالممتع

 نلاحظ ان هذ و  .بتوفير وقت لتطبيقهاي ظروف تسمح هو تعمم المهارة ف
يسي ر التد الأسموباستخدام  أهمية أكدتاسات التي ر النتائج تتماشى مع الد

 اسةر دكدية والجماعية ر الف بالألعابياضية ر كية والر ات الحر يبي لتعمم المهار التد
ة دراس (،2015) احمد حسين دراسة(، 2017)مسعودي خالدو  بن الدين كمال
 الصغيرو  الحايك صادق دراسة ،(2014)وعبد الوهاب العزاويأحمد حسين 

أن الأسموب التقميدي يكون  (1999)عمي الديري ضيفيوهنا  (،2009)عمي
التدريبي في تنمية وتطوير المهارات في  أقل فعالية إذا ما قورن بالأسموب

التدريس بالأسموب التدريبي  ان 2009)) ياضية، ويضيف الدسوقير ت الراالمها
 يؤكد موستونو  .لممتعممين يعطي نتائج إيجابية فني تحنسين الأداء المهناري

عمى أن الأسموب التدريبي يعتبر Mosston & Ashworth (2002ث )ر وشوو 
من أفضل الأساليب التي تعمل عمى تطوير قدرات المتعممين، ومراعاة الفروق 

 .الفردية بينهم
 لتلاميذا أعطىالباحثون أن الأسموب التدريسي التدريبي المستخدم  ىير منه و 

 ،والتدريب عميها قيد البحث اتلممارسة المهار  لمناسبالوقت االفرصة الكافية و 
ين ر والتوقيت المناسب لبدء التم مكانلحيث يعطي لمتلاميذ إمكانية اختيار ا

التدريبي التدريسي يتضح جميا أن استخدام الأسموب ، وهنا  والانتهاء منه
ة ر ة الطائر تي الصد والسحق بمعبة الكر مها أداءمستوى  في يةإيجاب أعطى نتائج

 لدى التلاميذ بمجمة التعميم المتوسط.
 خاتمةال

البحث التي تمحورت حول  ةر فك تقصيبعد إتباع الخطوات المنهجية في 
مقارنة بالأسموب اثر استخدام الأسموب التدريبي كأحد أساليب التدريس المباشرة 

ة لدى ر ة الطائر لعبة الكفي  تي السحق والصدر مها ن أداءيعمى تحسي ر الام
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 أنالتالية:  بالاستنتاجاتوبعد تحميل النتائج تم الخروج  تلاميذ التعميم المتوسط،
ايجابي في تعمم  راثالتدريبي التدريسي مبرنامج التعميمي باستخدام الأسموب ل

، زيادة عمى ة لدى عينة البحثر ة الطائر عبة الكتي السحق والصد في لر مها
 ير الام الأسموببالعينة الضابطة المعتمدة عمى  مقارنةيبية ر العينة التج أفضمية

 .في مستوى المهارات قيد البحث
 :منهاالتوصيات  وفي ضوء هذ  النتائج نقدم بع 

البدنية  بيةر الت سو در في  التطبيقي استخدام الأسموب التدريبي خلال الجزء -
 .حمة التعميم المتوسطر ياضية بمر وال
 .حمة التعميم المتوسطر بمالدروس التطبيقية بالتنويع في أساليب التدريس  -
التدريبي حسب متغير  التدريسي إجراء دراسات وبحوث باستخدام الأسموب -
  .الجنسية و ر حمة العمر الم
التدريبي ضمن أنشطة  التدريسيإجراء دراسات وبحوث باستخدام الأسموب  -

 وفعاليات رياضية أخرى.
  :المستخدمة في البحث المراجع

أثر استخدام أسموبين في تدريس بع  مهارات كرة "(. 2007إبراهيم محمد سلامة. )
 .171 -151، (3)13ة،رامجمة المن. "الطاولة بمستنوى تعمنم طمبنة المرحمنة الأساسينة

أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريسية الأمري والتدريبي "(. 2016احمد أمين محمد عكور. )
مؤتة لمبحوث والدراسات، سمسمة العموم . "والتبادلي عمى تعمم مهارة التمرير في الكرة الطائرة

 .355 -323، (2)31الإنسانية والاجتماعية، 
وب التدريبي في تعميم بع  تأثير منهج تعميمي بالأسم(. 2015احمد حسين احمد. )
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