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 الترويحية الرياضية الأنشطة ممارسة نحو الثانوي الطور تلاميذ اتجاهات
 الزائد الوزن من لمتقميل

Attitudes of secondary school Students towards practicing 

recreational physical activities to reduce excess weight 

 3سمير مرزوقي ،2ناصر بقار، 1*بن ثامر جمال

 djamel.benthamer@univ-biskra.dz، (الجزائر) بسكرة جامعة 1
 nacer.beggar@univ-biskra.dz ،(الجزائر) بسكرة جامعة 2

 Samir.merzougui@univ-msila.dz(، لجزائر)ا جامعة المسيلة 3
  مخبر المسألة التربوية في الجزائر في ظل التحديات الراهنة
 27/02/2024: الإرسالثاريخ  30/04/2024ثاريخ القبول: 10/06/2024: النشرثاريخ 

 نحو الزائد الوزف ذوي التلاميذ اتجاىات معرفة الى الدراسة ىذه تيدؼ: ممخص
عينة قواميا  عمى وطُبقت الوزف، لانقاص الترويحية الرياضية الأنشطة ممارسة

عشوائية،  بطريقة اختيروا المغير ولاية ثانويات بعض يمثموف ،(تمميذا55)
" كينوف" مقياس باستعماؿ الدراسة، لطبيعة الملائـ الوصفي المنيج وانتيجنا

 البدني النشاط نحو الاتجاىات مقياس أبعاد جميع اف إلى فخمصنا. للاتجاىات
 جية، مف الوزف وزيادة التلاميذ اتجاىات بيف الموجبة قةلعلا. فاموجبة كانت

 مف لمتخمص كسبيؿ الترويحية الانشطة ممارسة نحو الايجابية واتجاىاتيـ
 .أخرى جية مف الوزف مف والتقميؿ النفسية الضغوط
 الثانوي. الطور الرياضي الترويحي، النشاط زيادة الوزف، :المفتاحية الكممات

Abstract: The study aimed to find out the attitudes of obese students towards 

recreational exercise to lose weight, and was applied to a sample of (55 students) 

representing some secondary schools in the state of Al-Mughayir were randomly 

selected, and the appropriate descriptive approach was adopted for the nature of the 

study, using the "Quinnon" scale of trends. It turned out that all dimensions of the 

scale towards physical activity were positive. The positive relationship between 

students' attitudes and weight gain on the one hand, and their positive attitudes 

towards recreational activities as a way to get rid of psychological stress and reduce 

weight on the other hand.Key words: Obesity, recreational sports, secondary stage. 
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 واشكالية البحث: مقدمة (1
السمنة ىي اضطراب مزمف ومشكمة صحية عامة معقدة يعتبر الوزف الزائد او 

ومتعددة العوامؿ في أسباب حدوثيا، فالسمنة ىي عبارة عف تخزيف الطاقة في 
دىف مما يؤدي إلي تغيرات فسيولوجية تؤثر في صحة الإنساف المصاب  ةصور 

انحرافاً عف التركيب الطبيعي لجسـ الإنساف،  بالسمنة طواؿ مدة حياتو، وتمثؿ
تكوف عند الرجاؿ  ،الدىف أحد مكونات الجسـ الطبيعي ولو نسبة معينة ويعد

( وتزداد ىذه النسبة مع زيادة العمر 25%( وعند السيدات حوالي )15حوالي )
لقد اثبتت  ،(17، صفحة 2016)ناىدة عبد زيد و الربيعي ،  %(.5حوالي )
كبر، وحسب حدوث الزياد في وزف الجسـ في الصغر بحدوثيا في الاف الابحاث 

اخر الدراسات فاف مف أسباب انتشار السمنة ىي " اختلاؿ ميزاف الطاقة بيف 
السعرات الحرارية التي تستيمؾ مف جية والسعرات التي ينفقيا الجسـ مف جية 
أخرى، وتعد الطاقة المصروفة مف خلاؿ النشاط البدني الأكثر تفاوتا مف بيف 

ؾ فاف انخفاض مستوى النشاط عناصر الطاقة المصروفة الأخرى، وعمى ذل
البدني يؤدي بسيولة الى اختلاؿ توازف الطاقة في الجسـ، يقود في النياية الى 

حيث يشير  ،(18، صفحة 2020)رشيد و زبشي ،  زيادة الوزف وحدوث السمنة
الدكتور: "أيمف الحسيني" استشاري الامراض الباطنية وخبير التغذية والاعشاب 

وأنيا تؤثر  الجسـ والاجيزة الحيوية فيو،ت ضارة عمى صحة أف السمنة ليا تأثيرا
فراز العرؽ بالإضافة إلى تأثيرىا  عمى عمميات اليضـ والإخراج ، والتنفس، وا 

بؿ إف السمنة قد تكوف أحيانا ، عمى كفاءة الحركة والقدرة عمى العمؿ والإنتاج
وبة والقدرة عمى سببًا لعقـ الرجؿ أو المرأة لتأثيراتيا الضارة عمى درجة الخص

ليذا اصبحت  .(3، صفحة 2002)الحسيني،  الممارسة الجنسية والإنجاب.
زيادة الوزف )السمنة( مشكمة مقمقة لحد كبير، ليس فقط عمى مستوى الصحة 
البدنية بؿ عمى مستوى الصحة النفسية والاجتماعية أيضا، ويتفؽ الباحثوف 
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السمنة لدى فئة المراىقيف وخاصة المتخصصيف في الرعاية الصحية حوؿ كوف 
، 2020)شاربي و قاسمي ،  .مف المشكلات الأكثر انتشارا في السنوات الأخيرة

زيادة الوزف في فترة بالدراسات العممية المتعمقة   حيث تؤكد، (97صفحة 
المراىقة ىي مشكمة اجتماعية يمكف أف تؤثر عمى الفرد وعمى ممارستو لمختمؼ 

ارسيا أقرانو، وبالنظر إلى ىذه الانعكاسات والآثار الأنشطة الرياضية التي يم
التي تحدث لممراىقيف الذيف يعانوف مف مشكمة السمنة، مف خلاؿ خبرة الباحث 

 اف ىناؾ عزوؼو استاذ التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي، لوحظ تبصف
انشطة  عند فئة مف التلاميذ الذيف يعانوف مف الوزف الزائد عف المشاركة في

الحصص الرياضية، مما تطرؽ الباحث الى ىذه الدراسة كمحاولة لمعرفة الاثر 
الذي تسببو زيادة الوزف لدى التلاميذ وانعكاساتيا عمى اتجاىاتيـ نحو النشاط 
الرياضي الترويحي في الحصة، في ضوء ما ذُكر سابقا يمكننا طرح التساؤؿ 

ط ي الوزف الزائد نحو ممارسة النشاالرئيسي التالي: ماىي اتجاىات التلاميذ ذو 
 الوزف الزائد ؟ متقميؿالبدني الرياضي الترويحي ل

 ـــــ التساؤلات الفرعية:

  ىؿ اتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة النشاط الرياضي
 ؟الترويحي كخبرة اجتماعية ايجابية

  ط الرياضي ىؿ اتجاىات التلاميذ  ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة النشا
 ؟الترويحي لاكتساب الصحة والمياقة إيجابية

 الرياضي  ىؿ اتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة النشاط
 ؟الترويحي كخبرة توتر ومخاطرة إيجابية

  ىؿ اتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة النشاط الرياضي
 ؟الترويحي لمصحة كخبرة جمالية إيجابية
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 جاىات التلاميذ  ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة النشاط الرياضي ىؿ ات
 ؟الترويحي لخفض التوتر إيجابية

  ىؿ اتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة النشاط  الرياضي
 الترويحي كخبرة لمتفوؽ الرياضي ايجابية؟

لنشاط : اتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة االرئيسية الفرضية
 البدني الرياضي الترويحي لانقاص الوزف الزائد إيجابية.

 الفرضيات الجزئية:
  اتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة النشاط  الرياضي الترويحي

 كخبرة اجتماعية ايجابية؛
  اتجاىات التلاميذ  ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة النشاط الرياضي الترويحي

 المياقة إيجابية؛لاكتساب الصحة و 
  اتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة النشاط الرياضي الترويحي

 كخبرة توتر ومخاطرة إيجابية؛
  اتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة النشاط الرياضي الترويحي

 لمصحة كخبرة جمالية إيجابية؛
 النشاط الرياضي الترويحي  اتجاىات التلاميذ  ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة

 لخفض التوتر إيجابية؛
  اتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة النشاط الرياضي الترويحي

 كخبرة لمتفوؽ الرياضي ايجابية.
 تلاميذ تيدؼ ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى اتجاىات :العام ف الدراسةهـــد (2

 الوزف مف لمتقميؿ الترويحية الرياضية الأنشطة ممارسة نحو الثانوي الطور
  السمنة مشكمة عمى الضوء تسميط محاولة في الدراسة أىمية وتمثمتالزائد، 
 بالإضافة الثانوي، الطور تلاميذ خاصة وبصفة المراىقيف عند الزائد والوزف
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 التوجو نحو التلاميذ اتجاىات عمى وتأثيرىا والاجتماعية، النفسية آثارىا إلى
يجاد السمنة مسببات عمى والتعرؼ الترويحي، رياضيال لممارسة النشاط  وا 

 واضرارىا السمنة بمخاطر توعيتيـ خلاؿ مف منيا لمتخمص المناسبة الحموؿ
 الصحة. عمى

 تحديد مفاهيم ومصطمحات الدراسة: (3
 زيادة عف عبارة بانيا السمنة "قاسم مدحت" ويعرؼ (:الزائد الوزن) السمنة -

 الطبيعية المعدلات عف تزداد الجسـ فم متفرقة أماكف في الدىوف نسبة
 نسبة وزيادة القوة وضعؼ النشاط وقمة الحركة بطء الى تؤدي مما لمفرد،

 (22 صفحة ،2222 ، زبشي و رشيد. )بالامراض المزمنة الاصابة

 في زيادة لدييـ توجد الذيف ىـ الزائد الوزف ذوي : التلاميذالتعريف الاجرائي -
 .الجسـ كتمة مؤشر معايير حسب الوزف

 والتأىب التييؤ حالات إحدى انيا: " allport ألبورت يعرفيا :الاتجاهات -
 يمضي حتى الاتجاه يثبتو يكاد وما الخبرة تنظميا التي العقمي والعصبي

 بذلؾ فيو المختمفة والمواقؼ والأشياء الفرد لاستجابات وموجيا مؤثرا
 (58 صفحة ،2202 ، اوشف و ارفيس"  عاـ ديناميكي

 والرياضية البدنية التربية نحو الميؿ أنيا عمى وتعرؼ: الإجرائي يفالتعر  -
 كينوف مقياس عمى التلاميذ باستجابات ىذه دراستنا في عنو ويعبر

 . أبعاده بمختمؼ البدني النشاط نحو للاتجاىات

 في الترويحي الرياضي البدني النشاط:  الترويحي الرياضي البدني النشاط  -
 الفراغ أوقات في تمارس التي الرياضات أو الألعاب تمؾ ىو الخاص مفيومو
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 تمارس التي الرياضات ىي آخر بمعنى أو الشديدة المنافسة مف والخالية
 يمثؿ الترفييي الرياضي البدني فالنشاط والتنظيمي الفيدرالي الإطار خارج
 البدني النشاط أف نرى الأسباب وليذه الفراغ أوقات شغؿ وسائؿ مف وسيمة

 وىو منيا، المتطورة وخاصة الشعوب حياة في ىامة مكانة يحتؿ الرياضي
 وىي الحياة فمسفة والمتضمف المتعة مبدأ عمى مبني رياضي بدني نشاط
 (10 صفحة ،2222 عمواف، و زمار. )فرنسا في Heros"" فمسفة

يعتبر النشاط  :الترويحي الرياضي والنشاط( السمنة) الزائد الوزن -
 عاؿ في حرؽ السعرات الحريرية لدى الاشخاصالرياضي الترويحي دور ف

وليذا فاف النشاط الترويحي الرياضي يؤثر عمى التكويف ذوي الوزف الزائد، 
الروتيني   يعتبر جزء ميـ في النظاـو  ي وغريزة تناوؿ الطعاـ معا،الجسمان

 .لانقاص الوزف الزائد

لرياضي اف المواظبة عمى النشاط ا (4112"محمد كمال السمنودي")ويرى   -
 يالترويحي بانتظاـ يوميا افضؿ مف التدريب المتوقع مف يوـ لاخر، واف ا

نشاط يقوـ بو الانساف حتى لو كاف ضعيفا فانو يحتاج الى طاقة معينة 
 (56، صفحة 2019)محيسف،  وسعرات حرارية لازمة لنشاطو اليومي.

 : السابقة الدراسات (4
(، "السمنة وصورة 2015"): دراسة "نبيؿ منصوري وأخروفالدراسة الاولى -

الجسـ واتجاىيما نحو النشاط البدني الرياضي لدى تلاميذ المرحمة 
المتوسطة دراسة ميدانية عمى مستوى مديرية التربية ػ الجزائر شرؽ")مقاؿ 
منشور في مجمة المعارؼ(، ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى انعكاس السمنة 



 بن ثامر جمال، بقار ناصر، سمير مرزوقي

3 
 

النشاط البدني الرياضي خلاؿ  لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة نحو ممارسة
متوسطة في ولاية الجزائر  26، واشتممت الدراسة عمى بية البدنيةحصة التر 

تمميذ، وطبؽ المنيج الوصفي المسحي الملائـ  400بعينة قصدية قدرت بػ 
لطبيعة الدراسة مع تصميـ استبانة لتحديد انعكاس السمنة عمى ممارسة 

جاه نحو ممارسة النشاط البدني. وفي ضوء النشاط البدني، وكذا ومقياس الات
نشرة غذائية متوازنة لدى الأطفاؿ بما تقديـ  النتائج أوصى الباحثوف بػ:

تناسب أعمارىـ مع ضبط تصرفاتيـ خاصة وتنظيميـ خلاؿ مشاىدة 
بغض النظر عمى  الرياضة تشجيعيـ عمى ممارسة، و التميفزيوف أو الانترنت
 قات الفراغ. في أو خاصة  ما يعانوه مف سمنة

 وأثارىا السمنة: "بعنواف ،(2222) وقاسمي شاربي دراسة: الثانية الدراسة -
 في منشور مقاؿ) ،"الثانوي التعميـ مرحمة تلاميذ عمى والاجتماعية النفسية
 التي الآثار عف الكشؼ الى الباحثاف ىدؼ حيث ،(الرياضية المنظومة مجمة
 وعمى الاجتماعية، والحياة لجسـ،ا وصورة الذات، تقدير عمى السمنة تخمفيا
 ىذه وخمصت الثانوي، التعميـ مرحمة لدى تلاميذ الرياضي، النشاط ممارسة
 البحث عينة أفراد غالبية لدى سمبي انعكاس ليما والبدانة السمنة أف الدراسة
 عمى وكذلؾ الاجتماعية والحياة الجسـ وصورة الذات تقدير: مف كؿ عمى

 الزائد بالوزف تأثرت قد الجوانب ىذه فكؿ والبدني، الرياضي النشاط ممارسة
 .المبحوثيف للأفراد

 تأثير: " بعنواف( 2201)قطوشة برجي، مف كؿ دراسة :الثالثة الدراسة -
 المرحمة تمميذات لدى اللاصفية الرياضية الممارسة عمى السمنة
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 توضيح إلى الدراسة ىذه ىدفت ،(المعارؼ مجمة في منشور مقاؿ")الثانوية
 الرياضية النشاطات عمى الثانوية المرحمة تمميذات لدى السمنة ظاىرة ثيرتأ

 ذلػؾ معػرفػة أجؿ مف اللاصفي، المدرسي الرياضي النشاط وبالأخص
 الثانوية، المرحمة تمميذات مف قصدية عينة عمى الاتجاىات مقياس استخداـ

 تيارىااخ تـ التي 02 بالثانويات موزعيف تمميذة 82 العينة عدد قدر وقد
 سمبي إدراؾ لدييـ التمميذات جؿ أف النتائج وكانت والتحميؿ، لمدراسة كعينة
 النشاط لممارسة لمتمميذات كبير لذواتيـ، وعائؽ قاصر تصور ولدييـ لمسمنة

 .اللاصفي الرياضي
 :  الدراسة في المتبعة المنهجية الإجراءات (5
طلاعية عمى عينة قاـ الباحثاف بإجراء دراسة است:  الدراسة الاستطلاعية -

، ثـ إعادة 2023تمميذا مف مجتمع الدراسة وذلؾ في جانفي 30مكونة مف 
توزيع الاستبياف بعد ثلاث أسابيع عمى نفس العينة أيف تـ تفريغو وحساب 

الأساسية مف  وكانت بمثابة القاعدة لموضوع الدراسةدرجة الصدؽ والثبات. 
، أكد مف صلاحية أداة البحثالتو  تحديد الصعوبات التي تواجو الباحثأجؿ 

معرفة متوسط الزمف الذي تتطمبو الإجابة عمى الإستبياف، وبالتالي وكذلؾ 
 .وضع خطة عمؿ لتوزيعو وجمعو وتفريغو

 ( :الخصائص السيكومترية لأداة البحث)الصدق والثبات -
 منا بتوزيػع اسػتمارات المقيػاس عمػى: مف أجؿ حساب معامؿ الثبات، قالثبات -

تمميػذا مصػابا بالسػمنة والتػي تػـ  30ة الاستطلاعية البالغ قواميػا عينة التجرب
اسػػتبعادىا مػػف عينػػة الدراسػػة الأساسػػية ثػػـ تػػـ توزيعػػو مػػرة أخػػرى بعػػد مػػػرور 

 أسبوعيف ومف خلاؿ ىذا تـ معرفة درجة ثبات الأداة.
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ب : لمعرفػة الصػدؽ الػذاتي لممقيػاس المسػتخدـ فػي دراسػتنا قمنػا بحسػاالصدق -
نتػػػػائج معػػػػاملات  ، والجػػػػدوؿ التػػػػالي يوضػػػػحلمعامػػػػؿ الثبػػػػاتالجػػػػذر التربيعػػػػي 

 :الثبات والصدؽ الذاتي لمقياس كينوف

 :( يبيف نتائج معاملات الثبات والصدؽ الذاتي لمقياس كينوف01الجدوؿ رقـ )       

 الصدؽ والثبات                     
 أبعاد المقياس

 معامؿ الصدؽ معامؿ الثبات

 0,93 0.87 كخبرة اجتماعية
 0,92 0.85 لمصحة والمياقة

 0,94 0.88 كخبرة توتر مخاطرة
 0,93 0.86 كخبرة جمالية
 0,92 0.85 لخفض التوتر

 0,93 0.87 لمتفوؽ الرياضي
 0,93 0.86 المقياس ككؿ

( نلاحظ أف مقياس كينوف يتمتع بمعامؿ صدؽ وثبات 01مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)
، فيما تراوحت قيمة معامؿ 0.88و 0.85عالييف حيث تراوحت الثبات لو بيف 

 .0.94و 0.92الصدؽ الذاتي بيف 

 تـ إنتياج المنيج الوصفي التحميمي. المنهج المتبع في الدراسة: -
: تمثؿ مجتمع البحث في كؿ التلاميذ المصابيف بالسمنة مجتمع الدراسة -

والمتمدرسيف في ثانويات ولاية المغير، حيث تـ تحديدىـ عف طريؽ حساب 
تمميذا)يُستثنى منيـ عناصر  121والبالغ عددىـ بػ ، ر الكتمة الجسميةمؤش

 العينة الاستطلاعية(.
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تمميذا بطريقة عشوائية مف بيف  55: تـ اختيار عينة قواميا عينة الدراسة -
 % .45.45أي بتمثيؿ إحصائي قدره  تمميذا مصابا بالسمنة، 121

 طريقتيف ىما: خلاؿ: يتـ حساب مؤشر كتمة الجسـ مف مؤشر كتمة الجسم -
 :النظاـ المتري METER S2 / BMI= KILOGRAMS   
   :النظاـ الامريكيIN2  /703×LB=BMI ( ،47، صفحة 2019محيسف) 

ىما مؤشريف  ما بيف فراد عينة الدراسة وقع تصنيفيـىنا أف معظـ أ ونشير
 .(، أي أف أفراد عينة البحث لدييـ زيادة في الوزف39.9-35( و)25-29.9)

مقياس كينيوف للاتجاىات نحو النشاط البدني : وضعو ات جمع البيانات: أدو 
وأعد صورتو إلى العربية  Gerald Kenyon 1968 في الأصؿ جيرالد كينوف

أبعاد للاتجاىات  06عبارة موزعة عمى  54محمد حسف علاوي, ويتكوف مف
 (450-449، الصفحات 1998)علاوي ، نحو النشاط البدني 

 المقياس. لأبعاد والسمبية الايجابية العبارات يوضح(: 20)دوؿالج           

 العبارات السالبة العبارات الموجبة الأبعاد

موع
مج
ال

 

 08 19،39،49 11.17.20.25.29 كخبرة اجتماعية
 11 36.27.06 47.40.32.23.18.15.10.04 لمصحة والمياقة

 09 38.22.13.01 53.50.42.28.07 كخبرة توتر مخاطرة
 09 لا توجد عبارات سالبة 48.45.41.35.33.30.14.08.03 رة جماليةكخب

 09 54.31 51.44.37.26.21.16.12 لخفض التوتر
 08 52.46.24.05 43.34.09.02 لمتفوؽ الرياضي

 : التالي النحو عمى السمبية والعبارات الايجابية العبارات تصحيح ويكوف
 المقياس.ة والسمبية لأبعاد (: يوضح تصحيح العبارات الايجابي04الجدوؿ)
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 موافؽ الآراء
موافؽ بدرجة 

 كبيرة
لـ اكوف رأي 

 بعد
 أعارض

اعارض بدرجة 
 كبيرة

 1 2 3 4 5 العبارات الايجابية
 5 4 3 2 1 العبارات السالبة

 الانحراؼ،الحسابي لمتوسط، االفرضي المتوسط في وتمثمت: الإحصائية الوسائل
 لبيرسوف. البسيط الارتباط احدة، معامؿو  لمجموعة -ت-ختبار، االمعياري

 عرض وتحميل النتائج ومناقشتها:.6
اتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد نحو التحقق من الفرضية الجزئية الأولى: 

 ممارسة النشاط البدني كخبرة اجتماعية إيجابية.
ط البدني كخبرة (: يبيف اتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة النشا05جدوؿ رقـ )
 اجتماعية 

 البعد الأوؿ
المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة "ت" 
 المحسوبة

عدد 
 العينة

Sig(Two-
tailed test) 

 *0.000 55 33.60 5.91 26.76 24 كخبرة اجتماعية

   SPSSV20المصدر: مف إعداد الباحثاف بناء عمى مخرجات برنامج       
( Sig( أو)p-valueنلاحظ أف قيمة الاحتماؿ المشاىد) (05مف الجدوؿ رقـ )
(،في البعد 0.05وىي أصغر مف قيمة نسبة الخطأ )  0.000المحسوبة ىي 

باتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة النشاط البدني كخبرة  الخاص
، وقبوؿ الفرضية H0 لى رفض الفرضية العدمية)الصفرية(مما يقودنا إ اجتماعية،
اتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد ، أي نرفض الفرضية العدمية " H1البديمة 

 الفرضية البديمةنحو ممارسة النشاط البدني كخبرة اجتماعية سمبية" ونقبؿ 
"اتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة النشاط البدني كخبرة اجتماعية 

 شاط الجماعيفالن، صحة الفرضية الجزئية الأولىيد وبالتالي تأكإيجابية"، 
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ينطوي في نظر بعض الأفراد عمى قيـ اجتماعية، كما يساىـ في إشباع 
الحاجات الاجتماعية, وعمى ذلؾ فإف النشاط البدني كخبرة اجتماعية يتميز مف 
خلاؿ الأنشطة الرياضية التي تسيـ غالبا في توفير التفاعؿ الاجتماعي والتي 

، (1998)علاوي ، .فراد جدد وتكويف علاقاتبإمكانية التعرؼ عمى أتسمح 
نحو ممارسة الانشطة الرياضية كخبرة ذ ر الاتجاه الايجابي عند التلاميفسوي

اجتماعية  عمى أف التلاميذ الذيف يسعوف إلى إشباع حاجاتيـ الاجتماعية عف 
ئيـ خاصة في طريؽ النشاط البدني تكوف ليـ علاقات اجتماعية قوية مع زملا

الرياضات الجماعية, ىذا الجو الذي يتسـ بالعلاقات الجيدة يساىـ بدرجة كبيرة 
  انة ويساعد في التقميؿ مف الوزففي زيادة الثقة بالنفس والتخمص مف عقدة البد

 جاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد: اتالتحقق من الفرضية الجزئية الثانية -
 تساب الصحة والمياقة ايجابية.نحو ممارسة النشاط البدني لاك

(:يبيف اتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة النشاط البدني لاكتساب 06جدوؿ رقـ)
 الصحة والمياقة

 البعد الثاني
المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

عدد 
 العينة

Sig(one-
tailed test) 

 *0.000 55 70.62 4.43 42.22 33 لمصحة والمياقة

   SPSSV20المصدر: مف إعداد الباحثاف بناء عمى مخرجات برنامج       
( Sig( أو)p-valueنلاحظ أف قيمة الاحتماؿ المشاىد) (06مف الجدوؿ رقـ )
(، في البعد 0.05وىي أصغر مف قيمة نسبة الخطأ )  0.000المحسوبة ىي 

وزف الزائد نحو ممارسة النشاط البدني باتجاىات التلاميذ ذوي ال الخاص
 مما يقودنا إلى رفض الفرضية العدمية)الصفرية(  لاكتساب الصحة والمياقة،

H0 وقبوؿ الفرضية البديمة ،H1 " اتجاىات  ، أي نرفض الفرضية العدمية
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التلاميذ ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة النشاط البدني لاكتساب الصحة والمياقة 
"اتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة  الفرضية البديمة سمبية" ونقبؿ

صحة الفرضية وبالتالي تأكيد النشاط البدني لاكتساب الصحة والمياقة إيجابية"، 
الافراد أف ىذا لدى صحة والمياقة ىناؾ فكرة سائدة ففي مجاؿ ال، الجزئية الثانية

المياقة البدنية, فمف المعتقد أف النوع مف النشاط مفيد لمصحة ويساعد في إكساب 
ىناؾ بعض الأنشطة الرياضية تساعد بدرجة كبيرة في تحسيف صحة الفرد 

ويمكف تفسير الاتجاه الايجابي عند التلاميذ  .(1998)علاوي ،  ولياقتو البدنية.
ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة الانشطة الرياضية لاكتساب الصحة والمياقة عمى 

ذ بأف الصحة والقواـ والحالة البدنية ليـ دور كبير في تحسيف أف وعي التلامي
الصحة العامة سواء الجانب النفسي او البدني، ليذا يعمد الافراد ذوي الوزف 

 شطة البدنية الرياضية الترويحية.الزائد الى ممارسة الان
: اتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد التحقق من الفرضية الجزئية الثالثة -

 ممارسة النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة ايجابية.نحو 
(: يبيف اتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة النشاط البدني كخبرة 07جدوؿ رقـ )

 توتر ومخاطرة   

 البعد الثالث
المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

عدد 
 العينة

Sig(one-
tailed test) 

كخبرة توتر 
 ومخاطرة

27 25.16 4.55 40.99 55 0.000* 

   SPSSV20المصدر: مف إعداد الباحثاف بناء عمى مخرجات برنامج            
( Sig( أو)p-valueنلاحػػظ أف قيمػػة الاحتمػػاؿ المشػػاىد) (07مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )
(، فػػي البعػػد 0.05وىػػي أصػػغر مػػف قيمػػة نسػػبة الخطػػأ )  0.000المحسػػوبة ىػػي 
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باتجاىػػات التلاميػػذ ذوي الػػوزف الزائػػد نحػػو ممارسػػة النشػػاط البػػدني كخبػػرة  الخػػاص
، وقبػػوؿ H0 ممػػا يقودنػا إلػػى رفػػض الفرضػػية العدمية)الصػفرية(  تػوتر ومخػػاطرة،
اتجاىات التلاميػذ المصػابيف  ، أي نرفض الفرضية العدمية " H1الفرضية البديمة 

الفرضػية ر ومخػاطرة سػمبية" ونقبػؿ بالسمنة نحو ممارسة النشاط البدني كخبرة تػوت
"اتجاىػػات التلاميػػذ ذوي الػػوزف الزائػػد نحػػو ممارسػػة النشػػاط البػػدني كخبػػرة  البديمػػة

  .صحة الفرضية الجزئية الثالثةوبالتالي تأكيد توتر ومخاطرة إيجابية"، 
الأنشػػطة الرياضػػية التػػي تشػػتمؿ  لبػػدني كخبػػرة تػػوتر ومخػػاطرةوالمقصػود بالنشػػاط ا

ينة مف المخاطر يدركيا الفرد وتثيػر لديػو شػعورا بػالتوتر والتػي قػد عمى جوانب مع
تظيػػػر فػػػي بعػػػض الأنشػػػطة الرياضػػػية التػػػي تتميػػػز باسػػػتخداـ السػػػرعة الزائػػػدة أو 
التغير السػريع المفػاجل لمحركػات أو توقػع التعػرض لػبعض الأخطػار مػع افتػراض 

لاوي ، )عػػػػ قػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػى الػػػػتحكـ فػػػػي مثػػػػؿ ىػػػػذه المواقػػػػؼ والسػػػػيطرة عمييػػػػا.
ويمكػػػف تفسػػػير الاتجػػػاه الايجػػػابي عنػػػد التلاميػػػذ ذوي الػػػوزف الزائػػػد نحػػػو ، (1998

ممارسػػة الانشػػطة الرياضػػية كخبػػرة تػػوتر ومخػػاطرة  لإظيػػار القػػدرات البدنيػػة ولػػو 
بالقميػػؿ او اسػػتغلاؿ الفػػرص المناسػػبة لا ثبػػات تمػػؾ القػػدرات خاصػػة فػػي الانشػػطة 

  التي تتسـ بالمنافسة وتحقيؽ الفوز.
: اتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد حقق من الفرضية الجزئية الرابعةالت -

 نحو ممارسة النشاط البدني كخبرة جمالية ايجابية.

(: يبيف اتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة النشاط البدني كخبرة 08جدوؿ رقـ )
 جمالية

 البعد الرابع
المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

ؼ الانحرا
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

عدد 
 العينة

Sig(one-
tailed test) 
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 *0.000 55 53.17 4.6 33 27 كخبرة جمالية

   SPSSV20المصدر: مف إعداد الباحثاف بناء عمى مخرجات برنامج       
( Sig( أو)p-valueنلاحػػظ أف قيمػػة الاحتمػػاؿ المشػػاىد) (08مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )
(، فػػي البعػػد 0.05صػػغر مػػف قيمػػة نسػػبة الخطػػأ )وىػػي أ  0.000المحسػػوبة ىػػي 

باتجاىػػات التلاميػػذ ذوي الػػوزف الزائػػد نحػػو ممارسػػة النشػػاط البػػدني كخبػػرة  الخػػاص
، وقبػوؿ الفرضػية H0 مما يقودنػا إلػى رفػض الفرضػية العدمية)الصػفرية(  جمالية،
اتجاىػػات التلاميػػذ ذوي الػػوزف الزائػػد  ، أي نػػرفض الفرضػػية العدميػػة " H1البديمػػة 

"اتجاىات  الفرضية البديمةنحو ممارسة النشاط البدني كخبرة جمالية سمبية" ونقبؿ 
التلاميػػذ ذوي الػػوزف الزائػػد نحػػو ممارسػػة النشػػاط البػػدني كخبػػرة جماليػػة إيجابيػػػة"، 

   .صحة الفرضية الجزئية الرابعةوبالتالي تأكيد 
تػػي ليػػا قيمػػة تمػػؾ الأنشػػطة الرياضػػية ال رة جماليػػةبػػوالمقصػػود بالنشػػاط البػػدني كخ

درة تمتمػؾ القػ نشػطة معينػة ذات طػابع جمػاليجمالية عاليػة وىػذا يعنػي أف ىنػاؾ أ
ويمكػػػف ، (1998)عػػػلاوي ،  الفنػػػي لػػػدى الػػبعض.و  عمػػى إشػػػباع التػػػذوؽ الجمػػالي

تفسػػػير الاتجػػػاه الايجػػػابي عنػػػد التلاميػػػذ ذوي الػػػوزف الزائػػػد نحػػػو ممارسػػػة الانشػػػطة 
اظيػػػار ادائيػػػـ الرياضػػػي بإتقػػػاف، وىػػػذا الرياضػػػية كخبػػػرة جماليػػػة الػػػى رغبػػػتيـ فػػػي 

يمكف ملاحظتو اثناء التنافس عمى اداء الميارات الرياضية المطمػوب تنفيػذىا مػف 
طػػػػرؼ الاسػػػػتاذ فػػػػي حصػػػػص التربيػػػػة البدنيػػػػة والراضػػػػية، خاصػػػػة فػػػػي الرياضػػػػات 

 الجماعية.
: اتجاىػات التلاميػذ ذوي الػوزف الزائػد التحقق من الفرضية الجزئيـة الخامسـة -

 سة النشاط البدني لخفض التوتر ايجابية.نحو ممار 
(: يبيف اتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة النشاط البدني لخفض 09جدوؿ رقـ )

 التوتر
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المتوسط  البعد الخامس
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

عدد 
 العينة

Sig(one-tailed 
test) 

 *0.000 55 51.55 4.84 33.64 27 لخفض التوتر

   SPSSV20المصدر: مف إعداد الباحثاف بناء عمى مخرجات برنامج       
( Sig( أو)p-valueنلاحػػظ أف قيمػػة الاحتمػػاؿ المشػػاىد) (09مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )
(، فػػي البعػػد 0.05وىػػي أصػػغر مػػف قيمػػة نسػػبة الخطػػأ )  0.000المحسػػوبة ىػػي 

نحػو ممارسػة النشػاط البػدني لخفػض  الزائػد ذوي الوزفباتجاىات التلاميذ  الخاص
، وقبػوؿ الفرضػية H0 ممػا يقودنػا إلػى رفػض الفرضػية العدمية)الصػفرية(  التػوتر،
اتجاىػات التلاميػذ المصػابيف بالسػمنة  ، أي نرفض الفرضػية العدميػة " H1البديمة 

 الفرضػػػػػية البديمػػػػػةنحػػػػػو ممارسػػػػػة النشػػػػػاط البػػػػػدني لخفػػػػػض التػػػػػوتر سػػػػػمبية" ونقبػػػػػؿ 
التلاميذ المصابيف بالسمنة نحػو ممارسػة النشػاط البػدني لخفػض التػوتر  "اتجاىات
   .صحة الفرضية الجزئية الخامسةوبالتالي تأكيد إيجابية"، 

إف معظـ الأفراد ينظروف إلى أف النشاط البدني وسيمة لخفض التوترات الناجمة 
ياضي اط البدني الر عف الاحباطات الناشئة مف ضغوط الحياة, وليذا فاف النش

 خفض التوتريغ الانفعالات المكبوتة و تفر و  وقضاء وقت الفراغوسيمة لمترويح 
تفسير الاتجاه الايجابي عند التلاميذ ذوي الوزف الزائد  ، وليذا(1998)علاوي ، 

نحو ممارسة الانشطة الرياضية كخبرة لخفض التوتر، كوف اف المراىؽ في ىده 
ي لمتخمص مف التوتر النفسي ط الرياضالمرحمة العمرية يميؿ الى ممارسة النشا

 والتخمص مف الوزف الزائد.، القمؽو 
: اتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد التحقق من الفرضية الجزئية السادسة -

 نحو ممارسة النشاط البدني كخبرة لمتفوؽ الرياضي ايجابية.



 بن ثامر جمال، بقار ناصر، سمير مرزوقي

3 
 

النشاط البدني كخبرة (: يبيف اتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة 10) ـجدوؿ رق
 لمتفوؽ الرياضي

 سدالبعد السا
المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

عدد 
 العينة

Sig(one-
tailed test) 

كخبرة لمتفوؽ 
 الرياضي

24 25.78 4.13 46.29 55 0.000* 

   SPSSV20المصدر: مف إعداد الباحثاف بناء عمى مخرجات برنامج       
( Sig( أو)p-valueنلاحػػظ أف قيمػػة الاحتمػػاؿ المشػػاىد) (10مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )
(، فػػي البعػػد 0.05وىػػي أصػػغر مػػف قيمػػة نسػػبة الخطػػأ )  0.000المحسػػوبة ىػػي 

باتجاىػػات التلاميػػذ ذوي الػػوزف الزائػػد نحػػو ممارسػػة النشػػاط البػػدني كخبػػرة  الخػػاص
، وقبػوؿ H0 دمية)الصػفرية( مما يقودنػا إلػى رفػض الفرضػية الع لمتفوؽ الرياضي،
ذوي  اتجاىػػػػات التلاميػػػػذ ، أي نػػػػرفض الفرضػػػػية العدميػػػػة " H1الفرضػػػػية البديمػػػػة 

الفرضػػية الػػوزف الزائػػد نحػػو ممارسػػة النشػػاط البػػدني لخفػػض التػػوتر سػػمبية" ونقبػػؿ 
"اتجاىػػات التلاميػػذ ذوي الػػوزف الزائػػد نحػػو ممارسػػة النشػػاط البػػدني كخبػػرة  البديمػػة

  .صحة الفرضية الجزئية السادسةوبالتالي تأكيد ابية"، لمتفوؽ الرياضي إيج
 التفوؽ إلى الحاجة لإشباع المجاؿ يوفر قد البدني النشاط أف البعض ويرى

 التنافسية الرياضية الأنشطة ممارسة أف يبدو وقد, الرياضية والمنافسة الرياضي
 الخبرات فم بنوع ترتبط العالية الرياضية المستويات مجاؿ في وخاصة المعاصرة

 العديد في النفس جماح وكبح الجيد وبذؿ الشاؽ التدريب عمى المثابرة إلى تدفع
 بعض تشبع التي المصادر مف كثير عف التخمي تتطمب كما المواقؼ مف

ويمكف تفسير الاتجاه الايجابي عند التلاميذ ذوي  .(1998)علاوي ،  الرغبات
خبرة لمتفوؽ الرياضي، الى الرغبة الوزف الزائد نحو ممارسة الانشطة الرياضية ك
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الكبيرة عند ىذه الفئة في تحقيؽ الفوز والتفوؽ في جميع المنافسات مف حيث 
  التنافسيةلانشطة في ازائد لدييـ، خاصة اثناء الاداء والنتيجة بالرغـ مف الوزف ال

 ت التلاميذ ذوي الوزف الزائد نحو: اتجاىاالتحقق من الفرضية العامة -
 اط البدني الرياضي الترويحي لانقاص الوزف إيجابية.ممارسة النش

الرياضي (: يبيف اتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة النشاط 11جدوؿ رقـ )
 لانقاص الوزف. الترويحي

 المقياس

 ككؿ

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

عدد 
 العينة

Sig(one-
tailed test) 

 الاتجاىات نحو
النشاط الرياضي 

  الترويحي
162 186.56 15.51 89.20 55 0.000* 

    SPSSV20المصدر: مف إعداد الباحثاف بناء عمى مخرجات برنامج       
( Sig( أو)p-valueنلاحػػظ أف قيمػػة الاحتمػػاؿ المشػػاىد) (11مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )
(، فػػػػػي 0.05طػػػػأ )وىػػػػي أصػػػػغر مػػػػف قيمػػػػة نسػػػػبة الخ  0.000المحسػػػػوبة ىػػػػي 
باتجاىات التلاميذ ذوي الوزف الزائد نحو ممارسة النشػاط البػدني  المقياس الخاص

فرضػػػػػػػػية ممػػػػػػػػا يقودنػػػػػػػػا إلػػػػػػػػى رفػػػػػػػػض ال الرياضػػػػػػػػي الترويحػػػػػػػػي لانقػػػػػػػػاص الػػػػػػػػوزف،
، أي أننػػػػا نػػػػرفض الفرضػػػػية  H1، وقبػػػػوؿ الفرضػػػػية البديمػػػػة H0العدمية)الصػػػػفرية(

د نحػػػػػو ممارسػػػػػة النشػػػػػاط البػػػػػدني اتجاىػػػػػات التلاميػػػػػذ ذوي الػػػػػوزف الزائػػػػػ العدميػػػػػة "
"اتجاىػػػػات  الفرضػػػػية البديمػػػػةالرياضػػػػي الترويحػػػػي لانقػػػػاص الػػػػوزف سػػػػمبية" ونقبػػػػؿ 

التلاميػػػػػذ ذوي الػػػػػوزف الزائػػػػػد نحػػػػػو ممارسػػػػػة النشػػػػػاط البػػػػػدني الرياضػػػػػي الترويحػػػػػي 
    .صحة الفرضية العامةوبالتالي تأكيد لانقاص الوزف إيجابية"، 
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 عمييا تبيف اف جميع أبعاد مقياس مف خلاؿ النتائج المتحصؿاستنتاج:  (6
الاتجاىات نحو النشاط البدني كانت موجبة، وىذا يعكس العلاقة الموجبة 
 بيف زيادة الوزف واتجاىات التلاميذ نحو الممارسة، ويمكف تفسير ذلؾ كوف

تتولد  ،التلاميذ الذيف يميموف لمنشاط البدني الرياضي الترويحي ويرغبوف فيو
وىذا راجع الى  ،بية نحو ممارسة النشاط  الرياضيلدييـ اتجاىات ايجا

الحصوؿ عمى جسـ و  نظرتيـ اليو كطريقة علاجية لمتخمص مف الوزف الزائد
وىذا ما يمثؿ احد اىـ احتياجات المراىؽ، وىذا ما اظيرتو احدى  ،متوازف

فالرغبة في الممارسة الرياضية  ،النتائج في دراسة "نبيؿ منصوري وأخروف"
في مختمؼ الأنشطة الرياضية بصفة  يذ يتمتع بدافعية عاليةتجعؿ التمم

الحفاظ كذلؾ  قات،االصدو  العلاقات لبناء عامة, فالنشاط الرياضي فضاء 
 .والمياقة ةصحالعمى 

:  يما يميقترح الباحث  سابقةبناءا عمى النتائج ال الاقتراحات والتوصيات: (7
الافراد ضي الترويحي لدى تنمية التفكير الايجابي نحو ممارسة النشاط الريا

تمرار في الاسمع  ولدى الافراد ذوي الوزف الزائد بصفة خاصةبصفة عامة، 
ة والانخراط في عمى المشارك تشجيعيـو  ممارسة الرياضيةال عمى تشجيع

الاىتماـ بزيادة الجانب المعرفي والثقافي وتزويدىـ ، كذلؾ النوادي الرياضية
ارسة الرياضة مف العوامؿ الرئيسية مم ، خاصة افبالمفاىيـ الرياضية

والدراسات في مجاؿ  ، مع تثميف البحوثسـلإنقاص الوزف ورشاقة وأناقة الج
 مكافحة السمنة .

 المستخدمة في البحث: المراجع (8
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