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 الحركيػػػػػ  ب لتربيػػػػػ  مقتػػػػػرح برنػػػػػ م  أثػػػػػر معر ػػػػػ  إلػػػػػ  ال راسػػػػػ  ىػػػػػ  ت :الممخصصصصص 

 لث لثػػػػػػػ ا السػػػػػػػن  تلاميػػػػػػػ  لػػػػػػػ   الحركيػػػػػػػ  الإب اعيػػػػػػػ  القػػػػػػػ رات بعػػػػػػػض تنميػػػػػػػ   ػػػػػػػ 

 بتصػػػػػػػميـ التجريبػػػػػػػ  المػػػػػػػني  عمػػػػػػػ    عتمػػػػػػػ ن  سػػػػػػػن ات  (9-8) بعمػػػػػػػر إبتػػػػػػػ ا  

 أ اة  تمثمػػػػػػت    تمميػػػػػػ ة تمميػػػػػػ  (51) ق اميػػػػػػ  عينػػػػػػ   اخترنػػػػػػ  ال احػػػػػػ ة المجم عػػػػػػ 

 الػػػػػػػ كت رة طػػػػػػػرؼ مػػػػػػػف يفالمصػػػػػػػمم  الم انػػػػػػػ  الشػػػػػػػ خص يإختبػػػػػػػ ر   ػػػػػػػ  ال راسػػػػػػػ 

 عمػػػػػػػػ  الحركيػػػػػػػ   الطلاقػػػػػػػ  الحركيػػػػػػػ  الاصػػػػػػػػ ل  قيػػػػػػػ س بغػػػػػػػرض الػػػػػػػ ي اف لميػػػػػػػ  

 بعػػػػض تنميػػػػ   ػػػػ  كبيػػػػرة   عميػػػػ     المقتػػػػرح البرنػػػػ م  أف إلػػػػ   ت صػػػػمن  الترتيب

 إبت ا  . الث لث  سن ال تلامي  ل   الحركي  الإب اعي  الق رات

  .الحركي  الإب اعي  الق رات  الحركي  التربي  برن م  الكممات المفتاحية:
Abstract:  
The study aimed to know the effect of a proposed program of kinesthetic education 

in the development of some creative kinetic abilities of third-year primary school 

students at the age of (8-9) years, so we relied on the experimental approach in one 

group design and chose a sample of (15) male and female students, and the study 

tool was my personal test and barriers, designed by Dr. Lamia Al Diwan, for the 

purpose of measuring kinetic originality and kinetic fluency, respectively. 

And we concluded that the proposed program is highly effective in developing some 

of the creative motor abilities of the third year primary students. 

Key words: motor education program, motor creative abilities.  
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
تع  مرحم  الطف ل  مف أىـ المراحؿ    حي ة الإنس ف لم  لي  مف أثر 

مي    إ  تع  الأس س ال ي تبن  عميو بقي  مراحؿ كبير عم  حي تو المستقب
حي تو   نظرا لتميز الأطف ؿ    ى ه المرحم   العمري  ب لتعطش الج مح لمحرك  

إ  لاب  مف إر ا   لؾ العطش مف خلاؿ استخ اـ أس ليب تعميمي  ح يث    
حيث تستخ ـ  يي  الحرك  ك سيم  أس سي     العممي  الترب ي     يع   رس 

ربي  الري ضي     الم ارس بي   تعميمي  من سب  لنم  الطفؿ إ ا بنيت عم  الت
 أسس تعميمي  سميم .

تع  التربي  الحركي  مفي م  ج ي ا يعبر عف الج انب التق مي  مف برام  
التربي  الري ضي  مف خلاؿ الإعتم   عم  الإمك ني ت الحركي  الفطري  المت ح  

الأس سي    إ  يسيؿ تح ي ى   التع مؿ  مف خلاؿ جسـ الطفؿ  ى  الحرك 
معي     التربي  الحركي  ىؿ الم خؿ الطبيع  لنظ ـ ترب ي مبن  عم  أس س 
ح ج  الطفؿ الطبيعي  إل  الحرك     لطفؿ يعتم  مف خلاؿ جسمو إل  تأمؿ 
 اتو  تك يف ص رة عف نفسو   يـ أبع  ى   يتحكـ     اتو  جسمو    عف 

ي  الت  يكتسبي  الطفؿ تق   الحرك  أ  التحرؾ عن ه طريؽ الحرك ت الأس س
 كثيرا م  يستخ مو    محيطو     بي تو لاكتس ب كثيرا مف المع رؼ  الخبرات 
الت  تفي  ج انب النم  الأخر  كتقبؿ الطفؿ ل اتو  الشع ر ب لرض  بنفسو 
   تنمي  ق رة الطفؿ عم  التفكير السميـ  حؿ المشكلات  تنم  ال ع  المك ن

 (.15  ص5991)عثم ف    الزم ن  بم  تتيحو مف  رص    البي  

 تق ـ التربي  الحركي   رص  طيب  لتنمي  الاب اع الحرك   الإبتك ر 
الحرك    طبيع  النظ ـ الترب ي ال ي ق ـ عم  إثرا  حرك  الطفؿ بأكثر ق ر 
ف ممكف مف المفر ات الحركي  الحركي   أنم طي  الش  ع    ال ي يض  ضم

تنمي  الكف ي  الإ راكي  الحركي   تنمي  الطلاق  الحركي  يض     اعتب ره  أى ا و
 (655ص  8008   راتبتم م  تنمي  الإب اع  الإبتك ر الحرك .)الخ ل  
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 عن  اطلاعن  عف كثب عم  محت   مني ج التربي  الب ني   الري ضي  لمط ر 
س سي   الفطري  لمتممي   لكف الإبت ا   لمسن  اىتم ـ كبير بتنمي  المي رات الأ

ب لمق بؿ لـ نج  كف  ات  أى اؼ تعميمي  مسطرة  مستي    لممممح الإب اع  
ب لرغـ أف الم رس  تع  أرضي   لمطفؿ المتضمف الق رات الإب اعي  الحركي  

ثرا و   مف ج  ت  كرة بن    تصميـ برن م  تربي   خصب  لتنمي  الإب اع  ا 
 رات الإب اع الحرك    ت ج  ع ة  راس ت س بق  حركي  يستي ؼ تنمي  بعض ق

 تن  لت م ض ع الق رات الإب اعي  الحركي   مني :

(: "تأثير مني ج تعميم  مقترح ل ر س 8056)  راس  ع ن ف لطف  الس  ان 
 ."التربي  الري ضي  عم  تنمي  الق رات الإب اعي  الحركي 

تعميم  مقترح ل ر س  ى  ت ال راس  إل  التعرؼ عم    عمي  مني ج     
   معر   الفر ؽ بيف  التربي  الري ضي  عم  تنمي  الق رات الإب اعي  الحركي 

نت    المني ج التعميم  المقترح  المني ج التقمي ي    تنمي  الق رات الإب اعي  
الحركي   حيث استخ ـ الب حث المني  التجريب  لك نو من سب  لطبيع  ال راس  

ريب  المعتم   ي  تصميـ المجم عتيف المتك   تيف )التجريبي  أم  التصميـ التج
 الض بط (   تـ اختي ر عين  ال راس  مف تلامي  الصؼ الخ مس ابت ا   

( سن     بمغ حجـ العين  55-50بم رس  المستنصري  بمح  ظ  البصرة  )
( تممي    تـ حس ب التك  ؤ  التج نس    متغيرات ) العمر الط ؿ  ال زف 10)

  مك ن ت التفكير الإب اع  الحرك (  ق  استخ ـ الب حث اختب رات التفكير 
الإب اع  الحرك  عم  عين  البحث  لتحقيؽ غرض ال راس  تـ بن   مني ج 

(  ح ة تعميمي  ب اق  55تعميم  طبؽ عم  أ را  المجم ع  التجريبي  إ  شمؿ )
حث   عمي  المني ج (     ب اق   ح تيف تعمميتيف أسب عي    ت صؿ الب 510)

التعمم  المقترح    تنمي  الق رات  ك ا  ج    ر ؽ معن ي     اختب رات 
)الطلاق   المر ن   الأص ل  ( البع ي   بيف المجم عتيف  لص لح التجريبي   أنو 
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لا ت ج   ر ؽ  ال  إحص  ي  بيف الإختب ريف القبم   البع ي لممجم ع  الض بط  
    الأص ل  الحركي  .

" أثر برن م  تربي  ب ني   ري ضي  :(8052اس  مريـ مب رؾ  السعي  يحي  ي ) ر 
 ( سن ات"2-5   تنمي  التفكير الإب اع  الحرك  لتلامي  المرحم  الإبت ا ي  )

ى  ت ال راس  إل  التعرؼ عم  تأثير برن م  تربي  ب ني   ري ضي     
(سن ات  2-5بت ا ي  )تنمي  التفكير الإب اع  الحرك  لتلامي  المرحم  الإ

 استخ ـ الب حث ف المني  التجريب  لملا متو طبيع  البحث  استخرجت العين  
( تممي    طبؽ 80( سن ات  الب لغ ع  ىـ )2-5مف تلامي  المرحم  الإبت ا ي  )

عم  ى ه العين  قي س قبم   بع ي كم  استخ ـ الب حث ف مجم ع  مف اختب رات 
)إختب ر الطلاق  الحركي    إختب ر المر ن  الحركي  التفكير الإب اع  الحرك  

 إختب ر الأص ل  الحركي (  تـ  ض  برن م  لمتربي  الب ني   الري ضي  لتنمي  
(  قيق     ال ح ة 11(أس بي   لم ة )50التفكير الإب اع  الحرك  لفترة )

 استنت   التعميمي   تـ مع لج  البي ن ت إحص  ي  ب ستخ اـ الحقيب  الإحص  ي  
 الب حث ف م يم :

ت ج   ر ؽ  ات  لال  إحص  ي  بيف نت    القي س القبم   البع ي     -
تنمي  التفكير الإب اع  الحرك )الطلاق  الحركي  المر ن  الحركي   الأص ل  

 ( سن ات.2-5الحركي  ( بع  تطبيؽ برن م  التربي  الب ني   الحركي  الإبت ا ي  )

" تأثير الرقص الشعب  بأسم ب العر ض :(8058 ف ) راس  ق سـ خميؿ  آخر 
  )الطلاق  الحركي الري صي  عم  بعض ع امؿ الق رات الإب اعي  الحركي 
 المر ن  الحركي   الأص ل  الحركي ( لتلامي  الحمق  الث ني  "

ى  ت ال راس  التعرؼ عم  تأثير الرقص الشعب  بأسم ب العر ض الري صي  
ات الإب اعي  الحركي  )الطلاق  الحركي   المر ن  عم  بعض ع امؿ الق ر 

الحركي   الأص ل  الحركي ( لتلامي  الحمق  الث ني     مح  ظ  حم ه   استخ ـ 
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الب حث المني  التجريب  بتصميـ المجم ع  ال اح ة ك نو المني  التجريب  ال ي 
بع ي   ق  يتن سب م  طبيع  البحث  مشكمتو  المق رن  بيف القي سيف القبم   ال

( تممي   تممي ة مف تلامي  الصؼ الس  س م زع  ب لتس  ي 80بمغ حجـ العين  )
بيف الجنسيف تستخ ـ برن م  الرقص الشعب  بأسم ب العر ض الري ضي  لم ة 

 ( أس بي  ب اق   ح تيف أسب عي   أش رت النت    المت صؿ إليي  إل :8)

ل   تلامي   ت الإب اعي  الحركي الق را  عمي  برن م  الرقص الشعب     تنمي  
 الحمق  الث ني .

 التساؤل العام: -

 الإبداعية بعض القدرات" هل يؤثر برنامج التربية الحركية المقترح عمى تنمية 
( سنوات ؟ " 9-8لدى تلاميذ السنة الثالثة إبتدائي بعمر ) الحركية  

 :التساؤلات الفرعية -

 يف الإختب ريف القبم  ىؿ ت ج   ر ؽ  ات  لال  إحص  ي   عممي  ب
 البع ي    الأص ل  الحركي  ل   تلامي  السن  الث لث  إبت ا   بعمر 

 ( سن ات ؟8-9)
   ىؿ ت ج   ر ؽ  ات  لال  إحص  ي   عممي  بيف الإختب ريف القبم

 البع ي    الطلاق  الحركي  ل   تلامي  السن  الث لث  إبت ا   بعمر 
 ( سن ات ؟8-9)

 الفرضية العامة: -

يؤثر برن م  التربي  الحركي  عم  تنمي  بعض الق رات الإب اعي  الحركي  ل   "
 ( سن ات" 9-8تلامي  السن  الث لث  إبت ا   بعمر )

 الفرضيات الجزئية : -



 معمم عبد المالك زيادي صالح،
 

 
 

269 

  ت ج   ر ؽ  ات  لال  إحص  ي   عممي  بيف الإختب ريف القبم   البع ي
( 9-8بعمر )   الأص ل  الحركي  ل   تلامي  السن  الث لث  إبت ا   

 سن ات.
  ت ج   ر ؽ  ات  لال  إحص  ي   عممي  بيف الإختب ريف القبم   البع ي

الحركي  ل   تلامي  السن  الث لث   الطلاق لممجم ع  التجريبي     
 ( سن ات.9-8إبت ا   بعمر )

  :الهدف العام من الدراسة -2
ي  ق رات ى  ت  راستن  إل  التعرؼ   ر برام  التربي  الحركي     تنم

الإب اع الحرك  ل   تلامي  المرحم  الإبت ا ي   ك لؾ الكشؼ عف  ج   
 ر ؽ  ات  لال  إحص  ي  بيف الإختب ريف القبم   البع ي    كؿ مف 
الأص ل  الحركي   الطلاق  الحركي  بع  تطبيؽ برن م  التربي  الحركي  

لض   عم  المقترح  تكتس   راستن  أىمي  كبيرة  الت  ب  رى  سمطت ا
أىمي  الق رات الإب اعي  الحركي     مرحم  الطف ل  ع م    المرحم  
الإبت ا ي  خ ص   الت  تعتبر  ترات حرج  لتنمي  ىك ا ق رات مم  يجعؿ 

مف  ال زارة ال صي   مختص   خبرا  التربي  الحركي  يق م ف مح  لات ج ي 
الترب ي  تسع   أجؿ تضميف  ا  راج كف  ات  أى اؼ تعممي      المن ى 

لتحقيؽ المممح الإب اع  لمتممي   الحص ؿ عم  ن ات  إب اعي   الت  
ضر ري  لمس يرة التغيرات السريع   التكن ل جي  المتط رة الت   أضحت

إل  ضر رة إ راؾ أىمي  التنقيب   أيض  تسع   راستن  يشي ى  الع لـ الي ـ 
   المرحم  الإبت ا ي   عف الم ى بيف  المب عيف     ترات عمري  مبكرة 

لصقؿ م اىبيـ  ت جيييـ إل  الفع لي ت المتخصص  المن سب  لق راتيـ 
 ب لت ل  الإستثم ر    الم اىب الش ب   تفجير الط ق ت الك من  ب لت ل  
جعؿ المرحم  الإبت ا ي  منب  حي ي  متج   لمم ى بيف    مختمؼ 

بن   الثق  ل     بيرة    لمق رات الإب اعي  الحركي  أىمي  كالري ض ت 
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 ب لت ل   لإكتش ؼ ق راتيـ  الإستثم ر  يي  تلامي  المرحم  الإبت ا ي 
ال ص ؿ بيـ إل  أقص  م تستطيعو ق راتيـ  ى ا ينعكس إيج ب  عم  

 التحصيؿ الم رس  ل ييـ.

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
برن م  التربي  الحركي  بمث ب  : ( 8055  ف ؼ عثم فعيعر و ) :برنامج التربية الحركية -

 الري ضي  المتع  ة عف طريؽ استخ اـ الطفؿ الفعمي  للأنشط  الم خؿ الطبيع  لممم رس 
الإيج بي  حيث  بي ؼ حؿ المشكلات الحركي   الت  تتطمب المش رك  لمحرك ت المتع  ة

 يتعمم ا الحرك ت    الفراغ  تعط  الفرص  للأطف ؿ ك  يتحرك     المس ح ت المت ح 
  (565 ص8055)الع ـ  الشخص ( بأسم ب يتصؼ ب لمتع   الإبتك ر.)عثم ف 

 ف: أف برن م  التربي  الحركي  يتخ  مف الحرك  الأس سي   الفطري  لمطفؿ  يستخمص الب حث
غ  الإبتك ري  مف خلاؿ إعط  و الحري  لاكتش ؼ جسمو  الفرام خلا لتنمي  ق راتو الحركي  

 المحيط بو. 
ق رة الأطف ؿ عم  تك يف أنم ط ( 8002 ال ي اف) ت ق   كر : القدرات الإبداعية الحركية -

ج ي ة لممي رات الري ضي  مستم ة مف الخبرة الس بق  م  تجنب الطرؽ التقمي ي     التفكير 
 (606 ص8002 ال ي اف.)لظي ر إنت ج لحرك ت  مي رات غير ش  ع  يمكف أ اؤى 

  ف اف الق رات الإب اعي  الحركي  ى  خط ات ميم  يق ـ بي  الطفؿ مفالب حث  يستخمص
لتجنب عم  الخزاف الحرك  لو  ب عتم  ه ج ي ة  غير مأل     إستج ب ت حركي  إنت ج  أجؿ

  .النمطي     الحرك 
 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة:  -4 -

  دوات:الأالطريقة و  4-1
 :المنهج المتبع -

ظرا لطبيع  بحثن  اعتم ن  المني  التجريب  لملا متو طبيع  مشكم   ى ؼ  ن 
البحث  لأنن  بص   رص  أثر المتغير المستقؿ عم  المتغير الت ب   إ  يع  

أ  إثب ت الفر ض عف المني  التجريب  استخ اـ التجرب     إثب ت الفر ض 
  .  اعتم ن  عم  تصميـ المجم ع  ال اح ةطريؽ التجرب 
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  :الدراسة الإستطلاعية -
قبؿ الإنطلاؽ    ال راس  الر يس  قمن  ب جرا   راس  استطلاعي  مف أجؿ ضبط 

 ػػػ  م رسػػػ  بزعػػػ   8085مجريػػػ ت ال راسػػػ  الر يسػػػ   ك نػػػت  ػػػ  شػػػير أكتػػػ بر 
تلاميػػ  مػػف  8حنػػ    بم يػػ   ا ي نينػػ   حيػػث أجريػػت ال راسػػ  عمػػ  عينػػ  ق امػػو 

 تن   ت صمن  إل  النت    الآتي :أجؿ أخ  تص ر أ ل  عم  مجري ت  راس

 ت  ر أرضي  ص لح  لتطبيؽ البرن م  المقترح . -
 ملا م  محت   البرن م  لق رات  مي لات تلامي  السن  الث لث  إبت ا  . -
 إ راؾ ال قت اللازـ لتنفي  أ  ات ال راس  عم  ك مؿ أ را  العين . -
 حس ب الخص  ص السيك متري  لأ  ات ال راس . -
 ي  التلامي  نح  مم رس  النش ط الب ن  الري ض  .تق ير  ا ع -
الإتفػػػػ ؽ مػػػػ  الأسػػػػت  ة  المشػػػػر   عمػػػػ  جػػػػ  ؿ زمنػػػػ  لتطبيػػػػؽ البرنػػػػ م   -

 الخ ص بعين  ال راس 

 مع ين  كف كثب طبيع  الصع ب ت الت  سن اجيي  أثن   تطبيؽ البرن م .
 :لعينة وطرق اختيارهاا -
تم  الأصؿ أ  النم  ج ال ي تعرؼ العين  عم  أني  "الجز  ال ي يمثؿ مج 

(  556 ص8005يجري الب حث مجمؿ  مح ر عممو عميو ")محج ب 
 اختيرت عين  ال راس  بطريق  عش ا ي  مف تلامي  السن  الث لث  لمم رس  
 60الإبت ا ي  بزع  حن    ببم ي   ا ي نين   لاي  أـ الب اق   ك ف ق امي  

 تممي   تممي ة
تجانس العينة: -  

المؤثرة بيف مجم عت  البحث لضبط المتغيرات  التج نس  تمت عممي
: عمى  نت    البحث  
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مجموعتي البحث في متغيرات العمر والطول الوزن )يوضح تكافؤ وتجانس : 1الجدول
(والطلاقة الحركية والأصالة الحركية  

 

 المعالم الإحصائية المتغيرات

متوسط 

 حسابي

إنحراف 

 معياري

 الوسيط

 

 معامل الإلتواء

 0.93- 66.466 .049 66.411 الطول)سم(

 071 .6.46 .646 6.466 الوزن)كغ(

 0.80- 44.0 .046 ..44 العمر)السنة(

الأصالة 

 الحركية)الدرجة(

66441 64.1 664.0 0.90 

الطلاقة الحركية) 

 بالدرجة(

614.. 614.0 60410 -0.5 

 2021نسخة  spss، انالباحثالمصدر: 

ف قيـ مع مؿ الإلت ا  لمتغيرات الط ؿ   ال زف يتضح أ 5الج  ؿ رقـ مف
( 0.93-,0.90تق  بيف )  الأص ل  الحركي   الطلاق  الحركي    الط ؿ

(   ب لت ل  ع ـ تشتت قيـ ى ه 1-,1+بيف) قيـ محص رة  ب لت ل   ي 
 المتغيرات  ال ي ي ؿ عم  تج نس العين . 

 مجالات الدراسة: -
 المجال البشري:

السن  الث لث  إبت ا   بم رس  بزع  حن    الإبت ا ي  بم ي    تمثؿ    تلامي 
 . ا ي نين   لاي  أـ الب اق 

 المجال المكاني:
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 جرت ال راس     الم رس  الإبت ا ي  بزع  حن    بم ي   ا يني   لاي  أـ الب اق .

 المجال الزماني:

 .8088أ ريؿ انتيت     8085أكت برانطمقت  مجري ت ال راس     
 جراءات الدراسة:إ -
 :تحديد المتغيرات -
 تمثمت متغيرات ال راس   يم  يم : 

 .  المتغير المستقؿ :برن م  مقترح لمتربي  الحركي 
 . المتغير الت ب  الأ ؿ :الأص ل  الحركي 
   متغير الت ب  الث ن : الطلاق  الحركي 
 :الأدوات -
 برنامج التربية الحركية المقترح : -

   مج ؿ التعمـ الحرك   طرا ؽ الت ريس  عمـ النفس  ب لرج ع إل  المختصّيف
الري ض  مف  اخؿ  خ رج ال طف  تّـ  ض  برن م  لمتربي  الحركي  مقترحٌ لتنمي  
 تط ير ق رات الإب اع الحرك  ينسجـ  الخص  ص العمري   مي ؿ  ق رات أطف ؿ 

   سن ات عم   جو الخص ص ( 9-8المرحم  المت سط  ع م   أطف ؿ بأعم ر )
 تـ تنفي  البرن م  المقترح كم  يم :

   ّـ تنفي  الاختب ر القبم  ب ستخ اـ اختب ر الأص ل  الحركي   الطلاق ت
 2022/فيفري/  09الحركي  عم  مجم ع  البحث ي ـ

  ّـ تنفي   ح ات البرن م  المقترح لفترة أس بي    لق  تضمف البرن م   (10)ت
 قيق  لم ح ة  (45) ح ة أسب عيًّ    الزمف  (2)ي   ب اق   ح ة تعميم (20)

 التعميمي  ال اح ة.
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ّـ تنفي  الإختب ر البع ي عم  مجم ع  البحث      لؾ بع  2022/ 81/04ت
الانتي   مف تطبيؽ برن م  التربي  الحركي  المقترح   تحت شر ط الاختب ر 

 .القبم 
 (66 ص8006)ال ي اف  ات:الإختبار  -

 :الش خصإختب ر 

 قي س الأص ل  الحركي .الهدف من الإختبار:  -
 (سن 58-8الأعم ر مف)المستوى:  -
 ( أط اؽ.1( ش اخص  )5)الأدوات المستخدمة :  -
ت زع  ـ(88نرسـ خط مستقيـ عم  الأرض ط لو )مواصفات الأداء: -

 كم يم :
يرسـ عم  المتريف الأ ليف بم ف مغ ير لخط الب اي  ال ي يبع  متريف 

الني ي  بم ف مغ ير ق  آخر متريف مف المس    ت ض    يرسـ خط
(ـ ثـ 8الش اخص الثلاث  بع  خط الب اي   المس    بيف كؿ ش خص )

ت ض  الأط اؽ عم  الأرض كم   ضعت الش اخص  المس    بيف كؿ 
(ـ  عن  الإش رة يتحرؾ المختبر بطرؽ مختمف  8ط ؽ)

ش خص )قفز سير  حرج  عب ر الش خص( حسب استط عتو مف 
لآخر   ؽ خط السير المح      م اصف ت الأ ا   ام  الأط اؽ  عم  

 المختبر أف يح  ؿ ت  ير الط ؽ ح ؿ جسمو  بأي طريق  .
تحتسب ع   الإستج ب ت الحركي  ضمف ال قت المح   التسجيل:  -

 ( 6للإختب ر  ق ره)
 تنتم  إل       اح ة تعط  لممختبر  رج   اح ة لكؿ استج ب  التقويم: -

 بغض النظر عف ع   تكرارى .
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 : يوضح إختبار الشاخ  1الشكل

 
  

 :الم ن إختب ر 
 .الطلاق  الحركي قي س الهدف من الإختبار:  -
 (سن 58-8الأعم ر مف)المستوى:  -
 مختمف  الإرتف ع ت: م ان ( 5)الأدوات المستخدمة :  -
 ت ض    ـ(51نرسـ خط مستقيـ عم  الأرض ط لو )مواصفات الأداء: -

 المس    بيف  ن  الس بق  حسب تسمسمي  عم  يميف الخط المرس ـالم ا
(ـ  عن  الإش رة يتحرؾ المختبر بطرؽ مختمف  8)م ن كؿ 

لآخر   ؽ  م ن ( حسب استط عتو مف الم ن  )قفز سير  حرج  عب ر
 بع  الإنتي   مف الأ ا  تك ف خط السير المح      م اصف ت الأ ا   

الس  س أي ال  راف لم اجي  الم ان  مرة أخر  الع  ة ب لأ ا  مف الم ن  
 .لتكمم   قت الأ ا 

تحتسب ع   الإستج ب ت الحركي  ضمف ال قت المح   التسجيل:  -
 ( 8للإختب ر  ق ره)

بغض  تنتم  إل       اح ة تعط  لممختبر  رج   اح ة لكؿ استج ب  التقويم:
 ع   تكرارى . النظر عف

 
 المانع: يوضح إختبار  2الشكل
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 ثبات الأداة: -

  (Test-Retest Method)استخ ـ الب حث ف طريق  تطبيؽ  اع  ة تطبيؽ الإختب ر 

( تلامي  مف غير عين  البحث 8عم  ) -لقي س ثب ت إختب رات البحث -
الر يس   بف صؿ زمن  م تو أسب ع  اح    تـ ايج   مع مؿ الارتب ط البسيط بيف 

 .طبيؽ الث ن التطبيؽ الأ ؿ  التنت    كؿ مف 

 وات: للأد الأسس العممية

 صدق الأداة :-

 ى " عب رة عف عف طريؽ الص ؽ ال ات   إختب رات البحثتـ حس ب ص ؽ 
ال رج ت التجريبي  للإختب ر منس ب  لم رج ت الحقيقي  الخ لي  مف أخط   

 (122" )مرازق   مرت ت ص.القي س  يق س ب لج ر التربيع  لمع مؿ الثب ت

 (الخصائ  السيكومترية لأدوات الدراسة)يوضح : 2الجدول
 معامل الصدق معامل الثبات إختبارات الدراسة

 0491 0496 إختبار الأصالة الحركية

 .049 0490 إختبار الطلاقة الحركية

 2021نسخة  spss، انالباحثالمصدر: 

ية كانت صالة الحركنلاحظ ان قيم معاممي الصدق والثبات لإختبار الأ 2من الجدول رقم
( ومنه نقول أن الإختبار ذو ثبات وصدق عاليين وجاءت 0.93(،)0.96)عمى الترتيب 

( مما 0.90(،)0.94قيم معاممي الصدق والثبات لإختبار الطلاقة الحركية عمى الترتيب)
 . يدل عمى أن الإختبار يتسم بثبات وصدق عاليين

    ال راس    :تمثمت أ  ات الإحص   المعتم ة : الأدوات الإحصائية  -
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إختب ر   مع مؿ الإلت ا   الإنحراؼ المعي ري   ال سيط المت سط الحس ب 
  مع مؿ الص ؽ ال ات   مع مؿ الإرتب ط بيرس ف  ت لعينتيف مرتبطتيف

 .spssبرن م  

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
ض وتحميل نتائج الفرضية الأولى :عر   

  الحركية( في الأصالة والبعدي ت الإختبارين القبمييوضح دلالة الفروق بين متوسطا): 3الجدول 

 
 

 2021نسخة  spss، انالباحثالمصدر: 

 قيم   55.80( يتبيف أف قيم  الفرؽ بيف المت سطيف بمغت 6مف الج  ؿ رقـ )
عن   55.85  قيم  'ت' بمغت 1.02الفرؽ بيف الإنحرا يف المعي ريف بمغت 

 ى  أقؿ مف مست    0.000 مس  ي  لػػػػػػػ sig ك نت قيم   89 رج  حري  
 نلاحظ مف الج  ؿ أيض  أف قيم  مع مؿ حجـ الأثر  0.01ال لال 

"kohen’s(d)  " ى  تعبر عف حجـ أثر كبير    التط ر  0.89تس  ي 
 منو " الح صؿ    مست ي ت الأص ل  الحركي  ل   التلامي  بع  تطبيؽ البرن م 

الإختب ريف القبم   البع ي  نق ؿ ت ج   ر ؽ  ات  لال  معن ي   عممي  بيف

 إختبار ت لعينتين مرتبطتين والفروق بين الإختبارين

 -قبلي

 بعدي
متوسط 

 حسابي

إنحراف 

 معياري

مجال الثقة 

(%9.( 

درجة  ت

 الحرية

Sig.2 

(tailled) 

حجم الأثر 

kohen’s 

(d)  أقل

 قيمة

أكبر 

 قيمة

إختبار 

الأصالة 

 الحركية

66440 .40. 94.. 6.40. 664.6 .9 04000 0449 



 أثر برنامج مقترح  لمتربية الحركية في تنمية الإبداع الحركي 

 
 278 

لممجم ع  التجريبي     الأص ل  الحركي  بع  تطبيؽ البرن م  عم  تلامي  السن  
 ( سن ات لص لح الإختب ر البع ي.9-8الث لث  إبت ا   بعمر )

: الثانيةعرض وتحميل نتائج الفرضية   

الطلاق  الحركي .(ص ل  )ي ضح  لال  الفر ؽ بيف مت سط ت الإختب ريف القبم     الأ: 1الج  ؿ   

 

 2021نسخة  spss، انالباحثالمصدر: 

 قيم   50.66( يتبيف أف قيم  الفرؽ بيف المت سطيف بمغت 1مف الج  ؿ رقـ )
عن   رج   2.12  قيم  'ت' بمغت 1.88الفرؽ بيف الإنحرا يف المعي ريف بمغت 

 ى  أقؿ مف مست    0.000مس  ي  لػػػػػػػ  sig ك نت قيم   89حري  
 نلاحظ مف الج  ؿ أيض  أف قيم  مع مؿ حجـ الأثر  0.01لال ال 
"kohen’s(d)  " ى  تعبر عف حجـ أثر كبير    التط ر  0.80تس  ي 

 منو " الحركي  ل   التلامي  بع  تطبيؽ البرن م  الطلاق الح صؿ    مست ي ت 
نق ؿ ت ج   ر ؽ  ات  لال  معن ي   عممي  بيف الإختب ريف القبم   البع ي 

الحركي  بع  تطبيؽ البرن م  عم  تلامي  السن   الطلاق  لممجم ع  التجريبي    
 ( سن ات لص لح الإختب ر البع ي.9-8الث لث  إبت ا   بعمر )

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3

 إختبار ت لعينتين مرتبطتين والفروق بين الإختبارين

 -قبلي

 بعدي

متوسط 

 حسابي

إنحراف 

 معياري

درجة  ت ).9%مجال الثقة )

 الحرية

Sig.2 

(tailled) 

حجم الأثر 

kohen’s 

(d) 
 أكبر قيمة أقل قيمة

إختبار 

 الطلاقة

 الحركية

60466 .4.4 .4.0 664.1 0.4.. .9 04000 0440 
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 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: -
صح  الفرضي   (  مف خلاؿ تحميؿ نت  جو يتأك  ل ين 6مف الج  ؿ رقـ )

 .لأ ل ا

( 8056(   راس  الس  ان  )8052 ى ا يتفؽ م   راس  مب رؾ  يحي  ي )
حيث ت صمت إل   ج    ر ؽ  ات  لال  إحص  ي     المجم ع  التجريبي  

 الت  خضعت لتأثير البرن م  المقترح   يعز  الب حث ف ى ا الأثر ال اضح    
مف حيث التم ريف   ثرا و الأص ل  الحركي  إل    عمي  البرن م  المقترح  تن عو

 الأ  ات الت  أيقضت  استث رت الحس الإب اع  ل   التلامي   حيث تحث 
محت ي تو التلامي  عم  الإبتع   عف الإستج ب ت التقمي ي   النمطي   الإ تي ف 

  ى ا مأك تو  راس  مب رؾ ب ستج ب ت حركي   ري ة  غير ش  ع   أصيم  
يج ب     الأص ل  الحركي  إل  طبيع  البرن م  حيث أرجع  التأثير الإ  يحي  ي

 م  تضمنو مف أنشط  متن ع   متع  ة  ممتع  حيث تـ تجييز البي   ب لأ  ات 
للأنشط  الت ريبي   م  يثريي  إ  أف البرن م  ال ي تـ تنفي ه عم  عم  اللازم  

  عف تلامي  المرحم  الإبت ا ي  ك ف مبن  عم  أسس تحث التلامي  عم  الإبتع 
الإستج ب ت التقمي ي  المتكررة  البحث عم  استج ب ت أصمي  غير مأل    أ  

( أف 8000 يشير ع س  قط م  )( 688 ص8052ش  ع .)مب رؾ  يحي  ي 
التخمص مف الأنم ط التقمي ي     التفكير  الأ  ار يعمؿ عم  إنت ج إستج ب ت  "

ع س  قط م  لحركي )متن ع  تعمؿ ب لت ل  عم  تن ع الرؤ   الإستج ب ت ا
 أف تكرار الم اقؼ التعميمي  أ   إل  إنت ج إستج ب ت ج ي ة ( 11ص 8000 

أك ه )عب  الست ر ابراىيـ( "بأف الأص ل  يمكف تعميمي     ري ة  أصيم   ى ا م 
مثمي      لؾ مثؿ أي شكؿ سم ك  أخر حيث أف  إعط   استج ب ت متكررة 

لاستج ب ت الأصيم     سم ؾ الأ را "  متن ع  ب ستمرار يؤ ي عم  شي ع ا
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ى ا التط ر الح صؿ      ف أيض (   يعز  الب حث515 ص5928)إبراىيـ 
مست   الأص ل  الحركي  إل  البي   الترب ي  المح كي  ل رس التربي  الب ني  حيث 

ك نت ممي   ب لتف عؿ  تشجي  الإستج ب ت الحركي  المتن ع   خ لي  مف النق  
اعتم ت عم  إظي ر الإىتم ـ للإستج ب ت ميم  ك نت بس طتي    ع ـ الرض   

ي   المس ع ة عم  الإب اع  ى ا لبن   الثق  ل   التلامي   ت  ير ظر ؼ الب
 .الحرك 

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية: -
صح  الفرضي   (  مف خلاؿ تحميؿ نت  جو يتأك  ل ين 1مف الج  ؿ رقـ )

 .الث ني 

م  الع ي  مف ال راس ت الس بق  مني   راس  الس  ان   ن  تتفؽ نت     راست
( حيث أظيرت  ج    ر ؽ بيف 8052(   راس  مب رؾ  يحي  ي )8056)

الإختب رات القبمي   البع ي     الطلاق  الحركي   أيض   ع لي  برام  التربي  
تحسف    يعز  الب حث ف الحركي     تنمي  الطلاق  ل   أطف ؿ المرحم  الإبت ا ي 

الطلاق  الحركي  ل   التلامي  إل  تشجي  المش رك  التمق  ي  ل ييـ  قب ؿ 
تنمي  ر ح المش رك  استج ب تيـ   ف نق ى  أ  تقييمي   ى ا م  أ   إل  

 المس ىم  الإيج بي  لمطفؿ عف طريؽ الإستج ب  الحركي  الكثيرة  المتن ع    ف 
تنمي  الطلاق  الحركي  عف طريؽ  ( أنو " يمكنن 5988تر    يشير)عب  الست ر 

تنمي  ر ح المش رك   تمق  ي  الإستج ب ت  كمم  استط ع التلامي  تق يـ ع   مف 
الإستج ب ت    م قؼ معيف كمم  ك ن ا بع   لؾ ق  ريف عم  تج  ز كثير مف 

(  ضلا عم  150 ص8085أنفسيـ.)مخن ش  مرابط الم اقؼ ب لإعتم   عم  
حركي  المقترح ركز عم  السي ل  الحركي    لؾ عف طريؽ أف برن م  التربي  ال

حث التلامي  عم  إع  ة أ ا  المي رات الحركي  الأس سي  )الفطري   الطبيعي ( 
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االت  تعمم ى  بطرؽ  أ ض ع مختمف    ى ا م  أ   حسب الب حث ف إل  كثرة 
ط ر  اح   ب لت ل  تحسف الط لاق  الإستج ب ت الحركي  المنتمي  إل       ا 

طمب  ركز عم ( حيث 8056 ى ا م  أك ه الس  ان ) الحركي  ل   التلامي 
المعمـ مف التلامي  تطبيؽ المي رات الت  تعمم ى  بأكثر مف طريق  ا  أ ا ي  
بأكثر ع   ممكف مف الأ ض ع  إ  أف تع ي  التلامي  عم   لؾ أسيـ    تنمي  

   (585 ص8056  .)الس  انتمق  ي  أ ك رىـ  استج ب تيـ الحركي 

  :الخاتمة -

ت صؿ الب حث ف إل  جمم  مف مف خلاؿ ال راس  النظري  المستفيض   المي اني  
 النت    تمثمت   :

 ع لي  برن م  التربي  الحركي  المبن  عم  الحرك  الفطري   الطبيعي      -
 تنمي  الق رات الإب اعي  الحركي  لتلامي  السن  الث الث  إبت ا  .

 البرن م  المقترح    تنمي  الأص ل  الحركي  ل   التلامي .مس ىم   -

 مس ىم  البرن م  المقترح    تنمي  الطلاق  الحركي  ل   التلامي . -

كتش ؼ برام  التربي  الحركي  تق   رص طيب  لتفجير الط ق ت  ا   -
 المب عيف  الم اىب .

   الآفاق المستقبمية: -

طفت إل  السطح جمم  مف الآ  ؽ  بع  مجري ت ال راس  النظري    المي اني 
 المستقبمي :

إجرا  الع ي  مف ال راس ت المتن  ل  لمق رات الإب اعي  الحركي   عم   -
 عين ت مختمف .



 أثر برنامج مقترح  لمتربية الحركية في تنمية الإبداع الحركي 

 
 282 

ضر رة إشراؼ معمميف مختصيف    التربي  الحركي  عم  حص  التربي   -
الحرك    التش ه القص ر ج انبالب ني     الط ر الإبت ا   لمع لج  

 ات الإب اع الحرك . تشجي  ق ر 
تبن  المن ى  الترب ي  برام  التربي  الإب اعي  لتحيؽ المممح الإب اع   -

 ل   أطف لن   اكتش ؼ الم ى بيف  المب عيف    مراحؿ عمري  مبكرة.
إجرا  مؤتمرات عممي   طني     لي  تتن  ؿ أىمي  الق رات الإب اعي   -

 الحركي   سبؿ تط يرى   مع ق تي  .

  :مستخدمة في البحثال المراجع
 الكتب:

 . ار القمـ :بير ت.آ  ؽ ج ي ة     راس  الإب اع .(1988)إبراىيـ.  عب  الست ر

 ع لـ الكتب الح يث. ؾالأر ن .التفكيرالإب اع .(8051).حم  ن  برى ف محم  

 . برام  التربي  الحركي  للأطف ؿ نظري ت.(8008).الخ ل  أميف أن ر   راتب أس م  ك مؿ
  ار الفكر العرب . :رةالق ى

 ار الفكر :الق ىرة التربي  الحركي  لمطفؿ.(5998).الخ ل  أميف أن ر   راتب أس م  ك مؿ
 .العرب 

التربي  الحركي  لمرحم  ري ض الأطف ؿ  المرحم  .(1994).عثم ف  ري ة إبراىيـ
  ار العمـ. :الك يت.إبت ا ي 

 ار المن ى  لمنشر  :الأر ف .أص ؿ البحث العمم   من ىجو.(8005).محج ب  جيو
 . الت زي 

(.الأسكن ري : ار 5)طالحرك  ى  مفت ح التعمـ(.8055عثم ف عف ؼ عثم ف مصطف .)
 الطب ع  ل ني  النشر  الت زي .

(.عم ف: ار الكتب 5)طمب     عمـ النفس(.8000ع س عب  الرحم ف  قط م  ن يف .)
 لمطب ع   النشر.
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 :المجلات العممية

(."أثر برن م  تربي  ب ني   ري ضي     تنمي  التفكير 8052  يحي  ي السعي .)مب رؾ  مريـ 
 ( 5)58  ع رؼ مجم  ( سن ات".2- 5الإب اع  الحرك  ل   تلامي  المرحم  الإبت ا ي  )

606- 681. 

"تأثير مني ج تعميم  مقترح ل ر س التربي  الري ضي  عم   .(8056).ع ن ف لطف   الس  ان 
 .585-555( 81)5  راس ت ترب ي  "ب اعي  الحركي تنمي  الق رات الإ

(."أثر برن م  تعميم  مقترح ب لألع ب الحركي     8088أكرـ  مرابط مسع  .) مخن ش 
( 50-9تنمي  الق رات الإب اعي  الحركي  ل   تلامي  السن  الرابع  إبت ا   )

 .156-692( 6)9سن ات".المحترؼ 

تقنيف إختب رات لمق رات الإب اعي  الحركي  عم  (."تصميـ   8006لمي   حسف.) ال ي اف 
 (55) بح ث   راس ت    التربي  الري ضي  سن ". 58-8أطف ؿ بأعم ر

  مجم  أثر استخ اـ أسم ب ال اق  المعزز)أ رازم ((  8088السن    آخر ف )مرازق  سي  عم 
المركز   08  الع   02  المجم  تف ؽ    عم ـ  تقني ت النش ط ت الب ني   الري ضي 

 185_151  الجزا ر  الصفح تالج مع  ن ر البشير البيض

 المؤتمرات:
أثر استخ اـ أس ليب ت ريبي     تنمي  بعض الق رات الإب اعي  .(8002).ال ي اف  لمي  

لكمي ت  المؤتمر العمم  الس  س عشرق ـ إل   .الحركي      رس التربي  الب ني   الري ضي 
 .ج مع  البصرة كمي  التربي  الري ضي . . أقس ـ التربي  الري ضي 


