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The Effects of Adapted Physical Activity on Some Physical,
Emotional and Social Aspects of the Elderly.
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Abstract: The study also aims to detect the most powerful factor
contributing to mitigating the aggressive behavior and anger of the
elderly, as our research was about the implications of adapted physical
activity on some physical, emotional and social aspects of the elderly.
The research sample was randomly selected to represent the original
community sample, which included personnel in the Pedagogical
Psychological Centers of Oran Province and some specialist doctors.
The descriptive approach was used in a survey manner. The study
concluded that adapted sports physical activity enables the elderly to
gain the ability to coordinate concerning certain physical movements
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and avoid falling, as it has a vital role in mitigating elderly aggressive

behaviors.
Key words: adapted physical activity; physical aspects; the elderly.

sduad) ddCiag datia -1
plaall jig L o adied jualed) Ll 8 53S0 sl Ciapil
Llally AL A4S all capald ¢ dplesall Laliylly dal) Jilus e U
Loe ¢ Ailally dpuiil) agruall dila) (3um (3Uad & Y) 4l 25ms Y Sl
OSars DAl Gy A dasall bl dus b 5S5 sla ) gon
aali s Aalll Jluy e slae¥) 50l ae a3 b dus ol Jsdll
A (e dalall (e sal) ClueS 4 jigm Jlde Jaaly Gl Jsedll
oy ggaall Jaall ading (il lgae 2a3d anall lealiay
Ll s Ayl AxAK sale il lyels Loy dlayia oyl pal
zalip el P e & o oS galal) 2all Aplavall 2l (Gaéas
al mydie JS5 alahy aleaYls Y Yy adll daugie cyaill
cUisadall) Loatill clla) § haal digan g5 4y ALl Say e

(87 daia 2013

gyl e capailly Jalill gysall (odall (andll ) oudl LS 2 lay
ael) o R Tl iy e Gl (8 Lmeall DS
e abiiall S ddapdl Aalpll dujles gad oladVly Caalsally
) B Rpud iy iy ) e g8 ¢ plal) Camall (aliel
NN FCH PR PN PR
p2a iy Aty A sl Lelaa¥l jaladl osr Pla Ll il
Jeall V5 2a3 100 ¢ LBl paiad) skaig Cilaall sl dag jaladl
Beds ¢ e AY Jua¥l el e @silingg aeSolu Lol & ¢y sy sl




386

s (Felaia¥ly Alladiy) (Aot uilgad) Gany o cisal) ) Jalddl) el
el

a0 Dl e (AT e dBilg e ST ala bl e 3l 3805 QS
Balgl) slall (g pall e lain¥) G5l andil Giay s (gAY JLaY)
Vs apelid Slgls agaay Vs aglal cLY) caanty 138 Jal ey . L35l
laaly (pginall legals ) OSSR ¢ 3lall agiylas Vs aash] agasd
LIS a4l ey Jasilly (56 Jaadl (laig danall Hsax
Opinsall 48501l KA (G 22y Lae Ly s dpelainl] Ajadly 4o LaiaY)
s ¢ el oudill gl e 58 4 A2A0AIN L] gaaill agde
ant Al a5 ot el DAL e A0l Alaja b epal) O Sy
el Lol L Jalsally ¢ bl Qi 8 (<)) W) JalSs Al
Dy b ol Deday ¢ abial Al JE DA e 35l o3 kel
Gub oo Gadl dajd aag Y aly s Daad jla gl ol el
Oe BaS dapy Adeind e diby o3 (adlll Jad dlgie sbal o
138 il Biay A GF V) ¢ sall g el die bl ey Jalsal)
Ba) iy GSsa0d Clie (A Gl Geb casilly JalSH e Ll

(225 3aia 2014 (aie) - sl BB e sxie 3L

: Aalad) cslaafyal)

o) LSt A al) chail) o Blial) B gl Sad bl i .
bl e dsdlad)l 8 apdl Sall Llall ) ddpeal Auall cdos

ol LS ESA)

alil e 4w 84 65 seadl e ol abEl e Al Cypal
: okl Shizuoga




387

onlls s mallae e

5 el P Jea A el duall abal e Gliia) a)g o
13311462 (wlbi¥) S e Tala) Gl e (182002

Jull 4 chaall o S8 mad) 50 OV mal G 8 i W
) i ail clasalll Jlaad¥) dilas Ueda olly ) ALV
() ) esdl Sl Ll o (Jia) jial) A8l

Laliy LSal bl e b 1S Il Blaall of Sl cyell
Gl Blaall o) o diald) mitia) aday (aped) Saal) Jasll e 58l 8
ity A8 )al) il e ddsdlaall b )y

D Gd) LS aie .EM\ Cra 3—)&3&\ é%ﬂalﬁ)ﬂ Sapladl) g9 -

Ayl 8 Ayl oda el

cwld Aalay cpdl LD dsad)l ddazl1 F ) bl bda iyl
By o) LS 2ie baull ha (e i) o duliaal) Ayl ()l
Adalasl) DY) a3 A laysns oplall Bl sl o giald) sl
gl Aail) Jlae 8 olelall 30l milal el WS (gl L
Wlslls 358l Gent () angh Alads dial el sl Gl LD dadl)

Aagiadll o (8 bl e 4,

Lisindl (e 3450 8 dpalyll bl dpaal e duhall a2 S,
& Omaiidl sac bl Cilpa il dilakal L) daal) JSLia) aaly
ond) LS Al Jlas

Al (e alall Cingl) -2




388

s (Felaia¥ly Alladiy) (Aot uilgad) Gany o cisal) ) Jalddl) el
el

Lguall o Jilill 6 Cadl Jad) Ll dealus e )
G il s e QN 3 Cakal) ol Ll dgpeal 1385 dpudl)
1 dujlas G ABle asay JUIL 5 ¢ Gl L (R Al duadldl)
Sl Ll dujlee e Alally Apaddl) Gl L o Sl
el (2] VLR e Jili) 6 Caal
riad) B 3a)sl aliall dhaY) yaadl) -3

Al Bl i) desene b Cilagh Adj ceSall Aad) Jaladl -
AleY) Yl ae LisSiy Ll 5 ) Ayl Gl ol Jadi lls 2ol
Glayd) Ladially LelaaVly dnnl) aghd pe 3L Cumy @ads Les e

. (1998
Esase dapl lle Cacaml Al ol (2 dndal) Laglal) clslaY) -4
St A Jsasl) dal (e gl mead) e alae¥) Adlal) )l
Lbagdl Gl Gaa Cpe Gl 13 ey Cua Al Cilua g @il
Slo 4y 8 Cald) adie] S ¢ Alall Cuay 5 agh 2gd A dadl)
ade 5. LU bl pead olalS IS Cn) Jalpe 3 sl zgial
¢l @5l (Sa Bl Ll Jeasll lgle alaieW) (Say daale dlug sed
L Jde il 5 adall oaldhall fe sl do jay cUdial 3] g8
O Al paan ¢ lguilga C0USE lpad il el ¢ palall A alde oo
13 5 lew ddatipll (2 salslall s L A yal 5 ¢ ljalic

A aaliall S5 el Ss relsalg A8y ) 1-4

5Shay Gapla¥) Galgal)l e (e 128 Wing adine (585 1diand) adlina
- Ol A5 paiiia ¢ lidaly Gaivsdll




onlls s mallae e

AN Ctandll Shar )3 ysse 50 o anll e (555 1) Ale
Aflphe Ayl Al HUAAD 5 8, sl Guaite oL 105 o

B (e legi Lt Jeli ) Jalgall (Ao gana b tcuagl] Cifpivia
ol LS Uiny e il ol Leia 38l aalil) il

@ Jexisall Jaladl (o dagilly o) o 2D 58 1 JEieaall pdiall
el il (uld aDIA e 2y

aSall ol ) bl : 8 Jaheall paatall Jias s Wisy A

S spallall sy 4 Clsal) ) mll) mag A g aglll i)
Calll o A plskal) S dalsall @l b g Leand Wglae 2aay o
e Wy A adl) uiall Jiay Sl aially Sl oay Leuld )

- Optnsall Ao Laial s Aalladi¥ g dad) Culead) b

&) AYlaa

Lhal Yssee 50 Lmasall Auhall & Gl e Ciled syl Jlaall
b il

siaall gl 8 Anlailly glail) 4iiy s Uisy el 5 1 dlasl) Jlaal)
20195k 200) iila 5 (x

I i) Sha (e JS 8 L) aysia i £ AlSal Jlanal)

389



390

s (Felaia¥ly Alladiy) (Aot uilgad) Gany o cisal) ) Jalddl) el
el

cObae saaall Anaadl cpiaall lae

J)A.LL’LMU EM\ u.u.a.mj\ )\J'

F e ey Ol la e
séuagd) gl
gsase Jsn Aipall ALY (e Ao sene 4l Oliu¥) Capey sobaia)
G sl Gl Gl Jup sl 4 ey & (O
S Ll grs ¢lead 335l ALY Dusal o Jpeanll Tugat 2l Lpaidis

lele Cijleia Cilosien (o U o pgmge o By Bilia ) Jeagil
Lling dacae e L]

t IS jglae 3D L) Lovie Yhia 31 adiy lafinsd dlaely Licd

oSy aSall byl ad) Bl Juady . o) caladl : Jg¥)saal)
Apenall GGAY (& Guetil) e 508 QLiS) e sl

& s k) abyl el Llall . Jea) calall 0 JSE saal)
. ,... x\ sz ém\ L}A ...-...n

b 030 Sl bl sadl il e laaY) calal) A ) saal)

el AV Jaig 3Ully (o slall gy Asats
tAasiioeal) el laadl Lalall (uud))

Goslul Cabial) loga inll 3 Aeadinadl 5181 Baa o) b)) e
Nenld alyall daal) g ala) (e Cimiag Lo Gl o 4 Jen (bl




391

onlls s mallae e

Ly il Canl) Cilaal ae L) A Gl gae o Cagigly
Lpalylls Agadl Aadsl) Gl agle dgaay 58LY) (e degens o

aehl el das ¢ adadl Gl Glae (8 5yall gl Gee piliiie daala
S Ae il Al Gpar 4abaly G daed & S e ]

- O el

Alpha de ) #lis S Wl Jalea alasiuly duball 31 cld (e Giadll &
i laa Baa dayn a5 (00 = 0.92) = ied sl sl (Cronbach
(0.6) sl Al o e

bl Julatig yae 2-4

t o) Aua il

Lol calal) :J ) ) aal)

Falas PA Limal) 5 aanl) Sleadl g oIS o 20lSa) 101 28y Joan

Lo bl
% Al <)l Ly
95.0 57 s
5.0 03 Y
100 60 5 sanal

dae ol Al o oOlel (01) Jsaadl 8 cuwe s WS gl ekl
5 emadl Sleall oY) Gy o 4Sa gl of e g5 Al




392

e (e laiayly Alladiy) (duad)quilgal) an o Cikall Sad) Bladl) clulsa)
< Coesal)

o (% 95.0) las Alle Ay Sy Jalis ol diujles DA Liasll
Gaati 4 ¥ Gl o Cfisaall ) e (% 5.0) aiis Loy
Jan Alis L 4 opleadl G eI

Llas P Limal) 5 caanll Slead) 1Y) Gausti A0S (s 1(01) by Jail

>

80

e
mY

60 -

40

20 -

Aday)

sl el Caillay dpat o o) ool bladl dee G 02 a8y Jgaa

% duadll | sl sy
100 60 s
00 00 Y
100 60 £ sandll




(Opalh e A cdaallae s

Gkl adl Bl of e g5 Al due ol JS o) o) ceds

L 138 5 (% 100) dLelS doty aual) climef Caillay dpan o Josy
oo A Lo g diall 5 anall o Al daiay oalyll Ll sl

TR

|

vl elac] (aills s dgati o aall ad) Blidl Jee o 1(02) ad) JSi

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

s

e
Y

e

aay!

el Apad) el e (o) o) Blil) 56 103 a8, (Jeaa

% epeail sl Llay)
100 60 o
00 00 Y
100 60 £ sandl

393




394

e (e laiayly Alladiy) (duad)quilgal) an o Cikall Sad) Bladl) clulsa)
< Coesal)

3 Guall dgad) Aall) e sl o) Llall i Gady e W
5 Al dne alil (o o3el (03) Jsand) 3 (e s LS il caaig
Ol dpad) Al ol S EE eSSl Llall of e

(% 100) ALlS dsy

el ) Aall) e Cakall iad) Lzl Lab g 1(03) 8 Jsi

. /

80 -
o
60 -
my
40 -
20 - /
0 .

iday!

A8y A i) ity A8l

Gansiill e 55380 L) e cpusall (S Caall  aly )l i) oLl
dsadl mils e laldiels Az bl (o BUaily dpavad) GlS)all jany 8
O 4%y Gl b 8 Aoy gl Cplgpnd) e %95 Ay 01 )
S bl ol diujles DA Laally cuasll Sleal) o oY) Gugy
o e oAbl e A S 0 2 28 Jeaal) it cliS LS L Gasa
LIS Aoy awall slae] (il At o Jary el il Ll




onlls s mallae e

oo Alles anall o dale Gaay (ol ol Lalial) deal judy Lo laag
il g
il ol o) Labasll o (yg i cmpall IS 0 3 ) Jgaall iasy LS
138 o Jsdig aayt 5 ¢100 AalS Aty Gpusall Aol Aalil) e las 0
Ju ald ¢ 24 e Ju oS o) sed el byl Sl Ll Juady
5Ly ae ASny Aa gl oo oy ALl lendl) a3 il e
(2004 <olin) ) aall 3ieal Caliddd  ada gl Jaall
sl Llall dally malll el Wi aball lldas e WUl
o GiaT dlese Lpamall Glall (med Gual) Guead 4 el
L s A al)

da g yhaall a8l Cus il age oy

Gl e cadatl) & s okl ol Lalaall ;450 dua )

.L}umﬂ

Al Culall 1 SEY ) gaall

gl Cadds 8 Cakall o) Ll (e Caogll (pw i4 a8 Jgaa

% hpadd | b Alay)
100 60 asd
00 00 Y

100 60 & sanal

395



396

e (e laiayly Alladiy) (duad)quilgal) an o Cikall Sad) Bladl) clulsa)
< Coesal)

Oa cisgdly Laldl) g oMol (4) Joaadl B e b LaS guilill) cidig
bladl o g duball Ae a)d Adle o) il Sad) Jaliadl) ¢y

(% 100) Al Aoy Cpuall Aglgae oo i) asld (e il

glpaall (s 8 ekl sl LLaall e Cangl) oy 1(4) o) JSi

. /

80 -
i

60 - =
my

40 -

20 - /

0 :

sy

e Sy Bl gl Aujles Gk (e VL) 8 HSal) ApiSa) (iS5 B, (Jeaa

% Al | i)l Ly
95.0 57 axd
5.0 03 Y

100 60 & sandll




397

(Opalh e A cdaallae s

e e S bl gl Aples o) o ol gspall e LS
Aty gV ladil 8 oSaill Adl) 23g] AlSa) plae) 43l (e aiasal) iy
O Al 2l e (% 5.0) aiss Le g s (% 95.0) @il dlle
VL) 8 Sl el 08 Jasy Y (Sl ol

e bl gl dujles Gyl e VL) 8 KSal) 48 o 1(5) ab) JS&

cala

-

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

p

e

aday)

e
mY

% dpudll | sl Ly
95.0 57 paxd
5.0 03 Y

100 60  sanal

o) (530 B AN 5 ekl o) Lol saclue (w16 a8 Jada




398

s (Felaia¥ly Alladiy) (Aot uilgad) Gany o cisal) ) Jalddl) el
Craual

Gl A1) 8 Cakall aaul) Jalinll Aealusey dualal) miliill (ot Lod Ll
Blle of oDlel (6) Jsaall 3 (e sp LS milinl) ypelal 2 sl (5l
sl Ll DA e G Al Sy Gl o e g5 Al due o)l
5 ol bladll ded iy Lol 5 (% 95.0) laa Alle Loy oSl

cial) 5 Sl Gngiadl e ol

) (520 B AN 8 Sl ) Ll sacloe o 1(6) ad) (S

.

90 -~
80 -
70
60 -
50 -~
40 -~
30 ~

20 A
10 A
0 r

aay!

e
mY

s AU Ll Al ity Ad8L

(Cotimnall 3lganl) gl (e caganll G 50 Caall o) Jabial

shy oo ol Lalally 5 a8y Jsaal) lgams ) ol DA (e

Sl bl of e Al dne ol JS ol Gkl ad) el
ALl A g el Aglgae e caganl) ald e ol




399

onlls s mallae e

135 Vi) 8 sl oS Al 65 A8y Jslaall il mag WS
D5 13 158 pae Sl il Jaliall dujlas A e 31D A1)
A e (8 S& Gl daa 8 AN I dedy ) Jladlly )0
LSl cabise e Capilly aalilly A e saclugy AV

(2004 (oldaa Jole a4l daguall clS)aally

U g i) Aulie 3-4

Jshany Aalaial) miliall WLlatl (A (a5 Lgs Lad ) dushall g uim e
i 00 o leryysi Liad Al ALY (g Ao seae e lly lasias)
s Aasiall Sluapdll pes Gl ) Blag 8 lgaddlie DA ey
O sl cpin) o GaSall ol Ll cluladl hl 8 i
oo 4y Cakall bl ) Ll (DA e @3 gl culad) g
Cailal) e ol Al GlSHal) (any A GauiilE ) lgal) Calite L)
skl (pe 2y acar) L Loy N LadY ! i Cam o eV sl

e Wiy Clllsall Calida (e las) yalay Jilsaal)

P ES( P
oY ¢ ailwge Cilite aainall dage dpdill dsiall of 48 G2V les
s of . Agaually delaal¥ly dudll COKE 2oy duhy X
leihsa JS (3 Aol clalial) el et cpiaall Zandil) daal)
gty Ly QlaaYl Guls Calalsall ad dpdil) clalal) ppdi IS
Jualsiss disaals 4 ey slall 8 @hlia Hsn Baiing (S Cuall £ Ll




e (e laiayly Alladiy) (duad)quilgal) an o Cikall Sad) Bladl) clulsa)
 Orteaal)
3 Al Adasall clehall JS Slay ailiiiie 4l (o gen deldal Glidle
oSall GSally Al Aaall e 5l ) Al el L4y daws
t Cilagiall (any o2
DS daally dlagyall dpad) ALIL Aals @l slae) Byg i
o omaiad) e Ol
e Aaally Aadipall diad) AL (ads (A cluhyy Cigay shal o
o o) DIST daliae ¢l
DS G e i) il ag die Aalall ) e aslll
cment (il e L) W Aeadial) clsalls Legin Aallls sl
v opinsal) (5ol daally Ayl dpagd) ¢l sl
Al 5 dygnall daall pads Sl Cluball e gl 138 & Gl o
o Al Biluglly GlalSaY) b P e Gud) HUS dagydy slaal) o
coa) Bl dusles (e Alle lgie (Bia Ll
mhit PR e Sl Jpadlly A9al) 4B lasly Laall el o
Al Gaead 8 Jad) bl el Jen A 45880 g
Ol die dalig sleall Gl
r&agd) A Lasdieal) aalall
Ll 2o 0. 2014, al] Olgag 3502 oo oz 25T @
03,3, el
ST A g asl) cples o ety fele] Aol de JLST @
2009, 5,2, g2 Sl 1, )
Oue 87 ya 1h alyll Lladl . 2013 (Gadall seas . @
- sl il jlee la

400



onlls s mallae e

3:oleal) g illy 2L ol b s Jdeeal) ol
1998 sl 1 Lyl S

el 2o 0. 2014, al] Olgng 3502 oo do o587

03N, el

DS A w3y 1ot ples (o ey ool e s JLoST
2009 5,80, 5 S i, )

218l g ly Bl Al b e Jepnl) el
1998 a1 byl S

3.0 3502 e a2 ST ML el ALl Bl ) LS
192191 o als 415 2014 T (ol asl sie 01y
ohe. 1 L. dpalyll dsall Ao . (12009 ). abac ¢ clial)
ol Al Sl

aad) Appll 8 asdilly el L (2004 ) ¢ e ¢ a ¢ Oplea
gl S la s peas e pplall L daialyly

Langlspadll Claaad)l 5 Aualyl) daall tdole aalyl ool ele .
2002858 ¢ N1 Aadall pall Sy e ol Jalial

401



