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 :الممخص
التصور العقمي التدريب بالمحاكاة في تنفيذ أىمية معرفة تيدؼ الدراسة إلى 
 التركيز والانتباهالتدريب بالمحاكاة في تنفيذ أىمية معرفة و  لدى لاعبي كرة القدـ
، واستعماؿ المنيج الوصفي وشممت عينة الدراسة لاعبي لدى لاعبي كرة القدـ

، يانات تـ استخداـ أداة الاستبيافسنة، ولجمع الب 19كرة القدـ لفئة أقؿ مف 
يُسيـ التدريب بالمحاكاة وبعض عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج تـ التوصؿ إلى 

بدرجة  لدى لاعبي كرة القدـ التركيز والانتباهتنفيذ التصور العقمي و في تنفيذ 
إجراء بحوث ودراسات مشابية عمى فئات وعينات  ، ومف اقتراحات البحثعالية

 ألعاب وفعاليات أخرى كذلؾ. مختمفة وعمى
؛كرة القدـ؛ العمميات العقمية؛ التدريب بالمحاكاة الكممات المفتاحية:  

Abstract 
The Study Aims To Know The Importance Of Simulation Training In 

The Implementation Of Mental Perception And The Implementation 

Of Focus And Attention Among Soccer Players, And The Use Of The 

Descriptive Approach. Simulation Contributes To The 

Implementation Of Mental Perception And The Implementation Of 

Focus And Attention Among Soccer Players To A High Degree, And 

Among The Research Suggestions Is To Conduct Similar Research 

And Studies On Different Categories And Samples And On Other 

Games And Events As Well. 

Key words : simulation training; mental processes; soccer; 
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 :ومشكمة البحث مقدمة - 1
إف التفوؽ الرياضي ىو ىدؼ يصبو إليو كؿ فرد، وصار عنوانا لمتميز والتقدـ 
بالنسبة لعدة دوؿ متطورة بحيث سُخر لمرياضييف كؿ الإمكانات اللازمة لكي 
يمثموا بمدانيـ أحسف تمثيلًا في المنافسات القارية والدولية، ويصبحوا بذلؾ 

تراـ الجميع، ليذا فقد عمد المختصوف في المجاؿ أبطالًا قومييف يحفظوف باح
الرياضي إلى حصر المواصفات الخاصة التي تميز ممارسي كؿ نشاط مف 
الأنشطة الرياضية عف الآخريف وذلؾ بيدؼ الاعتماد عمى ىذه المواصفات 
كقاعدة عممية لاختيار الرياضي الناشئ والوصوؿ بو إلى مستويات عميا مف 

 (242، صفحة 2102نافع،  )ولد حمو و الأداء.
الارتقاء بالإنجاز الرياضي والتفوؽ في كؿ الألعاب يتطمب شمولية الارتقاء 

، صفحة 2102)عباسي و فراحتية ،  بكافة العوامؿ التي تؤثر في الأداء
(، حيث اقتضى الوقت الذي كاف يتمكف فيو بعض المدربيف لموصوؿ 222

ي بالاعتماد عمى تجاربيـ الميدانية بالرياضييف الموىوبيف إلى المستوى العال
وخبراتيـ الفردية، فمف الصعب اليوـ الوصوؿ إلى المستوى العالي المرموؽ في 
المجاؿ الرياضي عامة وكرة القدـ خاصة مالـ يتـ التخطيط الرياضي المبني 

، 2104)لباد،  عمى أسس عممية متبنة في مجاؿ التدريب الرياضي الحديث.
 (041صفحة 

ذا الصدد يشير الباحثاف أنو مع الزيادة والتطور المستمر في حيث في ى
التطبيقات الخططية ومتطمبات الأداء البدني والمياري وما يصاحبو مف استنفاذ 
قدر عظيـ مف الطاقة النفسية والذىنية والبدنية أصبح الإعداد الذىني أحد 

ياضية؛ لأف الضرورات اللازمة لإعداد اللاعب ذىنيا لوصوؿ إلى الفورمة الر 
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الإعداد الذىني أصبح أحد جوانب الإعداد اليامة لموصوؿ باللاعب إلى تحقيؽ 
 المستويات الفنية العالية.

إحدى الاستراتيجيات  Mental Trainingلذا يعتبر التدريب العقمي 
التكنولوجية لمتدريب، والتي لاقت اىتماما كبيراً مف المختصيف في ىذا المجاؿ 

ي وفعاؿ في تطوير مستوى الأداء الحركي، وخاصة بعد أف لما لو دور إيجاب
تمثؿ أىمية بالغة في الارتقاء بمستوى الأداء حيث  العمميات العقميةأصبحت 

جنبا إلى جنب مع  العمميات العقميةيجب أف يسير التدريب العقمي عمى بعض 
التدريب عمى الميارات الحركية والصفات البدنية مف خلاؿ الإعداد طويؿ 

ف إغفاؿ مثؿ ىذا البعد يقمؿ مف فرض الوصوؿ إلى المستويات ا لمدى، وا 
 .(Xiong, 2012) (Li-We-Z, 1992, p. 18) الرياضية العالية

ومف الأساليب العقمية التي تـ إثبات فاعميتيا في تدريب الفرؽ الرياضية أسموب 
 ,Chernikova, Heitzmann, & Stadler)المحاكاة، حيث أكدت دراسة 

عمى أف التدريب باستخداـ المحاكاة يعتبر مف أكثر الوسائؿ فعالية  (2020
( أف ىذا النوع 44، صفحة 2102لتعمـ الميارات المعقدة، وأضاؼ )النجار، 

مف التدريب يشجع عمى صناعة أجياؿ مف القادة، وىو أحد أىـ الوسائؿ 
يؽ النظريات التدريبية الداعمة للابتكار والإبداع، ويمكف بواسطتو اختبار وتطب

الحديثة بشكؿ يتضمف توفر فرص النجاح في أعمى درجاتو والإتقاف عند 
 ممارسة العمؿ عمى أرض الواقع.

ويمثؿ المحاكاة التي يتـ فييا تييئة الموقؼ الذي يمارس في المشارؾ العمؿ 
الذي يتدرب عميو، والمواقؼ الأخرى التي قد تظير أثناء ممارسة ىذا العمؿ، 

تييئة الموقع والبيئة الخاصة بالتدريب بحيث تشبو البيئة  – كذلؾ –وتعني 
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(، والتدريب باستخداـ 18، صفحة 2120)الراجحي،  الحقيقة لموضوع التدريب
أسموب المحاكاة يوفر مميزات بمقارنتو مع الأساليب التدريبية الأخرى؛ حيث 

 ,Wildmen & Piccola) يسيـ ىذا الأسموب في تحسيف وتطوير الأداءات

؛ وبالتالي تحسيف العممية الرياضية عموما والأداء المياري في كرة القدـ (2009
 خصوصاً.

وتعد طريقة أو أسموب تدريب المحاكاة مف الأساليب التدريبية وىي حديثة العيد 
في عمـ التدريب الرياضي التي حققت نجاح في معظـ الألعاب الفردية وبعض 

المتطورة مف المنافسة وتدرب عمى ما  الألعاب الفرقية لأنيا تحاكي الظروؼ
وصؿ إليو مستوى اللاعب وجاء دورىا في التجريب والكشؼ عف مدى فاعميتيا 

(؛ ويشير 282، صفحة 2122)فالح، ناجي، و كاظـ،  في لعبة كرة القدـ
( أف تكنولوجيا الرياضية ىي الأدوات والأجيزة الفنية 2112)سويداف و الجزار، 
لتقويـ وفحص الجانب البدني والفسمجي والميكانيكي كذلؾ التي يتـ استعماليا 

لى ذلؾ في مجاؿ التعميـ والتدريب  لتطوير الجانب المياري والبدني وا 
 (.1 – 2)الصفحات 

( التي طبقت تماريف بأسموب المحاكاة لتطوير 2102ومف خلاؿ دراسة )جبار، 
لإنجاز لراكضي مطاولة السرعة والسرعة المحظية ومؤشر الكفاءة الوظيفية وا

ـ حيث استنتج الباحث أف أسموب المحاكاة يعطي نتائج أفضؿ مف 0811
 الأسموب التقميدي.

ومف ىنا تتجمى أىمية البحث مف خلاؿ ما نقدمو مف معمومات عممية ومبحوثة 
التدريب بالمحاكاة في عف كيفية تحقيؽ الإنجازات بمعبة كرة القدـ وعف دور 
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وبذلؾ قد ساىمنا بالارتقاء بمعبة كرة  ى لاعبي كرة القدـتنفيذ العمميات العقمية لد
 القدـ.

التدريب الرياضي ولعبة كرة القدـ وجدوا ىناؾ بومف خلاؿ خبرة الباحثاف 
يبات والمباريات وىذا ما في التدر تنفيذ العمميات العقمية ضعؼ واضح في 

نافسة فييا يتطمب تدريب يحاكي التقدـ المستمر في لعبة كرة القدـ وحداثة الم
 وىذا بحد ذاتو تعتبر مشكمة بحثية تتطمب استخداـ التدريب المناسب.

 وعميو يطرح الباحثان التساؤلات التالية:
لدى لاعبي التصور العقمي متدريب بالمحاكاة في تنفيذ ل ىناؾ تأثيرىؿ  –( 0

 ؟بدرجة عالية كرة القدـ
لدى لاعبي  كيز والانتباهالتر في تنفيذ متدريب بالمحاكاة ل ىؿ ىناؾ تأثير –( 2

 ؟بدرجة عالية كرة القدـ
 :أما فروض البحث فكانت

 لدى لاعبي كرة القدـالتصور العقمي التدريب بالمحاكاة في تنفيذ يُسيـ  –( 0

 .بدرجة عالية
 لدى لاعبي كرة القدـ التركيز والانتباهالتدريب بالمحاكاة في تنفيذ يُسيـ  -( 2

 .بدرجة عالية
 لى:وييدف البحث إ

لدى لاعبي كرة التصور العقمي التدريب بالمحاكاة في تنفيذ أىمية معرفة  -(0
 .القدـ
لدى لاعبي كرة  التركيز والانتباهالتدريب بالمحاكاة في تنفيذ معرفة أىمية  -(2

 .القدـ
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 ومن مفاىيم البحث يشير الباحثان إلى:
لمختمفة ويحمموف مف نماذج لعالـ واقعي يؤدي الطمبة فييا الأدوار ا المحاكاة: -

خلاليا المشكلات ويتخذوف القرارات وتعتبر أحد أساليب التعمـ التي تعتمد عمى 
نشاط اللاعب وتقوـ عمى الربط بيف النظرية والتطبيؽ في مواقؼ أكثر واقعية 
 تساعد عمى تبسيط المادة التعميمية وتوصيميا إلى اللاعب بطريقة مشوقة

 .(12، صفحة 2101)الديؾ، 
 فيو يمارِس الذي الموقؼ تييئةريؼ إجرائي نشير بأف تدريب المحاكاة ىو وكتع
 تظير ربما التي الأخرى والمواقؼ عميو، يتدرب الذي العمؿ  كرة القدـ  لاعب

  التدريبي. العمؿ ىذا ممارسة أثناء في
 تدور التي الأحداث أنيا عمى وتعرؼ القدم: كرة العمميات العقمية للاعبي -

 ذلؾ عف بالإجابة القرار اتخاذ لحظة إلى المثير دخوؿ لحظة منذ الدماغ داخؿ
 بو يمر ما كؿ خمؿ مف الإنساف حياة أساس ىي العقمية العمميات تعد المثير،

 وىي ذىنية أو بدنية الأعماؿ ىذه كانت سواء أعماؿ مف اليومية حياتو في
 مف يمتمؾ ما وبيف عممو، ومتطمبات الفرد محيط في يدور ما عمى تعتمد
 .(12 - 10، الصفحات 2108)يوسؼ ،  في مخزونة ومعمومات خبرات

 والبيئة الموقع تييئة وكتعريؼ إجرائي قياس تأثير تدريب المحاكاة المعتمد عمى
عمى تنفيذ  التدريب لموضوع الحقيقية البيئة   تُشبو بحيثبكرة القدـ  التدريبية

 ز الانتباه.العمميات القمية المتمثمة في التصور العقمي وتركي

 الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة:  - 2

 المنيج الوصفي. تـ استعماؿالمنيج المتبع:  –
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لاعبي كرة القدـ فئة اقؿ اختار الباحثاف عينة تخُص  مجتمع وعينة البحث: –
عمى مستوى فرؽ مدينة البيض،  2122-2122لمسنة التدريبية  سنة 02مف 

تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية  ( لاعب كرة القدـ21حيث بمغ عددىـ النيائي )
كاف المجاؿ المكاني ممعب متعدد الرياضات زكرياء المجدوب ، وقد بسيطة

وممعب الشيداء الستة البمدي، بينما استغرؽ المجاؿ الزماني المدة مف 
 .02/02/2122ولغاية  12/00/2122

 أدوات البحث: –

محاولة التعرؼ عمى سة والمتمثمة في )لتحقيؽ أىداؼ الدرا أداة الاستبياف: -
التدريب بالمحاكاة في تنفيذ العمميات العقمية لدى لاعبي دور درجات مساىمة 

بو مف مسح شامؿ لمدراسات السابقة ليذا فقد  ناكرة القدـ( وفي ضوء ما قم
حيث تتضمف الاستبانة في ، (العمميات العقميةاستبانة ) الباحثافاستعمؿ 

المحور الأوؿ:  كالتالي: محوريف( عبارة مقسمة عمى 61عمى )صورتيا الأولية 
ويتضمف  المحور الثاني: التركيز والانتباهعبارة، ( 8ويتضمف ) التصور العقمي

 .عبارة( 8)
 الخصائص السيكومترية لأدوات البحث: –

حتى يمكف الاعتماد والوثوؽ بنتائج الأداة المستخدمة في الدراسة، لا بد مف 
 الشروط العممية )الصدؽ، الثبات(.توفرىا عمى 

استمارات استبيانية عمى  8تـ استعماؿ صدؽ المحكميف بتوزيع الصدؽ:  -
دكاترة قسـ عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بالمركز الجامعي 
نور البشير حيث أبدوا المحكميف آرائيـ بقبوؿ جميع عيارات الاستبياف؛ وقد 

درجة مع ال الاستبيافرتباط كؿ بعد مف أبعاد إيجاد معامؿ الاأيضاً تـ 
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، حيث تبيف أف معاملات الارتباط المتحصؿ عمييا دالة عند مستوى الكمية
لدى  تنفيذ العمميات العقميةاستبانة وبذلؾ تعتبر محاور  1010معنوية 

 ليا درجة صدؽ مرتفعة وتقيس ما وضعت لقياسو. لاعبي كرة القدـ
مف خلاؿ معامؿ ألفا كرونباخ، حيث  الاستبانة تـ التحقؽ مف ثبات الثبات: -

لاعبي كرة لدى  تنفيذ الميارات العقميةاستبانة تبيف أف قيمة لجميع عبارات 
 .(، وىذا يعني أف معامؿ الثبات مرتفع10242)القدـ 

 المعالجة الإحصائية: –
( لمعالجة البيانات SPSSباستخداـ نظاـ الحاسب الآلي ) افقاـ الباحث
حيث استخدـ في ىذه الدراسة مجموعة مف العمميات الإحصائية  إحصائيا،

، المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وىذه العمميات الإحصائية ىي:
، معامؿ مؤشر الأىمية النسبية، معامؿ ألفا كرومباخ، معامؿ الارتباط بيرسوف

 .تيستودنت لعينة واحدةاختبار 

 عرض وتحميل النتائج:  –3

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى: – 1 – 3

التصور العقمي التدريب بالمحاكاة في تنفيذ يُسيـ تنص الفرضية الأولى عمى: 
 .بدرجة عالية لدى لاعبي كرة القدـ

 
 
 

والأىمية النسبية والترتيب  المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات: 1الجدول 
 العقمي. ثير التدريب بالمحاكاة عمى التصورلاعبي كرة القدم في مستوى تألاستجابات 
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المتوسطات حسابية لاستجابات عينة  ( أف10يتضح مف خلاؿ الجدوؿ )
( بمعامؿ أىمية النسبية 20228 – 20224الدراسة الأساسية كانت بيف )

( بدرجة موافقة عالية، فحيف أف القيمة الكمية فقد بمغ 21022 – 22022)
( بمعامؿ الأىمية 10422المعياري )( والانحراؼ 20222المتوسط الحسابي )

في  يُسيـالتدريب بالمحاكاة ( بدرجة موافقة عالية أي أف 20022%النسبية )
 .بدرجة عالية لدى لاعبي كرة القدـالتصور العقمي تنفيذ 

 0ر
 (89استجابات العٌنة )ن = 

 العبارة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

الأهمٌة 

النسبٌة 

ب %
تٌ
تر

ال
 

درجة 

 الموافقة

10 

ٌصعب على أن أتصور فً 
مخٌلتً ما سوف أقوم به من 

 أداء حركً.
 عالية 2 90.91 1.481 2.785

12 
ون صوراً من الصعب أن أك

 عالية 3 90.57 1.508 2.775 عقلٌة.

13 

أستطٌع أن أقوم بتصور أي 
مهارة حركٌة فً مخٌلتً 

 لصورة واضحة.
 عالية 5 90.57 1.518 2.755

14 
أجد من السهل تخٌل الشعور 

 عالية 8 91.22 1.547 2.734 بالحركة.

15 
أتمرن على المهارة فً ذهنً 

 عالية 0 92.23 1.475 2.795 قبل أن أستخدمها.

16 

أقوم دائماً بعملٌة تصور لما 
سوف أقوم به من أداء فً 
المنافسة التً سوف اشترك 

 فٌها.

 عالية 7 91.90 1.538 2.755

17 
أستطٌع أن أتدرب على 

 عالية 4 90.57 1.508 2.775 رٌاضتً فً عقلً.

18 

أستطٌع فً مخٌلتً تصور 
أدائً للحركات دون أن أقوم 

 بأدائها فعلاً.
 عالية 6 90.57 1.538 2.755

 عالية 90.27 1.472 2.766 الدرجة الكلٌة 
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بحساب الفرؽ بيف المتوسط  الباحثافىذه الفرضية قاـ دلالة لمتحقؽ مف 
سابي والمتوسط الفرضي مف خلاؿ إجراء اختبار )ت( لعينة واحدة وكانت الح

 النتائج كالتالي:

تأثير التدريب بالمحاكاة عمى التصور العقمي مستوى دلالة الفروق في يوضح  :2الجدول 
 للاعبي كرة القدم.

المحور 

 الأول

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

قٌمة )ت( 

 ةالمحسوب

قٌمة 

الاحتمال 

 المعنوٌة

الدلالة 

 الإحصائٌة

التصور 

 العقلً

2.766 1.472 0.5 26.54 1.111 
 دال

 1.15مستوى الدلالة = 97درجة الحرية = 

 مرتفع.لاعبً كرة القدم النتٌجة: مستوى القدرة على التصور العقلً لدى 

بينما بمغ  0.472وبانحراؼ معياري  2.766إف المتوسط الحسابي قدر بػ: 
وعملا باختبار )ت( لعينة واحدة مف حيث العدد  1.5المتوسط الفرضي 

قيمة الاحتماؿ المعنوية عند  26.54توصمنا إلى )ت( المحسوبة المقدرة بػ: 
، وىذه النتائج تؤكد أف 0.05وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  0.000تساوي 

عمى التصور العقمي مستوى القدرة  الفرؽ معنوي وداؿ إحصائيا مما يعني أف
بيف  1018فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية مرتفع، وىناؾ 

، وعمى ىذا العقمي مستوى القدرة عمى التصور لاعبي كرة القدـ فياستجابات 
  يمكف القوؿ بأف الفرضية الأولى تحققت.

 
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية: – 2 – 1

 التركيز والانتباهالتدريب بالمحاكاة في تنفيذ سيـ يُ : تنص الفرضية الثانية عمى
 .بدرجة عالية لدى لاعبي كرة القدـ
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والأىمية النسبية والترتيب  المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات: 3الجدول 
 .لاعبي كرة القدم في مستوى القدرة عمى التركيز والانتباهلاستجابات 

المتوسطات حسابية لاستجابات عينة  ( أف12يتضح مف خلاؿ الجدوؿ )
 10428( وانحرافات معيارية )20204 – 20228الدراسة الأساسية كانت بيف )

( بدرجة موافقة عالية، 12082 – 22022( بمعامؿ أىمية النسبية )10824 –
راؼ المعياري ( والانح20222فحيف أف القيمة الكمية فقد بمغ المتوسط الحسابي )

( بدرجة موافقة عالية أي أف 20021%( بمعامؿ الأىمية النسبية )10421)

 0ر
 (89استجابات العٌنة )ن = 

 بارةالع
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

الأهمٌة 

ب النسبٌة 
تٌ
تر

ال
 

درجة 

 الموافقة

10 
أستطٌع أن أقوم بالاسترخاء 

 بنفسً قبل المنافسة.
 عالية 7 91.90 1.557 2.755

12 
من السهولة بالنسبة لً 

قدرتً على استرخاء 

عضلاتً قبل اشتراكً فً 

 المنافسة.

 عالية 5 90.91 1.481 2.785

13 
أكون متوتراً للغاٌة قبل 

 المنافسة.
 عالية 6 90.91 1.481 2.785

14 

أعرف جٌداً كٌف أقوم 

بالاسترخاء فً الأوقات 

 الحساسة من المنافسة.

 عالية 3 92.23 1.475 2.795

15 
قدرتً على الهدوء هً إحدى 

 نقاط قوتً.
 عالية 4 90.91 1.481 2.785

16 

من صفاتً الواضحة قدرتً 

ٌئة واسترخاء نفسً على ته

بسرعة قبل اشتراكً فً 

 منافسة رٌاضٌة.

 عالية 2 92.23 1.475 2.795

17 
أعرف كٌف استرخً فً 

 الظروف الصعبة.
 عالية 0 92.23 1.475 2.795

18 
عضلاتً تكون متوترة قبل 

 اشتراكً فً المنافسة.
 عالية 8 89.56 1.574 2.714

 ةعالي 90.61 1.470 2.776 الدرجة الكلٌة 
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بدرجة  لدى لاعبي كرة القدـ التركيز والانتباهفي تنفيذ  يُسيـالتدريب بالمحاكاة 
 .عالية

تأثير التدريب بالمحاكاة عمى التركيز مستوى دلالة الفروق في يوضح  :4الجدول 
 القدم.للاعبي كرة  والانتباه

المحور 

 الثانً

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

قٌمة )ت( 

 المحسوبة

قٌمة 

الاحتمال 

 المعنوٌة

الدلالة 

 الإحصائٌة

القدرة على 

التركٌز 

 والانتباه

2.776 1.470 0.5 26.84 1.111 
 دال

 1.15مستوى الدلالة = 97درجة الحرية = 

 مرتفع.لاعبً كرة القدم  لدى التركٌز والانتباهى علالنتٌجة: مستوى القدرة 

بينما بمغ  0.478وبانحراؼ معياري  2.767إف المتوسط الحسابي قدر بػ: 
وعملا باختبار )ت( لعينة واحدة مف حيث العدد  1.5المتوسط الفرضي 

قيمة الاحتماؿ المعنوية عند  26.24توصمنا إلى )ت( المحسوبة المقدرة بػ: 
، وىذه النتائج تؤكد أف 0.05وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  0.000تساوي 

ومستوى  97الفرؽ معنوي وداؿ إحصائيا وىذا عند درجة الحرية المقدرة بػ: 
مستوى القدرة عمى التصور العقمي مرتفع، وىناؾ  مما يعني أف 0.05الدلالة 

 لاعبي كرةاستجابات بيف  1018فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 
، وعمى ىذا يمكف القوؿ بأف عمى التركيز والانتباهمستوى القدرة  القدـ في

  الفرضية الثانية تحققت.

 مناقشة النتائج في ظل الفرضيات. – 4

الذي أشار  (10) الجدوؿ نتائجمف خلاؿ  مناقشة الفرضية الأولى: – 1 – 4
 عبي كرة القدـلدى لاالتصور العقمي في تنفيذ  يُسيـالتدريب بالمحاكاة إلى أف 
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إجراء اختبار )ت( لعينة ( وبعد 12، ومف خلاؿ الجدوؿ رقـ )بدرجة عالية
فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ىناؾ تـ التوصؿ إلى أف واحدة 
التدريب بالمحاكاة في تأثير في مستوى  لاعبي كرة القدـبيف استجابات  1018
  وؿ بأف الفرضية الأولى تحققت.، وعمى ىذا يمكف القالتصور العقميتنفيذ 

بناء منيج التي ىدفت إلى  (2101)الزاممي، دراسة وىذه النتيجة تتفؽ مع 
تدريبي لتطوير بعض الميارات النفسية )الاسترخاء، والاستثارة، تركيز الانتباه، 
الإدراؾ الحسي وحالة قمؽ المنافسة وتنظيـ التنفس( وأثر المنيج في تطوير 

 حيثة وكذلؾ أثرىا في الأداء المياري والتصرؼ الخططي، الميارات النفسي
استنتج الباحث عدة استنتاجات منيا: وجود تطور في القدرات العقمية لدى أفراد 
عينة البحث الذي تـ تطبيؽ المنيج عمييـ، وأف الأداء المياري والتصرؼ 
الخططي الأمثؿ يتطمب مف اللاعب أف يكوف عمى مستوى عاؿ مف تطويع 

 ارات النفسية وبحسب ضغوط المنافسة.المي
التصور العقمي وظيفة معرفية لمكائف الحيوي ىو أف  (0222)علاوى، يشير 

عامؿ أساسي في تصور الميارات الحركية والأداء، ويؤكد محمد حسف علاوي 
حيث يشير إلى إف التصور يمعب دوراً ىاما في تنمية قدرات ومستوى الفرد 

 الرياضي.
مف المعروؼ إف التصور العقمي أحد العمميات أنو  (2102)عشيبة، يرى و 

العقمية التي تميز الإنساف عف بقية الكائنات، حيث إنو ما ىو إلا خبرة أو وقفة 
ذات طابع حسي يستحضرىا الفرد إلى ذىنو أي استحياء ىذه الأشياء في 

 .الذىف عمى ىيئة صورة في غيبة التنبييات الحسية
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القدرة عمى بناء يعتبر التصور العقمي  أف (2102)مجدي و أرى، يرى كما 
ف ممارسة الذىنية ىي امتداد ليذا النشاط  صورة ذىنية عف العمؿ المقصود وا 
وىي تتضمف فقط تكويف صورة ولكف تتمثؿ في تكرار التسميع الذىني لمصور 
ف ىذا النشاط قد يساعد ويقوي الأداء حيث عف النشاط الذىني ينشط  وا 

 .ة وما يتبع ذلؾ مف أجزاء الجسـالنبضات العصبي
إف الإنساف يمتمؾ القدرة عمى تذكر الأحداث والخبرات السابقة، فيكمف للاعب ف

أف يمتقط صوراً عقمية لبعض الميارات الحركية، ثـ يحاوؿ استرجاع ىذه 
نتاج ىذه الميارات في العقؿ، فالتصور العقمي عبارة عف انعكاس  الصورة وا 

ي تسبؽ لمفرد إدراكيا ويبدأ بالأجزاء ثـ الكميات، والأساس الأشياء والمظاىر الت
الفسيولوجي لمتصور العقمي ىو تمؾ العمميات التي تحدث لأجزاء أعضاء 

 الحواس الموجودة في المخ.
الذي أشار  (12) الجدوؿ نتائجمف خلاؿ  :الثانيةمناقشة الفرضية  – 2 – 4

 لدى لاعبي كرة القدـ والانتباه التركيزفي تنفيذ يسيـ التدريب بالمحاكاة إلى 

إجراء اختبار )ت( لعينة ( وبعد 14، ومف خلاؿ الجدوؿ رقـ )بدرجة عالية
فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ىناؾ تـ التوصؿ إلى أف واحدة 
التدريب بالمحاكاة في تأثير في مستوى  لاعبي كرة القدـاستجابات بيف  1018
  تحققت. الثانية، وعمى ىذا يمكف القوؿ بأف الفرضية اهوالانتب التركيزتنفيذ 

إلى معرفة التي ىدفت  (2101)خوجة و صواش، دراسة وىذه النتيجة تتفؽ مع 
مستوى كؿ مف الميارات النفسية وكذا التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي 
 بالإضافة إلى معرفة العلاقة بيف المتغيريف لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة،

أشارت أىـ نتائج الدراسة إلى أف تميز تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة  حيث
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بمستوى مقبوؿ في الميارات النفسية وباتجاىات إيجابية نحو أبعاد التفوؽ 
الرياضي، وكذا وجود علاقة ذات دلالة معنوية بيف الميارات النفسية والتوجو 

 راسة.نحو أبعاد التفوؽ الرياضي لدى تلاميذ أقساـ رياضة ود
يعد تركيز الانتباه مف الميارات النفسية  (0228)حمودي ووعدالله، يشير 

الميمة لمرياضييف، فيو ميـ لنجاح عممية التعمـ في أشكاليا المختمفة. فتشتت 
ذا زادت مقدرة الرياضي عمى  الانتباه، أو عدـ التركيز يؤثر سمبيا في الأداء، وا 

ف الرياضي الذي التركيز في الشيء الذي يقوـ بأدائو حق ؽ استجابة أفضؿ، وا 
يفتقد لمتركيز ولو بنسبة ضئيمة، فذلؾ يؤثر سمبيا في أدائو ويحوؿ دوف تحقيؽ 
الأداء الأمثؿ فالتركيز مف الوسائؿ الميمة لرفع مستوى الرياضييف وقدراتيـ 

 .عمى ملاحظة الأشياء بدقة ووضوح

ى نفسو وعمى الأشياء وبإمكاف الرياضي أف يثبت ويطور قدرتو في السيطرة عم
التي مف حولو ويزيد مف تركيزه بصور كبيرة وتحت مختمؼ الظروؼ خصوصا 
عندما يستطيع أف يغير سموكو وشعوره بما ينسجـ مع الحالة وىذا يعمؿ عمى 
توافؽ الذىف مع البدف، كذلؾ فأف تدريبات السيطرة عمى الانتباه تساعد في 

 ,.Robert, M)ى الانتباه الواسع عممية الانتقاؿ مف الانتباه الضيؽ إل

Nideffer and Roger C., Sharpe, 1979, p. 183) إذ تمعب صفة ،
التركيز دورا ميما في المجاؿ الرياضي، فيي تعتبر مف العوامؿ الميمة التي 

 . (24، صفحة 0221)علاوي، تؤثر في مستوى الأداء المياري 

  والاقتراحات:الاستنتاجات  - 5
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أمكف  المستخدـ، المنيج حدود وفي عرضو سبؽ مما :جاتالاستنتا -5-1
 التالي: الاستنتاج إلى التوصؿ

بدرجة  لدى لاعبي كرة القدـالتصور العقمي التدريب بالمحاكاة في تنفيذ يُسيـ  –
 .عالية

 لدى لاعبي كرة القدـ التركيز والانتباهالتدريب بالمحاكاة في تنفيذ يُسيـ  -

 .بدرجة عالية

لا بد مف كؿ بحث أف يحتوي مجموعة مف التوصيات التي  راحات:الاقت -5-2
تخدـ العامميف وىي توجييات لبحوث مشابية أو لإجراء دراسات أخرى وفي 
 حدود نتائج البحث والاستنتاجات التي وضعيا الباحثاف فإنيـ يوصوف بما يمي:

إجراء بحوث ودراسات مشابية عمى فئات وعينات مختمفة وعمى ألعاب  -
 عاليات أخرى كذلؾ.وف

اعتماد استراتيجية المحاكاة في تعميـ الميارات النفسية والعقمية لما أظيرتو  -
 كرة القدـ.مف نتائج إيجابية في 

  :المستخدمة في البحث المراجع
 المراجع العربية:

 الكتب:
 ( .2007أمؿ سويداف، و منى الجزار .).القاىرة: استخداـ تكنولوجيا في التربية الخاصة 

 مركز الكتاب لمنشر.
 ( .2016حسف يوسؼ مجدي، و أنور زبير أرى .) دافعية المشاركة للاعبيف في المجاؿ

(. الإسػػػكندرية: مؤسسػػػة عػػػالـ الرياضػػػة لمنشػػػر ودار الوفػػػاء لػػػدنيا 1)الإصػػػدار  الرياضػػػي
 الطباعة.
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 ( . 2015حسػػيف عمػػي يوسػػؼ .)الإصػػدار  دراسػػات متقدمػػة فػػي عمػػـ الػػنفس الرياضػػي(
 ؽ: دار الضياء لمطباعة.(. العرا1

ت والدوريات والصحف:  المجلاا
 ( .المحاكػػػػاة كأسػػػػػموب التػػػػػدريب واكتسػػػػاب الخبػػػػػرات فػػػػػي 2016أحمػػػػد فتحػػػػػي النجػػػػػار .)

 .مجمة الألولة الثقافيةالمنظمات. 
 ( .2022, 09شػػػكري شػػػاكر فػػػالح، حسػػػف عػػػادؿ نػػػاجي، و عبػػػد الػػػرزاؽ حيػػػدر كػػػاظـ .)

مسػتوى الانجػاز لتطػوير تحمػؿ الأداء الميػاري تأثير أسموب التدريب المحاكاة عمى وفػؽ 
 .مجمة عموـ التربية الرياضيةاليجومي والدفاعي بكرة السمة لمشباب. 

 ( .الميارات النفسية وعلاقتيا بالتوجو 2018, 04 12عادؿ خوجة، و عيسى صواش .)
مجمػػػة عمػػػوـ وتقنيػػػات نحػػػو أبعػػػاد التفػػػوؽ الرياضػػػي لػػػدى تلاميػػػذ أقسػػػاـ رياضػػػة ودراسػػػة. 

 .43-77(، الصفحات 1)9اط البدني الرياضي، النش
 ( .المواصػػػفات البدنيػػػة والتقنيػػػة 2012, 12 03مصػػػطفى ولػػػد حمػػػو، و سػػػفياف نػػػافع .)

مجمػة عمػوـ سػنة.  15للاعبي كرة القػدـ ودورىػا فػي تشػخيص الموىبػة عنػد فئػة أقػؿ مػف 
 .241-260(، الصفحات 4)1الإنساف والمجتمع، 

 ( .تػػػػأثي2014, 01 01معمػػػػر لبػػػػاد .) ر وحػػػػدات تدريبيػػػػة عمػػػػى تعمػػػػـ بعػػػػض الميػػػػارات
(، 1)13المجمػػة العمميػػة لمتربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية، الأساسػػية لػػدى لاعبػػي كػػرة القػػدـ. 

 .146-173الصفحات 
 ( .تػػدريب القيػػادات الأكاديميػػة باسػػتخداـ أسػػموب المحاكػػاة 2021نػػايؼ اليػػاـ الراجحػػي .)

مجمػة جامعػة السػعودية '' تصػور مقتػرح ''.  لتفعيؿ الميزة التنافسػية المسػتدامة بالجامعػات
 .115 - 86(، الصفحات 4)13أـ القرى لمعموـ التربوية والنفسية، 

 ( . أىـ العوامؿ المؤثرة في تحقيؽ 2017, 12 01ياسيف عباسي ، و صبرية فراحتية .)
المجمػة العمميػة لمتربيػة البدنيػة التفوؽ الرياضي في كرة القدـ مف وجية نظر المختصيف. 

 .278-283(، الصفحات 2)16و الرياضية، 
 رسائل الماجستير والدكتوراه:

 ( .أثػر المحاكػاة بالحاسػوب عمػى التحصػيؿ الآنػي والمؤجػؿ 2010سامية فػارس الػديؾ .)
رسػػالة لطمبػػة الصػػؼ الحػػادي عشػػر العممػػي واتجاىػػاتيـ نحػػو وحػػدة الميكانيكػػا ومعمميػػا. 

ميػة الدراسػات العميػا، فمسػطيف: جامعػة . نػابمس، كالماجستير في المناىج وطرؽ التػدريس
 النجاح الوطنية.
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 ( .تػػػأثير اسػػتراتيجيات التػػػدريب العقمػػي باسػػػتخداـ التغذيػػػة 2013عػػوض أحمػػػد عشػػيبة .)
أطروحػػػة دكتػػػوراه غيػػػر الراجعػػػة الحيويػػػة عمػػػى بعػػػض متغيػػػرات الأداء لناشػػػئ السػػػباحة. 

 . كمية التربية الرياضية لمبنيف: جامعة الإسكندرية.منشورة
 (. تػأثير التػدريب بأسػموب المحاكػاة لتطػوير مطاولػة السػرعة 2013ظـ قصػي جبػار. )كا

رسػالة ماجسػتير ـ. 1500والسرعة المحظية ومؤشػر الكفػاءة الوظيفيػة والانجػاز لراكضػي 
 . التربية الرياضية.في تدريس ساحة وميداف

 ( .مػػنيج تػػدريبي مقتػػرح لتطػػوير بعػػض الميػػارات الن2010ىاشػػـ حسػػيف الزاممػػي .) فسػػية
أطروحػػػة وأثرىػػػا فػػػي الأداء الميػػػاري والتصػػػرؼ الخططػػػي للاعبػػػي خماسػػػي كػػػرة القػػػدـ. 

 .دكتوراه
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